UNIVERSIDAD PERUANA UNION

ESCUELA DE POSGRADO
Unidad de Posgrado de Psicologia

L UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Impacto psicolégico de la violencia sexual en adolescentes:

una revision narrativa

Trabajo Académico para obtener el Titulo de Segunda Especialidad Profesional

en Psicologia Clinica y de la Salud

Autoras:

Janet Elva Tadeo Martinez

Elizabeth Trinidad Santaria Cacya

Asesora:

Mg. Ana Cecilia Bricefio Sanchez

Lima, febrero de 2026



DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO
ACADEMICO

Yo Ana Cecilia Bricefio Sanchez, docente de la Unidad de Posgrado de Psicologia,
Escuela de Posgrado de la Universidad Peruana Union.

DECLARO:

Que la presente investigacion titulada: “lIMPACTO PSICOLOGICO DE LA VIOLENCIA
SEXUAL EN ADOLESCENTES: UNA REVISION NARRATIVA” de Janet Elva Tadeo
Martinez y Elizabeth Trinidad Santaria Cacya tiene un indice de similitud de 11%
verificable en el informe del programa Turnitin, y fue realizada en la Universidad
Peruana Unién bajo mi direccion.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad u
omision de los documentos como de la informacion aportada, firmo la presente
declaracion en la ciudad de Lima a los 15 dias del mes de febrero del afo 2026.

Mg. Ana Cecilia Briceno Sanchez
Asesora




Impacto psicolégico de la violencia sexual en adolescentes:

una revision narrativa

TRABAJO ACADEMICO

Presentado para optar el Titulo de Segunda Especialidad

Profesional en Psicologia Clinica y de la Salud

Y

Mg. Sandra Vanessa Revelo Aulestia

Dictaminadora

Lima, 15 de febrero de 2026



Resumen

El presente trabajo corresponde a una revision narrativa sobre el impacto
psicologico de la violencia sexual en adolescentes. Se analizaron estudios publicados
entre 2021 y 2025 en las bases de datos SciELO, Web of Science y PubMed,
seleccionados mediante descriptores y operadores booleanos que combinaron los
términos adolescentes, impacto psicolégico y violencia sexual. Se incluyeron cuatro
articulos, tres cualitativos y uno longitudinal, que abordan las principales secuelas
psicologicas de la violencia sexual en adolescentes. Los resultados revelan sintomas
frecuentes de depresion, ansiedad, trastorno de estrés postraumatico (TEPT),
sentimientos de culpa y aislamiento, asi como la revictimizacion en el ambito judicial y
educativo. Ademas, se identificd un déficit en la preparacion de los agentes escolares y
una falta de politicas publicas de proteccion efectiva. Se concluye que la violencia
sexual en adolescentes genera consecuencias graves y duraderas, por lo que se
requieren programas preventivos, atencion psicolégica especializada y fortalecimiento

institucional para garantizar los derechos de la nifiez y la adolescencia.
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Abstract

This work is a narrative review of the impact Psychological effects of
sexual violence on adolescents. Studies were analyzed published between
2021 and 2025 in the SciELO, Web of Science and PubMed databases,
selected using descriptors and Boolean operators that combined the terms
adolescents, Psychological impact and sexual violence. Four articles were
included, three qualitative and a longitudinal study that addresses the main
psychological consequences of sexual violence in this population. The results
reveal frequent symptoms of depression, anxiety, post-traumatic stress disorder
(PTSD), feelings of guilt and isolation, as well as the revictimization in the
judicial and educational spheres. Furthermore, a deficit was identified in the
preparation of school staff and a lack of effective public protection policies. It is
concluded that sexual violence in adolescents generates serious consequences
and long-lasting, therefore preventive programs and psychological care are
required specialized and institutional strengthening to guarantee the rights of

children and adolescence.

Keywords:
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Introduccién

La prevalencia mundial de la violencia sexual constituye un problema de
salud publica que afecta de forma sustantiva a la poblacion adolescente en la
salud fisica y mental; sus efectos pueden frenar el progreso econémico, laboral

y social de un pais (Organizacién Mundial de la Salud [OMS] 2024).

Estimaciones internacionales sefialan que una proporcion elevada de
nifios, nifas y adolescentes experimentan anualmente formas de violencia
(fisica, sexual y emocional). En América Latina, la prevalencia estimada es del
58%, y en América del Norte del 61% (Organizacién Panamericana de la Salud

[OPS], 2024).

En el Peru cada dia 16 adolescentes mujeres son victimas de violencia
sexual. Entre el 2020 y el 2021, los casos de maternidad adolescente de
menores de 15 afios se incrementaron de 1,158 a 1,438 (Sistema de las

Naciones Unidas en el Perd SNU Peru, 2022).

Evidencia nacional sefala una mayor afectacibn en mujeres
adolescentes por abuso sexual, siendo el 90,9% mujeres y el 9,1% hombres, y
la mayoria de los casos de abuso sexual (60%) se dio entre 13 y 18 afios de

edad (Torres et al., 2021).


https://www.google.com/search?q=SNU+Per%C3%BA&sca_esv=14507766f32efae7&sxsrf=AE3TifNsWy-ZoavcMCxOMwFkrcdxj740Kg%3A1762224615276&ei=52kJaejLEMaz5OUP--yKMQ&ved=2ahUKEwidhZOwvteQAxWhALkGHX-_MDcQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=iniciales+del+sistema+de+las+naciones+unidas+peru&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiMWluaWNpYWxlcyBkZWwgc2lzdGVtYSBkZSBsYXMgbmFjaW9uZXMgdW5pZGFzIHBlcnUyBRAhGKABMgUQIRifBTIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwVIlC9Q0AVYkytwAXgBkAEAmAGPAaABqQyqAQM1Ljm4AQPIAQD4AQGYAg-gAucMwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICBBAjGCfCAgUQABjvBcICCBAAGIAEGKIEwgIHECEYoAEYCpgDAIgGAZAGCJIHBDIuMTOgB_tIsgcEMS4xM7gH4QzCBwYwLjExLjTIByc&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAoAorYdFuA_oYcnDiqswP9WyPwcljJyNS5ToMf9nXt1wOa3DbwMzOAUk3bSgtb8vl_s5YdbkWxk544g06Lq0PWtSf-awpzvlg0fDgO06rsAr_9KRCOhVdOOCpYw01wy4Z-hUxJTVh2QFZYAkai1z86mdivJzqMRuxQawQwz8UOpWViuA1XyLcghIog3utnNNUC_4Slll330pu-DWnUqJtyl5YekUdArNSNBGleENgkM-la1JZl2q1E6LcAzVC0Nyony-L6INwfSZ-KygM4t_YA&csui=3

En el Peru, de acuerdo al reporte del Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP), los Centros de Emergencia Mujer (CEM) registraron 6600
casos de violencia sexual durante el primer semestre de 2025,
predominantemente contra niflas y adolescentes. Esta tendencia se repite
anualmente, con variaciones acotadas. El pais cuenta con un amplio marco
normativo para combatir la violencia sexual contra nifios, nifias y adolescentes,
promoviendo politicas, y programas dirigidos a prevenir la violencia sexual. A
pesar de los avances, la violencia sexual sigue siendo un problema de salud
publica, afectado por el subregistro y la invisibilizacion, influenciado por
barreras culturales y sociales. Sin embargo, ninguna forma de violencia sexual

es justificable y se pueden prevenir (MIMP, 2025).

Por tal motivo, este estudio ayudara a incrementar el repertorio de
investigaciones realizadas con estas variables, las cuales contribuiran al
conocimiento tedrico con una mirada mas amplia desde la perspectiva de las
secuelas psicoldgicas, planteando estrategias de afrontamiento, intervenciones
oportunas y programas que ayudaran a los adolescentes victimas de la
violencia sexual a afrontar la experiencia, procesar el trauma y reconstruir su
bienestar, logrando un buen desarrollo emocional, con el fin de evitar
consecuencias fatales que interrumpan sus proyectos de vida. Por ello, la
presente investigacion tiene como objetivo analizar el impacto psicolégico de la

violencia sexual en adolescentes.



Metodologia

El presente es un estudio de revision narrativa, ya que busco explorar y revisar
informacion sobre el impacto psicologico de la violencia sexual en adolescentes, con la

intencién de sintetizar a nivel descriptivo (Siddaway et al., 2019).

Se usaron 3 fuentes de informacién o bases de datos: SciELO, Web of Science y
PubMed. La busqueda se realiz6 durante agosto del 2025; para ello se emple6é una
estrategia de busqueda con los descriptores “Adolescentes”, “Impacto Psicolégico” y
“Violencia Sexual” (Anexo A). Se usaron los operadores booleanos (OR y AND) para
conectar los descriptores. Ademas, se utilizaron los ajustadores de campo, y la
busqueda se realiz6 principalmente en titulo, resumen y palabra clave; dicha estrategia

fue revisada y aprobada por dos expertos en bibliometria (Anexo B).

También, los articulos se filtraron teniendo en cuenta 5 afios de antigiedad,
texto completo gratuito, estudios en inglés, portugués y espanol; posteriormente, fueron
exportados al programa de Microsoft Excel, a partir de ello se realizd la revision por
pares teniendo en cuenta para la validacidon de los estudios los criterios de inclusion:
articulos de acceso gratuito que contengan las variables de estudio como tema
principal. Como criterios de exclusion, no se consideraron los estudios duplicados, y
que no contengan la variables de estudio. Luego se reunieron las revisoras, despejaron

las discrepancias y llegaron a un consenso.

Finalmente, se identificaron 53 estudios: 20 en SciELO, 29 en Web of Science y

4 en PubMed. Tras llevar a cabo una revisién exhaustiva de los articulos de acuerdo
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con los criterios de inclusidn y exclusion, se logré obtener 4 articulos incluidos, tal como

lo muestra el diagrama de flujo (Figura 1).

Impacto psicolégico de la
violencia sexual en
adolescentes

P \

Web of Science PUBMED

Estudios SciELO

Encontrados

(n=20) (n=29) (n=04)

Estudios Resultados tras eliminacion ,,_
Revisados — Segun criterios de
n=04 —| inclusién y exclusién
. l Segun la metodologia
) Publicaciones incluidas en la 03 cualitativos
Estudios revision 01 longitudinal
incluidos m —
(n=04)

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudio



Resultados

Hasta agosto del 2025 se identificaron 53 estudios; tras hacer la revisién, se
incluyeron en el presente estudio 4, siendo 3 cualitativos y 1 longitudinal. Los
resultados se organizaron en una tabla, teniendo en cuenta al autor, tipo de estudio,
objetivo de investigacion, instrumentos, poblacion de estudio y resultados. En la Tabla
1 se muestran los resultados obtenidos, donde la mayoria de los estudios tiene como

objetivo principal analizar el impacto psicologico de la violencia sexual en adolescentes.

Asimismo, se evidencian consecuencias devastadoras para la salud mental de
las victimas, manifestadas en sintomas de TEPT, como conductas de evitacion, miedo,
bloqueo emocional, pensamientos intrusivos, invalidacién parental, sentimiento de
verguenza, alteraciones en la memoria, percepcidn constante de peligro,
estigmatizacion, aislamiento tras el abuso sexual y, en algunos casos, embarazo en
adolescentes, culpa y aislamiento tras el abuso sexual, considerando que la mayoria de
los agresores mantienen vinculos familiares con las victimas (Schneider et al., 2025 y

Staliano et al., 2022).

Por otro lado, los agentes escolares desconocen la problematica de la violencia
sexual, en consecuencia, la educaciéon sexual no se aborda como un tema transversal y
la sexualidad es reducida al enfoque del riesgo y victimizacion, sin integrar una

perspectiva basada en los derechos humanos (Campos et al., 2021).
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Ademas, los resultados muestran que las declaraciones de los adolescentes
victimas de violencia sexual permiten analizar, percibir y otorgar significado a las
experiencias que impactan en su entorno emocional y social, generando sentimientos
de angustia, abandono, miedo e incluso culpa. Los resultados indican que, mas alla del
hecho traumatico, las diferentes interpretaciones desde la perspectiva de la justicia
pueden conducir a un proceso de revictimizacion secundaria, ya que la emision del
informe en un entorno desconocido e inseguro puede activar la memoria traumatica sin
condiciones para reorganizar, evidenciando limitaciones relacionadas con las
atenciones a la pluralidad de cuestiones que afectan a las victimas, tanto dentro como
fuera del sistema judicial. En ese sentido, se enfatiza la necesidad de articular un
sistema que garantice efectivamente los derechos de la nifiez y la adolescencia, en
coherencia con los nuevos marcos sociales y la dimension del desarrollo humano

(Roque et al., 2021).

Tabla 1. Tabla de resultados

Disen
Autor/ - .
afio o/ Objetivo Instrumentos Poblacion Resultados
Tipo
Evaluar la
viabilidad de Entrevista
una intervencion )
reventiva de semiestructurada,
P s con cuestionarios . . .
comunicacion L Los hallazgos sugieren que la intervencion
- detallados todos los 150 nifios y - . . R
. familiar de tres . familiar narrativa preventiva podria mitigar
Schneid . ) instrumentos adolescentes ) :
Longitu sesiones, que . eficazmente las consecuencias devastadoras
er, etal. . . relevantes se burundianos con : o
dinal incluye - . . para la salud mental, incluyendo la aparicién
(2025) : ” utilizaron y validaron  una experiencia . - .
psicoeducacion, ) de sintomas de depresion, ansiedad y TEPT,
. previamente en de abuso sexual.
capacitacion . tras el abuso sexual.
arental y Pre- estudios sobre
'FI)'era ia de problemas de salud
Expopsicio'n mental en Burundi.
Narrativa.
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Staliano,
et al.
(2022)

Campos
,etal.
(2021)

Roque,
etal.
(2021)

Cualita
tiva

Cualita
tiva

Cualita
tiva

Caracterizar la
violencia sexual
contra nifos y
adolescentes
indigenas
victimizadas por
una o mas
parejas

Analizar el
papel de la
escuela en el
enfrentamiento
de la Violencia
Sexual de Nifios
y Adolescentes

Conocer y
analizar los
significados de
la violencia
sexual
intrafamiliar
vivida

Anadlisis documental
de 20 reportajes

Entrevista
semiestructuradas

Entrevista
semiestructuradas y
observacion

ninos y
adolescentes
entre 12y 18
afios en la
Reserva Indigena
de Dourados
(RID).

20 agentes
:escolares, 04,
directores, 04
supervisores, 04
orientadores
educativos, 04
docentes y 04
estudiantes de
educacion basica
(entre 14y 17
anos).

09 Adolescentes
entre 13y 17
afnos

Los resultados muestran que las nifias son las
mas victimizadas. La mayor parte de los
agresores tienen lazos familiares con las
agraviadas, la vulnerabilidad social y el
consumo de alcohol son considerados como
factores de riesgo para la aparicion de los
malos tratos.

Los resultados evidencian que la mayor parte
de los agentes escolares desconocen la
problematica y que ninguna de las escuelas
intervenidas desarrolla acciones de
enfrentamiento. La educacion sexual no es
trabajada como un tema transversal, siendo
reducida al enfoque del riesgo y victimizacion.

Los resultados presentados surgieron de las
declaraciones de los adolescentes y se
agruparon en dos categorias.

Se considera la importancia de los hallazgos y
las limitaciones de estudio en relacion con la
diversidad de factores que involucra a las
victimas y testigos de delitos dentro y fuera del
sistema judicial, lo que requiere futuras
investigaciones con este enfoque.

12



Discusion

En el presente estudio se evidencia que las victimas de violencia sexual
presentan consecuencias psicolégicas graves. En los adolescentes, este impacto se
manifiesta mediante un aumento en sintomas de depresién, ansiedad y trastorno de
estrés postraumatico (TEPT), asi como el consumo de alcohol y tabaco. Ademas, tras
la agresion sexual, se observa una asociacion con la ideacion suicida (Schneider et al.,
2025; Staliano et al., 2022). Este resultado concuerda con lo hallado por Knipschild et
al. (2025) quienes manifiestan, la violencia sexual genera un impacto psicoldgico en la
salud integral de los adolescentes, afectando su bienestar mental, y provocando
desafios psicosociales complejos. Las consecuencias se manifiestan a corto, mediano
y largo plazo, especialmente en quienes sufrieron abuso sexual principalmente en la
infancia, al presentar mayores riesgos de dificultades emocionales, que no solo
experimentan problemas emocionales, sino también que enfrentan dificultades en su
rendimiento académico, aislamiento social y conductas disfuncionales, que deterioran
su red familiar y social. Este conjunto de evidencias subraya la gravedad del impacto

psicoldgico de la violencia sexual en adolescentes.

Por otro lado, se evidencia que los agentes escolares desconocen la
problematica de la “violencia sexual”, motivo por el cual no es trabajada como un tema
transversal dentro de la curricula educativa. Ninguna de las escuelas investigadas
desarrolla acciones de prevencién, lo que incrementa el riesgo de victimizacién

(Campos et al., 2021). En este sentido, debido a que las instituciones escolares han

13



proporcionado pocos informes, es necesaria la evaluacion de los profesionales y las
politicas de compromiso de la institucion educativa, lo que representaria un paso
importante para garantizar los derechos de los nifios y adolescentes (Brasileiro et al.,
2023). Resulta indispensable que las instituciones educativas cumplan su funcién
protectora y preventiva frente a la violencia sexual, mediante la capacitacion continua
que permita a los docentes actuar de forma oportuna en los casos, mediante la
capacitacién continua de intervencion oportuna en casos de violencia sexual (Duarte et

al., 2022).

Los adolescentes victimas de violencia sexual suelen experimentar procesos de
victimizacion secundaria, generando un profundo impacto psicolégico, caracterizado
por sentimientos de angustia, miedo y culpa. Ademas, se evidencian limitaciones en el
tratamiento de las victimas dentro y fuera del sistema judicial. En sintesis, se enfatiza la
necesidad de un sistema que proteja los derechos de la nifiez y la adolescencia (Roque
et al., 2021). De acuerdo con la evidencia revisada, la victimizacion secundaria a
menudo vulnera los derechos fundamentales de nifios y adolescentes, debido a las
intervenciones por parte de los profesionales que laboran en el sistema judicial.
Ademas, es necesario mas investigaciones que exploren diferentes realidades,
comparen diversos contextos y evaluen el impacto de la ley con el fin de fortalecer la
proteccion en nifos, adolescentes y sus familias, la proteccion de las victimas

involucradas en denuncias de violencia sexual (Mastroianni et al., 2024).

Entre las limitaciones de esta investigacion, se identificé que la mayoria de los

articulos revisados fueron publicados hace varios afnos, por lo que se evidencia una
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escasez de estudios recientes sobre la poblacion adolescente. Ademas, muchos
estudios encontrados no eran de acceso abierto y requerian pago previo de suscripcion
para acceder a su base de datos. No obstante, aun con estas limitaciones, se
realizaron los procedimientos necesarios, asegurando el rigor metodoldgico,

garantizando asi la validez y calidad cientifica del estudio.

Conclusiones

Se concluye que la violencia sexual en adolescentes genera repercusiones
psicoldgicas profundas. Las victimas presentan sintomas de depresion,
ansiedad, TEPT, asi como comportamientos de riesgo asociados al consumo de
alcohol y tabaco, ademas, posterior al abuso, ideacidén suicida, impactando
negativamente en su desarrollo integral, repercutiendo en problemas
emocionales, dificultades en su rendimiento académico, aislamiento social y
conductas disfuncionales. Asimismo, se evidencia que las limitaciones en la
respuesta institucional y educativa aumentan el riesgo de victimizacion
secundaria, lo cual refuerza la necesidad de fortalecer los sistemas de
proteccion, atencion psicolégica y acompanamiento judicial a las victimas de

violencia sexual.
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Recomendaciones

Fomentar investigaciones actualizadas a nivel nacional e internacional de temas
de violencia sexual, optimizando el impacto en la salud mental, desde diversas
realidades socioculturales.

Implementar programas preventivos dirigidos a nifios y adolescentes,
promoviendo una educacion sexual integral fundamentada en derechos
humanos y prevencion de la violencia sexual.

Preparar a los educadores, padres de familia en la identificacion temprana de
signos y sintomas de violencia sexual, garantizando una intervencién oportuna y
la derivacion temprana a las instituciones correspondientes, evitando la
victimizacion secundaria.

Promover campafias de sensibilizacion para que la violencia sexual deje de
ser un tema tabu que contribuyan a romper el silencio y eliminar el estigma

asociado a las victimas.

Revisar y fortalecer el flujograma de atencion y sus procesos de informacion,
optimizando un sistema que proteja los derechos de la nifiez y la adolescencia

para evitar la victimizacién secundaria que conlleva la afectacién psicolégica.
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Anexo A

Tabla de descriptores

Tabla 1. Lista de descriptores por cada componente de la pregunta de investigacion.

Adolescentes Impacto Psicolégico

Violencia sexual

“Impacto Psicolégico”

“Estrés Psicologico”

Adolescentes
“Estrés Emocional”
Adolescencia
“Efecto psicologico”
Adolescente
“Repercusion psicolégica”
“Consecuencia mental”
“Trauma psicoldgico”
“Psychological Impact”
“Psychological Stress”
“Emotional Stress”
Teenagers

“Psychological effect”
Adolescence
“Psychological impact”
Teenager
“Mental consequence”

“Psychological trauma”

“Violencia Sexual “
“Abuso Sexual”

“Agresion Sexual’
“Agresiones Sexuales”
“Ofensas Sexuales”
Violacién

“Sexual Violence”
“Sexual Abuse”
“Sexual Assault”
“Sexual Assaults”
“Sexual offenses”

Rape
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Anexo B

Estrategias de busqueda de las tres bases de datos

BASE DE DATOS

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

N° DE
ARTICULOS

PUBMED

((Teenagers OR Adolescence OR Teenager) AND ("Psychological
Impact" OR "Psychological Stress" OR "Emotional Stress" OR
"Psychological effect" OR "Psychological impact" OR "Mental
consequence” OR "Psychological trauma")) AND ("Sexual
Violence" OR "Sexual Abuse" OR "Sexual Assault" OR "Sexual
Assaults" OR "Sexual offenses" OR Rape) Filters: in the last 5
years, Free full text, Books and Documents, Clinical Trial, Meta-
Analysis, English, Humans, Child: birth-18 years

Resultado:4

articulos

WEB OF SCIENCE

1 (TI=(Teenagers OR Adolescence OR Teenager) OR AB=
(Teenagers OR Adolescence OR Teenager) OR AK
=(Teenagers OR Adolescence OR Teenager))

2 (TI=("Psychological Impact” OR “Psychological Stress” OR
“Emotional Stress” OR “Psychological effect” OR “Psychological
impact” OR “Mental consequence” OR “Psychological trauma”)
OR AB= (“Psychological Impact” OR “Psychological Stress” OR
“Emotional Stress” OR “Psychological effect” OR “Psychological
impact” OR “Mental consequence” OR “Psychological trauma”)
OR AK =(“Psychological Impact” OR “Psychological Stress” OR
“Emotional Stress” OR “Psychological effect” OR “Psychological
impact” OR “Mental consequence” OR “Psychological trauma”))

3 (TI=( “Sexual Violence” OR “Sexual Abuse” OR “Sexual
Assault” OR “Sexual Assaults” OR “Sexual offenses” OR Rape)
OR AB= ( “Sexual Violence” OR “Sexual Abuse” OR “Sexual
Assault” OR “Sexual Assaults” OR “Sexual offenses” OR Rape)
OR AK =( “Sexual Violence” OR “Sexual Abuse” OR “Sexual
Assault” OR “Sexual Assaults” OR “Sexual offenses” OR
Rape))

#1 AND #2 AND #3 AND 2025 OR 2024 OR 2023 2022 OR
2021 (Publication Years)

Resultado:29

articulos

SciELO

(ti:("Violencia Sexual") AND (Adolescentes)

Resultado:20

articulos
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Resultados: 53
articulos




Captura de pantalla de los resultados de cada base de datos
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