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Resumen

El presente estudio, se plante6 como objetivo describir a través de la produccion
cientifica la relacion entre el funcionamiento familiar y la resiliencia académica en
estudiantes universitarios. La metodologia consisti6 en una revisidbn narrativa de la
literatura académica. Se realizd la busqueda en bases de datos reconocidas (Scopus,
PubMed, SciELO y Web of Science) hasta diciembre de 2025. Se usaron términos
relacionados con la dinamica familiar y la resiliencia en el contexto universitario. En
total se encontraron 40 estudios; y tras aplicar criterios de inclusion y exclusion, se
seleccionaron siete investigaciones: cuatro correlacionales, dos mediacionales y uno
cualitativo narrativo. Dichas investigaciones indicaron que el funcionamiento familiar se
relaciona de manera significativa con la resiliencia académica y el bienestar emocional,
enfatizando que los elementos esenciales para el desarrollo de habilidades de
afrontamiento y adaptacion son la cohesion familiar, la comunicacion efectiva y el
apoyo emocional. A su vez, se descubridé que el funcionamiento familiar desempefia un
papel mediador al reforzar recursos psicolégicos como la resiliencia, la esperanza y la
satisfaccion con la vida. También, se determind que un entorno familiar positivo y la
estabilidad dentro de la familia actuan como factores protectores, mientras que la
disfuncion familiar estéd asociada a mayores dificultades emocionales y a una menor
capacidad de adaptacion académica. Por ultimo; se concluy6é que el funcionamiento
familiar es un factor crucial en el desarrollo de la resiliencia académica, afectando tanto
de manera directa como indirecta el bienestar psicolégico y los recursos personales de
los estudiantes universitarios.

Palabras clave: funcionamiento familiar, resiliencia académica, estudiantes

universitarios, bienestar psicologico.



Abstract

This study aimed to describe, through scientific literature, the relationship
between family functioning and academic resilience in university students. The
methodology consisted of a narrative review of the academic literature. A search was
conducted in recognized databases (Scopus, PubMed, SciELO, and Web of Science)
up to December 2025. Terms related to family dynamics and resilience in the university
context were used. A total of 40 studies were found; and after applying inclusion and
exclusion criteria, seven studies were selected: four correlational, two mediational, and
one qualitative narrative study. These studies indicated that family functioning is
significantly related to academic resilience and emotional well-being, emphasizing that
essential elements for the development of coping and adaptation skills are family
cohesion, effective communication, and emotional support. Furthermore, it was
discovered that family functioning plays a mediating role by reinforcing psychological
resources such as resilience, hope, and life satisfaction. It was also determined that a
positive family environment and stability within the family act as protective factors, while
family dysfunction is associated with greater emotional difficulties and a lower capacity
for academic adaptation. Finally, it was concluded that family functioning is a crucial
factor in the development of academic resilience, affecting both directly and indirectly

the psychological well-being and personal resources of university students.

Keywords: family functioning, academic resilience, university students,

psychological well-being



Introduccién

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) sefala que el bienestar y la
salud mental estan influenciados por distintos factores sociales, entre ellos el factor
protector del funcionamiento familiar que beneficia al desarrollo de la resiliencia del ser
humano. De manera que, el funcionamiento familiar cuyas caracteristicas principales
son el apoyo, cohesion y comunicacion; favorecen el desarrollo de habilidades
psicologicas que permiten afrontar situaciones adversas, gracias al fortalecimiento de la
resiliencia; obteniéndose mejores resultados en distintos ambitos de la vida, incluyendo
el contexto académico (Van et al., 2023; Butler et al., 2022).

No obstante, la disfuncion familiar es una problematica que predomina en la
sociedad, afectando el desarrollo resiliente y/o adaptaciéon a los cambios y crisis a
superar (Choque y Matta, 2018). Asi, las Naciones Unidades (2024) sefialé que uno de
cada siete jovenes en el mundo padece alguna dificultad en su salud mental,
representando el 13% de los casos globales de enfermedad, evidenciando la
importancia de fortalecer los factores protectores que favorezcan el bienestar
psicoldgico como es la funcionalidad familiar. Asimismo, la OMS (2021) indicé que
alrededor de 700 mil personas en el mundo padecen de estrés académico, situacién
que, cuando esta acompafiada de niveles bajos de resiliencia, afecta de forma negativa
la capacidad adaptativa de todo estudiante, incrementando el riesgo de interrupcién o
desercion de su trayecto académico.

En Latinoamérica, la disfuncién familiar esta estrechamente asociada con
multiples problemas de salud mental. En este sentido, se estim6 que el 38% de las
familias presento algun nivel de disfuncionalidad familiar, escenario que se relaciona

con el 43% de los casos clinicos atendidos en la poblacién, confirmando la influencia



que ejerce sobre el bienestar psicoldgico de todas las personas (Baquerizo et al.,
2022).

Ademas, investigaciones desarrolladas en Guatemala, Colombia, Chile, Cuba y
México evidenciaron que una importante proporcidn de jévenes presentaron bajos
niveles de resiliencia, relacionados a problemas en su bienestar fisico y mental. Estas
condiciones llegan a afectar de forma negativa su adaptacion académica y su
capacidad para responder de forma positiva a las demandas académicas cuando estas
sobrepasan sus recursos personales de afrontamiento (Palomera et al., 2021).

Por otra parte, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2020)
manifesto significativos cambios en las estructuras familiares en el Peru, demostrando
que las familias nucleares constituyen el 60% de toda la poblacién, con un aumento de
familias monoparentales y una tasa de convivencia del 20,4%, mientras que el
casamiento disminuy6 al 28,1% y el estado civil de soltero logré un 38,2%, expresando
cambios significativos en el funcionamiento familiar que llegan a influir en el desarrollo
de la resiliencia académica. A su vez, 16 003 estudiantes consiguieron graduarse en
instituciones publicas y 27 182 en privadas, cifras menores a las plasmadas en afios
anteriores. No obstante, en el 2024 se vio un incremento a 33 630 graduados en
instituciones publicas y 63 819 en privadas, manifestando un desempefo progresivo de
los indicadores educativos y una mejor capacidad de estabilidad académica frente a las

demandas experimentadas en afios anteriores (INEI, 2024).

Por consiguiente, estudios cientificos reconocieron al funcionamiento familiar
como un factor importante para el buen desarrollo de la resiliencia académica. Por el

contrario, el estar expuestos a situaciones familiares desfavorables se relaciona con



distintos probldemas de caracter biologico, psicoldgico, social y educativo, las cuales
logran limitar el buen desarrollo y adecuada adaptacion de los estudiantes frente a las
demandas académicas (De Andrade y Da Cruz, 2011).

Es relevante considerar estudios previos que se enfocaron con las mismas
variables de estudio, como Salvo et al. (2021) quienes realizaron un estudio sobre
las relaciones familiares que benefician la resiliencia académica en Chile. Los
resultados concluyeron que, las relaciones familiares asentadas en la confianza,
comunicacion y estrictas pautas académicas concertadas con el soporte emocional
parental benefician la resiliencia académica; al igual las altas esperanzas y compromiso
académicos, especializadas por la afectividad de los padres promueven la
efectivamente la resiliencia académica. Permatasari et al, (2021) quienes analizaron la
contribucion del apoyo social percibido (compafieros, familias y maestros) sobre la
resiliencia académica en Indonesia. Concluyendo, que la percepcion de los individuos
sobre sus companeros, familiares y maestros que pueden brindar asistencia, apoyo y
cuidado cuando los estudiantes experimentan dificultades en el campo académico
puede aumentar la resiliencia académica. Zapata (2023) realizé una investigacion cuyo
objetivo se enfocd en la influencia del funcionamiento y comunicacion familiar en la
resiliencia de estudiantes de Peru. Concluyeron que la funcionalidad y la comunicacion
familiar influyen significativamente en la resiliencia académica. Menacho et al, (2021)
su investigacion se trato sobre el clima familiar y la resiliencia en el contexto del Covid-
19 en Peru. Concluyendo que, los estudiantes que perciben un favorable clima familiar
presentaron mayores niveles de resiliencia dentro de su ambito estudiantil.

El estudio se justifica tedricamente por la evidencia cientifica disponible en

relacion al funcionamiento familiar y la resiliencia académica, estableciéndose una



estructura interdependiente, donde la dinamica familiar impacta en el bienestar y
desarrollo de la resiliencia académica en los jovenes universitarios; por lo que se
consideraron antecedentes y/o estudios ejecutados en distintos contextos
poblacionales, con el propdsito de ampliar el conocimiento sobre la relacion entre
ambas variables, sirviendo como base para futuras investigaciones y promover el
bienestar mental en los estudiantes del nivel universitario. En este sentido este estudio
aporta en la expansion de las bases conceptuales incorporando evidencia
contextualizada, favoreciendo una mejor comprensién del funcionamiento familiar en
cuanto al desarrollo resiliente del estudiante universitario. La justificacion practica se
sedimentd en la importancia de comprender la relacion existente entre el
funcionamiento familiar y la resiliencia académica de estudiantes universitarios; y
posteriormente brindar fundamentos empiricos para el desarrollo de programas y/o
proyectos que fortalezcan las estrategias de afrontamiento con el fin de incrementar el
nivel académico y salud mental en el ambito universitario.

Tomando en cuenta la evidencia cientifica disponible, se determin6 como
objetivo describir a partir de la evidencia cientifica disponible la relacion entre el

funcionamiento familiar y la resiliencia académica en estudiantes universitarios.



Metodologia

El presente estudio correspondi6 a una revisidbn narrativa de la literatura
cientifica, con un enfoque descriptivo. El disefio metodolégico fue elegido por su
utilidad para integrar y estudiar de forma critica la evidencia cientifica disponible sobre
la relacion entre el funcionamiento familiar y la resiliencia académica en estudiantes
universitarios, permitiendo identificar tendencias de estudio, importantes hallazgos y
vacios de conocimiento mostrados en la bibliografia especializada.

En cuanto a la exploracion de informacion se realizé una busqueda en bases de
datos ampliamente reconocidas en la comunidad cientifica, tales como Scopus,
PubMed, SciELO y Web of Science, seleccionadas por su cobertura multidisciplinaria y
rigurosidad cientifica; entre los meses de febrero y marzo del 2026, considerando
estudios publicados entre los afios 2021 y 2026, con el fin de identificar evidencia
cientifica reciente sobre la relacion entre las variables de estudio.

Para la estructuracion de las estrategias de busqueda, se utilizaron descriptores
en inglés asociados con las variables, poblacion y fendmeno estudiado, combinados
por medio de operadores booleanos AND y OR, tales como “university students”,
“family functioning” y “resilience”, organizados en ecuaciones de busqueda delimitadas
para cada base de datos (ver Anexo B).

Los criterios de inclusién considerados fueron: a) articulos cientificos originales,
b) investigaciones centradas en la poblacidén universitaria, c) estudios que analizaron la
relacion entre el funcionamiento familiar y la resiliencia académica y d) publicaciones
en idioma inglés. No obstante, se excluyeron investigaciones duplicadas, estudios en
poblaciones no universitarias y aquellos que no abordaban la relacion entre las

variables de estudio.



Luego, las investigaciones seleccionadas fueron sometidas a un proceso de
extraccion de datos por medio de una matriz de registro en Excel. Se consigno
informacion asociada con autores, afio de registro, procedencia, objetivo, metodologia,
poblacidn y muestra, instrumentos y principales hallazgos vinculados con las variables
de estudio.

La fase de seleccion se desarrollé en varios momentos; primero, se identificaron
40 estudios provenientes de las bases de datos consultadas (Scopus=7, PubMed=12,
SciELO=13, Web of Science=8). Luego, se efectud el cribado, mediante la revisién de
titulos y resumenes, posteriormente, mediante la lectura de los textos completos para
comprobar el cumplimiento de los criterios determinados. Como consecuencia, se
seleccionaron siete estudios para la revision final.

En cuanto al control de calidad, se realiz6 mediante un analisis critico de los 7
articulos incluidos, considerando la coherencia metodologica, la utilizacion de
instrumentos validados y la pertinencia de las conclusiones. La eleccion final de las
investigaciones se llevé por medio del consenso entre los investigadores.

Todo el proceso de identificacion, seleccion y exclusion de investigaciones se

presenta de forma sistematizada en el diagrama de flujo (Figura 1).



Produccion cientifica sobre el funcionamiento
familiar en la resiliencia académica de los
estudiantes universitarios
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Figura 1 Procedimiento de seleccion y descarte de los articulos seleccionados



Resultados

En el proceso de revision narrativa sobre funcionamiento familiar y resiliencia
académica en estudiantes universitarios, se identificaron inicialmente 40 estudios
provenientes de diferentes bases de datos: Scopus=7, PubMed=12, SciELO=13, Web
of Science=8, considerando publicaciones disponibles entre los afios 2021 y 2025; Por
lo que, se seleccionaron siete estudios para la revision. En cuanto al disefio
metodologico, predominaron los estudios cuantitativos de disefio transversal y
correlacional (n=4), seguido de estudios con analisis mediacionales (n=2) y un estudio
cualitativo con disefio narrativo (n=1). La mayoria de las investigaciones se
desarrollaron en estudiantes universitarios procedentes de diversos contextos
culturales nacionales e internacionales.

Respecto a los instrumentos de medicion, se observd un uso recurrente de
escalas estandarizadas para evaluar el funcionamiento familiar y la resiliencia. Entre los
instrumentos mas utilizados fueron el Family Apgar, la Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young (Menacho-Vargas et al., 2021), la Connor—-Davidson Resilience Scale
(Zarei y Fooladvand, 2022) y el Walsh Family Resilience Questionnaire (Sabah et al.,
2025). Asimismo, se emplearon instrumentos especificos para medir clima familiar
(FES), cohesion y adaptabilidad (Faces Ill) y comunicacion familiar (FCS). En conjunto,
los estudios emplearon instrumentos con apropiadas propiedades psicométricas,
contribuyendo al rigor metodologico a los resultados conseguidos. Ademas, se observo
un patron de conceptualizar la resiliencia desde una configuracion multidimensional,
considerandola tanto un rasgo individual como un procedimiento familiar (Velasco et al.,
2025; Zarei y Fooladvand, 2022).

Las investigaciones estudiadas demostraron que el funcionamiento familiar



presentaba una relacién significativa con la resiliencia académica, beneficiando el
bienestar psicoldgico de los estudiantes universitarios. En tal sentido, los resultados
indicaron que aquellos estudiantes que percibieron mayores niveles de cohesion
familiar, comunicacion efectiva y un adecuado apoyo emocional tendieron a desarrollar
mayores capacidades de adaptacion emocional, manejo del estrés y afrontamiento
académico (Rodriguez et al., 2025; Permatasari et al., 2021; Menacho et al., 2021).

Ademas, los estudios mediacionales sefialaron que el funcionamiento familiar
desempena un papel mediador en la resiliencia académica, relacionandose con el
bienestar psicologico de los estudiantes universitarios. En este aspecto, se identifico
que la resiliencia, esperanza, satisfaccion y salud mental positiva intervinieron como
factores psicologicos protectores, mediante los cuales el funcionamiento familiar
interviene favorablemente en la adaptacion universitaria (Sabah et al., 2025; Zarei y
Fouladvand, 2022).

Por ultimo, la revision de los estudios evidencié que el funcionamiento familiar
influye en el bienestar académico a través de factores psicologicos como la estabilidad
emocional, la esperanza y la satisfaccion personal. En este sentido, algunos estudios
sugieren que el funcionamiento familiar puede influir indirectamente en la resiliencia
académica mediante el fortalecimiento de recursos emocionales y personales, los
cuales facilitan la adaptacion del estudiante a las exigencias académicas. Asimismo, se
encontré que los estudiantes que cuentan con comprension, apoyo y cohesion familiar
presentaron mayores recursos para afrontar situaciones académicas estresantes,
manteniendo un adecuado ajuste frente a las demandas del contexto universitario
(Zapata, 2023; Salvo et al., 2021).

En conjunto, las investigaciones revisadas indicaron que el funcionamiento



familiar se relaciond significativamente con elevados niveles de resiliencia académica y
bienestar psicolégico. La cohesion, comunicacion efectiva y apoyo emocional
sobresalieron como los elementos familiares mas importantes, mientras que elementos
como la esperanza, satisfaccion con la vida y resiliencia ejercieron como mecanismos

que beneficiaron la adaptacién de los estudiantes a las exigencias académicas.



Tabla 1

Caracteristicas de los estudios seleccionados

Autor (afio)  Objetivo Disefio Instrumentos  Poblacion / Resultados principales
Muestra
Rodriguez et Determinar la Cuantitativo, APGAR Familiar; 250 La funcionalidad familiar predice de
al. (2025) prevalencia de transversal, Escala de Resiliencia  estudiantes  manera significativa la resiliencia.
funcionalidad familiar, ~ prospectivo, RESI-M universitarios  Estudiantes con APGAR 27
los niveles de correlacional (México) presentaron mayores niveles de
resiliencia y la resiliencia (p<0.05).
asociacion entre
ambas variables en
estudiantes
universitarios.
Permatasari Analizar la Cuantitativo,  Escala de Apoyo Social 491 El apoyo social percibido de familia,
etal. (2021)  contribucion del apoyo  correlacional Percibido; Escalade  estudiantes pares y docentes contribuye
social percibido Resiliencia universitarios. significativamente a la resiliencia
(pares, familia y Académica. académica; el apoyo familiar mostro
docentes) a la el mayor peso predictivo.
resiliencia académica
durante la COVID-19.
Salvo et al. Comprender las Cualitativo, Entrevistas Padres, Las relaciones familiares basadas
(2021) relaciones familiares disefio semiestructuradas. madres y en comunicacion, apoyo,
que promueven la narrativo. estudiantes de normas claras y expectativas
resiliencia académica. ensefianza positivas favorecen la resiliencia
basica (Chile). académica.

Menacho-  Determinar la relacion ~ Cuantitativo, no Escala de Clima 121 Existe una relacion positiva muy
Vargasetal.  entre el clima familiar ~ experimental, ~ Social Familiar (FES);  estudiantes  fuerte entre clima familiary
(2021) y la resiliencia en correlacional,  Escala de Resiliencia del Cusco resiliencia (Rho=0.789; p<0.001).

estudiantes peruanos  transversal. de Wagnild y Young. (Peru).
durante la pandemia
por COVID-19.
Zapata (2023) Determinar la Cuantitativo, no ~ FACES Ill; Escala de 326 La funcionalidad y la
influencia del experimental, Comunicacién adolescentes  comunicacion familiar influyen
funcionamiento y la transversal, Familiar (FCS); (Peru) significativamente en la
comunicacién familiar  correlacional ~ Escala de Resiliencia resiliencia
en la resiliencia en (ER). (p<0.001).
adolescentes.
Sabah et al. Examinar el rol Cuantitativo, Family Functioning 350 La resiliencia familiar media
(2025) mediador de la transversal, Scale (FFS); Walsh estudiantes parcialmente la relacion entre
resiliencia familiaren ~ mediacional. Family Resilience  universitarios funcionamiento familiar y satisfaccion
la relacion entre el Questionnaire (Argelia). con la vida, satisfaccion familiar
funcionamiento (WFRQ); SWFLS; y florecimiento, y media totalmente
familiar y diferentes SWLS; FS; PMHS. la relacién con la salud mental
dimensiones del positiva.
bienestar.
Zareiy Analizar el rol Cuantitativo, ~ Family APGAR; State 480 El funcionamiento familiar se
Fouladvand mediador de la transversal, Hope Scale; Connor-  estudiantes asocia positivamente con la
(2022) esperanza y la mediacional. Davidson Resilience  universitarias satisfaccion con la vida; la
resiliencia en la Scale; Satisfaccion (Iran). esperanza y la resiliencia cumplen

familiar y satisfaccion con

relacion entre
funcionamiento

|a vida durante la

pandemia por COVID-19.

with Life Scale.

un rol mediador significativo durante
la pandemia.



Discusion

Segun los resultados de la revision narrativa, se evidencié que el funcionamiento
familiar presentd una relacion significativa con la resiliencia académica y se asocio con
mayores niveles de bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios. A su vez, dicho
estudio demostro que la cohesion familiar, apoyo emocional y comunicacion efectiva se
relacionaron con el desarrollo de habilidades adaptativas en los estudiantes
universitarios, beneficiando una respuesta mas eficaz ante las exigencias emocionales
y académicas propias de la vida universitaria. Lo descrito anteriormente coincide con el
reporte dado por Tartakowsky et al. (2025), quienes hallaron correlaciones positivas
entre la resiliencia académica, el bienestar psicologico y la satisfaccion familiar en
universitarios con el funcionamiento familiar. De la misma forma, Pena et al. (2024)
afirmaron que un apropiado funcionamiento familiar contribuye con el fortalecimiento de
la salud mental, mejorando la resiliencia académica para hacer frente a las exigencias
que se presentan en la formacion universitaria. Asi mismo, Meniz (2024 ) revel6 que los
estudiantes que aprecian un buen funcionamiento familiar desarrollaran mayores
niveles de resiliencia académica, facilitando la adaptacién emocional para hacer frente
a toda situacion adversa dentro de la universidad. De manera conjunta, estos hallazgos
sugirieron que el funcionamiento familiar se relaciona positivamente con la resiliencia
académica y el bienestar psicolégico de los estudiantes universitarios, beneficiando su

adaptacion a los requerimientos propios de la formacion universitaria.

Por consiguiente, el segundo hallazgo se relacioné con el papel mediador que
desempenfia el funcionamiento familiar sobre varios recursos psicoldgicos, entre ellos la
resiliencia académica, estabilidad emocional, esperanza y satisfaccion personal. Estos

recursos favorecen la adaptacion a la vida universitaria y contribuyen con el bienestar



académico de los estudiantes universitarios. En tal sentido, las investigaciones de
Sabah et al. (2025) y Zarei y Fouladvand (2022) informaron que la funcionalidad familiar
contribuye al adecuado desarrollo de los recursos psicolégicos como la resiliencia
académica, esperanza, satisfaccion personal y estabilidad emocional, concediendo a
los estudiantes confrontar con mayor eficacia las demandas emocionales y académicas
propias de la vida universitaria. Estos hallazgos son sdlidos con lo mostrado por Jaén
(2025) quien determiné que los estudiantes universitarios procedentes de familias
funcionales presentaron altos niveles de inteligencia emocional y resiliencia académica.
De igual forma, Gaona y Heras (2024) afirmaron con su estudio que el funcionamiento
familiar actua positivamente como mediador ante la resiliencia académica, colaborando
con el bienestar psicolégico y la habilidad de adaptacion en los estudiantes
universitarios. Por lo que, la evidencia cientifica avala la importancia del buen
funcionamiento familiar en el fortalecimiento de los recursos psicologicos relacionados
a la resiliencia académica, los cuales intervienen como factores protectores frente a
contextos académicos demandantes.

Por ultimo, los resultados evidenciaron que el funcionamiento familiar se
relaciona con el bienestar académico por medio de factores psicologicos como la
estabilidad emocional, esperanza y satisfaccion personal. En tal sentido, algunas
investigaciones demostraron que la influencia del funcionamiento familiar sobre la
resiliencia académica puede producirse también de modo indirecto mediante el
fortalecimiento de recursos emocionales y personales que facilitan la adaptacién del
estudiante ante las demandas académicas. En este aspecto, Robles (2023) revel6 que
los estudiantes universitarios que percibieron adecuada comprension, apoyo y cohesion

dentro de la dinamica familiar, desarrollaron mayores destrezas para enfrentar



situaciones adversas manteniendo una adecuada adaptacion académica. Asimismo,
Salvo et al. (2021) recalcaron que las dinamicas familiares asentadas en la confianza,
comunicacion y en la disposicion de normas claras benefician el adecuado desarrollo
de la resiliencia académica. De igual forma, Permatasari et al. (2021) identificaron en su
investigacion que el adecuado apoyo familiar constituye uno de los principales
predictores de resiliencia académica, especialmente en contextos de crisis. En
conjunto, estos hallazgos sugirieron que el funcionamiento familiar actta como un
factor protector importante para el bienestar psicolégico y académico de los estudiantes

universitarios.



Limitaciones

La actual revisiéon narrativa se limitd a la disponibilidad de estudios de la
literatura cientifica sobre la relacion entre el funcionamiento familiar y la resiliencia
académica en estudiantes universitarios. Ademas, la busqueda bibliografica se delimitd
a estudios indexados en las bases de datos Scopus, PubMed, Scielo y Web of Science,
por lo que es probable que estudios relevantes publicados en otras fuentes no fueron
considerados. De la misma forma, la inclusion preponderante de investigaciones
cuantitativas limit6 la integracion de evidencia cualitativa que pudo haber contribuido
con una comprensiéon mas profunda de las percepciones y experiencias relacionadas al
funcionamiento familiar y la resiliencia académica. Asimismo, se limitd a la evidencia
cientifica disponible en las bases de datos ya mencionados anteriormente hasta la
fecha de realizacion de la busqueda bibliografica (entre los afios 2021 y 2025), por lo
que estudios publicados o indexados posteriormente no fueron considerados.

Respecto a la limitacion metodologica los estudios que fueron incluidos
presentaron diferencias en cuanto a disefio, tamafio muestral, contexto sociocultural e
instrumentos de evaluacion, lo que influye en la contrastacion e interpretacion de los
resultados. De igual forma, el analisis se centré en la poblacion universitaria, por lo que
los resultados se interpretaron dentro de este contexto especifico y llegarse a
generalizar a otras poblaciones y/o muestras. En definitiva, la superioridad de
investigaciones de disefio correlacional y transversal limitdé la probabilidad de
determinar relaciones causales entre las variables estudiadas.

Finalmente, la limitacion poblacional se basé en que los estudios incluidos se
enfocaron unicamente en estudiantes universitarios provenientes de distintos contextos

culturales, especialmente de paises como Meéxico, Iran, Argelia y Peru. Como



resultado, se deben interpretar dentro de este grupo exclusivo y no generalizarse a
otras poblaciones, como nifios(as), adolescentes no universitarios, adultos mayores u

otros grupos de distintas caracteristicas.



Conclusiones

La evidencia cientifica analizada, determiné que el funcionamiento familiar se
relaciona significativamente con la resiliencia académica y el bienestar psicologico en
estudiantes universitarios. Particularmente, altos niveles de cohesidén, apoyo y
comunicaciéon familiar se relacionan con una mejor adaptacién emocional frente a las
demandas propias de la vida universitaria.

Los hallazgos analizados indicaron que el funcionamiento familiar actua como
mediador con diversos recursos psicologicos, entre ellos la resiliencia académica,
esperanza, estabilidad emocional y satisfaccion personal, los cuales favorecen la
adaptacion a la vida universitaria y favorecen al bienestar psicolégico y académico de

los estudiantes.

Asimismo, algunas investigaciones sugirieron que la influencia del
funcionamiento familiar sobre el bienestar académico puede producirse también de
forma indirecta, mediante el fortalecimiento de recursos emocionales y personales,
entablandose como un factor protector importante para la salud mental y la adaptacion

de los estudiantes al contexto universitario.



Recomendaciones

Se recomienda a los encargados de bienestar estudiantil de las universidades
publicas y privadas disefar e implementar programas de intervencion psicoeducativas
dirigidos a estudiantes y sus familiares, con el fin de fortalecer el funcionamiento
familiar, el incremento de las habilidades de comunicacion y el adecuado desarrollo de
estrategias de afrontamiento frente a las demandas académicas.

Asimismo, involucrar a profesionales de la salud mental para promover espacios
de asesoramiento personal y familiar y talleres de habilidades socioemocionales que
beneficien el adecuado desarrollo de la resiliencia, optimismo y bienestar psicologico
de los estudiantes universitarios.

A su vez, dentro del hogar deben proporcionar ambientes estables
caracterizados por el apoyo emocional, comunicacion clara y validacion de emociones,
con el fin de beneficiar el apropiado desarrollo académico, personal y emocional de los
estudiantes universitarios.

Por ultimo, se recomienda a futuros investigadores profundizar en el estudio de
variables mediadoras y moderadoras asociadas con el funcionamiento familiar y la
resiliencia académica, asi como desarrollar investigaciones con disefios longitudinales,
explicativos o experimentales que accedan a la comprension mas precisa sobre la

naturaleza de estas relaciones e incrementar la disponibilidad de la evidencia cientifica.
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Anexos

Anexo A: Tabla de descriptores

P I o
Estudiantes Funcionamiento Resiliencia;

universitarios; jovenes familiar; dinamica afrontamiento
universitarios; alumnos familiar; relaciones psicologico; adaptacion
universitarios; poblacion familiares; interaccion psicologica; fortaleza
universitaria; estudiantes familiar; adaptabilidad psicoldgica.

de educacion superior. familiar; ambiente

familiar.

Anexo B: Estrategias de busqueda de las tres bases de datos

Base de Estrategia de busqueda N° de
Datos articulos
PudMed | (“university students” OR “college students” OR “higher 16

education students”) AND (“family functioning” OR “family
dynamics” OR “family cohesion”) AND (resilience OR
“psychological resilience” OR “coping capacity”)

Scopus TITLE-ABS(“university students” OR “college students” OR 26
‘higher education students”) AND TITLE-ABS(“family
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TITLE-ABS(resilience OR “psychological resilience” OR
“coping capacity”) AND NOT
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