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ACTA DE SUSTENTACION DE TRABAJO DE INVESTIGACION

En Lima, Nafia, Vila Unién, a..05._... e del @fio 2025 siendo las _horas, se

... dia(s) del mes de... . MAZe

reunieron bos miembros del jurado en la Universidad Peruana Union Campus Lima, bajo la direccion del (de La) presidente]a):

Mg Josue Arturo MoSn Condezo e 8] () secratariofa): .. 1% 53192 DN Abanto Ramirez

e eee e ee et ettt reeem et e e et eemr s eeernsenes e Y |05 DEMAS miembros: . Mg Mataly Susan Saez Fewvalles

_.¥Miro. Carlos Daniel Abanto Ramirez _____ vel(la)asesor(a)... Mg Segundo Salatiel Malca Peralta

e e e ees et a s em e e am s ranmreeneremremnnn GO €] prOpOsito de administrar el acto academico de sustentacion del trabajo de
investigacian fitulade: Adiccion al internet, variables contextuales y disposicionales en el idioma inglés como predictores satisfaccion

Acasemica en adolescentes

.................................................................. b)... Flor de Maria Redriguez Castilla e nae e oo
............................................................ e et e e e et £t e £t et St et n e e £t e Emn t e n et e s e
............................................ conducente a la obiencion del Grado Académico de Maestro{a) en: . Peicologia Educativa

" [Denominackin def Grago Academicol
El Presidente inicio el acto academico de sustentacion invitando al {a la) [ a {los) {las) candidato{a)'s hacer uso del tiempo

determinado para su exposicion. Concluida la exposicion, el Presidente invitd a los demas miembros del jurado a efectuar las
preguntas, y aclaraciones pertinentes, las cuales fueron absueltas por al {a la) [ a (los) {las) candidato{a)'s. Luego, se produjo un
receso para las deliberaciones v la emision del dictamen del jurade.

Posteriommente, el jurado procedic a dejar constancia escrita sobre |a evaluacion en la presente acta, con el dictamen siguiente:

Candidatoia (a): Paco Humberto Murillo Delgado

CALIFICACION Vigesimal Literal Cualitativa Merito
Aprobado 18 A- Muy bueno Sobresaliente

CALIFICACION Vigesimal Literal Cualitativa Merito
Aprobado 18 A- Muy bueno Sobresaliente
LT T T T T I ...........................................
. ESCALAS L
CALIFICACION Vigesimal Literal Cualitativa Merito

{*) Ver parfe posfenor
Fmalmente, el Presidente del jurado invite al (a la) / a {los) (las) candidato{als a ponerse de pie, para recibir la evaluacion final
y concluir &l acto académico de sustentacion procediéndose a registrar las firmas respectivas.

Fer— T
Presidente/a Secretario/a
Asesorfa Miembro Miembro
Mandidatala (a2l Candidatnda (ki Mandid=ztala i~

3
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La adiccion a Internet entre los adolescentes es una preocupacion creciente que
afecta los procesos de aprendizaje, la dinamica en el aulay la interaccién entre docentes
y estudiantes, lo que finalmente influye en \ , académico

Este estudio ] si junto
con variables contextuales y disposicionales, predicen

Se realizd un estudio predictivo de disefio transversal con 622
adolescentes peruanos (50.8% mujeres), con edades comprendidas entre los 12 y 17
afios (M = 14.85; DE = 1.65), provenientes de instituciones publicas y privadas de Lima
Metropolitana. Se emplearon la Escala de Adiccion a Internet (EAIL), las Escalas de
Variables Disposicionales (IEPA) y Variables Contextuales (AYES), y la Escala de
Satisfaccion Académica (ESA). Los resultados no mostraron correlacion significativa
entre la adiccidn a Internet y la satisfacciéon académica (r = 0.057). Sin embargo, se hallé
disposicionales ( 483) y las
variables contextuales (r = 0.510) con la satisfaccion académica; es decir, ambas
variables predicen positivamente el nivel de satisfaccion académica (R2? ajustado =

0.277). Internet predice ~satisfaccion
mientras ¢ las \ , en [ J glés si

lo hacen. Estos hallazgos sugieren que la mejora del entorno educativo y las actitudes

hacia el aprendizaje podrian desempefiar un papel crucial en el incremento de 2

Adicciéon a Internet, Variables

Contextuales, Variables Disposicionales.
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Abstract
Internet addiction among adolescents is an increasing concern that affects learning
processes, classroom dynamics, and the interaction between teachers and students,
ultimately influencing students' motivation and academic engagement.
whether along with contextual dispositional variables,
predicts academic satisfaction in English learning. A predictive cross-sectional study was
conducted with 622 Peruvian adolescents (50.8% female),

85; 65), from public and private institutions in Metropolitan Lima. The Internet
Addiction Scale (EAIL), Dispositional Variables Scale (IEPA), Contextual Variables Scale
(AYES), and Academic Satisfaction Scale (ESA) were used. The results showed no
significant correlation between Internet addiction and academic satisfaction (r = 0.057).
However, a significant direct correlation was found between dispositional variables (r =
0.483) and contextual variables (r = 0.510) with academic satisfaction; that is, both
variables positively predict academic satisfaction (adjusted Rz = 0.277). In conclusion,
Internet addiction does not predict academic satisfaction, while contextual and
dispositional variables in English learning do. These findings suggest that improving the
educational environment and attitudes towards learning may play a crucial role in
enhancing students' academic satisfaction.

Keywords: Academic Satisfaction, Internet Addiction, Contextual Variables,

Dispositional Variables.
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Internet (Al) _ creciente era digital, con un
impacto significativo en el &mbito académico. Se estima que el 6% de la poblacion
mundial padece de Al, siendo las tasas mas altas entre adolescentes y jovenes adultos
(Weinstein et al., 2017). En Estados Unidos, el 12% de los adolescentes presenta
sintomas de Al, mientras que en paises como Corea del Sur esta cifra alcanza el 30%
(Kuss et al., 2018).

El uso de Internet, especialmente entre los jovenes, se ha convertido en una
actividad cotidiana indispensable. En 2020, el 90% de los jovenes entre 16 y 24 afios lo
utilizaban diariamente (Eurostat, 2021). Sin embargo, el uso excesivo puede derivar en
adiccion, lo que genera consecuencias negativas para la salud mental, como ansiedad,
depresion e incluso aislamiento social (Guerra-de Assayag et al., 2022). Se estima que
el 14% de los adolescentes que abusan de Internet experimentan ansiedad, y el 17%
presentan sintomas de depresion (Casas et al., 2019). Ademas, se ha observado un
deterioro en el desempefio académico, con el 25% de los universitarios adictos a Internet
reportando calificaciones mas bajas y un mayor riesgo de abandono escolar (Chen &
Peng, 2008).

En el contexto del aprendizaje del inglés, la satisfaccion académica puede estar
influenciada no solo por la Al, sino también por factores contextuales y disposicionales.
Los factores contextuales incluyen el ambiente de aprendizaje y el apoyo familiar,
mientras que los factores disposicionales abarcan la autoeficacia, la actitud hacia el

aprendizaje y las estrategias de estudio (Rojas-Jara et al., 2018; Lucciarini et al., 2021).
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Comprender la relacién entre la adiccion a Internet, las variables contextuales y
disposicionales, y la satisfaccion académica es crucial para identificar los factores
emocional Por

ello, =11 un entorno educativo cada vez mas digitalizado, entender estos vinculos ayudara
a disefar estrategias pedagdgicas mas eficaces para mitigar los efectos negativos de la
Al.
Revisién de Literatura
Adiccion a Internet

La adiccion a Internet es un problema caracterizado por el uso excesivo y
problematico de esta tecnologia (Rojas-Jara et al., 2018), generando comportamientos
similares a los observados en la adiccion a sustancias (Lucciarini et al., 2021). Esta
condicion puede provocar sintomas de abstinencia cuando el acceso se restringe,
afectando el bienestar y otras areas del comportamiento humano (Dou y Shek, 2021).
Durante la pandemia, los cambios en el comportamiento y la relacion con la tecnologia
han exacerbado el problema de la adiccion a Internet (Guerra-de Assayag et al., 2022).

Estudios realizados en China y Espafia han demostrado una relacion entre la
adiccion a Internet y variables contextuales, como la satisfaccion académica, el
rendimiento escolar, y problemas fisicos y psicosociales (Dou y Shek, 2021; Rial et al.,
2015). En China, se encontré una relacion negativa significativa entre la adiccién a
Internet y las variables contextuales (Dou y Shek, 2021). En Espafia, el 26% de los
estudiantes present6é un uso probleméatico de Internet, el cual se asocié con un menor

rendimiento académico y problemas fisicos y psicosociales (Rial et al., 2015).
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En Peru, se desarrollé y validé una herramienta para medir la adiccion a Internet
en adolescentes en edad escolar, revelando una estructura bidimensional que explico el
50.7% de la varianza total (Lam-Figueroa et al., 2011). Estos estudios resaltan la
importancia de abordar la adiccion a Internet y sus

adolescentes.
Variables Contextuales  Disposicionales en el Aprendizaje del Inglés

Las variables contextuales y disposicionales en el aprendizaje abarcan factores
externos e internos que afectan la manera en que los individuos adquieren conocimientos

y habilidades. Las variables contextuales incluyen aspectos como

ocurre el aprendizaje, mientras que las variables disposicionales
estan relacionadas con caracteristicas personales, como la motivacion, las actitudes, las
creencias y las predisposiciones cognitivas. La interaccién de estas variables influye
significativamente en el proceso de aprendizaje y su efectividad (Bandura, 1986;
Bronfenbrenner, 1979).

En general, las variables contextuales y disposicionales enfatizan la influencia de
los sentimientos y emociones en el aprendizaje del inglés (Sala-Alvarez del Manzano et
al., 2021) y estan vinculadas con caracteristicas del entorno socioeconémico, cultural y

académico (Navarro, 2023). Estas variables han sido analizadas para contrastar la
"pedagogia del interés" con la "pedagogia del esfuerzo" (Cecchini-Estrada et al., 2016).
Un estudio realizado en lItalia con estudiantes de secundaria utilizd seis
instrumentos para evaluar comportamientos interpersonales, optimismo disposicional,
afecto positivo y negativo, bienestar general y estilo explicativo, todos con propiedades

psicométricas adecuadas (IBQ; Rocchi et al., 2017). Otro estudio realizado en el Pais
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Vasco encontrg relaciones positivas entre el apoyo familiar, la amistad, el estimulo del
docente, la autopercepcion, la satisfaccién con la vida, el rendimiento académico y el
compromiso escolar (Azpiazu et al., 2017).

En China, un estudio con estudiantes de secundaria empleé la Escala de Adiccion
a Internet de Young (1998) y reportd coeficientes de fiabilidad aceptables. En Perq,
investigaciones han demostrado que la capacidad de los estudiantes para criticar a los
docentes y la organizacion de las actividades académicas influy6 positivamente, mientras
gue factores como la reprobacion de un curso,

falta = educacion temprana del padre y la falta de especializacion docente tuvieron

un impacto negativo. Se encontrg que las actividades recreativas ayudaban a reducir el
estrés, mientras que la motivacion para mejorar las condiciones de vida futuras
fomentaba el esfuerzo académico de los estudiantes (Navarro, 2023).
Satisfaccion Académica

La satisfaccion académica se define como el sentido percibido de bienestar que
experimentan los estudiantes durante las actividades relacionadas con sus funciones
académicas (Medrano y Pérez, 2010; Puleo-Puleo et al., 2016). Se describe como una
evaluacion positiva de los resultados y experiencias educativas, abarcando tanto el
disfrute como la apreciacion de las experiencias formativas (Herrera et al., 2020). La
satisfaccion académica es crucial para evaluar los contextos educativos e implementar
los ajustes necesarios (Sekar et al., 2016).

Arredondo-Salas et al. (2022) encontraron una relacion significativa entre el
compromiso afectivo y la satisfaccidbn académica, lo que respalda la conexion directa

entre el compromiso académico y la satisfaccién (R2 = 0.497***; p < 0.001). Otro estudio
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con 3,298 estudiantes de administracion y finanzas hall6é que la satisfaccion académica
se correlaciona directamente con todas las dimensiones de las estrategias docentes,
siendo los aspectos emocionales y motivacionales los de mayor influencia (Hurtado-
Palomino et al., 2021).

En otro estudio, los estudiantes reportaron mayor satisfaccion académica cuando
interactuaban con profesores recién contratados, mostrando mayor satisfaccion con
profesores méas experimentados en la adquisicion de conocimientos y mayor satisfaccion
con profesores de experiencia intermedia en el desarrollo de habilidades y competencias
(Beltran et al., 2022).

Aunque , en contextos
internacionales, su impacto especifico en el aprendizaje del inglés, junto con el papel de
las variables contextuales y disposicionales, sigue siendo un area poco explorada,
especialmente en Ameérica Latina. Este estudio busca determinar si la adiccion a Internet
y las variables contextuales y disposicionales en el aprendizaje del inglés predicen la
satisfaccion académica. Su objetivo es proporcionar evidencia empirica que informe
futuras investigaciones y contribuya al disefio de estrategias pedagdgicas para mitigar
los efectos adversos de la adiccion a Internet en los contextos educativos, mejorando asi
el rendimiento académico y el bienestar de los estudiantes.

Hipotesis:

H1: La adiccion a Internet predice la satisfaccion académica en el aprendizaje del
inglés.

H2: Las variables contextuales y disposicionales predicen la satisfaccion

académica en el aprendizaje del inglés.
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2. Materiales y Métodos
Disefo y participantes
Disefo predictivo transversal (Ato et al., 2013), desarrollado entre diciembre de
2023 y mayo de 2024. Participaron 622 adolescentes peruanos (306 varones, 49.2%, y
316 mujeres, 50.8%), con edades entre 12 y 17 afios (M = 14.85; DE = 1.65), residentes
en Lima Metropolitana, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico
intencional. Se seleccionaron
garantizar - representatividad /© diversos contextos socioecondmicos y geograficos.
Para controlar variables como el nivel socioeconémico y el rendimiento académico
previo, se emplearon encuestas y registros académicos, permitiendo ajustar el analisis y
aislar el impacto v otros factores. En - medicion
a Internet, se tomaron precauciones para evitar sesgos, como la sobreestimacion o
subestimaciéon del uso problematico, proporcionando explicaciones claras de las
preguntas, garantizando un ambiente confidencial durante
las respuestas y minimizo los sesgos de deseabilidad social.

Tabla 1

Descripcion sociodemografica de la poblacion

M DE
Edad 14,85 1,65
N %
Sexo
Masculino 306,00 49,20
Femenino 316,00 50,80
Tipo de institucion
Publica 496,00 79,74
Privada 126,00 20,26

11
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Instrumentos
a (EAIL)
EAIL ) por Lam-Figueroa et al. (2011).
La escala consta de 11 items: 8 evallan caracteristicas sintomatoldgicas y 3 evallan
caracteristicas disfuncionales. Cada item utiliza 4 puntos con
van "Muy raramente” (1) "Siempre" (4). La escala
demuestra propiedades psicométricas adecuadas. En términos de confiabilidad, muestra
un coeficiente alfa de Cronbach (a = .84), lo que indica una buena consistencia interna.
En cuanto a la validez, _ revelé dos dimensiones
50.7% total, respaldando del instrumento.
Escala de Variables Disposicionales (IEPA) y Escala de Variables Contextuales (AYES)
Las escalas IEPA y AYES estan basadas en las escalas de orientacion
motivacional de Duda y Nicholls (1992), adaptadas y traducidas al espafiol por Balaguer,
Castillo y Duda (2001), validadas por Checcini et al. (2014) y adaptadas al contexto de
la asignatura de inglés por Sala-Alvarez del Manzano et al. (2021). La IEPA mide la
disposicion de los estudiantes hacia la materia en términos de
progreso | o a través mientras que ~ AYES evalla si el
docente, en el contexto del aula, facilita el aprendizaje, fomenta el interés y valora el
esfuerzo de los estudiantes, también mediante 12 items. Ambas
= "Totalmente en desacuerdo” a 5 =
"Totalmente de acuerdo"). Las escalas han demostrado validez (CFI = .99, RMSR = .05)
y confiabilidad (a = .94).

Escala de Satisfaccion Académica (ESA)

12
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La Escala de Satisfaccion Académica (Lent & Brow, 2008) fue traducida y
adaptada al espafiol por Nufiez et al. (2005) y contextualizada para Peru por Pefia (2020).
La escala consta de 8 items que evaltan el grado de satisfaccién académica utilizando
una escala de respuesta Likert que va de 1 ("Totalmente en desacuerdo”) a 3
("Totalmente de acuerdo"). La escala presenta validez (CFl = .99, RMSEA = .04) y
confiabilidad (a = .84).

Procedimientos

Los cuestionarios fueron disefiados en formato digital utilizando Google Forms y
en formato impreso mediante fotocopias. El enlace fue distribuido a través del correo
institucional por la administracién de las escuelas participantes. La recoleccién de datos
se realiz6 del 13 de diciembre de 2023 al 5 de abril de 2024, con la autorizacion previa
de los padres, quienes otorgaron su consentimiento informado. La primera seccion del
formulario incluia una declaracion de consentimiento informado que enfatizaba que la
participacion era completamente voluntaria, aclaraba y
garantizaba Los procedimientos se ajustaron a las
directrices de la Declaracion de Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 2013).

Analisis de Datos

Primero, se examinaron las estadisticas descriptivas de las variables del estudio,

incluyendo la media, desviacion estandar, asimetria y curtosis. En segundo lugar, se

pruebat para entre
hombres ' mujeres. En tercer lugar, se efectué un andlisis de correlacién de Pearson
entre las variables. Finalmente, se llevé a cabo un analisis de regresion lineal multiple.

Se utilizé un nivel de significacion del 5% para todas las pruebas estadisticas.

13
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Consideraciones Eticas
El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad Peruana Union

(Referencia No. 2023-CE-EPG-00170).

2. Resultados
Anélisis Descriptivo
Se observa que las variables presentan una distribucion adecuada, considerando

los valores de curtosis y asimetria dentro del rango de 1.5 (Pérez & Medrano, 2010).

Tabla 2

Andlisis descriptivo de las variables
Variables Media Desviacion Asimetria Curtosis

Estandar

Satisfaccion Académica 20.34 3.477 -1.203 1.291
Variables Disposicionales 48.44 8.618 -0.891 0.795
Variables Contextuales 48.48 9.763 -0.960 0.571
Adiccion a Internet 20.81 7.399 0.807 0.156

La Tabla 3 presenta la comparacion de medias para la satisfaccion académica,
las variables disposicionales (interés por el aprendizaje, progreso en el aprendizaje y
esfuerzo en el aprendizaje), las variables contextuales (el docente demuestra interés, el
docente ayuda en el aprendizaje y el docente valora el esfuerzo)
segun el género. 1= no hay diferencias significativas (t = 0.68, p

=0.49; t=-1.66, p = 0.09; t =-1.75, p = 0.08; y t = -1.94, p = 0.05).

14

Z’l-.l turnltln Pagina 19 of 37 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:438157528



Z’l-_l turnltln Pagina 20 of 37 - Integrity Submission |dentificador de la entrega trn:oid:::29566:438157528

Tabla 3

Diferencias por género

Variables Masculino Femenino t p
Satisfaccion Académica 20.4 £ 3.50 20.2 £ 3.46 0.685 0.493
Variables Disposicionales  47.8 +£8.91 49.0 £8.29 -1.665 0.097
Variables Contextuales 47.8 +10.16 49.1 +9.32 -1.755 0.080
Adiccion a Internet 21.4+7.77 20.2 +6.98 1.942 0.053

Un analisis correlaciones reveld correlacion directa

entre la satisfaccion académica y las variables disposicionales (r = .483), asi como con
las variables contextuales (r = .510). Esto indica que niveles mas altos de interés en el
aprendizaje, progreso en el aprendizaje, esfuerzo en el aprendizaje, interés del docente,
ayuda del docente y valoracidon del esfuerzo por parte del docente conducen a niveles
mas altos de satisfaccion académica (Tabla 4). Sin embargo,

satisfaccion académica (r = 0.057).

Tabla 4
Correlacion entre Satisfaccion Académica, Variables Disposicionales, Variables

Contextuales y Adiccion a Internet

Satisfaccion Variables Variables Adiccion
Variables L. . .
Académica Disposicionales Contextuales a Internet
Satisfaccion Académica 1
Variables Disposicionales ,483** 1
Variables Contextuales ,510** 174 1
Adiccién a Internet 0.057 0.078 ,124** 1

Nota: La correlacién es significativa al nivel 0.01 (bilateral).

15
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Anélisis Predictivo

Los resultados del andlisis de regresion lineal maltiple muestran que el modelo
propuesto tiene valores de ajuste adecuados (prueba F = 120.177; p < 0.05). Las
variables disposicionales (f =0.220, p <0.05) y las variables contextuales (8 =0.339, p
< 0.05) predicen positivamente los niveles de satisfaccion académica (R? ajustado =
0.277). Ademas, tanto los valores de 3 como los valores de t fueron significativos (p <
0.05), lo que confirma la influencia predictiva de las variables disposicionales (interés por
el aprendizaje, progreso en el aprendizaje y esfuerzo en el aprendizaje) y las variables
contextuales (el docente demuestra interés,
docente valora el 1 sobre - niveles de satisfaccion académica.

Tabla 5

Académica Adolescentes

SE [ t p
10.176 0.687 14.817 0.000
Variables Disposicionales 0.089 0.022 0.220 4.091 0.000
Variables Contextuales 0.121 0.019 0.339 6.299 0.000

Nota: B: coeficiente de regresion estandarizado; B: coeficiente no estandarizado; SE: error estandar.
Variable dependiente: Satisfaccion Académica (F = 120.177; p < 0.001; R2 ajustado = 0.277).

4. Discusion
La satisfaccion académica ha sido establecida como un factor clave para el éxito
académico y el bienestar estudiantil (Garcia et al., 2020; Lépez & Martinez, 2019). Se ha
demostrado que los altos niveles de satisfaccion académica estan asociados con un
aumento en la motivacion y el compromiso de los estudiantes, lo cual, a su vez, reduce

las tasas de abandono escolar (Mora et al., 2019). En este sentido, es esencial explorar
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la relacién entre factores como el aprendizaje, la satisfaccion personal, la interaccién con
los docentes, el ambiente en el aula, las circunstancias econdémicas y familiares, los
estilos de aprendizaje y la motivacion (Seligman, 2011).
evaluar si internet, junto con

variables contextuales y disposicionales en el aprendizaje de inglés, podria predecir la
satisfaccion académica.
satisfaccion académica | variables contextuales | disposicionales. Estos hallazgos
sugieren que tanto interés, el
progreso | el esfuerzo en el aprendizaje) como los factores del entorno educativo (como
el interés del docente y el reconocimiento del esfuerzo del estudiante) influyen
significativamente en la satisfaccion académica.

Los estudiantes que demuestran un mayor interés y esfuerzo en su aprendizaje,
y que experimentan un entorno de apoyo donde los docentes valoran y fomentan estos
esfuerzos, académica. Estos
resultados son consistentes con investigaciones previas de Gutiérrez y Gongalves
(2013), Hofman et al. (2001) y McMahon et al. (2008), que destacan como el ambiente
escolar y las disposiciones personales interactian para influir en el ajuste y compromiso
de los estudiantes. También se alinean con la teoria de autodeterminacion de Deci y
Ryan (2000), que postula que satisfacer las necesidades de competencia, autonomia y
relacion es esencial para la motivacion y el bienestar, y respaldan el modelo de ajuste
escolar de Eccles y Roeser (2009) y Quilez-Robles et al. (2021), que enfatizan la
importancia de los factores individuales y contextuales en el ajuste académico y

emocional de los estudiantes.
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Por otro lado, el estudio no encontrd una relacion significativa entre la adiccion a
internet y la satisfaccion académica, lo que contrasta con investigaciones previas. Rial et
al. (2015) informaron que el 26% de los estudiantes mostraron un uso problemético de

internet, asociado con un bajo rendimiento académico y dificultades fisicas y

psicosociales. Atasever (2023)
negativa la motivacion académica y
desmotivacion | problematico de internet. Sin embargo, algunos estudios

también sugieren la ausencia de una relacion clara, como Reed y Reay (2015) y Truzoli
et al. (2020), quienes observaron que el uso problematico de internet impacta
negativamente en la motivacion y la capacidad de manejar el estrés académico.

La discrepancia en los resultados puede explicarse por las diferencias en las
definiciones y mediciones de "adiccion a internet” en los estudios, lo cual puede influir
significativamente en los resultados. Mientras que algunos, como Rial et al. (2015),
adoptan definiciones estrictas, otros consideran diferentes comportamientos, lo que
puede afectar los resultados. Ademas, el proposito del uso de internet juega un papel
clave: en estudios como el de Atasever et al. (2023), el uso problematico esta vinculado
a actividades recreativas, como las redes sociales y los videojuegos, que afectan el
rendimiento académico. En contraste, los estudiantes de este estudio pudieron haber
utilizado principalmente internet para fines académicos, lo que puede mitigar los efectos
negativos del uso excesivo.

Adicionalmente, \ peruanos pudo
haber influido en los resultados. El acceso a internet y la integracion de plataformas

digitales en la educacién pudieron haber mitigado los impactos negativos del uso
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problemético de internet observados en otros contextos. Las diferencias en las
definiciones de adiccion, el tipo de uso y el contexto cultural y educativo contribuyen a la
falta de una relacion significativa, lo que sugiere que la relacién entre la adiccion a
internet y la satisfaccion académica es compleja y depende de varios factores
contextuales.
Implicaciones Teoéricas y Précticas

Los hallazgos tienen varias implicaciones teoricas y practicas. TeGricamente, la
correlacion entre la satisfaccion académica y las variables disposicionales y contextuales
respalda la teoria de Seligman (2011), que sugiere que el funcionamiento 6ptimo se logra
cuando los estudiantes participan en actividades alineadas con sus valores e intereses,
experimentan relaciones significativas y persiguen objetivos que potencian sus
habilidades. Esto resalta la necesidad de que las escuelas fomenten el bienestar general
de los estudiantes al satisfacer sus necesidades de autonomia, competencia y relacion,
desarrollar relaciones de apoyo y promover la autorregulacion y la empatia.

Niveles elevados de interés por el aprendizaje, esfuerzo en el aprendizaje y apoyo
del docente estan asociados con una mayor satisfaccion académica, lo que

i motivacion intrinseca  un

entorno de aprendizaje estimulante. Reconocer y proporcionar recursos y formacion para
gue los docentes mejoren su apoyo emocional y académico es fundamental (Rocchi et
al., 2017; Azpiazu et al., 2017).

La ausencia de \ satisfaccion
académica, o las \ , en

puede deberse a la variabilidad en el uso de internet (con fines académicos o de
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entretenimiento), lo que podria no tener un impacto claro en el rendimiento y la
satisfaccion académica. Otros factores, como el apoyo social y las estrategias de
afrontamiento, también influyen directamente en la satisfaccion académica y la
motivacion (Deng et al., 2023; Fernandez-Gutierrez et al., 2020).

No adiccion - internet |- satisfaccion
académica, |0 que podria atribuirse a varios factores. En primer lugar, las diferencias en
las definiciones de adiccién a internet dificultan la comparacion entre estudios (Kuss &
Griffiths, 2012). Ademas, variables como la gestion del tiempo y las habilidades de
autorregulacion podrian influir en la conexion entre ambos conceptos (Khodabakhsh et
al., 2014). Asimismo, la diversidad de las poblaciones estudiadas y la subjetividad en la
medicion de la satisfaccion académica pueden afectar los resultados (Ceyhan, 2011).
Finalmente, algunos estudiantes pueden usar internet como un mecanismo de
afrontamiento, lo que no necesariamente impacta directamente en su satisfaccion
académica (Wang et al., 2018).

Limitaciones

El estudio presenta varias limitaciones. El disefio puede restringir la capacidad de
establecer relaciones causales o rastrear cambios a lo largo del tiempo, ya que solo
proporciona una vision instantanea de las relaciones entre las variables en un momento
especifico. Se recomienda que futuras investigaciones utilicen disefios longitudinales
para analizar la evolucion de estas relaciones con el tiempo. Este enfoque permitiria
obtener [ , , causalidad ' cambio,
proporcionando una evaluacibn mas precisa de las tendencias y patrones en el

comportamiento de las variables.
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Ademas, la recopilacion de datos involucré predominantemente a estudiantes de
instituciones publicas, con una representacion limitada de escuelas privadas. Esto podria
sesgar los resultados y limitar su generalizacidén a contextos que incluyan instituciones
privadas. También podria distorsionar la comprension de los fenémenos estudiados y
axterna al no representar - diversidad - los entornos
educativos. Para futuras investigaciones, se recomienda diversificar las estrategias de
reclutamiento, garantizar la cooperacion de las instituciones educativas desde el inicio
del estudio, ofrecer incentivos especificos y adaptar los métodos de recoleccién de datos.
Establecer una comunicacion proactiva y colaborativa con las escuelas, explicando
claramente el propoésito y los beneficios de la investigacion, también es esencial para
fomentar su participacion.
Conclusiones
Los resultados de este estudio muestran que las variables contextuales y
disposicionales en el aprendizaje del inglés tienen
satisfaccion académica Factores como «! interés por el
el progreso el esfuerzo invertido y la percepciéon de que los docentes
muestran interés por los estudiantes, apoyan su aprendizaje y valoran su esfuerzo, estan
fuertemente asociados con mayores niveles de satisfaccion académica. Sin embargo, la
adiccion a internet no mostré una relacion significativa con la satisfaccion académica en
este modelo.
Estos hallazgos sugieren que, para incrementar la satisfaccion académica, es
esencial enfocar las estrategias educativas en la mejora del entorno de aprendizaje, el

fortalecimiento de la motivacién estudiantil y la promocion de una interaccion mas
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efectiva entre docentes y estudiantes. Esto
los estudiantes == sientan respaldados | valorados, tanto por su esfuerzo como
por su progreso académico.

Se recomienda la realizacion de estudios longitudinales que analicen como
evoluciona la adiccion a internet a lo largo del tiempo y su posible impacto en la
satisfaccion académica a medida que los estudiantes avanzan en su educacion. Ademas,
estudios comparativos en diferentes contextos educativos, especialmente entre paises o
culturas, serian utiles para evaluar si los resultados se mantienen consistentes o varian
segun el entorno. Finalmente, se sugieren intervenciones experimentales enfocadas en
la mejora de los factores disposicionales y contextuales en el aprendizaje del inglés,
como el apoyo docente o estrategias motivacionales, para identificar los factores que

mas influyen en la satisfaccion académica de los estudiantes.
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