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Bienestar psicológico, social y satisfacción con la vida en adultos peruanos de 

comunidades rurales: Un estudio Transversal-Predictivo 

Psychological and Social Well-Being and Life Satisfaction in Peruvian Adults from Rural 

Communities: A Cross-Sectional Predictive Study 

 

Resumen 

El propósito del estudio fue analizar la capacidad predictiva del bienestar psicológico y 

social sobre la satisfacción con la vida en 604 adultos de comunidades rurales, 

distribuidos en doce departamentos del Perú. Para medir las variables se usaron las 

escalas de SWL, BIEPS-A y Bienestar Social; asimismo, para el análisis de datos se 

usó análisis de regresión lineal. Se encontraron relaciones débiles, positivas y altamente 

significativas, es posible construir un modelo predictivo (F=15.533; p=.001); el cual tiene 

un porcentaje predictor de 13,5%. Se evidenció que el bienestar psicológico (β=.061; 

p<.05), la interacción social (β=.325; p<.01) y la aceptación social (β=.098; p<.05) son 

los indicadores con mayor capacidad predictiva. Por lo que se concluye que los 

individuos que demuestren mayores niveles de bienestar psicológico mantienen 

relaciones de calidad con su comunidad o sociedad y se perciban aceptados, son 

quienes tendrán mayores niveles de satisfacción con la vida. 

Palabras clave: satisfacción con la vida, bienestar psicológico, bienestar social, calidad 

de vida, apoyo social 

 

Abstract 

The study sought to analyze the predictive capacity of psychological and social well-

being on life satisfaction in 604 adults from rural communities across twelve departments 
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