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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo determinar si los Estilos parentales
disfuncionales del padre y la madre influyen en el rol que asume el adolescente ante el
bullying y la ideacién suicida en estudiantes del nivel secundario de la regién Puno. El
disefio empleado es de tipo explicativo porque se analiz6 la prediccion entre las
variables. Disefio no experimental debido a que no se manipula de forma alguna las
variables de estudio. Los participantes fueron 1027 estudiantes mujeres y hombres
entre 13 a 18 afos del nivel secundario. Los instrumentos de evaluaciéon empleados
fueron: la Escala de Estilos Parentales Disfuncionales (MOPS), la version espafiola del
Cuestionario Europeo del Proyecto de Intervencién en Bullying (EBIPQ) y la Escala de
Ideacién Suicida creada en Estados Unidos y adaptado a poblacion peruana. Los
resultados indicaron que los estilos parentales disfuncionales del padre y de la madre
influyen significativamente el bullying y se hall6é que los estilos parentales
disfuncionales del padre y de la madre no predicen la ideacion suicida. Estilos
parentales disfuncionales del padre como predictor de la ideacion suicida (B = -11.98;
p>0.05); Estilos parentales disfuncionales de la madre como predictor de la ideacion
suicida (B = 14.27; p>0.05)].

Palabras claves: Estilos parentales, acoso escolar, bullying, ideacion suicida.



Abstract

The objective of this study is to determine parenting styles as a predictor of
bullying and suicidal ideation in secondary school students in the Puno region. The
design used is explanatory because it was analyzed whether there is influence between
the variables. Non-experimental design because the research variables are not
manipulated in any way. The participants were 1027 students from 13 to 18 years old
who attend secondary level, including women and men. The instruments were for the
first variable Dysfunctional Parenting Styles Scale (MOPS) for the second variable was
the Spanish version of the European Bullying Intervention Project Questionnaire
(EBIPQ) and Suicidal Ideation Scale created in the United States and adapted to the
Peruvian population. . . The results indicate that the dysfunctional parenting styles of the
father and the mother significantly predict the roles of bullying. It was found that the
dysfunctional parenting styles of the father and the mother do not predict suicidal
ideation [Dysfunctional Parenting Styles of the Father as a predictor of Suicidal Ideation
(B = -11.98; p>0.05); Dysfunctional Parenting Styles of the Mother as a predictor of

Suicidal Ideation (B = 14.27; p>0.05)].

Keywords: Parenting styles, bullying and suicidal ideation in students, secondary

school.



Introduccion

Qa familia constituye una de las estructuras mas importantes de la sociedad, es
considerada la base de procesos de desarrollo emocional y social; estructura que se ha
modificado sustancialmente con los cambios sociales, por lo que se ha incrementado la
vulnerabilidad de los que componen dicha estructura, especialmente la de los
adolescentes. Los estilos parentales disfuncionales son actitudes y comportamientos
paternales considerados como factores de una predisposicion en un nifio al desorden
psiquiatrico, asi como a interacciones disfuncionales sociales y/o emocionales en la
edad adulta. (Matalinares, et., 2014). La educacion anémala es aquella donde los
padres fallan en proporcionar el cuidado, por ser insensibles, menospreciar, rechazar
y/o sobreproteger de forma excesiva. (Ortega, et., 2016).

Lazo, et al., (2022) mencionan que cuando los adolescentes estan expuestos a
situaciones de violencia en el hogar, tienen mas probabilidades de ser victimas de
bullying. Es decir, la interaccion con los padres puede predecir la presencia de bullying
(ya sea como agresor o victima) y esta, a su vez, la ideacion suicida en jovenes
escolares.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera el acoso escolar como
uno de los principales problemas de salud publica (Currie et al., 2012). A nivel mundial,
un tercio de los alumnos, de nivel primario y secundario, de entre 8 y 24 afios han sido
intimidados psicolégicamente por sus compafieros en la escuela al menos una vez y

una proporcion similar se ha visto afectada por la violencia fisica (Cornu et al., 2022).



Segt’mQharalampous et al., (2018) indicaron que el estilo parental es un
predictor significativo de todas las formas de acoso/victimizacion, convencional y
cibernética, en adolescentes tempranos, incluso cuando se tienen en cuenta los niveles
de acosolvictimizacion. Ademas, en este estudio se evidencio@ue, el efecto del estilo
parental sobre las formas de acoso estaba mediado por las relaciones de apego con
los companieros. Otro dato importante es que, al identificar los perfiles de las victimas
de bullying y ciberbullying, se hall6 que, las victimas de bullying tradicional se
caracterizan por ser varones, de menor edad, con sintomas depresivos elevados, poco
apoyo de sus compafieros de clase, alta afiliacion desviada a sus iguales y conflicto
interparental elevado.

Un estudio en personas que sufrieron de bullying demostré que después de
controlar los problemas psiquiatricos de la infancia o las dificultades familiares, las
victimas continuaron teniendo una mayor prevalencia de agorafobia, ansiedad
generalizada y trastorno de panico, y un mayor riesgo de depresion en la edad adulta
joven, agorafobia en las damas y suicidio en los varones (Copeland et al., 2013). Y
muy por el contrario se encontré que las practicas educativas parentales caracterizadas
por una elevada implicacion paterna o materna, el refuerzo positivo de los
comportamientos deseados, la supervision y el uso de una disciplina consistente,
constituyen un factor protector del acoso escolar (Gomez, Medina et al., 2022).

Garza Sanchez et al. (2020) que la estructura familiar del adolescente y los
factores de riesgo como antecedentes de violencia, consumo de alcohol y drogas en la
familia se relaciona con los pensamientos suicidas. En otro estudio realizado se

evidencio que las dimensiones que predicen en mayor medida la ideacion suicida en



hombres y mujeres son el control psicolégico materno y la imposicidbn paterna
(Bahamon et al., 2017). Asimismo, se hallé que el control materno y la negligencia
parental se correlacionan con ciertas conductas autolesivas, por el contrario, el amor
parental de ambos progenitores se correlaciona negativamente con este tipo de
conductas de autolesion (Vilchez et al., 2019).

La presente investigacion, es realizada en la region Puno, debido a que, se
observa que existe la problematica de estas variables y hay pocos estudios que
abordan este tema en la poblacion de adolescentes, su familia y las conductas de
riesgo a las que estan expuestos. Por lo tanto, investigacion busca identificar si los
estilos parentales disfuncionales predicen en el acoso escolar e ideacion suicida en

estudiantes del nivel secundario de la regidon Puno.



Metodologia
Disefio
Esta investigacion es de tipo explicativo porque se comprueba un modelo teérico
a través de las relaciones complejas entre las variables de estudio.QI disefio es no
experimental debido a que no se manipula de forma alguna a las variables de estudio.
Es de corte transversal porque corresponde a la aplicacion del instrumento de

recoleccion en una unica oportunidad (Gravetter & Forzano, 2018).
Participantes

Los participantes fueron estudiantes del nivel secundario con rango de edades
de 13 a 18 afios entre hombres y mujeres. La seleccion se realiz6 por medio de un
muestreo no probabilistico por conveniencia, fueron 1027 estudiantes del nivel
secundario de instituciones educativas de la region Puno. Como criterio de inclusion se
tuvo en cuenta: que se tengan el consentimiento de sus padres, que los estudiantes
acepten el consentimiento informado, que se encuentren matriculados en el periodo
académico 2023, que cumpla@l rango de edad y que vivan con ambos padres. Fueron
excluidos aquellos que viven con otros familiares o con uno de sus padres, que no
acepten ser parte de estudio.

Qn la Tabla 1 se muestra la distribucion de los datos sociodemograficos de la
muestra en estudio. En cuanto a la edad, los participanteSQenen una edad media de
15.07 afos, con una desviacion estandar de 1.49. En relacion con el sexo, se observa
el 52.29% de participantes masculinos y el 47.52% femeninos. La mayor cantidad de
participantes fueron de la institucion educativa "Juan Bustamante” con un 25.12% y los

estudiantes del tercer afio representaron el 31.35%.



Tabla 1

Datos Sociodemograficos

Variable F %
Edad (M = 15.07; D.E. = 1.49)
Sexo
Femenino 488 47.52%
Masculino 537 52.29%
No refiere 2 0.19%
Instituciéon Educativa
Capitan FAP José Abelardo Quifiones Gonzales 164 15.97%
Colegio Adventista Tupac Amaru 160 15.58%
Horacio Zeballos Gamez 131 12.76%
JAE 104 10.13%
Juan Bustamante 258 25.12%
San Juan Bautista 210 20.45%
Afio de Estudios
1ro 187 18.21%
2do 65 6.33%
3ro 322 31.35%
4to 223 21.71%
5to 230 22.40%

Nota: M: Media; D.E.: Desviacién Estandar

Instrumentos

La Escala de Estilos Parentales Disfuncionales (MOPS) fue creada en Autralia
(Parker et al., 1997), con la finalidad de medir el apego con una orientacion hacia la
identificacion de estilos parentales disfuncionales, tales como la indiferencia, el abuso y
la sobreproteccion y asociar dichas dimensiones a trastornos mentales. La aplicacion
es paranolescentes entre 13 a 19 afios evalla los niveles de estilos parentales
disfuncionales (de ambos progenitores) con 30 items con opciones de respuesta tipo
Likert (nunca, a veces, muchas veces y siempre). Fue adaptada a poblaciéon peruana
(Matalinares et al., 2014) donde la escala mostré una confiabilidad moderada de .87, en

la subescala de estilos parentales del padre, asi como de .80 en la subescala de estilos

parentales de la madre.



La version espafiola del Cuestionario Europeo del Proyecto de Intervencion en
Bullying (EBIPQ) para medir el acoso escolar (Brighi et al., 2012) traducida al espafiol
(Ortega-Ruiz et al., 2016) y adaptada a poblacion peruana (Zeladita-Huaman et al.,
2022), comprende dos dimensiones (agresion y victimizacion) tiene 14 items, 7 que
describen aspectos relacionados con la victimizacion y 7 en correspondencia con la
agresion. En la adaptacion realizaronQI analisis factorial exploratorio, el cual mostro
gue todas las preguntas fueron cargadas en forma correcta en los dos componentes, lo
gue explica el 48.6% de varianza.QOdos los items tienen un disefio tipo Likert, donde 0
significa nunca y 4 siempre, referidos a un intervalo de tiempo de los ultimos dos
meses, evalla desde los 13 hasta l0s18 afios. La confiabilidad se establecio mediante
el método de consistencia interna, a través del Alfa de Cronbach (Qwta = .856;
Quictimizacién = .807; Qagresion = .828) (Ortega-Ruiz et al., 2016).

Escala de Ideacion Suicida creada en Estados Unidos (Roberts & Chen, 1995) y
adaptada a poblacién peruana (Bafios-Chaparro & Fuster Guillen, 2022)@3 una escala
conformada por cuatro items que evaltan la ideacion suicida con@uatro opciones de
respuesta: 0 dias, 1-2 dias, 3-4 dias y 5-7 dias. El puntaje total se encuentra en un
rango de 0 a 12 puntos, en donde puntuaciones altas indican mayor gravedad de
ideacion suicida. Tiene una estructura factorial unidimensional y la confiabilidad es de

w=0.84.

Recoleccidn
Parﬁx aplicacion de los instrumentos, se solicito la autorizacion por escrito a los

directores de los centros educativos y padres de familia,Qna vez que esta fue otorgada,



se permitié el ingreso a las aulas, donde, de manera colectiva se les brindd informacion
a los estudiantes referente a los propdésitos de la investigacion; asimismo, se les pidio la
colaboracion en el estudio y se les garantizé el anonimato y la confidencialidad de los
datos. Quienes decidieron participar en el estudio respondieron el cuestionario. La
aplicacion se llevd a cabo en los planteles en horarios de tutoria; el tiempo de
aplicacion fue de 30 minutos aproximadamente.

Andlisis de datos

El analisis de datos se realizd con el software “R” en versién 4.0.5 (R Core
Team, 2020) y se hizo uso de la libreria “lavaan” en su version 0.6-9. EI modelo
hipotético se estudi6 mediante el modelamiento de ecuaciones estructurales con el
estimador WLSMV. La prueba de normalidad se realizdé por medio de la asimetria y la
curtosisQa evaluacion del ajuste se realizé con el indice de ajuste comparativo (CFl),
el error cuadréatico medio de aproximacion (RMSEA) y la raiz media cuadratica residual
estandarizada (SRMR). Se uso los valores de CFl > .90, RMSEA < .080 y SRMR <

.080. Para el analisis de confiabilidad, se usaron el método de consistencia interna alfa
(a) y omega (w).
Aspectos Eticos

La presente investigacion, respetd todos los principios éticos; asimismo, el
principio del respeto hacia los participantes y reduciendo al minimo los riesgos y
buscando la comodidad; asi como también se aplicé el principio de la justicia ya que la
participacion fue equitativa para todos los individuos. Asimismo, se respeto la
confidencialidad de su participacion, ya que todos los datos recolectados fueron

utilizados solo con el propésito de la investigacion; de la misma manera se presento el



consentimiento informado puesto que su participacion fue libre y voluntaria.QSta
investigacion fue aprobada por el comité de ética de la Escuela de Posgrado de la

Universidad Peruana Union.

Resultados

Qn la tabla 2, se muestra el analisis de normalidad de la distribucion las variables
de estudio. Los resultados revelan que sélo 3 variables analizadas muestran una
distribucion normal, como se evidencia por los coeficientes de asimetria (g1) y curtosis
(g2) entre el rango £ 2. Para las demas variables se observan los coeficientes fuera de
rango, por lo tanto, se utilizara un estimador que no requiera normalidad en@;\s
variables de estudio.

Tabla 2

Analisis descriptivo de las variables y dimensiones de estudio

Variables Media DE gt g?
Estilos Parentales Disfuncionales — Padre

Abuso 10.39 4.05 0.37 1.8

Sobreproteccion 2.97 1.56 1.26 2.87

Indiferencia 7.6 3.38 0.76 1.74
Estilos Parentales Disfuncionales — Madre

Abuso 8.48 2.96 1.47 5.96

Sobreproteccién 5.08 1.92 1.07 2.27

Indiferencia 7.14 2.49 1.08 2.68
Bullying — Victima 12.96 5.7 1.64 4.55
Bullying — Agresor 9.46 3.83 2.72 11.05
Ideacion Suicida 6.18 2.93 1.48 1.9

Nota: M: Media; DE: Desviacién Estandar; g! = asimetria; g? = curtosis

La Tabla 3 presenta los resultados de un analisis de normalidad multivariada

utilizando los tests de Asimetria y Curtosis de Mardia. La asimetria de Mardia, con un



estadistico de 6083.31 y un valor p de 0.000, proporciona evidencia estadistica

%gnificativa para rechazar la hipotesis nula de que los datos siguen una distribucion
multivariada simétrica. En otras palabras, la asimetria de los datos no es consistente
con una distribucion multivariada normal. De manera similar, la prueba de Curtosis de
Mardia arroja un estadistico de 133.95 con un valor p de 0.000. Esto indica evidencia
estadistica@ignificativa para rechazar la hipotesis nula de que los datos siguen una
distribucion multivariada con curtosis igual a cero. En términos simples, la curtosis de
los datos no es consistente con una distribucion multivariada normal. Estos resultados
sugieren que la distribucion de los datos analizados no sigue una forma multivariada
normal en términos de asimetria y curtosis.

Tabla 3

Andlisis de normalidad multivariada

Test Estadistico P
Asimetria de Mardia 6083.31 0.000
Curtosis de Mardia 133.95 0.000

La tabla 4 proporciona un conjunto detallado de correlaciones entre diversas
variables que exploran dinamicas familiares y su relacion con la salud mental. La
variable victima (V) muestra correlaciones positivas significativas con Abuso del Padre
(A-P) (rho = 0.27), Sobreproteccion del Padre (S-P) (rho = 0.26), Indiferencia del Padre
(I-P) (rho = 0.22), Abuso de la Madre (A-M) (rho = 0.37), Sobreproteccion de la Madre
(S-M) (rho = 0.35), e Indiferencia de la Madre (I-M) (rho = 0.24). Estos resultados
sugieren que la condicion de victima esta positivamente relacionada con diferentes
formas de abuso parental, asi como con niveles tanto de sobreproteccion como de

indiferencia de los padres. La variable Agresor (A) presenta correlaciones positivas



significativas con Abuso del Padre (A-P) (rho = 0.15), Sobreproteccion del Padre (S-P)
(rho = 0.14), Indiferencia del Padre (I-P) (rho = 0.14), Abuso de la Madre (A-M) (rho =
0.22), Sobreproteccion de la Madre (S-M) (rho = 0.37), e Indiferencia de la Madre (I-M)
(rho = 0.35). Esto indica que la posicion de agresor esta positivamente asociada con
diversas formas de comportamiento parental.

La variable Ideacion Suicida (IS) muestra correlaciones positivas significativas
con Abuso del Padre (A-P) (rho = 0.26), Sobreproteccion del Padre (S-P) (rho = 0.30),
Indiferencia del Padre (I-P) (rho = 0.16), Abuso de la Madre (A-M) (rho = 0.40),
Sobreproteccion de la Madre (S-M) (rho = 0.38), e Indiferencia de la Madre (I-M) (rho =
0.49). Estos resultados subrayan la asociacion positiva entre la ideacion suicida y
diversas manifestaciones de comportamiento parental. En conjunto, estos hallazgos
sugieren relaciones complejas entre el comportamiento de los padres y diversas
dimensiones de la salud mental en el contexto familiar,

Respecto a la fiabilidad, las dimensiones de Abuso del Padre (A-P) e
Indiferencia del Padre (I-P) muestra una solida consistencia interna. La
Sobreproteccion del Padre (S-P), aunque presenta coeficientes mas bajos de a y Q
(0.62 en ambos casos), aun muestra cierta consistencia interna en la medida. Sin
embargo, podria ser beneficioso revisar y mejorar la escala para fortalecer su fiabilidad.
Las variables relacionadas con la madregbuso de la Madre (A-M), Sobreproteccion de
la Madre (S-M), e Indiferencia de la Madre (I-M), presentan en su mayoria coeficientes
gue sugieren una consistencia interna adecuada en sus medidas (>0.70). En cuanto a

las dimensiones de Victima (V), Agresor (A), e ldeacion Suicida (IS), todas ellas



muestran una consistencia interna robusta, con coeficientes que oscilan entre 0.81 y

0.90.

Tabla 4

Correlaciones entre las variables y fiabilidad

Variable A-P S-P I-P AM S-M I-M \% A IS A Q
A-P 1 0.81 0.83
S-P 76** 1 0.62 0.62
I-P 70 66* 1 0.74 0.80
A-M 39 33 27 1 0.77 0..81
S-M 36 42% 26%* 69 1 0.63 0.65
I-M 24X 24%%  46** . 58** 53 1 0.65 0.73

\% 27 267 22%* 37 35%  24% 1 0.81 0.83
A A5 147 14% 22% 37 35%F 24 1 0.87 0.88

IS 26%* . 30**  16**  .40** .38 .26** .49** | 30** 1 0.88 0.90

Nota: ** p<0.01; A-P: Abuso (Padre); S-P: Sobreproteccidn (Padre); I-P: Indiferencia (Padre); A-M: Abuso (Madre); S-M:

Sobreproteccién (Madre); I-M: Indiferencia (Madre); V: (Victima); A: Agresor; IS: Ideacién Suicida.

La Tabla 5 presenta los indices de ajuste del modelo de ecuaciones
estructurales, que son esenciales para evaluar la calidad del ajuste entre el modelo
propuesto y los datos observados. El chi-cuadrado (x?) es un estadistico de ajuste que
compara las diferencias entre los valores observados y esperados en el modelo. En
este caso, el x* es 2047.47 con 974 grados de libertad, y el p-valor asociado es 0.000,
lo cual sugiere un ajuste adecuado del modelo, aunque puede ser sensible a muestras
grandesQos indices de ajuste incremental, como el CFl (Comparative Fit Index) y el
TLI (Tucker-Lewis Index), proporcionan medidas de% mejora en el ajuste del modelo
en comparacion con un modelo nulo. Ambos indices muestran valores aceptables, con
el CFl en 0.951 y el TLI en 0.948, indicando que el modelo propuesto mejora

significativamente el ajuste en comparacion con un modelo nulo. EIQMSEA (Root



Mean Square Error of Approximation) mide el error de aproximacion del modelo. En
este caso, el valor de 0.041, junto con un intervalo de confianza de [0.039 — 0.044],
sugiere un ajuste razonablemente bueno, ya que valores mas bajos indican un mejor
ajuste del modelo a los datos observados. EIl SRMR (Standardized Root Mean Square
Residual) evalta la diferencia entre las covarianzas observadas y predichas. Con un

valor de 0.063, el SRMR sugiere un ajuste razonablemente bueno del modelo.

Tabla 5

Indices de ajuste del modelo de ecuaciones estructurales

Modelo X2 Gl P CFlI TLI RMSEA SRMR
Modelo de 0.041
; - 2047.47 974 0.000 0.951 0.948 [0.039 — 0.063
influencia 0.044]

En el andlisis detallado de las variables latentes del modelo en la Tabla 6, se
establecen conexiones significativas entre las diversas dimensiones evaluadas. En
primer lugar, las regresiones que vinculan los estilos parentales del padre con las
condiciones de victima y agresor revelan influencias significativas. Los estilos
parentales negativos del padre influyen de manera negativa y significativa con la
condicion de victima (Estimacion = -4.509, p = 0.034, B = -2.972) y de agresor
(Estimacion = -3.145, p = 0.01, B = -2.268), indicando que tales estilos parentales estan
relacionados con una menor probabilidad de ser victima o agresor. Por otro lado, las
regresiones que involucran los estilos parentales de la madre también revelan
asociaciones significativas. Los estilos parentales negativos de la madre influye
positivamente y de manera significativa con la condicién de victima (Estimacion =

6.787, p = 0.01, B = 3.549) y de agresor (Estimacion = 4.547, p = 0.002, § = 2.601),



indicando que tales estilos parentales estan relacionados con una mayor probabilidad
de ser victima o agresor. Sin embargo, no se encuentran asociaciones%gnificativas
entre los estilos parentales, tanto del padre como de la madre, y la ideacién suicida. La
falta de significancia en estas regresiones (p > 0.05) sugiere que los estilos parentales
no estan directamente vinculados con la ideacion suicida. En relacion con las variables
de interaccion, no se encuentra influencia significativa entre ser victima y la ideacion
suicida (Estimacion = -3.474, p = 0.69, B = -2.703). Sin embargo, ser agresor muestra
una influencia negativa significativa con la ideacion suicida (Estimacién = -0.705, p =
0.031, B =-0.502), indicando que los agresores tienen una menor probabilidad de tener
ideacion suicida.

Tabla 6

Regresiones del modelo de influencia

Error

Regresién Estimacion p P B
Estandar

Estilos Parentales Padre — Victima -4.509 2.123 0.034 -2.972
Estilos Parentales Padre — Agresor -3.145 1.217 0.01 -2.268
gim%saParentales Padre — ldeacion -23.349 46.942 0.619 11.975
Estilos Parentales Madre — Victima 6.787 2.626 0.01 3.549
Estilos Parentales Madre — Agresor 4.547 1.444 0.002 2.601
gim%saParentales Madre — ldeacion 35 092 68.583 0.609 14.277
Victima — ldeacion Suicida -3.474 8.712 0.69 -2.703

Agresor — Ideacién Suicida -0.705 0.328 0.031 -0.502




Figural

Modelo de influencia con SEM
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El objetivo de este estudio fue identificar si los estilos parentales disfuncionales

influyen en el acoso escolar y en la ideacion suicida en adolescentes punefios.

Se hallé que%s estilos parentales disfuncionales del padre y de la madre

influyen significativamente los roles del bullying. Estilos disfuncionales del padre como

predictor del rol de victima (B = -2.97; p<0.05); Estilos parentales disfuncionales del

padre como predictor del rol de agresor (B = -2.27; p<0.05); Estilos parentales

disfuncionales de la madre como predictor del rol de victima (B = 3.55; p<0.05); Estilos

parentales disfuncionales de la madre como predictor del rol de agresor (B = 2.60;

p<0.01)]. Estos hallazgos, se corroboran con otros estudios donde se hallo la



prediccién@uando el cortisol se eleva de forma cronica pasa a comportarse como un
agente toxico. estilos parentales sobre el bullying donde la crianza autoritaria predice el
comportamiento de bullying como agresor, y la crianza permisiva se vincula con el
comportamiento de bullying como victima (Saleh et al.,, 2021). Asimismo, existe una
influencia significativa positiva baja entre el comportamiento sobreprotector y el
bullying, mientras que los estilos autoritario, democratico, indulgente no presentan
relacion con el bullying (De Maria Sanchez Aguirre et al., 2020). Del mismo modo, se
hall6 que la crianza positiva es un protector frente a la implicacion en el ciberbullying,
en cambio la disciplina incoherente se asocia con el ciberbullying, pero no con el
bullying tradicional. Los niveles mas bajos de supervisibn se asociaron con ser un
ciberagresor, un ciberagresor-victima, un agresor tradicional o un agresor-victima
tradicional (Pascual-Sanchez et al., 2022). Asimismo, los adolescentes que perciben a
sus padres como permisivos aumentaron en la perpetracién de bullying escolar y en los
comportamientos de ayuda a un ritmo mayor que aquellos que percibian a sus padres
como autoritarios o autoritativos (Norton & Duke, 2021). Discrepando con estos
resultados, se hall6 que los estilos de crianza no presentan algin vinculo con el
bullying tradicional ni con la victimizacion; sin embargo, la crianza negligente si explica
el bullying cibernético y la crianza indulgente asocia con la victimizacion por bullying
cibernético, asimismo el establecimiento de normas y la supervision, es importante para

la prevencién del ciberacoso (Broll & Reynolds, 2021).

Se hallo que%s estilos parentales disfuncionales del padre y de la madre no
influyen la ideacion suicida [Estilos parentales disfuncionales del padre como predictor

de la ideacion suicida (B = -11.98; p>0.05); Estilos Parentales Disfuncionales de la



Madre como predictor de la ldeacion Suicida (B = 14.27; p>0.05)]. Discrepando de
estos resultados se encontré que los adolescentes con padres autoritarios tenian una
actitud mas permisiva hacia el suicidio en comparacion con los de los grupos de padres
democraticos y permisivos y también tenian una actitud negativa hacia hablar del
suicidio o intervenir en el suicidio de otros (Choi et al., 2020). Asimismo se demostré
gue la ideacion suicida en adolescentes se explica positivamente con el control
materno y el control paterno, pero negativamente con el cuidado materno y el cuidado
paterno (Cong et al., 2021). Respecto al efecto moderador de las habilidades sociales,
los resultados mostraron que la coercion fisica de la madre predice positivamente la
ideacion suicida, mientras que la asertividad predice negativamente con la ideacion
suicida de las adolescentes, la empatia moder¢ la influencia entre los estilos autoritario
y autoritativo de ambos padres y la ideacion suicida, ademas, la asertividad modero la
influencia entre el estilo autoritario de la madre y la ideacién suicida, el estilo permisivo
de ambos padres es predictor de la ideacion suicida, independientemente de las
habilidades sociales de los adolescentes (Nunes et al., 2023). Se hall6 que el bullying a
otros y el estilo parental autoritario percibido también estaban vinculados, y se encontré
una influencia positiva entre el estilo parental autoritario percibido y los sintomas
depresivos, entre los adolescentes que percibian a sus padres como autoritarios, la
relacion entre el bullying a otros y los sintomas depresivos era mas fuerte, en cambio,
entre los adolescentes que percibian a sus padres como no autoritarios, la asociacion

era baja (Klomek & Koren, 2021).

Se hall6 que el bullying influye parcialmente la ideacién suicida. El rol de victima

como predictor de la ideacién Suicida (B = -2.70; p>0.05); el rol de agresor como



predictor de la ideacidn suicida (B = -0.50; p<0.05)]. Estos hallazgos, no se condicen
con estudios donde se hallo la influencia de los estilos parentales sobre el bullying
donde% victimizacion por acoso predice la ideacion suicida, por lo que los
adolescentes que sufrieron tanto bullying escolar como ciber bullying tuvieron 3,26
veces mas probabilidades de experimentar ideacion suicida, los adolescentes que
sufrieron bullying escolar tuvieron 2,15 veces mas probabilidades de experimentar
ideacion suicida, y los adolescentes que sufrieron ciberbullying tuvieron el doble de
probabilidades de experimentar ideacion suicida. Otros factores significativamente
asociados con la ideacion suicida son las relaciones sexuales forzadas, los sintomas
depresivos, el consumo de cigarrillos, el consumo de alcohol, el consumo de cannabis
y el consumo de drogas ilicitas (Baiden & Tadeo, 2020). En un estudio de longitudinal,
se encontr6 que los ciberagresores tenian mas del doble de probabilidades de
manifestar ideacion suicida grave o intento de suicidio en el afio siguiente en
comparacion con los adolescentes no implicados, la perpetracion de acoso tradicional
se asocio prospectivamente con intentos de suicidio, la victimizacion tradicional se
asocio transversalmente con la ideacion y los intentos de suicidio, pero no
prospectivamente, la cibervictimizacion se asocié prospectivamente con la ideacion
suicida pero no con los intentos de suicidio (Benatov et al., 2022). Asimismo, se hallé
que la intimidacion verbal, la intimidacion fisica y la victimizacion se predicen
positivamente la ideacion suicida. El apoyo social moderad la relacion entre victimizacion
e ideacion suicida. La ideacion suicida fue mas fuerte para los adolescentes victimas
gue tenian un bajo apoyo social, en comparacion con los que tenian un apoyo social

moderado o alto (Eze et al., 2021).



Limitaciones

El estudio presenta algunas limitaciones que se pueden considerar para
proximos estudios. Por ejemplo, el uso de un muestreo no probabilistico porque no
permite generalizar los resultados hacia otras poblaciones. Finalmente, el disefio
transversal del estudio limita la comprension del comportamiento de los estudiantes a lo
largo del tiempo, lo que resalta la necesidad de realizar estudios longitudinales para

capturar mejor la dindmica de las relaciones entre padres e hijos.

Recomendaciones

Para futuros estudios se recomienda investigar otras variables relacionadas al
acoso escolar e ideacion suicida, tales como salud mental, bienestar psicoldgico,

resiliencia y apoyo social.

Se recomienda psicoeducacion a los padres respecto a los estilos parentales a
fin de promover adecuadas relaciones con sus hijos y asi evitar que caigan en
conductas de riesgo.

También psicoeducacion a los adolescentes en cuanto@ la amplia
tipologia del acoso escolar, la manera de presentarse, el uso de medios coercitivos que
puede afectar al estudiante, lo que es considerado violencia y no un juego, todo en
base al respeto de los derechos y el respeto de los limites. Respecto al suicido se debe
darles a conocer ya que es un problema que esta presente en los colegios y muchas

veces No conocen sus consecuencias negativas.



Conclusioén

Se concluye que los estilos parentales disfuncionales del padre y de la madre predicen
significativamente los roles del bullying, asimismo que los Qstilos parentales
disfuncionales del padre y de la madre no predicen la ideacion suicida y que el bullying

predice parcialmente la ideacién suicida.
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Anexos

ESCALA DE ESTILOS PARENTALES (MOPS), BULLYING EBIPQ y ESCALA DE IDEACION
SUICIDA DE ROBERTS

Esta informacién serd confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus
respuestas sélo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio y tus padres.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ¥') en el cuadrito de abajo que
dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ¥'), ni escribas tu nombre.

Si quiero participar ]

Nombre:

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Fecha: de del 2023
NOMIOTE ettt ettt e bt e et e s b sbesbeetesasessssesbenbenseansenne see
Edad:.... Grado:......ouerveunnes Sexo: (f) (M), Fecha:....ovcveineireceee

Vive con: Mama () Papa () ambos ()



Escala de estilos parentales disfuncionales Diseiiado por Parker, Roussos, Hadzi — Pavlovic,
Mitchell, Wilhelm y Austin (1997). Adaptado por Matalinares, Raymundo y Baca (2014)

Responde a las siguientes afirmaciones en base a como recuerdas a tus padres en tus primeros
afios de vida

PADRE

PREGUNTAS

MADRE

NUNCA

AVECES

MUCHAS VECES

SIEMPRE

NUNCA

AVECES

MUCHAS VECES

SIEMPRE

. Me insultaba

. Me controlaba demasiado

. Buscaba hacerme sentir culpable

. Me ignoraba

. Me criticaba

. Era impredecible conmigo

. No me cuidaba

0| N| o | | W| N| B~

. Fisicamente era violento o abusivo
conmigo

9. Me rechazaba

10. Dejaba que yo enfrentara solo mis
problemas

11. Podia olvidarse de mi

12. No se interesaba en mi

13. Me exponia al peligro

14. Me hacia sentir inseguro

Bullying EBIPQ

EN ESTE APARTADO TE PREGUNTAMOS SOBRE TUS POSIBLES EXPERIENCIAS RELACIONADAS CON BULLYING
EN TU ENTORNO (CENTRO ESCOLAR, AMIGOS, CONOCIDOS), COMO VICTIMA Y/O AGRESOR. TUS

RESPUESTAS SERAN CONFIDENCIALES.

¢éHas vivido algunas de las siguientes situaciones en los ultimos dos No

meses?

Si, una
o dos
veces

Si, una
o dos
veces
al mes

Si, alrededor
deunaveza
la semana

Si, mas de
unavez a
la semana

1. Alguien me ha golpeado, me ha pateado o me ha empujado.

2. Alguien me ha insultado.




3. Alguien le ha dicho a otras personas palabras malsonantes o hirientes
sobre mi.

4. Alguien me ha amenazado.

5. Alguien me ha robado o roto mis cosas.

6. He sido excluido o ignorado por otras personas.

7. Alguien ha difundido rumores sobre mi.

8. He golpeado, pateado o empujado a alguien

9. He Insultado y he dicho palabras malsonantes a alguien

10. He dicho a otras personas palabras malsonantes sobre alguien.

11. He amenazado a alguien.

12. He robado o estropeado algo de alguien.

13. He excluido o ignorado a alguien.

14. He difundido rumores sobre alguien

Escala de Ideacion Suicida de Roberts

¢Has vivido estas situaciones? 0: O dias,

1-2 dias

3-4 dias

:5-7

1) Pensé en la muerte

2) Mi familia y mis amigos estarian mejor si yo estuviera muerto

3) Pensé en matarme

4) Me mataria si encontrara o tuviera la manera de hacerlo




Documento de Asentimiento Informado
Titulo de la investigacion: Estilos parentales disfuncionales como predictores del
bullying e ideacion suicida en estudiantes del nivel secundario de la regién Puno
Nombre de los investigadores: Jonathan, Machaca Sucapuca; Juan Carlos,
Mendoza Gonzales; Samuel Antonio, Bustamante Gonzalez.
Introduccion

Ha sido invitado (a) a ser parte de esta investigacion, que tiene como
objetivo determinar si los Estilos parentales disfuncionales del padre y la madre
son predictores del rol que asume el adolescente ante el bullying y la ideacion
suicida en estudiantes del nivel secundario de la region Puno

En el presente documento podra encontrar informacién esencial sobre el
propésito de la investigacion, el procedimiento del mismo, asi como los riesgos y/o
beneficios que conlleva el estudio para su hijo/a. Ademas, toda la informacién que
brinde sera manejada con absoluta confidencialidad, entre otros aspectos éticos en
relacion a su participacion. Por lo tanto, lea con atencién toda la informacién que
se le brinde y en caso tenga alguna pregunta, por favor tenga la libertad de
comunicarlas.

Si usted accede a participar de esta encuesta, se le pedira que pueda elegir
la opcién de “Si aceptd” que esta ubicada al final de este documento
Justificacién del estudio

La presente investigacion sera de utilidad para poder conocer las relaciones

gue puedan existir entre los estilos parentales en adolescentes y el acoso escolar



en la region de Puno, asi como los principales aportes de este en el desarrollo del
adolescente. De esta manera, a partir del analisis de la data se pretende
determinar si los Estilos parentales disfuncionales del padre y la madre son
predictores del rol que asume el adolescente ante el bullying y la ideacion suicida
en estudiantes del nivel secundario de la regién Puno

Procedimientos del estudio

Para el presente estudio, se le pedira responder de manera escrita a una
serie de preguntas en relacion a datos personales, asi como a preguntas
relacionadas sobre el objetivo de estudio. La encuesta se realizara de manera
presencial, en el aula de clase y tendra una duracion aproximada entre 6 — 8
minutos.

Riesgos

La investigacion no comprende ningun riesgo, ya que solo se le pedira
responder a algunas preguntas basadas en su experiencia sobre los estilos
parentales disfuncionales del padre y la madre, el bullying y la ideacién suicida.

A partir de la investigacion, usted obtendra un mayor conocimiento sobre si
mismo, mejorara su conocimiento personal con relacion a los estilos parentales, el
bullying y la ideacion suicida.

Confidencialidad de la informacion

Toda la informacion que se recoja por medio de la encuesta sera de tipo

anonimo por lo que no representara de perjuicio personal a usted, ya que nadie

pondra nombres. Asimismo, toda informacion que se brinde seré utilizada para la



investigacion unicamente por medio de su permiso. Ello, con la finalidad de
salvaguardar su bienestar en el desarrollo del presente estudio.
Contacto en caso de consultas y/o comentarios
Contacto con los investigadores
Para comunicarse con los investigadores de este estudio, podra hacerlo por

medio de los siguientes correos electronicos: jonathanmachaca@upeu.edu.pe;

jcarlosmendoza.gl@gmail.com,
Contacto con el asesor
Derecho aretirarse

En caso usted desee retirarse en cualquier momento de la encuesta, tiene
la libertad de hacerlo sin que ello lo/a perjudique, ya que su participacion es
totalmente voluntaria.
Formulario de aceptacion

He sido informado/a sobre los detalles de la investigacion y tengo
conocimiento de que mi participacion es completamente voluntaria, por lo que
puedo retirarme de la encuesta en caso asi lo considere. Sé que la encuesta es
anonima por lo que mis datos personales no apareceran. Asimismo, han
respondido a todas las preguntas que he realizado, absolviendo mis dudas. Por lo
tanto, acepto / no acepto participar de la presente encuesta.

Nombres y apellidos:

Firma:




Documento de Consentimiento Informado (tutores encargados)
Titulo de la investigacion: Estilos parentales disfuncionales como predictores del
bullying e ideacién suicida en estudiantes del nivel secundario de la region Puno.
Nombre de los investigadores: Jonathan, Machaca Sucapuca; Juan Carlos,
Mendoza Gonzales; Samuel Antonio, Bustamante Gonzalez.
Introduccion

Su menor hijo/a ha sido invitado/a para ser parte de esta investigacion, que
tiene como finalidad determinar si los estilos parentales disfuncionales del padre y
la madre son predictores del rol que asume el adolescente ante el bullying y la
ideacion suicida en estudiantes del nivel secundario de la regién Puno.

En el presente documento podra encontrar informacion esencial sobre el
propésito de la investigacion, el procedimiento del mismo, asi como los riesgos y/o
beneficios que conlleva el estudio para su hijo/a. Ademas, toda la informacién que
brinde sera manejada con absoluta confidencialidad, entre otros aspectos éticos en
relacion a su participacion. Por lo tanto, lea con atencion toda la informacién que
se le brinde y en caso tenga alguna pregunta, por favor tenga la libertad de
comunicarlas.

Si usted accede a que su mejor hijo/a participe de la encuesta, se le pedira
gue pueda elegir la opcion de “Si aceptd que participe” que esta ubicada al final de

este documento.



Justificacion del estudio

La presente investigacion sera de utilidad para poder determinar si los
Estilos parentales disfuncionales del padre y la madre son predictores del rol que
asume el adolescente ante el bullying y la ideacion suicida en estudiantes del nivel
secundario de la regidon Puno, asi como los principales aportes de este en el
desarrollo del adolescente. De esta manera, a partir del andlisis de la data se
pretende reconocer la importancia de los Estilos parentales disfuncionales del y del
rol que asume el adolescente ante el bullying y la ideacion suicida y motivar a que
se puedan realizar otras intervenciones en relacion a la teméatica y poblacion.
Procedimientos del estudio

Para el presente estudio, se le pedira a su menor hijo/a responder de
manera escrita a una serie de preguntas en relacion a datos personales, asi como
a preguntas relacionadas sobre el objetivo de estudio. La encuesta se realizara de
manera presencial, en el aula de clase y tendra una duracion aproximada entre 6 —
8 minutos.
Riesgos

La investigacion no comprende ningun riesgo para su hijo/a, ya que solo se
le pedira responder a algunas preguntas basadas en su experiencia sobre los
estilos parentales en adolescentes, el bullying y la ideacién suicida.
Beneficios

A partir de la investigacion, su menor hijo/a podra tener un mayor
conocimiento sobre si mismo, mejorar su conocimiento personal con relacion a los

estilos parentales, el bullying y la ideacion suicida.



Confidencialidad de la informacion

Toda la informacion que se recoja por medio de la encuesta sera de tipo
anonimo por lo que no representara de perjuicio personal a ningun estudiante, ya
gue nadie colocara sus datos personales. Asimismo, toda informacién que se
brinde sera utilizada para la investigacion unicamente por medio del permiso de su
hijo/a. Ello, con la finalidad de salvaguardar su bienestar en el desarrollo del
presente estudio.
Contacto en caso de consultas y/o comentarios
Contacto con los investigadores

Para comunicarse con las investigadoras de este estudio, podra hacerlo por
medio de los siguientes correos electronicos jonathanmachaca@upeu.edu.pe
Contacto con el asesor
Derecho aretirarse

En caso su hijo/a desee retirarse en cualquier momento de la entrevista,
tiene la libertad de hacerlo sin que ello lo/a perjudique, ya que su participacion es
totalmente voluntaria.
Formulario de aceptacion

He sido informado/a sobre los detalles de la investigacion y tengo
conocimiento de que la participacion de mi hijo/a es completamente voluntaria, por
lo que puede retirarse de la entrevista en caso asi lo considere. Sé que la encuesta
es andnima por lo que los datos personales de mi hijo (a) no apareceran..

Asimismo, han respondido a todas las preguntas que he realizado, absolviendo



mis dudas. Por lo tanto, acepto / no acepto que mi menor hijo/a participe de la
entrevista.

Nombres y apellidos:

Firma:
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1 EXPEDIENTE

Villa Unién, Naiia, 28 de noviembre de 2023

Licenciado

Marcos E. Anari Huarachi

Colegio Gran Unidad Escolar José Antonio Encinas
Av. maestro con Jirén Lambayeque 1180

Juliaca

Senor licenciado Anari:

Reciba nuestro cordial saludo y mis mejores parabienes en la delicada labor que
desempeiia en beneficio de nuestra sociedad.

Como Director de la Unidad de Posgrado de Psicologia de la Universidad Peruana
Unidn, presento ante usted a los egresados de la Maestria en Ciencias de la Familia
Mencion: Terapia Familiar; Juan Carlos Mendoza Gonzales, identificado con DNI N°
43991714, a Jonathan Pastor Machaca Sucapuca, identificado con DN N° 43760588, y
a Samuel Antonio Bustamante Gonzalez, identificado con DNI N° 77036881, quienes
solicitan la autorizacion para poder ejecutar su proyecto de investigacion titulado:
“Estilos parentales y acoso escolar como predictores de la ideacion suicida en
estudiantes del nivel secundaria de la regién Puno”.

Para continuar con la obtencion de su grado académico, solicito una carta con la
aceptacion de la aplicacion de los instrumentos de investigacion: la Escala de estilos
parentales disfuncionales, Escala de situaciones de acoso escolar Bullying y Escala de

[deacion Suicida; resultados que seran utilizados con confidencialidad y responsabilidad
profesional.

Agradezco las facilidades que las estudiantes puedan recibir con este requerimiento de
la institucion que usted dirige.

Atentamente,

" Dr. Amulfo Chico Robles
" ~““Direccion UPG de Psicologia
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Licenciada TL’( -
Maria Angcla Bejarano Beltrén

Directora de la Institucion Educativa Cegne San Juan Bautista

Puno

a2 2
S.(Zj))

Sciiora dircctora Bejarano:
Reciba nuestro cordial saludo y mis mcjores
desempeiia en beneficio de nuestra sociedad.

parabicnes en la dclicada labor que

Como Dircctor de la Unidad de Posgrado de Psicologia dc 1a Universidad Peruana

Unién, presento ante usted a los egresados de la Maestria en Ciencias de la Familia
Mencién: Terapia Familiar; Juan Carlos Mendoza Gonzales, identificado con DNI N?
43991714, a Jonathan Pastor Machaca Sucapuca, identificado con DNI N° 43760588, y
a Samucl Antonio Bustamantc Gonzélez, identificado con DNI N° 77036881, quienes
solicitan la autorizacién para poder cjecutar su proyecto de investigacion titulado:
“Estilos parentales y acoso escolar como predictores de la ideacion suicida en
estudiantes del nivel secundaria de la region Puno”.

Para continuar con la obtencién de su grado académico, solicito una carta con la
aceptacion de la aplicacién de los instrumentos de investigacién: la Escala de estilos
parentales disfuncionales, Escala de situaciones de acoso escolar Bullying y Escala de
Ideacion Suicida; resultados que serén utilizados con confidencialidad y responsabilidad

profesional.

Agradezco las facilidades que las cstudiantes puedan recibir con este requerimiento de
la institucién que usted dirige.

Atentamente,

Escaneado con CamScanner
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Villa Unién, Naiia, 28 de noviembre de 2023

Licenciado

Mario Paja Luna

Director de la I.E. Cap. FAP José Abelardo Quifiénez Gonzales
Puno

Seiior director Paja:
Reciba nuestro cordial saludo y mis mejores parabienes en la delicada labor que
desempeiia en beneficio de nuestra sociedad.

Como Director de la Unidad de Posgrado de Psicologia de la Universidad Peruana
Union, presento ante usted a los egresados de la Maestria en Ciencias de la Familia
Mencién: Terapia Familiar; Juan Carlos Mendoza Gonzales, identificado con DNI N°
43991714, a Jonathan Pastor Machaca Sucapuca, identificado con DNI N° 43760588, y
a Samuel Antonio Bustamante Gonzalez, identificado con DNI N° 77036881, quienes
solicitan la autorizacion para poder ejecutar su proyecto de investigacion titulado:
“Estilos parentales y acoso escolar como predictores de la ideacién suicida en
estudiantes del nivel secundaria de la region Puno”.

Para continuar con la obtencion de su grado académico, solicito una carta con la
aceptacion de la aplicacion de los instrumentos de investigacion: la Escala de estilos
parentales disfuncionales, Escala de situaciones de acoso escolar Bullying y Escala de

Ideacion Suicida; resultados que serén utilizados con confidencialidad y responsabilidad
profesional.

Agradezco las facilidades que las estudiantes puedan recibir con este requerimiento de
la institucion que usted dirige.

Atentamente,

7 !
L,
,/{u( (:‘UZ
. Arnulfo’Chico Robles
reccion UPG de Psicologia
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Licenciado ﬂﬂrtx’oﬁ wmwm[:{{ . 3%1
Wilfredo Coaquira Coaquira e s

Dircctor del Colegio Adventista Tupac Amaru - Juliaca N

Seiior director Coaquira;

Reciba nuestro cordial saludo y mis mejores parabienes en la delicada labor que
desempeia en beneficio de nuestra sociedad.

Como Director de la Unidad de Posgrado de Psicologia de la Universidad Peruana
Unién, presento ante usted a los egresados de la Maestria en Ciencias de la Familia
Mencion: Terapia Familiar; Juan Carlos Mendoza Gonzales, identificado con DNT N°
43991714, a Jonathan Pastor Machaca Sucapuca, identificado con DNI N° 43760588, y
a Samuel Antonio Bustamante Gonzalez, identificado con DNI N© 77036881, quienes
solicitan la autorizacién para poder ejecutar su proyecto de investigacion titulado:

“Estilos parentales y acoso escolar como predictores de la ideacion suicida en
estudiantes del nivel secundaria de la regién Puno”,

Para continuar con la obtencién de su grado académico, solicito una carta con la
aceptacion de la aplicacién de los instrumentos de investigacion: la Escala de estilos
parentales disfuncionales, Escala de situaciones de acoso escolar Bullying y Escala de

[deacion Suicida; resultados que serdn utilizados con confidencialidad y responsabilidad
profesional.

Agradezco las facilidades que los egresados puedan recibir con este requerimiento de la
institucién que usted dirige.

Atentamente,

('(u[ Lot /
. Amulfo Chico Robles
reccién UPG de Psicologla
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