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RESUMEN

El objetivo de este trabajo de investigacion es determinar el efecto
que tiene el Plan pedagdgico “Estoy cambiando” en el desarrollo de la
pubertad de los alumnos del sexto grado de primaria de la Institucion

Educativa Adventista “Unién Miraflores” de Lima.

En cuanto a la metodologia se utiliz6 el tipo de estudio
preexperimental. Esto nos permiti6 explicar el efecto que tiene la variable
independiente sobre la variable dependiente, en la poblacién total de los
alumnos del sexto grado de primaria de la Escuela Adventista Unidn
Miraflores que esta presentando cambios relacionados con la pubertad y que

fue expuesto para el efecto del plan pedagdégico “Estoy cambiando”.

Se concluyé corroborando satisfactoriamente el objetivo de la
investigacion; es decir, existe una mejoria positiva producida en el desarrollo
de la pubertad de los alumnos del sexto grado de primaria de la escuela
adventista Union Miraflores, gracias a la aplicacion del plan pedagdgico

“Estoy cambiando”.

Palabras claves: pubertad, desarrollo fisico, desarrollo emocional.
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine the effect of the
educational Plan "m changing" in the development of puberty students of

sixth grade Adventist School "Union Miraflores” Lima.

As for the type of pre-experimental methodology study was used.
This allowed us to explain the effect of the independent variable on the
dependent variable, the total population of students in the sixth grade
Adventist School Union Miraflores is presenting associated with puberty

and was exposed to the effect of changes educational plan "I'm changing."

It was concluded successfully corroborating the research objective,
ie there is a positive improvement produced in the pubertal development of
students in the sixth grade of Adventist School Union Miraflores, thanks to

the implementation of the educational plan "I am changing”.

Keywords: puberty, physical development, emotional development.
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INTRODUCCION

La razén de esta investigacion es hacer un estudio sobre cémo un
plan pedagoégico puede lograr efectos positivos sobre los cambios que se
producen durante la pubertad, etapa por la cual pasan los alumnos del
sexto grado de primaria.

Los resultados que se presentan dan cuenta de los efectos que
produce el plan pedagogico “Estoy cambiando”, y se considera que los
maestros de sexto grado de instituciones educativas afines a la Escuela
Unién Miraflores, puedan conocer los resultados obtenidos y acaso
aplicarlo en sus propios contextos educativos.

Existen investigaciones a nivel internacional que fundamentan la
importancia de intervenir para que los cambios que se generan en la
pubertad sean afrontados con conocimiento de los cambios fisicos y
emocionales que ocurren en la persona.

Este trabajo tiene como propdésito presentar el inicio de una serie
de investigaciones para analizar dichos cambios que se producen en la
fase inicial de la adolescencia, buscar mejoras en beneficio de los
resultados académicos de los alumnos.

En el primer capitulo se presenta el planteamiento del problema
donde se enfatiza las caracteristicas de las personas en la etapa de la
pubertad, analizando la situacion de los puberes a nivel mundial,

sudamericano, del pais y de Lima, se observa que existen situaciones de

Xiv



muchas vulnerabilidad. Todo esto afecta el desarrollo normal y
equilibrado. Aqui nace entonces la pregunta: ¢ Cuéles son los efectos del
plan pedagogico “Estoy cambiando” en el desarrollo de los alumnos que
estan en la etapa de la pubertad? Este capitulo también presenta los
objetivos (general y especificos), las hipotesis (principal y derivadas) y la
operacionalizacion de las variables independiente y dependiente.

En el segundo capitulo se investiga las fuentes tematicas, autores
gue se han dedicado a elaborar investigaciones similares en diversos
contextos.

En el tercer capitulo se presenta la forma de organizacion y el
disefio de trabajo, tiene las siguientes secciones: Tipo de estudio
cuantitativo, descripcion de la poblacion, el instrumento utilizado para la
recoleccion de datos y el paquete que proceso los mismos.

En el capitulo cuatro se presentan los resultados en tablas de
andlisis de acuerdo a cada uno de las dimensiones del desarrollo de la
pubertad de estudio, ademds se interpretan los resultados y se explican
de acuerdo con los parametros de la investigacion. Culminamos
presentando las conclusiones que analizan los efectos del plan
pedagogico “Estoy cambiando”, al igual que las recomendaciones
dirigidas a los docentes del sexto grado de primaria de diferentes
instituciones educativas afines, como a futuras investigaciones en el

mismo tema.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1. Planteamiento del problema
1.1Descripcion de la situacion problematica

En la actualidad los adolescentes estan expuestos a muchos
peligros que por diversos factores pueden afectar su integridad fisica o
emocional. Papalia (2001) dice que la adolescencia temprana se inicia en
la pubertad, entre los 10 y 12 afios. Por lo tanto, se busca intervenir en
esta etapa de inicio para prever situaciones que se observan en el grupo

adolescente a nivel mundial.

En el informe sobre El Estado Mundial de la Infancia de 2011,

realizado por la UNICEF, Anthony Lake, director ejecutivo, dice:

Hoy en dia, 1.200 millones de adolescentes se encuentran en
la encrucijada entre la infancia y el mundo adulto. Nueve de cada 10
viven en el mundo en desarrollo y afrontan grandes dificultades —
desde acceder a la ensefianza hasta, sencillamente, permanecer
con vida— que son incluso mayores para las nifias y las mujeres
jovenes. El informe da cuenta, con dolorosa claridad, de los peligros
gue encaran los nifios y nifias adolescentes: los traumatismos que
cobran 400.000 vidas todos los afos; los embarazos y partos a
temprana edad, una de las principales causas de mortalidad entre
las nifias adolescentes; las presiones que impiden a 70 millones de
adolescentes asistir a la escuela; la explotacion, los conflictos
violentos y las peores formas de abuso a manos de los adultos.
También examina los riesgos que conllevan las nuevas tendencias;
por ejemplo, el cambio climatico, cuyos efectos en muchos paises en



desarrollo ya estan socavando el bienestar de incontables
adolescentes; y la situacion laboral, marcada por una tremenda falta
de oportunidades de empleo para la gente joven, especialmente en
los paises pobres. La adolescencia no es solamente una etapa de
vulnerabilidad; también es una época llena de oportunidades, sobre
todo para las nifias. Sabemos que cuanta mas educacién reciban las

nifias, mas probable es que retrasen el matrimonio y la maternidad, y

que sus hijos gocen de mejor salud y educacion. Proporcionar a los

jovenes las herramientas que necesitan para mejorar sus vidas, y

motivarlos a participar en las iniciativas que buscan mejores

condiciones para sus comunidades, equivale a invertir en el

fortalecimiento de sus sociedades (p. iii).

Engebak (2001) refiere que América Latina y el Caribe se enfrentan,
hoy mas que nunca, al reto de responder a las necesidades y exigencias
planteadas por aquellos nifios que, dejando atrds la infancia, se
encaminan ahora hacia el mundo adulto. Por eso, la UNICEF quiere dar
visibilidad a los derechos humanos de los adolescentes, entre los 12 y 18
afos, quienes conforman alrededor del 20% de la region total y viven en
circunstancias diversas y en nuevos contextos de riesgo, que las
generaciones precedentes no conocieron.

En relacién con el Perd, la UNICEF muestra que los adolescentes
peruanos tienen una serie de caracteristicas especiales. Algunos datos
principales sobre su situacion actual son los siguientes:

Hay algo méas de 3, 600,000 peruanos entre los 12 y 18 afios de
edad, lo que representa casi el 13% de la poblacién. De ellos el 50,63%
son hombres y el 49,3% mujeres.

En el afio 2003, el 73,5% de los adolescentes peruanos residian en

el area urbanay el 26,5% en el area rural.



Se estima que, en el campo, el 74% de los jévenes son pobres
mientras que en la ciudad el porcentaje es de 39,8%. La exclusion y la
inequidad son el orden del dia para estos chicos.

En el 2003, se matricularon en secundaria 2 millones 300 mil
alumnos, es decir la mitad de aquellos que accedieron a la primaria. El
acceso a la educacion secundaria en el campo es aun muy deficiente,
pues solo el 50% de ellos logra acceder (frente al 80% en zonas urbanas).
Igualmente, el 42% de los chicos y chicas pobres no van a la escuela
secundaria, una cifra preocupante si se le compara con el 13%
caracteristico de otros grupos socioecondmicos.

Un 33% de los adolescentes, entre los 12 y 18 afios, realiza
actividades economicas y la mitad de ellos combina el trabajo con el
estudio. Se estima que en el ambito rural, el 40% de nifios y adolescentes
en el Perl trabaja en actividades agropecuarias con serios efectos en la
escolaridad (49% de los que trabajan y asisten a la escuela tienen uno o
mas afios de atraso escolar). Finalmente, el 62% de las adolescentes
trabajadoras del hogar (cuyo numero es dificil estimar) no asiste a la
escuela y tiene una jornada semanal de 57 horas.

La maternidad adolescente es cuatro veces mayor en adolescentes
sin educacién (37%) que en las que tienen educacion secundaria. Lo
alarmante es que en el departamento de Loreto los indicadores muestran
que el 26% de las adolescentes ya son madres de familia. En la sierra el
porcentaje es de 15% y en la costa de 8,5%. Es evidente que las

inequidades sociales existen: ser pobre y haber nacido en la selva



determina un modo de vida que, en la mayoria de los casos, perpetia las
diferencias acentuando los conflictos sociales.

De los 17,054 casos de enfermedad reportados, 826 corresponden a
nifios y adolescentes. De esta ultima cifra, 430 son adolescentes entre los
15 y los 19 afios (299 hombres y 131 mujeres). En el ranking nacional,
Loreto ocupa el cuarto puesto, Piura el quinto, La Libertad el sexto y
Lambayeque el noveno. En el Perd, el 75% de nuevos casos de Sida se
da entre j6évenes.

Segun cifras del Poder Judicial, hasta abril del 2004 habia a nivel
nacional 1.309 adolescentes infractores internados en Centros Juveniles,
de los cuales s6lo 885 habian sido sentenciados, y 424 aun contindan en
condicion de procesados.

En la ciudad de Lima, Minsa (La Republica, 2009) presenté un
documento indicando que la poblacién adolescente y joven representa
mas de la tercera parte de la poblacién total, razén por la cual el pais es
considerado como una nacién de adolescentes y jovenes.

En el mismo informe, Palomino (2009) sefala que nuestro pais
atraviesa por un “Bono demografico”, fenébmeno que es considerado por
algunos expertos como un “milagro econémico” debido a que el buen
aprovechamiento del mismo garantizaria el desarrollo del pais. Acot6
también que ya que la mayoria de nuestra poblacion esta compuesta por
adolescentes, es necesario darle la importancia debida a este segmento

para obtener mas logros en el futuro de nuestro pais.



El Comercio (2012) manifiesta que el consumo de alcohol entre un
gran sector de la poblacién pre adolescente, adolescente y joven de Lima
se ha vuelto méas frecuente en los ultimos afios, llegando a ser, en su
mayoria, dos veces a la semana, segun un estudio revelado por Cedro.

La investigacion, trabajada con 436 personas que acudieron a Cedro
en busca de ayuda, revel6 que el nivel de consumo de alcohol es el
mismo entre los pre adolescentes (12-15 afios), los adolescentes (16-20
afos) y los jovenes (21-25 afios).

Segun detalla el estudio, el 30,3% de los pre adolescentes
consultados confes6 beber alcohol dos veces por semana, lo mismo que
el 38,5% de los adolescentes y el 38,9% de joévenes. Asimismo, se
menciona que del total de consumidores de alcohol en esas edades, el
28,1 % son escolares; el 43,6 % son alumnos universitarios.

Milton Rojas, en el mismo informe, especialista del Centro de
Educacién e Informacion para la Prevencién del Abuso de drogas
menciona: “Pensabamos de manera légica que el nivel de consumo iba a
ser mayor entre los jovenes, pero nos hemos dado con la ingrata sorpresa
de que los margenes son los mismos en los tres grupos poblacionales”.
Agrego que de todo lo investigado se puede deducir que la edad de inicio
del consumo de bebidas alcohdlicas se ha reducido de los 14 a 15 afos
hace una década atras a los 12,5 y 13 afios, actualmente y que el riesgo
de dafo en los mas joévenes, pre adolescentes y adolescentes es mayor
porque se trata de sistemas nerviosos en formacion y desarrollo, por lo

gue su capacidad de resistencia a la toxicidad del alcohol es menor.


http://elcomercio.pe/tag/247817/consumo-de-alcohol
http://elcomercio.pe/tag/43243/cedro
http://elcomercio.pe/actualidad/1441461/noticia-adolescentes-son-mas-vulnerables-caer-alcoholismo
http://elcomercio.pe/actualidad/1441461/noticia-adolescentes-son-mas-vulnerables-caer-alcoholismo

Minsa (2009) desarroll6 a través del Instituto Nacional de Salud
Mental Hideyo Noguchi un documento técnico: Analisis de situacion de
dalud de las y los adolescentes en el cual obtuvo los siguientes resultados
en cuanto a los motivos de intento de suicidio: del total de adolescentes
que participaron en los estudios, de los de la sierra (Ayacucho,
Cajamarca, Huaraz) el 2,9% ha intentado suicidarse alguna vez en su vida
y un 1,9% lo habria realizado en el ultimo afio del estudio. Las cifras son
significativamente mas elevadas en el grupo de adolescentes de 15 a 17
afos. De los adolescentes de la selva (Iquitos, Pucallpa, Tarapoto), el
1,7% ha intentado suicidarse alguna vez en su vida y un 1,1% en el Gltimo
afo. Las cifras son significativamente mas elevadas en el grupo de
adolescentes de 15 a 17 afios. De la poblacién adolescente de la ciudad
de Lima, el 3,6% ha intentado suicidarse alguna vez en su vida y un 2,4%
lo habria intentado en el dltimo afio, siendo este dltimo en mencion
superior a los intentos de la poblacion adulta.

Ademas de todos estos antecedentes que observamos a nivel
mundial, sudamericano y de nuestro pais, somos conscientes que dia a
dia podemos ver, escuchar o conocer diferentes historias relacionadas
con adolescentes que no saben como enfrentar la vida en sociedad, la
vida estudiantil y hasta la vida familiar. Asimismo, aunque ya pasaron por
esta edad, encontramos padres que con mucha dificultad y temor se
enfrentan a conductas que desequilibran sus emociones. Y es que esta
etapa es reconocida por todos como la época de mayor tension e

inquietud en la vida de un ser humano. Ardila (2007) menciona que los



cambios que se producen en esta etapa se dan de manera tan acelerada
qgue pueden causar dificultades que podran observarse en las relaciones
del adolescente con el adulto. Estas situaciones nos llevan a pensar que
existe un eslabdn entre la nifiez y la juventud que no esta siendo utilizado
correctamente a fin de que el paso de una etapa a otra se realice de una
manera mAas imperceptible y agradable, logrando que los préximos
ciudadanos lleguen a ser exitosos en la vida, brindando a su vez
oportunidades a su nueva generacion.

Cuando los padres tienen infantes dentro del hogar se enorgullecen
de que los demas se admiren de la obediencia de sus hijos y se dignan
incluso a dar consejos sobre la crianza de los mismos. Sin embargo,
cuando los hijos crecen y se convierten en adolescentes, son muchas las
ocasiones en las que enfrentan situaciones vergonzosas. Entonces se
preguntan: ¢qué sucedidé con mi pequefio tan obediente y angelical?,
¢qué fue lo que hice mal?, ¢debo corregir o dejar pasar por alto sus
“arrebatos”?. White (2003) advierte que no es facil educar y preparar a los
hijos sabiamente. Se levantaran dificultades cuando los padres traten de
mantener el juicio y el temor de Dios delante de ellos. (White, 2003, p. 99).
Hoy en dia, se ha reconocido la necesidad de informarse mas sobre los
cambios que ocurren a esta edad con el fin de poder comprender y
enfrentar de una manera mas positiva los cambios de la adolescencia que
se inician con la pubertad y que afecta tanto a los nifios en crecimiento

como a sus padres. Esta informacion no solo conlleva a conocer



caracteristicas generales de esta edad, sino a informarse sobre las
caracteristicas tanto fisicas como emocionales de ellos.

Los problemas relacionados con puberes y adolescentes no se
circunscriben a una zona o contexto determinado y con caracteristicas
especificas, sino tiene que ver con todos los seres humanos que
habitamos este planeta. De una manera u otra, todos los seres humanos
necesitamos un apoyo especial al pasar por esta etapa.

“La actitud sana o enfermiza que nuestros hijos e hijas tendran hacia
todo lo que concierne a la sexualidad, dependera en gran medida de la
instruccion que reciban durante los afios formativos de la pre
adolescencia” (Van Pelt, 1989, p. 5).

“Este periodo conlleva riesgos. Puede ser que la persona que esta
pasando por esta etapa tenga problemas para manejar todos los cambios
a la vez y es posible que necesiten ayuda para superar los riesgos que
encuentren a lo largo del camino” (Papalia, 2009, p. 461).

Esto hace pensar que debemos actuar con mayor énfasis para
mejorar la educacion de las nuevas generaciones que seran las que
mafana lideren el mundo. Ensefar a los puberes, a enfrentar de una
manera mas eficiente los retos de un mundo independiente es también el
reto del maestro. Es necesario apoyar a los puberes en la etapa de la
nifiez hacia la adolescencia, usando de manera adecuada las

herramientas necesarias para afrontar los retos que se les presente.



En este contexto, el presente proyecto de investigacion pretende
presentar un plan pedagogico de apoyo a los puberes o adolescentes

tempranos.

1.2Planteamiento y formulacion del problema

1.2.1Problema general

¢ Qué efecto tiene el Plan pedagdgico “Estoy cambiando” en el
desarrollo de la pubertad de los alumnos del sexto grado de primaria de la
Escuela Adventista “Unién Miraflores” de Lima?

1.2.2 Problemas especificos

¢, Qué efecto tiene el Plan pedagdgico “Estoy cambiando” en el
conocimiento de los cambios fisicos que tienen los alumnos del sexto
grado de primaria de la Escuela Adventista “Union Miraflores” de Lima?

¢, Qué efecto tiene el Plan pedagdgico “Estoy cambiando” en el
conocimiento de los cambios emocionales que tienen los alumnos del
sexto grado de primaria de la Escuela Adventista “Unién Miraflores” de

Lima?

2. Finalidad e importancia de la investigacion

2.1Propdsito

El presente trabajo de investigacion es importante en la medida en
que sirve de herramienta a los profesionales que trabajan en el ambito

educativo con alumnos que estan en la etapa de la pubertad.



La investigacion demuestra que el Plan pedagdégico “Estoy
cambiando” ayuda a concientizar a los alumnos en la etapa de la pubertad
sobre sus cambios fisicos y emocionales, de tal forma que se puede dar
un mejor desarrollo de su sexualidad y emociones, produciendo
estabilidad, satisfaccion y felicidad en sus vidas. .

El proyecto fue viable gracias a la autorizacion correspondiente para
llevarlo a cabo dentro de la Institucién Adventista “Union Miraflores” de
Lima durante todo el tiempo que fue necesario.
2.2Relevancia social

Aplicar un plan que ayuda a los puberes a conocer los cambios
fisicos que se dan en su cuerpo y asimismo conocer y saber cémo
manejar sus cambios emocionales en la medida de que avancen en la
etapa de la adolescencia, y de ese modo se inserten mejor en la sociedad
a la cual pertenecen. Esto no solo es beneficioso para ellos mismos sino
para la sociedad en general, en quien repercuten las acciones de ellos.

En la adolescencia, uno de los cambios mas significativos es el paso
gue va desde la vida familiar a la insercién en la vida social, ya que se
espera que el adolescente se integre autbnomamente en el medio social y
asuma una independencia que lo exprese personalmente y se dirija hacia
roles y metas que tengan consonancia con sus habilidades.

Ya que en esta etapa el grupo de pares empieza a tener mayor
relevancia, es aqui donde cobra importancia la pertenencia de grupo,
manteniendo las habilidades sociales pertinentes para poder mantenerse

dentro del mismo.
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En lo que se refiere al Plan pedagdgico que se aplicé a los alumnos
del sexto grado de primaria de la Escuela Unidén Miraflores, constituye un
paso para ayudar a los puberes a insertarse en la sociedad, identificando
los cambios fisicos y emocionales que se producen en ellos y actuando
sobre los mismos.

2.3Relevancia pedagdgica

Dentro del aula de clases, hay alumnos puberes que se encuentran
en un periodo de contradicciones, entre lo que quieren ser y lo que son,
tanto fisica como emocionalmente. Entre lo que son sus compafieros y lo
gue ellos quieren imitar; entre lo que sus padres esperan de ellos y lo que
no comprenden de sus exigencias.

Los niflos en general obtienen informacion sexual de sus
padres cinco afios después de haberla oido de sus compafieros.
Nueve de cada 10 nifios aprenden los hechos de la vida en la calle,
de las personas indebidas, en forma incorrecta y en un tiempo
inoportuno. Solo uno de cada 10 recibe esa informacion en forma
adecuada y en el tiempo oportuno (Van Pelt, 1989, p. 10).

En este contexto, el plan pedagdgico se centra en el conocimiento
de sus caracteristicas fisicas y emocionales, vistas desde un aspecto
hormonal, anatomico y psicologico, las cuales redundan en gran beneficio
en el concepto que ellos tendran de si mismos, brindandoles las
herramientas necesarias para desenvolverse en los diversos ambitos de
la vida y enfrentar de una manera positiva los retos del futuro. Este plan

es pues, una herramienta pedagodgica en el desarrollo integral de los

alumnos.
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3. Objetivos de la investigacion

3.10bjetivo general
Demostrar el efecto del Plan pedagodgico “Estoy cambiando” en el

desarrollo de la pubertad de los alumnos del sexto grado de primaria de la

Escuela Adventista “Union Miraflores” de Lima.

3.20bjetivos especificos

a. Demostrar el efecto que tiene el Plan pedagogico “Estoy cambiando”
en el conocimiento de los cambios fisicos que tienen los alumnos del
sexto grado de primaria de la Escuela Adventista “Union Miraflores”
de Lima.

b. Demostrar el efecto que tiene el Plan pedagogico “Estoy cambiando”
en el conocimiento de los cambios emocionales que tienen los
alumnos del sexto grado de primaria de la Escuela Adventista “Union

Miraflores” de Lima.

4. Hipotesis de estudio

4.1Hipotesis principal

El plan pedagégico “Estoy cambiando” es significativo en el
desarrollo de la pubertad de los alumnos del sexto grado de primaria de la
Escuela Adventista “Unién Miraflores” de Lima.

4.2Hipotesis derivadas

a. ElI Plan pedagégico “Estoy cambiando” es significativo en el

conocimiento de los cambios fisicos que tienen los alumnos del sexto
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grado de primaria de la Escuela Adventista “Unién Miraflores” de
Lima.

b. ElI Plan pedagdgico “Estoy cambiando” es significativo en el
conocimiento de los cambios emocionales que tienen los alumnos del
sexto grado de primaria de la Escuela Adventista “Unién Miraflores”

de Lima.

5. Variables de estudio

Variable dependiente: Desarrollo de la pubertad

Variable independiente: Plan pedagogico “Estoy cambiando”
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5.10peracionalizacion de las variables

Tabla 1. Distribucion de las variables

Variable Estructura Contenidos Metodologia Evaluacion
1. Dios nos cre6 diferentes
Plan I . 2. Mi cuerpo esta cambiando
L Conocimiento Fisico : .
pedagogico 3. Mis cambios externos
“Estoy 4. Respeto y cuido mi cuerpo Lecturas .
- ” , L S Elaboracion
cambiando 5. Descubriendo nuevas experiencias Historias de
1. Me acepto como soy Actividades o
. : ejercicios
2. El'juego de la autoestima Debates Prequntas
Conocimiento Emocional 3. Una entrevista acerca de mi persona Mesa redonda g
. o ; . orales
4. Defiendo mis ideas sin ofender a los demas Etc.
5. ¢Qué ha pasado y qué debo hacer?
6. ¢Sol o nubes?
7. Tengo muchas cosas que aprender
Indicadores
Variable Dimensiones i '
Nombre Atributo Unlda_d de Unldgd
medida  operacional
1. Me siento a gusto con mi apariencia fisica. Nunca 1 Escala de
2.Quisiera ser diferente en mi aspecto fisico. Likert
Desatrrollo 3.Me gusta verme fisicamente arreglado(a) y Raras 2
de la Conocimiento aseado(a). veces
Pubertad de los 4.Me averglienzo de mi cuerpo cuando llevo poca
cambios ropa. A menudo 3
fisicos 5.En mi tiempo libre desarrollo alguna actividad fisica
o deportiva. Con 4
6.En mi tiempo libre veo television, leo o me bastante
entretengo con videojuegos. frecuencia
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7.Me interesa realizar ejercicio fisico para

mantenerme en un buen peso. Siempre
8. Considero que soy bueno(a) en los deportes.
9. Demuestro mucha energia fisica.
10. Sobresalgo en los deportes.
11. Me gusta la resistencia fisica que tengo.
12. Mis comparieros(as) me eligen para los juegos y
los deportes
13. Prefiero otros pasatiempos en lugar de realizar
deportes
14. Consumo alimentos como verduras, frutas y
cereales
15. Consumo mucha azucar, sal, comida “chatarra” o
con grasa
16. Duermo las horas adecuadas (8 horas) cada dia
sintiéndome descansado(a)
Conocimiento 17. Me es facil comunicar a las personas lo que siento
de los 18. Puedo darme cuenta cuando mi amigo(a) se Nunca
cambios siente triste
emocionales  19. Me doy cuenta cuando una persona esta molesta Raras
conmigo aunque no me lo diga veces
20. Converso con mis padres sobre los cambios
fisicos que se estan iniciando en mi. A menudo
21. Me resulta dificil hablar con mis padres sobre los
cambios que tengo Con
22. Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos bastante
con mis padres. frecuencia
23. Acepto los consejos de mis padres para tomar una
decision importante. Siempre

24.

Mis padres dedican tiempo para ayudarme con
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25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.
37.

38.
39.
40.
41.

mis tareas escolares.

Deseo que mis padres pasen mas tiempo
conmigo.

Dialogo con mis padres sobre lo que deseo hacer
en mi tiempo libre

Acepto los consejos que me dan mis padres
cuando cometo una equivocacion

Mis padres toman en cuenta mis ideas para
establecer las normas del hogar

Cuando juego un deporte en grupo, no me siento
mal si me equivoco

Al realizar las actividades escolares tengo
confianza en mi mismo(a)

Siempre hago las cosas de la forma como creo
gue es correcto hacerlo

Me siento feliz con mi forma de ser con los demas
Soy habil en las tareas académicas que realizo
Me siento a gusto con los cambios fisicos que se
estan dando en mi cuerpo

Considero que mi aspecto fisico es mejor que el
de mis comparieros

Me gusta la forma de mi cuerpo

Siento que algunas partes de mi cuerpo me
desagradan

Me siento a gusto con mi rostro

Me gusta mirarme al espejo

Creo que mis amigos(a) son mas guapos que yo
Quisiera que los demas consideren que soy muy
guapo(a)

16



CAPITULO I

FUNDAMENTO TEORICO DE LA INVESTIGACION

1. Antecedentes de la investigacion

A continuacion se presenta la recopilacion de algunos trabajos
realizados en esta linea de estudio los cuales demuestran tener relacion
con el tema abordado:

Alcantar (2002) present6 su tesis para optar el titulo de licenciada en
psicologia en la Universidad Nacional Autonoma de México titulada
“Prevalencia del intento suicida en alumnos Adolescentes y su relacion
con el consumo de Drogas, la autoestima, la ideacién suicida y el
Ambiente familiar”. En esta investigacién en la cual se analizaron causas
por las cuéles muchos adolescentes intentan suicidarse se concluyo entre
otros aspectos que los problemas familiares influyeron primordialmente en
sus decisiones al encontrarse en un ambiente de rechazo, hostilidad, falta
de comunicacion y minimo apoyo al adolescente. Se observo también que
el porcentaje de las mujeres fue el mas elevado (40.7% y 31.1%,
respectivamente). El segundo motivo reportado por ambos sexos apunt6 a
los problemas en general, aunque en este caso los hombres tienen un
porcentaje mayor que las mujeres: 12.1% y 9.6%, respectivamente. El

tercer motivo para el intento fue la soledad, tristeza y depresion, en donde
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también se hallaron diferencias entre sexos, siendo los hombres quienes
mas lo reportan, 11.7%, las mujeres en un 9.6%. Otro motivo para intentar
suicidarse fue la incomprension y la falta de carifio, observandose que
éste es mayor en los hombres que en las mujeres (10.2% y 8.6%,
respectivamente).

Zéarate (2003), en su investigacion llamada Factores psicosociales
familiares asociados a la iniciacion sexual en escolares de educacion
secundaria de Lima Cercado, encontré que el entorno familiar tiene un
alto grado de ingerencia sobre algunas caracteristicas saltantes en la
iniciacion sexual de los adolescentes.

Oliva, Parra, Sanchez, (s/f), en el estudio titulado Relaciones con
padres e iguales como predictoras del ajuste emocional y conductual
durante la adolescencia, y luego de haber analizado una muestra de 221
chicos y 292 chicas con edades comprendidas entre los 13 y 19 afios,
llegaron a la conclusion de que el apoyo de los padres favorece el ajuste
general de los adolescentes mientras que el apego entre iguales influye
positivamente en el aspecto emocional.

Vanegas (2009) en su tesis sobre Ambiente escolar, familiar, social y
religioso y calidad de la conducta de los alumnos de los colegios
secundarios de la Asociacibn Metropolitana Salvadorefia de los
Adventistas del Séptimo Dia, concluy6 que las dimensiones del grado de
calidad del ambiente percibida por todos los encuestados tienen un grado

de efecto significativo en la calidad de la conducta.
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Tesouro, et al (2013), en el Estudio sobre el desarrollo de la
identidad en la adolescencia. La investigacion tuvo como objetivo conocer
como los adolescentes construyen su propia identidad durante esta etapa
tan importante del ciclo vital. Se evalu6é a un grupo de 42 adolescentes
entre 11 y 12 afos (adolescencia temprana) y entre 14 y 15 afios
(adolescencia tardia), a partir del EOMEIS-II (Extended Version of the
Objective Mesure of Ego Identity Estatus creada por Adams, Benion y Huh
en 1989) que se enmarca en una conceptualizacion ericksoniana de la
identidad.

Los resultados obtenidos mostraron que los alumnos presentan
una mayor puntuacion, a nivel global, en los estatus mas activos y
maduros (identidad alcanzada y moratoria) que en los estatus pasivos e
inmaduros (identidad hipotecada y difusa).

Esto significa que la adolescencia es un periodo clave en el proceso
de desarrollo de la identidad, mostrando que hay mas alumnos en una
situacién de exploracion y de blsqueda activa de la propia identidad que
alumnos que no han iniciado un proceso de exploraciéon y/o no han
adquirido ningin compromiso.

Parra (2005), en Familia y desarrollo adolescente: un estudio
longitudinal sobre trayectorias evolutivas, analiza los cambios que se
producen en la dinamica familiar durante la adolescencia de hijos e hijas 'y
el efecto que estos cambios tienen sobre el bienestar de los adolescentes
y de su madre. El autor optdé por un disefio longitudinal, obteniendo

informacion de chicos y chicas como de sus madres. Los instrumentos
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que se utilizaron fueron “comunicacién y acuerdo con madre y padre”,
elaborado expresamente para la investigacion. “Estilos educativos” de
Lamborn, Mounts, Steinberg y Dornbusch (1991). “FACES II”, de Olson,
Portner y Lavee (1985).

Los resultados dicen que cuando los adolescentes conviven en un
ambiente de aprecio y confraternidad los conflictos que se presentan en la
adolescencia no son muy frecuentes. Asimismo, el uso de las drogas
tampoco es frecuente, haciendo de la adolescencia una etapa mas
llevadera y de bienestar.

Garcia (2006) hizo un estudio Ideacién e intento suicida en
alumnos adolescentes y su relacion con el consumo de drogas. El objetivo
de esta investigacion fue conocer la prevalencia de ideacién e intento
suicida en alumnos adolescentes y su relacion con el consumo de drogas.
La muestra estuvo constituida por 10,659 alumnos, de los cuales el 50.5%
fueron hombres y el 49.5% mujeres. Se seleccionaron aleatoriamente
escuelas de las 16 delegaciones del DF. El disefio de muestra fue
estratificado, bietapico (escuela-grupo) y por conglomerados, la variable
de estratificacion fue del tipo de escuela. La informacion fue obtenida a
través de un cuestionario autoaplicable en tres formas, las secciones
especificas del instrumento que se utilizaron en el presente trabajo, se
encuentran en las tres formas y son: Escala de ideacion suicida y la
cédula de intento suicida. Se encontré6 que la prevalencia de intento

suicida es 3 veces mayor en las mujeres (16.5%) que en los hombres
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(5.8%). Respecto a la ideacion suicida, se encontré que el 6.3% de los
hombres y el 8.7% de las mujeres reportd haber presentado los cuatro
sintomas: sintoma motivacional, sintoma cognitivo, sintoma emocional y
baja autoestima. La ideacion e intento suicida, se presentaron en mayor
medida en los alumnos adolescentes que consumen drogas. De acuerdo
con los resultados, se pone en evidencia la importante necesidad de
trabajar con un abordaje multidisciplinario, incluyendo el psicosocial, el
psicoeducativo y la perspectiva de género y fortalecer el ambiente familiar

y escolar.

2. Bases tedricas
2.1Marco historico

Son muchos los estudios acerca de la adolescencia. Y dentro de
esto la adolescencia temprana, llamada también pubertad. Ya en el afio
427 a 327 a. C., Platon, filésofo griego, seguidor de Sécrates y maestro
de Aristételes, creia que la adolescencia era una etapa muy importante.
Més adelante, Aristételes, desde el afio 384 a 322 a.C., argumenté que el
aspecto mas importante de la adolescencia era la capacidad de eleccién.
Méas adelante, Jean-Jacques Rousseau, entre los afios 1712 a 1778,
menciono6 que el desarrollo del ser humano ocurre de manera natural en
una serie de etapas internamente reguladas, dentro de las cuales esta la
adolescencia.

Entre los afios 1844 a 1924, Granville Stanley Hall, psicélogo

estadounidense, llamado el “padre del movimiento para el estudio infantil”,
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escribié el primer libro acerca de la adolescencia. Hall describi6 la
adolescencia como un periodo de “tormenta e impetu”.

Luego vendria la teoria psicoanalitica de Sigmund Freud, segun este
ilustre psicoanalista las etapas del desarrollo psicosexual son
determinadas genéticamente. Por ejemplo, el complejo de Edipo, seria
desde esta perspectiva, un fenébmeno universal, asi como también lo son
los cambios de conducta sociales y emocionales en la adolescencia,
Freud (citado por Stassen, 2007).

En esta etapa, dice Freud (1961), es cuando se resuelve la situacion
edipica, y cuando se logra definitivamente establecer una relacion sexual
con un individuo del sexo opuesto.

La tarea del adolescente en este periodo, segun este encuadre, es
lograr la primacia genital y la definitiva busqueda no incestuosa del objeto.

El poco interés de Freud por el periodo adolescente se debe a que
su teoria considera que la vida sexual humana comienza en la primera
infancia y que muchos aspectos de normalidad o anormalidad se
determinan en las fases pregenitales del desarrollo sexual.

Erikson (1968), Fromm (1979) y Horney (1979), no estaban de
acuerdo con la teoria psicoanalitica porque no aceptaban que Freud
otorgara tanta importancia a los instintos biolégicos en el proceso
evolutivo; ya que ellos reconocian que los factores sociales pueden
modificar el desarrollo y los impulsos instintivos.

Para Erikson, el desarrollo del yo se caracteriza por la adquisicion de

una identidad segun la cultura; y si los conflictos de cada etapa se
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resuelven de manera satisfactoria, la etapa siguiente podra desarrollarse
en forma saludable y las experiencias anteriores podran ser integradas a
un plan de vida coherente.

Erikson (citado por Stassen, 2007, p.39) afirmaba que no es la
frustracion lo que produce la neurosis sino la frustracidon que no tiene
sentido, porque cuando tiene un significado se aprende de ella, y ademas
sostenia, que es necesario establecer la identidad del yo antes de la
realizacion sexual.

Para Fromm (1979) también lo mas importante de la etapa
adolescente es la busqueda de la identidad y de si mismo que es lo que
luego hace posible el amor maduro.

Freud (1895) se interes6 particularmente por el desarrollo
adolescente y también en el periodo de la pubertad como factor
determinante en la formacion del caracter. Para esta autora, los
mecanismos de defensa tipicos de la adolescencia son el ascetismo y la
intelectualizacion.

Lewin (1973), influenciado por la teoria de Sigmund Freud y por la
escuela de la Gestalt, se interesO en las motivaciones. Para este
psicologo, la conducta es una funcion de la persona y de su ambiente. Un
ambiente psicologico inestable en la adolescencia hace a ese individuo
inestable; y la suma de los factores personales y del ambiente

interactuando, constituye el espacio psicologico o vital.
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Sostiene ademas que toda barrera entre el individuo y su objetivo
provoca frustracion y considera que por lo menos, lo social de la situacion
psicoldgica tiene tanta importancia como lo fisico.

Construye también el concepto de “espacio vital” para expresar la
combinacion de las fuerzas bioldgicas, sociales y ambientales; que se va
estructurando y diferenciando, a través del proceso evolutivo; en algunas
etapas mas rapido que en otras.

Entre otros conceptos de este notable psicologo se pueden
mencionar: los cambios lentos, llevan a desarrollos mas armoniosos y los
rapidos son los que se producen en periodos de crisis.

Segun el autor, en la adolescencia, el cambio de la estructura del
espacio vital es rapido, debido a problemas psicologicos diferentes;
principalmente el relacionado con la capacidad para distinguir la realidad
de la irrealidad; y la inteligencia del individuo es el factor individual que
determina el alcance y el grado de la diferenciacion de ese espacio vital.
Asimismo, la necesidad de permitir la independencia del nifio y de ofrecer
la estructura y orientacion adecuadas para el desarrollo favorable de su
personalidad.

Los estudios realizados y publicados por Lewin en la Universidad de
Minnesota, dieron como resultado que los niflos que fueron criados en
ambientes familiares estructurados, posteriormente se mostraban mas
seguros, decididos frente a diversas situaciones, confiados, se podian
aceptar a si mismos y orientarse hacia la accion en toda circunstancia. En

cambio, aquellos nifios que se habian desarrollado en alguna situacion no
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estructurada, el resultado era que se los observaba indecisos,
desconfiados, pesimistas y con la tendencia a percibir el éxito como algo
fortuito.

Para Gesell (1956), la adolescencia, que es un periodo que se inicia
aproximadamente a la edad de once afios y que se logra terminar de
transitar poco después de los veinte afios, es un proceso de maduracion
irregular.

La tarea del adolescente, segun Gesell, (citado por Obiols, 2006, p.
83) es encontrarse a si mismo y llegar a lograr el equilibrio y la integraciéon
de la conciencia de si mismo, de su autonomia y de su adaptacion social;

ademas de un sentido de independencia basado en la autoconfianza.

2.2 Marco teérico

2.2.1 Lapubertad

Segun la enciclopedia médica de la University of Maryland Medical
of Center (2014), la pubertad es el tiempo en el cual las caracteristicas
fisicas y sexuales de un nifio(a) maduran y se presentan debido a
cambios hormonales.

Etimolégicamente “pubertad” proviene de la palabra latina “pubere”,
cuya traduccién seria “pubis con vello”. El diccionario de la Real Academia
Espafola (2014) la define como “la primera fase de la adolescencia, en la
cual se producen las modificaciones propias del paso de la infancia a la

edad adulta”.

25



Papalia (2009) define a la pubertad como el periodo en el que se
presentan los primeros cambios fisicos, e inicia el proceso de maduracion
psicoldgica. Estos cambios se denominan “crisis de entrada a la
adolescencia”, quien a su vez, abarca por lo general, el periodo
comprendido de los 11 a 20 afios, en el cual el sujeto alcanza la madurez
bioldgica y sexual; y se busca alcanzar la madurez emocional y social.
Asimismo nos dice que la adolescencia temprana inicia en la pubertad,
entre los 10 y 12 afos.

En la etapa de la infancia, el cuerpo de nifios y nifias es muy similar,
sin embargo, al llegar a la pubertad, los cambios van apareciendo,
lentamente pero con pasos certeros, y asi, tanto los nifios como las nifias,
van adoptando la apariencia adulta y alcanzando la madurez sexual. En
este periodo, las chicas se convierten en mujeres y los chicos en
hombres.

Rice (1997) dice que la pubertad es el periodo o edad en que una
persona alcanza la madurez sexual y adquiere la capacidad de tener
hijos. Utiliza el término pubescencia para denotar la totalidad del periodo
en que tienen lugar los cambios fisicos relacionados con la maduracion
sexual.

Debido a que estos cambios externos con frecuencia son muy
obvios, pueden convertirse en motivo de ansiedad, preocupacion o
entusiasmo para los chicos(as) cuyos cuerpos estan sufriendo la
transformacién, razon por la cual se acarrean situaciones dificiles de

enfrentar.
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El desarrollo puberal comienza bastante antes de que los primeros
cambios en el cuerpo de los chicos y las chicas sea perceptible. Esto se
da debido a la accién que realizan las hormonas en el cuerpo del ser
humano, cuya produccion se intensifica en la pubertad. Todo esto es
controlado por el hipotalamo, quien dirige a la hipofisis para que en el
momento adecuado las hormonas necesarias empiecen a segregarse.

La pubertad, vista como el inicio y puerta de entrada a la
adolescencia, es una de las etapas mas importantes y delicadas en la
vida de toda persona debido a que se da inicio a una serie de cambios
fisicos y psicolégicos. Estos cambios hacen que se transporten
rapidamente de las vivencias infantiles a las vivencias caracteristicas de
un adulto, generando un proceso de desestabilizacion del ser humano.
Estos cambios que se van dando en la pubertad generan diferentes
sentimientos, como el temor y el placer, la satisfaccion y la vergienza; y
muchas veces también pueden generar sentimientos de culpa. Hay
personas que atraviesan esta etapa con éxito y otros que la apuntan
como un fracaso.

La razon es que tanto el desarrollo fisico como el desarrollo
emocional y psicoldgico se encuentran estrechamente entrelazados.
Ardila (2007), nos dice que el autoconcepto de los adolescentes depende
en gran parte de qué tan atractivos los consideren las personas jovenes.

Sanchez (2006), refiriendose a estos cambios nos dice que entre los
seis y doce afos el desarrollo del nifio se caracteriza por ser una etapa

presidida por un lento y, normalmente, tranquilo crecimiento fisico y
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psicologico. Los cambios suelen ser apacibles y previsibles. La
adolescencia comienza con un brusco cambio en el ritmo del desarrollo:
los cambios con frecuencia parecen sucederse con una velocidad
vertiginosa. Se produce, en primer lugar, un fendmeno de maduracion
anatomico-fisiologica, y a continuacion un fendmeno de maduracion
psicoldgica.

La pubertad es la antesala de la adolescencia, la cual es definida por
la Ph. D. en psicologia del desarrollo, escritora y docente de la
universidad de Wisconsin-Madison, Papalia, D. como “el proceso por el
cual una persona alcanza la madurez sexual y la capacidad para
reproducirse” (Papalia, 2009, p. 461). Por esta razdn es llamada,
adolescencia temprana.

La adolescencia temprana (aproximadamente entre 11 y 14 afios)
ofrece oportunidades para el crecimiento en las dimensiones fisicas, en
competencia cognitiva, autoestima e intimidad. (Papalia, 2009). En otras
palabras es una etapa de la vida, entre la nifiez y el desarrollo sexual
dando también paso a la maduracion psicoldégica y la acomodacion de
una conducta adulta.

Etimolégicamente “adolescencia” proviene del verbo latino “adolecer”
que significa crecer, desarrollarse. De este modo, el adolescente seria
aguella persona que esta creciendo y el adulto, aquel quien ya ha crecido.

La adolescencia, segun Lahey (1999), es el periodo que abarca
desde el inicio de la pubertad hasta el comienzo de la vida adulta. La

misma que presenta distintos cambios a nivel fisico, cognitivo, emocional
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y psicosocial. Estos cambios estan entrelazados uno con el otro, creando
una especie de efecto domind el cual convierte esto en una etapa de
cambios holisticos. Por ejemplo, el hecho de que a un hombre le empiece
a cambiar la voz (un cambio fisico), va hacer que se sienta avergonzado
(actitud) de hablar en clase (medio) por miedo de que la voz le salga en
un tono agudo.

Es dificil pues establecer limites cronolégicos para este periodo,
dado el abismo que separa a los adolescentes mas jovenes de los
mayores. De acuerdo a los conceptos convencionalmente aceptados por
la Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia es la etapa que
transcurre entre los 10 y 19 afios, considerandose dos fases: la
adolescencia temprana (10 a 14 afios) y la adolescencia tardia (15 a 19
afnos).

a. Dimensién fisica

La adolescencia comienza con la pubertad, es decir, con una serie
de cambios fisiolégicos que desembocan en la plena maduracion de los
organos sexuales, y la capacidad para reproducirse y relacionarse
sexualmente. “La pubertad trae una oleada de hormonas que pueden
intensificar los estados de animo y que desencadena un periodo de dos
afos de desarrollo fisico rapido, que por lo general empieza a los 11 afios
en las nifias y alrededor de los 13 en los varones” (Myers, 2005, p. 161)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia
es la etapa comprendida entre los 10 y los 19 afios, dicha clasificacion

esta basada en el comportamiento de la morbilidad y mortalidad de éste
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grupo poblacional. Para fines operativos ha sido caracterizada en dos
grupos: adolescencia temprana de 10 a 14 afios y adolescencia tardia de
15 a 19 afios.

Esta etapa se caracteriza por el crecimiento y desarrollo somatico
acelerado, inicio de los cambios puberales y de los caracteres sexuales
secundarios. Se presenta una preocupacion por los cambios fisicos,
torpeza motora, marcada curiosidad sexual, busqueda de autonomia e
independencia, por lo que los conflictos con la familia, maestros u otros
adultos son mas marcados.

El inicio de la adolescencia se da con la pubertad, a la que también
conocemos como adolescencia temprana. La pubertad es netamente el
momento en el que el cuerpo del ser humano empieza a cambiar debido a
qgue el reloj biolégico da marcha a las correspondientes hormonas Los
cambios biolégicos de la pubertad resultan en un rapido aumento de
estatura y peso (“estiron de crecimiento”), cambios en las proporciones y
formas corporales, en el tamafio de las glandulas sebaceas y en las
glandulas sudoriparas y la adquisicion de la madurez sexual (Papalia, et.
al., 2009).

Paramo (2009) menciona que en la pubertad no solo se producen
cambios en las caracteristicas sexuales primarias y secundarias, sino
también en las distintas estructuras y fisiologia general del individuo: en el
tamafo del cuerpo, en su forma y en diversas funciones vitales. Es asi
que la pubertad es un acontecimiento correspondiente a la vida fisica de

la persona, marcado por variaciones individuales dentro de cada sexo.
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Los adolescentes son conscientes de estos cambios que ocurren en
Su cuerpo, y muchos se muestran ansiosos respecto a si su forma y
tamano son “correctos” y se comparan frecuentemente con actores y
modelos de television; es por esta razbn que constantemente es la
apariencia fisica lo que mas disgusta de si mismos a los adolescentes
(Morris & Maisto, 2005).

. Desarrollo sexual

La pubertad inicia con un aumento en la produccion de hormonas
sexuales. El comienzo de esta actividad puede deberse al alcance de un
nivel critico de peso. En las nifias los ovarios aumentan la produccion de
estrégeno con lo que estimulan el crecimiento de los genitales y el
desarrollo de los senos. En los nifios, los testiculos incrementan la
produccién de andrégenos (en particular testosterona), lo cual estimula el
crecimiento de los genitales, la masa muscular y el vello corporal. Ambos
producen estos tipos de hormonas, pero en diferentes cantidades
(Papalia, et. al., 2009).

Entre los 12 y 13 afos, en las mujeres se presenta la menarquia -
primer periodo menstrual-; alrededor de los 13 afios en los hombres se
presenta la espermarquia —primera eyaculacion-. Ambos se consideran
los principales signos de madurez sexual. Factores genéticos, fisicos,
ambientales y emocionales pueden afectar la edad de presentacion de la
menarquia en las niflas. Las implicaciones son la capacidad de los
adolescentes para tener la facultad de reproducirse. Sin embargo, esta

capacidad se presenta antes de que los adolescentes tengan la madurez
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suficiente para enfrentar las situaciones relacionadas a este desarrollo.
(Morris & Maisto, 2005; Papalia, et. al., 2009).

Muchas investigaciones recientes han ilustrado el grado de
sensibilidad asociado con el cambio del cuerpo en la adolescencia
temprana (Alsaker, 1995). En particular, es probable que los adolescentes
hayan idealizado las normas para el atractivo fisico, y se sientan
inadecuados si nho encajan en esos criterios irreales. Sienten que no
forman parte de un grupo social cuando no tienen las mismas
caracteristicas que sus pares. Estas situaciones los llenan de ansiedad y
frustracion, queriendo alcanzar parecidos con sus pares que no presentan
estas dificultades.

Un amplio conjunto de investigaciones (Harter, 1990; Bulcroft, 1991;
Abell y Richards, 1996) sobre el desarrollo del concepto de si mismo ha
indicado que durante los primeros afios de la adolescencia tanto los
chicos como las chicas confian mucho en las caracteristicas fisicas para
describirse a si mismos.

Papalia, et al (2009) refieren que en el desarrollo sexual se dan las
caracteristicas primarias y secundarias:

(1) Caracteristicas sexuales primarias

Son los 6rganos necesarios para la reproduccion. En las
mujeres, los organos sexuales incluyen los ovarios, trompas
de Falopio, utero, clitoris y vagina.

En el vardn, incluyen los testiculos, pene, escroto, vesiculas

seminales y proéstata.
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Durante la pubertad, estos organos crecen y maduran.
(Papalia, 2009, p. 465)

(i)  Caracteristicas sexuales secundarias

Unglaub, D. (2008), nos refiere que el comienzo de la pubertad en
las chicas esta marcado por el crecimiento de las mamas y el primer
periodo menstrual, llamado menarca.

El desarrollo de las mamas es el signo principal de que una nifia
esta entrando a la pubertad y a esto le sigue el primer periodo menstrual
(menarquia).

Antes de la llegada de la primera menstruacion, una nifa
normalmente tendra:

- Un aumento en la estatura

- Ensanchamiento de las caderas

- Secreciones vaginales claras o blanquecinas

- Crecimiento de vello en el pubis, las axilas y las piernas

Los ciclos menstruales ocurren aproximadamente en un periodo de
un mes (28 a 32 dias) y al principio pueden ser irregulares. Una nifia
puede pasar dos meses entre periodos o tener dos periodos en un mes,
pero con el tiempo éstos se vuelven mas regulares. Hacer un seguimiento
de cuando ocurre el periodo y de cuanto tiempo dura puede ayudarle a
predecir cuando debe tener su préximo periodo menstrual.

Después de que comienza la menstruacion, los ovarios empiezan a
producir y liberar évulos, los cuales han estado almacenados en dichos

ovarios desde el nacimiento. Aproximadamente cada mes, después de
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gue empieza la menstruacion, un ovario libera un huevo llamado 6vulo,
gue baja por la trompa de Falopio, la cual conecta el ovario al utero.

Cuando el 6vulo llega al atero, el revestimiento uterino se vuelve
grueso con sangre y liquido. Esto sucede de tal suerte que si el 6vulo es
fertilizado, éste pueda crecer y desarrollarse en dicho revestimiento con el
fin de producir un bebé. (Es importante recordar que la fertilidad llega
antes que la madurez emocional y el embarazo puede ocurrir antes de
gue una adolescente esté preparada para la maternidad.)

Si el 6vulo no se encuentra con el espermatozoide de un hombre y
no es fecundado, se disuelve. El revestimiento que se ha engrosado se
desprende y forma el flujo de sangre menstrual que sale del cuerpo a
través de la vagina. Entre los periodos menstruales, puede haber un flujo
vaginal claro o blanquecino, lo cual es normal.

Durante o justo antes de cada periodo, la nifia puede sentirse de mal
humor o emotiva y su cuerpo se puede sentir inflado o hinchado
(distendido). El sindrome premenstrual (SPM) puede comenzar a
desarrollarse, sobre todo a medida que la nifia crece.

En las nifias, la pubertad generalmente termina a los 17 afos, por lo
qgue cualquier aumento de estatura después de esta edad es poco comun.
Aunque una nifia haya alcanzado la madurez fisica completa en ese
momento, la maduracién educativa y emocional continla.

Unglaub (2008) nos dice acerca de los cambios en la pubertad que
en los nifios, los signos de pubertad son mas sutiles y consisten en el

crecimiento y la maduracion de los genitales externos, el desarrollo de las
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caracteristicas sexuales secundarias como el vello pubico y el facial y el
agravamiento de la voz, el cambio de la forma del cuerpo y el aumento de
la estatura. (p. 854)

El primer signo de pubertad en los nifios es el agrandamiento de
ambos testiculos. Después de esto, los nifios normalmente

experimentaran:

Crecimiento acelerado, sobre todo de estatura
- Crecimiento de vello en el area de los brazos, la cara y el pubis.
- Aumento del ancho de los hombros
- Crecimiento del pene, del escroto (con enrojecimiento y pliegue
de la piel) y los testiculos
- Eyaculaciones durante la noche (emisiones nocturnas o
"poluciones nocturnas")
- Cambios en la voz
Los testiculos constantemente producen espermatozoides. Algunos
espermatozoides se pueden almacenar en una estructura llamada
epididimo. Algunas veces, los espermatozoides almacenados son
liberados como parte de un proceso normal para dar cabida a los
espermatozoides nuevos. Esto puede ocurrir de forma automatica durante
el suefo (poluciones nocturnas) o una relacion sexual. Las poluciones
nocturnas son una parte normal de la pubertad.

° Desarrollo anatémico

La anatomia es una de las ramas mas importantes de la biologia, y

es la ciencia que estudia la forma y la estructura del cuerpo humano,
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investigando las leyes que rigen el desarrollo de nuestro cuerpo con
respecto a sus funciones y su relacién con el medio ambiente.

Etimolégicamente, anatomia significa “cortar para ver’ o “disecciéon”
y se relaciona a la organizacion estructural de los seres vivos.

Es interesante notar como la estructura anatdmica del ser humano
va cambiando a través del paso de los afios, desde la concepcién hasta el
envejecimiento. Todo esto ocurre en etapas definidas del ciclo vital y va
preparando al cuerpo para las actividades fisicas, sexuales, emocionales
y psicoldgicas que tendra en cada etapa de su vida.

Susman & Rogol (2004) refieren que los varones y nifias crecen de
manera diferente, no solo en cuanto a tasa de crecimiento, sino también
en cuanto a forma y figura. Un nifio crece mas a lo largo: sus hombros se
amplian, sus piernas son mas largas en relacion con el tronco y sus
antebrazos son mas largos en relacién con sus brazos y su estatura. Por
otro lado, en las nifias, la pelvis se amplia para facilitar el embarazo y las
capas de grasa se acumulan por debajo de la piel, lo cual le da una
apariencia mas redondeada. La grasa se acumula dos veces mas rapido
en las nifias que en los nifios (citado por Papalia, 2009).

Durante la etapa de la pubertad o adolescencia temprana, toda
persona se vuelve mas compleja. Los Organos sexuales se vuelven
funcionales, ya que producen hormonas y estan listos para la
reproduccion. En esta etapa, las diferencias anatémicas entre hombres y

mujeres se vuelven mas notorias.
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o Cambios hormonales en la pubertad

Canovas (2004) dice que de todas las transformaciones organicas
que se verifican durante la pre pubertad, la mayor responsabilidad le
corresponde a la constelacion glandular endocrina, en primer lugar a la
hipofisis y muy particularmente a la hormona del crecimiento.

Las glandulas endocrinas controlan varias funciones del organismo.
Segun Rice (1997), una glandula endocrina es una glandula que secreta
hormonas internamente. Las hormonas pueden llegar a cada célula del
cuerpo toda vez que son secretadas al torrente sanguineo. Sin embargo,
cada hormona tiene 6rganos objetivos a los que instruye sobre lo que
deben hacer y cuando deben actuar.

Para Stassen (2007), una sefial bioquimica del hipotalamo es
enviada a otra estructura encefélica, la hipofisis. Esta glandula produce
hormonas que estimulan las glandulas suprarrenales. Durante la
pubertad, la hipdfisis también activa las gonadas o glandulas sexuales.
Estas gonadas producen hormonas en mayor cantidad que las glandulas
suprarrenales; producen gametos (espermatozoides y o6vulos), lo que
pronto es seguido por la espermaquia o la menarquia. En las nifias el
crecimiento de los ovarios es completamente invisible. En los varones, el
escroto, aumenta de tamafo y cambia de color haciéndose mas claro
como uno de los primeros signos evidentes de la pubertad. Los términos
menarquia y espermaquia significan la primera liberacion de gametos

(6vulos y espermatozoides).
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Malina y cols (citados por Stassen, 2007) sostienen que una
hormona en particular, la GnRH (la hormona liberadora de
gonadotropinas) provoca en las gonadas un aumento notable de la
produccion de hormonas sexuales, principalmente el estradiol en las nifias
y la testosterona en los varones. Los estrogenos (incluido el estradiol) son
consideradas hormonas femeninas y los andrégenos (incluida la
testosterona) se consideran hormonas masculinas, pero las glandulas

suprarrenales de ambos sexos producen ambos.

Hormona de crecimiento

(GH)
o, Hormonas Glandulas Aumento de
HIpOta|am0 —_— > H|péf|S|S Suprarrenale muchas

hormonas,

Hormon incluidas la

liberadora de Gonadas (ovarios testosterona

: o testiculos) y los
gonadotrofinas estrogenos.

|

Eje hipotalamo-hipofisis-suprarrenales

Rice (1997) define a las glandulas de la siguiente manera:

() Glandula hipofisis.- Se localiza en la base del cerebro y se le
identifica como la glandula maestra que produce hormonas
que regulan el crecimiento.

(i) Las hormonas gonadotréficas son secretadas por la glandula
hipofisis anterior y tienen efecto sobre las goénadas (o glandulas
sexuales). Hay dos hormonas gonadotrdficas: la hormona

foliculoestimulante (HFE) y la hormona luteinizante (HL) que
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(i)

(iv)

estimulan el crecimiento de los évulos en los ovarios y del
esperma en los testiculos. En las mujeres, la hormona
foliculoestimulante y la luteinizante controlan la produccion y
liberacion de estrégenos y de la hormona progesterona, ambas
producidas en los ovarios. En los hombres la hormona
luteinizante controla la produccion por los testiculos y liberaciéon
de la hormona testosterona.

La hormona del crecimiento también es secretada por la
hipdfisis. Ella es quien afecta el crecimiento total y el
moldeamiento del esqueleto.

Glandulas suprarrenales.- Las glandulas suprarrenales
producen hormonas, entre otras, tales como estrégeno,
progesterona y testosterona.

Glandulas sexuales.- Llamadas también goénadas. Son los

ovarios en la mujer y los testiculos en el varén.

Los ovarios en la mujer secretan un grupo entero de hormonas

conocido como estrogenos, que estimulan el desarrollo de los propios
organos sexuales y de las caracteristicas sexuales secundarias de las
mujeres, como el crecimiento del vello pubico y de los senos y la

distribucion de grasa en el cuerpo.

Otra de las hormonas secretadas por los ovarios es la progesterona

quien es muy importante en la preparacion del utero para el embarazo y

para su mantenimiento.
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Los testiculos en el varon comienzan la produccion de la hormona
androgénica testosterona. Esta hormona masculina es responsable del
desarrollo de los oOrganos sexuales masculinos: el pene, escroto,
epididimo, la glandula préstata y las vesiculas seminales. La testosterona
también es responsable del desarrollo y preservacion de las
caracteristicas sexuales secundarias masculinas, incluyendo el desarrollo
muscular y esquelético, los cambios en la voz y el vello facial y corporal.

La hipdfisis, ubicada en la base del cerebro, es la glandula principal,
llamada también “glandula maestra” ya que controla todo el sistema
endocrino. Esta glandula segrega varias hormonas en el torrente
sanguineo, siendo las responsables de los cambios externos e internos
gue se producen en la etapa de la pubertad (Rice, 2007).

Unglaub (2008) agrega que la pubertad requiere la maduracion de
la via de control hipotalamo-hipofisaria. Antes de la pubertad, el nifio
presenta concentraciones bajas de hormonas esteroideas Yy
gonadotropinas, la combinacién de los niveles bajos de estas hormonas
indica que la hipofisis todavia no es sensible a las concentraciones
sanguineas de esteroides.

Durante la pubertad se observa un aumento de la secrecion pulsatil
de GnRH en las neuronas hipotalamicas secretoras de esta hormona, que
a su vez estimula el aumento de la secrecion de gonadotropinas.

Aunque por el torrente sanguineo circulan muchas hormonas
diferentes, cada tipo de hormona esta disefiada para repercutir solamente

sobre determinadas células.
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Las glandulas sexuales inician su actividad entre los diez y catorce
afos, cuando son estimuladas por las hormonas gonadotroficas. Asi, los
testiculos (en un varon) y los ovarios (en una mujer) empiezan a funcionar
produciendo espermatozoides y 6vulos respectivamente.

b. Dimension emocional
Haeussler (2000), menciona que
El desarrollo emocional o afectivo se refiere al proceso por el
cual el nifio construye su identidad (su yo), su autoestima, su

seguridad y la confianza en si mismo y en el mundo que lo rodea, a

través de las interacciones que establece con sus pares

significativos, ubicandose a si mismo como una persona unica y

distinta. A través de este proceso el nifio puede distinguir las

emociones, identificarlas, manejarlas, expresarlas y controlarlas. Es

un proceso complejo que involucra tanto los aspectos conscientes
como los inconscientes (citado por Amar, et al, 2011, p. 69).

Trueba (1999) cita a Piaget y menciona que durante los primeros
afios de vida, los nifios son dependientes de sus padres. Obedecen las
reglas impuestas y hasta sus acciones morales estan determinadas por
sus progenitores. Al iniciar la pubertad, se inicia el camino hacia la
autonomia, que es sindnimo de libertad absoluta, teniendo en cuenta
factores muy importantes como el dominio propio.

Erikson (1968) afiade que de esta manera, durante la adolescencia
temprana, el ser humano va en busqueda de su identidad. El concebia la
vida como una serie de estadios, asociado cada uno de ellos con una
tarea evolutiva particular de naturaleza psicolégica (citado por Coleman,
Hendry, 2003).

En lo que se refiere a la adolescencia, la tarea implica el

establecimiento de una identidad coherente, y la anulacion del sentimiento
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de difusion de la identidad Erikson creia que la busqueda de la identidad
se hace especialmente aguda en este V estadio como resultado de varios
factores. Asi, destaco el fendmeno del rapido cambio biologico y social
durante la adolescencia, y sefiald especialmente la importancia para el
individuo de tener que tomar en esta época decisiones importantes en
casi todas las areas de la vida.

Estévez (2013) reafirma esta idea mencionando que la adolescencia
es uno de los periodos mas importantes en el desarrollo de la autoestima,;
es el momento en que la persona necesita construirse una firme identidad,
es decir, considerarse una persona diferente a las demas y conocer sus
propias habilidades, posibilidades, asi como sentir que se tiene valor
como persona.

Durante esta etapa de la vida, las relaciones que se establecen con
las demés personas son fundamentales. Es vital la necesidad que tiene el
adolescente de sentirse aceptado y parte de un grupo sintiendo una gran
necesidad de mostrarse atractivo y agradable a las personas del sexo
opuesto.

El enfoque "cognitivo-evolutivo" de Piaget y Kohlberg creemos que
es el mas adecuado para tratar el desarrollo moral en la adolescencia.

Kohlberg reelaboro el esquema de Piaget, el cual describi6 dos
estadios principales en el pensamiento moral; el realismo moral y el de
moralidad de cooperacion. Kohlberg transformo el esquema de Piaget en
otro compuesto por seis estadios diferentes. Su método consistio en

presentar situaciones hipotéticas, que implicaban dilemas morales, a
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nifios o adolescentes de diversas edades, clasificando las respuestas con
arreglo a una teoria de los estadios de desarrollo moral. La fase del
desarrollo moral que corresponde a la adolescencia es el Post
Convencional (el cual comprende los estadios cinco y seis) Esta fase
comienza a partir de los trece afios (Citado por Hersh, et al, 1984).

El primer estadio mencionado se le denomina "Contrato social y/o
orientacion de la conciencia”. Al comienzo de este estadio, el
comportamiento moral tiende a concebirse segun derechos y niveles
generales establecidos por la sociedad, considerada ésta como un todo,
pero mas tarde existe una creciente orientacidn hacia las decisiones
intimas de conciencia.

El estadio niumero seis es denominado como "Orientacion segun
principios éticos universales”. En este estadio existe una tendencia a
formular principios éticos abstractos y a guiarse por ellos; por ejemplo, la
igualdad de derechos, la justicia o el respeto a todos los seres humanos
(Coleman, 1980).

Vamos a analizar tres aspectos fundamentales relacionados con la
dimensién emocional de los puberes:

° Conocimiento de si mismo

Un tema central en esta etapa de la vida es la busqueda de
identidad, que de acuerdo a Erikson (1972) es una concepcion coherente
del yo, formada por metas valores y creencias con las cuales una persona
esta solidamente comprometida. De acuerdo a este autor forma parte de

un proceso saludable y vital construido sobre los logros de las etapas
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anteriores (sobre la confianza, autonomia, iniciativa y laboriosidad) y que
sienta las bases para afrontar los problemas psicosociales de la edad
adulta (citado por Pefas, 2008).

Myers (2005) nos dice que de acuerdo a las etapas del desarrollo
psicosocial de Erikson, es en la adolescencia cuando se trata de aclarar el
sentido del yo y para ello van probando distintos roles e integrandolos
para formar su identidad Unica, o bien se sienten confundidos acerca de
quiénes son.

El proceso de establecer la identidad, para el adolescente, conlleva
integrar experiencias del pasado, adaptarse al presente, y tener una
vision sobre el futuro, proceso que resulta complicado para el individuo ya
que lo anterior se presenta en conjunto con los cambios fisicos
(Aberastury y Knobel, 1997). Marcia (1980) refiere que por estas
situaciones, se presentan constantes fluctuaciones en el estado de animo,
debido en parte, a la personalidad desarrollada por medio del ambiente
familiar y cultural del adolescente (citado por Rice, 1997).

Para formar una identidad los adolescentes deben establecer y
organizar sus habilidades, necesidades, intereses y deseos de forma que
puedan ser expresados en un contexto social. De acuerdo a Erikson, los
adolescentes forma su identidad modificando y sintetizando
identificaciones anteriores (Papalia, et. al., 2005).

De acuerdo con la teoria de Desarrollo Psicosocial de Erikson la
adolescencia corresponde a la etapa de “identidad frente a confusién de

roles”. La identidad se logra con la integracién de sus diferentes roles
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(estudiante, atleta, aspirante a arquitectura, etc.); la incapacidad para
formar este sentido coherente de identidad da lugar a confusion acerca de
los roles (Morris & Maisto, 2005).

Logro de la de identidad (la crisis conduce al compromiso): El
adolescente ha pasado por la crisis de identidad y tuvieron éxito al hacer
elecciones personales acerca de sus creencias y metas y se sienten
comodos con esas elecciones por ser suyas.

Exclusion de la identidad (compromiso sin crisis): El adolescente ha
optado prematuramente por una identidad que otros le han
proporcionado, esta comprometido con los planes de otro para su vida.

Moratoria (crisis sin compromiso todavia): Se encuentra en el
proceso de explorar activamente varias opciones de roles, pero todavia no
se ha comprometido con ninguno de ellos.

Identidad dispersa (no compromiso ni crisis): Se caracteriza por la
ausencia de compromiso y la falta de consideracion seria de las
alternativas. Evitan considerar opciones de roles de manera consciente.

El estado de identidad en cualquier adolescente puede cambiar a lo
largo del tiempo conforme la persona madura o tiene regresiones (Morris
& Maisto, 2005).

En la mayor parte de las culturas occidentales, la adolescencia se
caracteriza por grandes cambios de conducta y apariencia fisica.
Tradicionalmente muchos cambios han sido descritos como negativos y

se atribuyen a factores bioldgicos, en especial a las hormonas. Al
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adolescente se le presenta como victima de “sus hormonas
incontrolables”.

Desde el punto de vista fisioldgico, las hormonas operan sobre el
cerebro en dos formas. En primer lugar, las hormonas sexuales pueden
incidir en la personalidad y en la conducta por su efecto temprana en el
desarrollo del cerebro. Tales efectos son permanentes y, en
consecuencia, no se ven afectados por los cambios en los niveles
hormonales durante la pubertad. En segundo lugar, las hormonas pueden
activar determinadas conductas por sus efectos en el sistema nervioso.
Estos efectos suelen ser inmediatos o retrasarse un poco. La maduracion
fisica y sexual se debe a la interaccion entre niveles hormonales, factores
de salud y la estructura genética del individuo (citado por Aguirre, 1994).

Los investigadores han descubierto una pequefia relacion directa
entre los niveles hormonales durante la adolescencia y las siguientes
conductas (Buchanan, Clayden, 1992).

Mal humor, depresién, inquietud y falta de concentracion,
irritabilidad, impulsividad, ansiedad, problemas de agresion y de conducta.

Conviene precisar que no todos los adolescentes manifiestan
cambios drasticos en las conductas anteriores, pese a que en todos ellos
se registra un aumento de los niveles hormonales. Por tanto, es probable
qgue intervengan otros factores, a saber roles cambiantes expectativas
sociales o culturales, situaciones especificas en casa 0 en la escuela y

hasta la efecto de los medios masivos de comunicacion.
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Por ejemplo, si en la niflez temprana y media hay problemas
familiares, estos pueden agravarse durante la adolescencia. En una
familia disfuncional el adolescente puede mostrar una conducta sexual
inapropiada, huir de casa, ser agresivo y consumir drogas. En cambio si la
relacion entre progenitor e hijo es buena antes de la adolescencia, casi
siempre se mantiene asi durante este periodo y los padres siguen
ejerciendo un efecto positiva (Buchanan, Clayden, 1992).

Lo anterior no significa que las hormonas no influyan en absoluto en
el comportamiento. Pero a menudo su efecto, depende de factores
psicolégicos o sociales. Asi, en un estudio se comprob6 que el nivel de
testosterona es un indicador confiable de la actividad sexual entre las
nifias de doce y dieciséis afios (Udry 1988). Pero su efecto disminuya o se
eliminaba cuando el padre vivia con la familia o cuando la joven
practicaba algun deporte. La presencia del padre suele mejorar la
autoestima de las adolescentes en formas que aminoran la necesidad de
ser activas sexualmente. Junto con la orientacion y el modelamiento de la
madre, el padre tiende a crear situaciones que favorecen las relaciones y
no solo la conducta sexual. En otras palabras, los factores ambientales
superan los efectos hormonales en el comportamiento por tanto, los
investigadores llegan a la conclusion de que es un mito la idea de las
hormonas incontrolables sean una causa directa de las conductas del
adolescente.

La identidad se forma en la medida en que los jovenes resuelven

tres problemas principales: la eleccion de una ocupacion, la eleccion de
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valores en qué creer y por qué vivir y el desarrollo de una identidad sexual
satisfactoria (Papalia, et. al., 2005).

Marcia (1980) cree que la adquisicion de la identidad requiere un
periodo de intensa autoexploracion llamado crisis de identidad; este autor
encontré cuatro tipos de estados de identidad, los cuales difieren en la
presencia 0 ausencia de crisis —periodo de toma de decisiones
conscientes- y de compromiso —inversion personal en una ocupacion o
sistema de creencias (Morris & Maisto, 2005; Papalia, et. al., 2005):

En este contexto, es necesario que el adolescente logre una serie de
objetivos imprescindibles en el logro de su identidad, para insertarse
correctamente en la sociedad adulta con una sensacion de bienestar,
eficacia personal y madurez en todos los procesos de su vida.

El desarrollo moral es un importante cambio durante esta etapa.
Piaget y Kohlberg coinciden en que en esta etapa la moralidad es
fundamentalmente heterébnoma (Richars, 1984).

De acuerdo con Piaget, entre los 11 y 12 afos, los nifios se
presentan una moralidad heteronoma, es decir, presentan mayor
flexibilidad respecto a las normas, asi como cierta autonomia basada en
el respeto mutuo y la cooperacién. Tienen la idea de “equidad”, mas alla
de “igualdad”, considerando las situaciones especificas. Consideran no
solo la consecuencia, sino la intencionalidad (Morris & Maisto, 2005).

Kohlberg propone que después de los 10 afios los individuos pasan
al nivel convencional del desarrollo moral. En esta etapa, los individuos

atienden a principios propios (internos) como a los de otros (externos),
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tales como los de los padres y las leyes sociales. Kohlberg lo subdivide en
dos estadios. El primero esta formado por las expectativas interpersonales
mutuas, las relaciones y la conformidad interpersonal. El segundo se basa
en la moralidad de los sistemas sociales (Santrock, 2006).

o Asertividad

Una de las habilidades sociales que nos parece mas desconocida es
la asertividad. Se trata de la capacidad para empatizar con los demas
pero de saber exponer nuestras emociones, deseos y necesidades de
forma no agresiva. No se trata de imponer la voluntad de uno pero si de
saber expresarla y de hacer las cosas conforme nos sintamos cémodos
con ellas. Los adolescentes suelen tener mucha vida social, pero en
muchas ocasiones se vuelven seres egoistas y maleducados con los que
es muy dificil hablar (Ujat, s/f).

De nifios pudieron ser faciles y de repente llega un momento en su
vida en que se apartan de los padres y se enfadan con el mundo. Es una
fase normal por la que todos hemos pasado, por mucho que nos digan
cuando somos nifios que la vida es dificil hasta que no te das cuenta por ti
mismo no eres absolutamente consciente de ello. La adolescencia es la
apertura al mundo exterior y real. Algunos nifios han tenido que sufrir mas
de la cuenta, pero en general nuestra existencia se reduce a un mundo de
fantasia hasta que llegamos a la adolescencia.

Es entonces cuando queremos afianzar nuestra personalidad y
luchamos con todos y contra todos para lograrlo. La asertividad se pierde

muchas veces por el camino, el esfuerzo por lograr ser uno mismo es
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demasiado grande para darse cuenta de que estan siendo egoistas o
agresivos. La pasividad es uno de los extremos opuesto a la asertividad.
La agresividad es el otro. La asertividad trata de posicionarte en el punto
medio de los dos extremos, facilitando la comunicacion y la relacién con
los demas.
o Habilidades interpersonales

La adolescencia es un periodo en el que las relaciones con los
comparferos van ganando importancia, intensidad y estabilidad, de tal
forma que el grupo de iguales pasa a constituir el contexto de
socializacion preferente, y una importante fuente de apoyo. Para que el
adolescente consiga unas buenas relaciones sociales, y desarrolle el
sentido de ajuste social, es necesario que posea unas adecuadas
habilidades sociales. “Es en este estadio donde se da el nacimiento de la
verdadera sociabilidad, en cuanto que la persona llega a ser consciente
del propio yo y comienza a darse cuenta de la propia vida” (Garcia, 2006,
p. 107).

2.2.2 Riesgos a prevenir en la pubertad

Unicef (2011) refiere que la adolescencia temprana deberia ser una
etapa en la que niflos y niflas cuenten con un espacio claro y seguro para
llegar a conciliarse con esta transformacion cognitiva, emocional, sexual y
psicoldgica, libres de la carga que supone la realizacion de funciones
propias de adultos y con el pleno apoyo de adultos responsables en el
hogar, la escuela y la comunidad. Dados los tabues sociales que con

frecuencia rodean la pubertad, es de particular importancia darles a los
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adolescentes en esta etapa toda la informacion que necesitan para
protegerse del VIH, de otras infecciones de transmisiéon sexual, del
embarazo precoz y de la violencia y explotacion sexuales. Para muchos
nifos, esos conocimientos llegan demasiado tarde, si es que llegan,
cuando ya han afectado el curso de sus vidas y han arruinado su
desarrollo y su bienestar. Al ser la adolescencia una etapa de muchos
cambios, la pubertad se convierte en el momento oportuno para fortalecer
su aspecto fisico y emocional.

Proporcionar servicios de salud sexual y reproductiva a los nifios y
nifias que estan en los primeros afos de la adolescencia, e impartirles
conocimientos sobre este tema, es imprescindible. La regién con la mayor
proporcion de nifias adolescentes que afirman haber iniciado su vida
sexual antes de los 15 afios (un 22%) es América Latina y el Caribe.
También se originan traumatismos debido a la propensiéon a tomar
riesgos, una caracteristica de la adolescencia que se relaciona con la
necesidad psicologica de explorar los limites. Esta necesidad es un
aspecto del desarrollo de la identidad individual. Esta disposicion a asumir
riesgos lleva a muchos nifios y nifias adolescentes a experimentar con el
tabaco, el alcohol y otras sustancias adictivas, sin comprender
cabalmente el dafio que pueden ocasionar a su salud o las repercusiones
a largo plazo de las adicciones, como involucrarse en conductas
delictivas. La adiccibn mas comun es fumar, un habito que casi siempre

se adquiere en la adolescencia. Se estima que la mitad de los 150
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millones de adolescentes que siguen fumando moriran por causas
relacionadas con el consumo de tabaco (Unicef, 2011).

A pesar de ser una etapa muy importante, muchos de los que
conformamos su contexto no nos preocupamos por solidificar su
personalidad. Mier, P. & Sierra, T. (1995) nos dicen que mientras los
adultos viven sus propias realizaciones, los adolescentes van forjando su
futuro frecuentemente en un clima de soledad e incomprension.

Muchos son los riesgos que se pueden dar en los alumnos por falta
de conocimiento.

2.2.3 Importancia del rol paterno

White (1979) nos dice que los jovenes necesitan, desde su infancia,
gue se levante una firme barrera entre ellos y el mundo, a fin de que no
los afecten sus influencias corruptoras. Los padres deben velar
incesantemente a fin de que sus hijos no se pierdan para Dios.

Asimismo refiere que las instrucciones que los padres dan a sus
hijos deben ser sencillas, asegurandose de que sean comprendidas
claramente. Las lecciones que los padres aprenden de la Palabra, deben
presentarlas a sus mentes juveniles con tal claridad, que no puedan dejar
de comprenderlas. Por sencillas que sean las lecciones sacadas de la
Palabra de Dios y de su propia experiencia, pueden ensefiarles a
conformar su vida a la norma mas alta. Aun en la infancia y la
adolescencia deben aprender a vivir vidas llenas de reflexion y fervor,

vidas que den una rica mies de bien.
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Es imposible describir el mal que resulta de dejar a un nifio librado a
su propia voluntad. Algunos de los que se extravian por habérselos
descuidado en la infancia, volveran en si mas tarde por habérseles
inculcado lecciones practicas; pero muchos se pierden para siempre
porque en la infancia y en la adolescencia recibieron una cultura tan solo
parcial, unilateral. El nifio echado a perder tiene una pesada carga que
llevar a través de su vida. En la prueba, en los chascos, en la tentacion,
seguira su voluntad indisciplinada y mal dirigida (White, 1979).

La Biblia nos ensefia que “debe instruirse al nifo en su camino y aun
cuando fuere viejo no se apartara del éI” (Proverbios 22:6). Cuando el
pueblo de Israel era ensefiado por Dios a través del camino en el desierto,
Dios les dio una orden de gran importancia: “Y estas palabras que yo te
mando hoy, estaran en tu corazon; y las repetiras a tus hijos, y hablaras
de ellas estando en tu casa, y andando por el camino, y al acostarte y
cuando te levantes” (Deuteronomio 6: 6, 7).

Cuan sagrada es la obra que los padres realizan en favor de sus
hijos, especialmente por aquellos que se encuentran en la etapa de la
pubertad, enfrentando cambios abruptos que necesitan de la confianza y
seguridad que los padres les pueden dar.

White (1959) nos refiere que el Sefior ha confiado a los padres una
obra solemne y sagrada. Han de cultivar cuidadosamente el suelo del
corazon. Pueden ser asi colaboradores con Dios. El espera de ellos que
guarden y atiendan cuidadosamente al jardin constituido por el corazén

de sus hijos. Han de sembrar la buena simiente y quitar toda mala hierba.
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Es necesario eliminar todo defecto del caracter, toda mala disposicion;
porque si se les permite subsistir, mancillaran la belleza del caracter
(White, 1959).

2.2.4 Posturade lafilosofia educativa adventista

La filosofia educativa de la IASD en torno a la naturaleza y
educaciéon de los nifios y adolescentes, esta totalmente definida por la
vida de Jesus. De alli devienen los conceptos. En ese sentido, White,
(1898) refiere que la vida de Jesus estuvo en armonia con Dios. Mientras
era nifio, pensaba y hablaba como nifio; pero ningun vestigio de pecado
mancilld la imagen de Dios en él. Sin embargo, no estuvo exento de
tentacidén. Los habitantes de Nazaret eran proverbiales por su maldad. La
pregunta que hizo Natanael: "¢ De Nazaret puede haber algo de bueno?"
demuestra la poca estima en que se los tenia generalmente. Jesus fue
colocado donde su caracter iba a ser probado. Le era necesario estar
constantemente en guardia a fin de conservar su pureza. Estuvo sujeto a
todos los conflictos que nosotros tenemos que arrostrar, a fin de sernos
un ejemplo en la nifiez, la adolescencia y la edad adulta.

De esta manera podemos realizar una comparacién entre las
caracteristicas del tiempo de JesUs y nuestros tiempos y darnos cuenta
gue aunque las circunstancias son diferentes, los retos y las dificultades
qgue afrontan nuestros nifios, adolescentes y jévenes tienen un mismo
grado de dificultad. Frente a este contexto podemos entender con
precision que el rol de todos los que nos encontramos inmersos en el

campo de la educacion es de suma importancia.
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Dios ha dado a los maestros adventistas el mandato de alimentar a
los corderos del rebafio (Juan 21:5) y llevar a los adolescentes a Cristo
(Marcos 10:13,14), fortaleciéndolos en su crecimiento integral. Es
importante recordar: “Acuérdate de tu Creador en los dias de tu juventud,
antes que vengan los malos dias, y lleguen los afios, de los cuales digas,
no tengo en ellos contentamiento” (Eclesiastés. 12:1).

Para poder cumplir con esta misién es importante que cada maestro
adventista se coloque diariamente en las manos de nuestro Creador,
pedir la sabiduria que solo viene de lo alto para conducir a nuestros
alumnos por el camino correcto a fin de que lleguen a ser ciudadanos del
cielo y que puedan ser ciudadanos de bien mientras estemos en este
mundo.

“El que trabaja para Cristo puede ser su agente para atraer a estos
nifios al Salvador. Con sabiduria y tacto, puede ligarlos a su corazén,
puede darles valor y esperanza, y por la gracia de Cristo puede verlos
transformados en caracter de manera que se pueda decir de ellos:

‘Porque de tales es el reino de Dios™ (Deseado de Todas las Gentes,
1898, p. 476).

La instruccion de Cristo en Mateo 18:5, 6 y 10 hace responsable a la
educacion adventista por las acciones, influencia y actitudes con relacion
a los adolescentes. Dios no desea que se pierda ni uno solo de ellos. Una
Escuela adventista que refleje la actitud de Dios hacia los adolescentes

los protegera durante la transicion a la adultez y los preparara para futuras

funciones de liderazgo.
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La adolescencia es una etapa de grandes cambios, que pueden
generar conflictos, crisis existencial, dudas y hasta rebeldia, por eso la
educacion adventista tiene que ofrecer orientacion equilibrada con
relacion a la sexualidad y el fortalecimiento de sus emociones. La
responsabilidad de la educacion adventista es orientarlos, con la vision
Biblica y Adventista, de lo contrario seran influenciados por la sociedad
corrupta que los rodea.

Cuando Dios cre6 al ser humano lo hizo perfecto para morar por la
eternidad en la tierra que él habia creado por amor para sus hijos. Sin
embargo, por causa del pecado, se causO una ruptura en este hermoso
plan. A pesar de esto, el hombre esta situado por encima de todo lo
creado. La Biblia nos dice: “Le has hecho poco menor que los angeles, y
lo coronaste de gloria y de honra. Le hiciste sefiorear sobre las obras de
tus manos; todo lo pusiste debajo de sus pies”. (Salmo 8: 5, 6). jQué
maravilloso amor de nuestro Salvador! En este contexto podemos
reconocer la importancia de nuestro trabajo para las criaturas sin igual
que Dios ha puesto en nuestras manos. Debemos llevar a estos
adolescentes a reconocer los principios sefialados por Dios desde la
fundacion del mundo previstos para la felicidad de cada uno de nosotros,
entre ellos, nuestros nifios, puberes y adolescentes, muy prontamente,
lideres de nuestra sociedad.

2.3 Marco conceptual

2.3.1 Adaptacién social: en medio de los cambios que se dan, los

adolescentes tienen que lograr desarrollar conductas que les
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permitan adaptarse a los diferentes ambientes en los que se
desenvuelven y sentirse satisfechos al lograr también ajustar su
propio comportamiento a lo que ellos necesitan. (Aguirre, 1994, p.

221)

2.3.2 Autoestima: percepcion de valia o consideracion que una persona
tiene de si misma a partir de los pensamientos, sentimientos y
experiencias que se van teniendo a lo largo de la vida. Cuando el conjunto
de interacciones con los demas aporta una percepcion positiva, el

sentimiento hacia uno mismo sera de satisfaccion.

2.3.3 Caracter: es el sello que nos identifica y diferencia de nuestros
semejantes, producto del aprendizaje social. (Santos, 2004). El caracter
se manifiesta en la actitud del hombre hacia si mismo, hacia otros
hombres, hacia la tarea que tiene encomendada, hacia las cosas. “El
verdadero caracter es una cualidad del alma que se manifiesta en la

conducta”. (White, 2003, p. 9).

2.3.4 Desarrollo puberal: la pubertad es el periodo de desarrollo en el
que se producen los cambios fisicos, modificaciones en el
comportamiento, en la identidad sexual, y cambios psicosociales en la
transicion hacia la adultez. (Comité Nacional de Endocrinologia de la

Sociedad Argentina de Pediatria, 2009)

S7



2.3.5 Espacio vital: combinaciéon de fuerzas bioldgicas, sociales y
ambientales; que se va estructurando y diferenciando, a través del
proceso de cambios en la adolescencia. (Lewin, 1973)

2.3.6 Espermarquia: en el varon es la primera eyaculacion. La
espermarquia puede ocurrir durante el suefio (“poluciones nocturnas”) o

por estimulacion directa. (Stassen, 2006)

2.3.7 Familia: estd compuesta por los padres e hijos. Se encarga de

preparar a sus miembros para la vida en sociedad.

2.3.8 Habilidades sociales: se refiere a todas las destrezas relacionadas
con la conducta social en sus multiples manifestaciones. Son conductas y
repertorios de conductas adquiridos principalmente a través del
aprendizaje. Y una variable crucial en el proceso de aprendizaje es el
entorno interpersonal en el que se desarrolla y aprende el niflo. Las
habilidades sociales son respuestas aprendidas, no son rasgos de la

personalidad. (Pefafiel, E. & Serrano, C. 2010)

2.3.9 Identidad: sentido de si mismo; segun Erikson (1968), la tarea del
adolescente de consolidar el sentido de si mismo mediante la

comprobacion y la integracion de diversos roles. (Myers, 2006, p. 167)

2.3.10 Menarquia: indica el comienzo de la capacidad reproductiva. Se
relaciona muy de cerca con el desarrollo de los caracteres sexuales

secundarios, que se manifiesta por el crecimiento de los senos, la
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aparicion del vello pubico y axilar, y por un aumento anual en la estatura

de entre 8 y 9 centimetros, durante dos afos. (Rodriguez, J., 2007)

2.3.11 Puber: persona que presenta signos de la pubertad. Comprende

entre los 10 y 12 afos.
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CAPITULO 1lI

METODO DE LA INVESTIGACION

1. Tipo de estudio

La investigacion es de tipo preexperimental y busca identificar el
efecto de la variable independiente sobre la variable dependiente. Para
esto se evalud al grupo de tratamiento con el instrumento utilizado antes y
después de ser aplicado el plan pedagdégico.

2. Disefo de lainvestigacion

Pre Test Tratamiento Post Test

01 X 02

3. Poblacién

La investigacién se desarrollé6 con 71 alumnos del sexto grado de
primaria de la Escuela Adventista “Union Miraflores” del Distrito de
Miraflores, departamento de Lima, perteneciente a la UGEL N° 07, con
edades comprendidas entre 11 y 12 afos, de ambos sexos, procedentes
en su mayoria del Distrito de Miraflores, de clase social media. Se trabajo
con el 100% de la poblacibn para que los resultados sean mas

significativos.
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4. Recoleccion de datos y procesamiento

Se utilizé la escala de Lickert a través de la cual los datos fueron
procesados y analizados con la ayuda de la Estadistica Descriptiva,
utilizando Paquete Estadistico SPSS 20 para Windows. Se utilizé la

media, desviacion estandar y un coeficiente de correlacion.

5. Instrumentos utilizados
Se utilizé un inventario y un plan pedagdégico los cuales se describen
a continuacion:

5.1 Elaboracion del inventario:

Primero se nombraron las dimensiones, segundo las premisas para
cada dimension, luego fue sometida a la prueba piloto, a la revisién por
psicologos, y al juicio de expertos.

Caracteristicas del instrumento de investigacion:

- Es de caracter confidencial y anénimo, por lo tanto el nombre del
estudiante no se registra en ninguna parte.

- Consta de 41 premisas organizadas en dos dimensiones
a. Conocimiento fisico
b. Conocimiento emocional

- La distribucion de la escala es:

1 2 3 4 5
Nunca Raras A menudo Con bastante Siempre
veces frecuencia
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5.2 Plan pedagodgico “Estoy cambiando”

La autora de este plan pedagdgico es la misma que realizé la
presente investigacion. Este plan pedagogico se realizdé para combatir la
falta de conocimiento y las formas de afrontar los cambios fisicos y
emocionales de alumnos que estan atravesando las caracteristicas
propias de la etapa de la pubertad.

La creaciéon y elaboracion de este plan pedagdgico estuvo basada
en un marco tedérico obtenido luego de una rigurosa investigacion sobre la
tematica y en la experiencia obtenida durante afios como docente de este
grupo de alumnos. Este plan fue aplicado a 71 alumnos del sexto grado
de primaria de la Institucion Particular Adventista “Unién Miraflores” de
Lima que se encontraban ya agrupados; primer grupo conformado por 25
alumnos; segundo grupo, 25 alumnos y un tercer grupo de también
21alumnos. Nuestro tratamiento se desarroll6 en condiciones éptimas,
dentro de un clima escolar favorable. En todo momento se conté con una
buena disposicidon de parte de los participantes, manifestada en el debate
democratico de cada sesion, el entusiasmo demostrado en la aplicacion
de las actividades y la participacion oral para exponer sus ideas e
interrogantes.

El tiempo de aplicacion de cada sesion fue de aproximadamente 40
a 50 minutos. El plan pedagogico consta de 12 sesiones dirigidas al
conocimiento de los cambios fisicos y emocionales, correspondiendo cada
una con unos objetivos y contenidos especificos. Su aplicacion se dio en

las siguientes fases:
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Primera fase: se desarrolld las tematicas de desarrollo fisico con los

siguientes objetivos:

Sesion 1: Dios nos cre6 diferentes

e Reconocer que Dios cred al hombre y a la mujer con caracteristicas

especiales y diferentes.

e Diferenciar las actitudes correctas de cada género.

Sesion 2: Mi cuerpo estad cambiando

¢ Identificar los cambios a nivel hormonal que se producen en la

adolescencia temprana.

e Conocer el funcionamiento de las hormonas y como intervienen en

los cambios fisicos.

Sesién 3: Mis cambios internos y externos

e Conocer las partes que conforman los 6rganos sexuales femeninos

y masculinos.

e Conocer la funcion de los 6rganos sexuales.

Sesidn 4: Respeto y cuido mi cuerpo
e Valorar la higiene personal referente a su aseo personal y de esta
manera prevenir las diferentes enfermedades que se asocian
debido a los inadecuados habitos cotidianos, considerando las

consecuencias positivas y negativas de las practicas de limpieza.
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Sesién 5: Descubriendo nuevas experiencias
e Aceptar los cambios que se originan debido a la pubertad como la

espermarquia y la menarquia.

Segunda fase: se desarroll6 las tematicas de desarrollo emocional con los

siguientes objetivos:

Sesidén 6: Me acepto como soy
e |dentificar sus caracteristicas fisicas y emocionales.
e Desarrollar la aceptacion y satisfaccion hacia la imagen que tienen

de si mismos.

Sesion 7: El juego de la autoestima
e Identificar los sucesos que pueden daflar o acrecentar la

autoestima en los nifos.

e Reconocer que sus compaﬁeros merecen ser tratados con respeto.

Sesién 8: Una entrevista acerca de mi persona
e Reconocer las fortalezas y debilidades que tiene cada persona.

e Aceptar los detalles que otros opinan que uno debe mejorar.

Sesion 9: Defiendo mis ideas sin ofender a los demas
¢ Identificar situaciones en las cuales deben imponer sus puntos de
vista, aun sabiendo que puede causar una reaccion negativa entre

Sus pares.
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Sesién 10: ¢Qué ha pasado y qué debo hacer?
e Reconocer las fortalezas y debilidades que cada uno tiene
aceptando que hay detalles en los cuales debe mejorar.
e Reconocer cuando me equivoco y saber disculparme con mis

compafneros.

Sesién 11: ;Sol o nubes?
e Aceptar que todo buen dia o meta que queramos lograr depende

de nuestra actitud.

Sesién 12: Tengo muchas cosas que aprender
Tomar conciencia de que no pasa nada por decir que no sabemos
hacer algunas cosas.
Este plan pedagdgico tiene como objetivo principal:
Preparar a los alumnos puberes a afrontar de una manera adecuada
los cambios fisicos y emocionales que experimentan entre edades de
10y 12 aios.

Objetivos especificos:

Conocer los cambios fisicos internos y externos que se dan en su
cuerpo.

e Valorar las caracteristicas propias que van adquiriendo.

¢ Identificar sus fortalezas y debilidades.

e Reconocer las fortalezas y debilidades de los demas.

e Potenciar la expresidbn emocional para mejorar la relacion con el

entorno.
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5.3 Validez y confiabilidad del instrumento

5.3.1 Validez del instrumento

Se sometié a una prueba piloto de 15 alumnos del sexto grado de un
grupo diferente al de la poblacion. Luego de esta aplicacion se pididé que
los mismos estudiantes propusieran preguntas acerca de las cuales les
interesaria obtener una respuesta. Con estas sugerencias se planteé el
instrumento. Luego se validé el inventario con la prueba de juicio de 3
expertos.

5.3.2 Confiabilidad del instrumento

Se sometid al alfa de Cronbach para demostrar la confiabilidad del
instrumento:

Tabla 2. Estadisticos de confiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

, 761 41
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y ANALISIS DE LA INVESTIGACION
1. Anadlisis légico mediante la prueba estadistica especifica

Para realizar un andlisis l6gico del grupo en estudio, se utilizo la

Prueba T de Student frente a las hipétesis estadisticas planteadas:

Ho= El plan pedagdgico “Estoy cambiando” no es significativo en

el desarrollo de la pubertad de los alumnos del 6° grado de

primaria de la Escuela Particular Adventista “Unién Miraflores” de

Lima.

Ha= El plan pedagdgico “Estoy cambiando” es significativo en el

desarrollo de la pubertad de los alumnos del 6° grado de primaria

de la Escuela Particular Adventista “Union Miraflores” de Lima.

Ademas se tomé en cuenta el alfa (o =0.05) por ser adecuado en
las investigaciones de ciencias sociales y pedagogicas y el grado de

significancia Sig que nos demuestra la probabilidad de que la hipétesis

nula sea verdadera.
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Tabla 3. Grado de significancia del Plan pedagdgico “Estoy cambiando"
en los puberes del sexto grado de la Escuela Adventista “Unién
Miraflores”.

Diferencias
relacionadas ¢ gl Sig.
Media DeS\{laC|on (bilateral)
tip.
PRE — POS -34,197 14,693  -19,612 70 ,000
| Sig <«

Segun la tabla 3 como e se decide rechazar la Ho y aceptar
la Ha que sostiene que: El plan pedagodgico “Estoy cambiando” es
significativo en el desarrollo de la pubertad de los alumnos del 6° grado de
primaria de la Escuela Particular Adventista “Unidn Miraflores” de Lima.
Tales resultados nos permiten inferir que El Plan pedagdgico “Estoy
cambiando” tiene un efecto significativo en el desarrollo de la pubertad de
los alumnos.
Tabla 4. Grado de significancia del Plan pedagdgico “Estoy cambiando”

en el conocimiento de los cambios fisicos de los alumnos del 6to grado
de la Escuela Adventista “Union Miraflores”.

Diferencias
relacionadas t gl Sig.
Media Desv'|a0|on (bilateral)
tip.
Fisico PRE —
Eisico POS -17,887 8,458 -17,821 70 ,000

Encontramos también en la tabla 4 que como el sig <« se decide
rechazar la Ho y aceptar la Ha que sostiene que: El plan pedagogico
“Estoy cambiando” tiene un efecto significativo en el desarrollo fisico de la
pubertad de los alumnos del sexto grado de primaria de la Escuela

Particular Adventista “Union Miraflores” de Lima.
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Tabla 5. Efecto del Plan pedagdgico “Estoy cambiando” en el
conocimiento de los cambios emocionales de los alumnos del 6to grado
de la Escuela Adventista “Union Miraflores”.

Diferencias
relacionadas t gl Sig.
Media DeSV,IaCIOI’l (bilateral)
tip.
Emocional PRE - 0 ) > 15131  -13,993 70 000

Emocional POS

Asimismo la tabla 5 nos muestra que como el SI9 <& ge decide
rechazar la Ho y aceptar la Ha que sostiene que: El plan pedagdgico
“Estoy cambiando” tiene un efecto significativo en el desarrollo emocional
de la pubertad de los alumnos del sexto grado de primaria de la Escuela
Particular Adventista “Union Miraflores” de Lima.

2. Anélisis comparativo mediante tablas de frecuencia

Teniendo en cuenta el rango de medicién del efecto que puede
producir el Plan Pedagogico “Estoy cambiando” en los puberes del sexto
grado de la Escuela Adventista “Union Miraflores”, presentamos las tablas
de frecuencia que demostraran el grado de impacto en los alumnos.

Tabla 6. Efecto del Plan pedagdgico “Estoy cambiando” en los puberes
del sexto grado de la Escuela Adventista “Union Miraflores”.

Frecuencia % del N de columna

Pre test Bajo 0 0,0%
Medio 59 83,1%
Alto 12 16,9%
Pos test Bajo 0 0,0%
Medio 4 5,6%
Alto 67 94,4%
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La tabla 6 nos muestra el efecto que dio el Plan pedagodgico “Estoy
cambiando” en los puberes del sexto grado de la Escuela Adventista
“‘Union Miraflores”, pues se puede observar que un 94% de alumnos
demostraron poder afrontar los cambios de la etapa de la pubertad en un

nivel alto, situacion que no se observé antes de desarrollar el plan.

Tabla 7. Efecto del Plan pedagdgico “Estoy cambiando” en el
conocimiento de los cambios fisicos de los alumnos del 6to grado de la
Escuela Adventista “Unién Miraflores”.

Frecuencia % del N de columna

Dimension fisica Bajo 0 0,0%
Pre test Medio 57 80,3%
Alto 14 19,7%
Dimension fisica Bajo 0 0,0%
Pos test Medio 1 1,4%
Alto 70 98,6%

La tabla 7 nos muestra el efecto en el conocimiento de los cambios
fisicos que dio el Plan pedagogico “Estoy cambiando” en los puberes del
sexto grado de la Escuela Adventista “Union Miraflores”, pues se puede
observar que un 99% de alumnos demostraron poder afrontar los cambios
de la etapa de la pubertad en un nivel alto, situacién que no se observo

antes de desarrollar el plan.
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Tabla 8. Efecto del Plan pedagdgico “Estoy cambiando” en el
conocimiento de los cambios emocionales de los alumnos del 6to grado
de la Escuela Adventista “Unién Miraflores”.

Frecuencia % del N de columna

Dimension emocional  Bajo 0 0,0%
Pre test .
Medio 54 76,1%
Alto 17 23,9%
Dimensién emocional  Bajo 0 0.0%
Pos test _ ’
Medio 4 5.6%
Alto 67 94,4%

La tabla 8 nos muestra el efecto en el conocimiento de los cambios
emocionales que dio el Plan pedagoégico “Estoy cambiando” en los
puberes del sexto grado de la Escuela Adventista “Union Miraflores”, pues
se puede observar que un 94% de alumnos demostraron poder afrontar
los cambios de la etapa de la pubertad en un nivel alto, situacion que no

se observé antes de desarrollar el plan.
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CONCLUSIONES

Luego del analisis y la interpretacion de los resultados de la tesis
titulada “Efecto del plan pedagogico ‘Estoy cambiando’ en el desarrollo de
la pubertad de los alumnos del sexto grado de primaria de la Escuela

Adventista Union Miraflores”, se llego a las siguientes conclusiones:

1. Aplicar el plan pedagdgico “Estoy cambiando” logra un efecto
significativo, pues permite a los alumnos enfrentar los cambios de la
etapa de la pubertad sin dificultad y con mejor conocimiento lo cual
quiere decir que el hecho de que un puber se conozca mejor en el
ambito fisico y emocional lo ayuda a comprenderse mas a si mismo
y a exigirse mejores objetivos de acuerdo a sus propias
caracteristicas, ya que cada persona tiene una realidad diferente y
por lo tanto se debe actuar de manera diferente.

2. Luego que los alumnos participaron del plan pedagdgico “Estoy
cambiando” se observa que logran aceptar sus cambios fisicos de la
etapa de la pubertad demostrando seguridad y confianza.

3. Las emociones enfrentadas por los diversos cambios de la etapa de
la pubertad que tuvieron los alumnos del sexto grado pudieron ser
controladas de una manera mas eficaz gracias al desarrollo del plan
pedagogico “estoy cambiando”, lo cual quiere decir que ante un

insulto o palabras ofensivas no se muestran agresivos sino que
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buscan comunicar sus sentimientos a través del didlogo. Asimismo,
analizan posibles situaciones de desanimo con dos perspectivas:
positiva y negativa, escogiendo una actitud positiva para obtener

mejores resultados.
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RECOMENDACIONES

. Las instituciones educativas deben incluir un plan pedagdégico de
acuerdo a las etapas y caracteristicas de los alumnos; y este debe
ser insertado dentro del plan curricular.

El plan debe ser aplicado en tiempo secuencial durante el lapso de
un bimestre académico, esto puede permitir efectos al 100%.
. Considerar el género, la situacibn econdémica e influencia de los
padres como factores que influyen en el desarrollo de la etapa de la
pubertad.
. En un siguiente estudio, considerar la dimension social como uno
de los ambitos relevantes en el desarrollo de la pubertad.
. Ampliar el plan pedagdgico incluyendo sesiones a realizarse con

padres de familia para obtener resultados de mayor alcance.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumento de investigacién

“

I.LE.A. “MIRAFLORES”

Inventario de desarrollo fisico y emocional para puberes

Estimado(a) alumno(a):
Con el deseo de brindarte un programa que te ayude a conocer mas sobre los cambios
fisicos y emocionales que se inician en la pubertad, solicitamos tu colaboracion al
responder la presente encuesta de caracter estrictamente confidencial, pues solo sera
utilizada con fines estadisticos, de investigacion y de ayuda. Tus respuestas seran
muy utiles.
Gracias por tu colaboracion

Responda de acuerdo a la siguiente leyenda:

1 2 3 4 5
Nunca Raras A menudo Con bastante Siempre
veces frecuencia
N° item Puntaje
CONOCIMIENTO FiSICO
1 Me siento a gusto con mi apariencia fisica
2 Quisiera ser diferente en mi aspecto fisico
3 Me gusta verme fisicamente arreglado(a) y aseado(a)
4 Me avergiienzo de mi cuerpo cuando llevo poca ropa
5 En mi tiempo libre desarrollo alguna actividad fisica o deportiva
6 En mi tiempo libre veo televisién, leo 0 me entretengo con videojuegos
7 Me interesa realizar ejercicio fisico para mantenerme en un buen peso
8 Considero que soy bueno(a) en los deportes
9 Demuestro mucha energia fisica
10 | Sobresalgo en los deportes
11 Me gusta la resistencia fisica que tengo
12 Mis compafieros(as) me eligen para los juegos y los deportes
13 Prefiero otros pasatiempos en lugar de realizar deportes
14 | Consumo alimentos como verduras, frutas y cereales
15 Consumo mucha azucar, sal, comida “chatarra” o con grasa
16 Duermo las horas adecuadas (8 horas) cada dia sinti€ndome descansado(a)
CONOCIMIENTO EMOCIONAL
17 Me es facil comunicar a las personas lo que siento
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18 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo(a) se siente triste

19 Me doy cuenta cuando una persona estd molesta conmigo aunque no me lo diga
20 | Converso con mis padres sobre los cambios fisicos que se estan iniciando en mi
21 Me resulta dificil hablar con mis padres sobre los cambios que tengo

22 Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos con mis padres

23 | Acepto los consejos de mis padres para tomar una decision importante

24 | Mis padres dedican tiempo para ayudarme con mis tareas escolares

25 Deseo que mis padres pasen mas tiempo conmigo

26 Dialogo con mis padres sobre lo que deseo hacer en mi tiempo libre

27 | Acepto los consejos que me dan mis padres cuando cometo una equivocacion
28 Mis padres toman en cuenta mis ideas para establecer las normas del hogar
29 Cuando juego un deporte en grupo, ho me siento mal si me equivoco

30 | Alrealizar las actividades escolares tengo confianza en mi mismo(a)

31 Siempre hago las cosas de la forma como creo que es correcto hacerlo

32 Me siento feliz con mi forma de ser con los demas

33 | Soy héabil en las tareas académicas que realizo

34 | Me siento a gusto con los cambios fisicos que se estan dando en mi cuerpo
35 | Considero que mi aspecto fisico es mejor que el de mis compafieros

36 | Me gusta la forma de mi cuerpo

37 | Siento que algunas partes de mi cuerpo me desagradan

38 Me siento a gusto con mi rostro

39 Me gusta mirarme al espejo

40 | Creo que mis amigos(a) son mas guapos que yo

41 | Quisiera que los demés consideren que soy muy guapo(a)
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Anexo 2. Plan pedagdgico “Estoy cambiando”

Universidad Peruana Unién Institucion Educativa Adventista

Unién Miraflores

PLAN PEDAGOGICO

“ESTOY CAMBIANDO”

Prof. Zoraida Plasencia Salcedo
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INTRODUCCION

iLlegaste a la edad de la pubertad! Pero, ¢,qué es pubertad? jNo te
enredes tanto! Es una etapa muy linda por la que hemos pasado todas las
personas pero a la vez que es una etapa divertidisima también sera muy
sorprendente en cuanto a los cambios que se daran en ti. Esto se debe a
que te estas transformando en un adulto y te estan ocurriendo cambios,

tanto fisicos como mentales y emocionales.

Cuando te des cuenta que los cambios estdn empezando en ti
quiza te resulte dificil entenderlos y adaptarte a ellos. Todos los cambios
por los que estas pasando y por los que pasaras son completamente
normales. No hay nada de qué avergonzarse, ni tener miedo. Recuerda,
no eres el primero en pasar por esto. Les pasé a tus padres, a tus
maestros y a todos los adultos que conoces. Asi, toma este mensaje para
ti

“Te acompano en tu transformacioén, con profundo
respeto por tu persona y el camino que anhelas seguir,
sabiendo que en el propio guiarte estd mi propio
aprendizaje. Porgque tus retos, provocaciones y dudas
me sacan de mi comodidad y me obligan a revisar
nuevamente mis valores, mis creencias y mis
prioridades. Me llevan a ver muchas veces la
incongruencia entre mis palabras y mis acciones. Asi,
al ayudarte, me ayudo a mi mismo. Y asi también, a

traves de tu busqueda, yo pueda aclarar la mia’.
Rocio Barocio

El Plan Pedagdgico “Estoy cambiando” busca despejar en gran manera
tus dudas y prepararte para afrontar de manera mas sencilla esta etapa

tan importante.
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Justificacion

En la actualidad los adolescentes estdn expuestos a muchos
peligros que por diversos factores pueden afectar su integridad fisica o

emocional.

En el informe sobre El Estado Mundial de la Infancia de 2011
realizado por la UNICEF, Anthony Lake, director ejecutivo nos dice: “Hoy
en dia, 1.200 millones de adolescentes se encuentran en la encrucijada
entre la infancia y el mundo adulto. Nueve de cada 10 viven en el mundo
en desarrollo y afrontan grandes dificultades —desde acceder a la
ensefianza hasta, sencillamente, permanecer con vida— que son incluso

mayores para las nifias y las mujeres jovenes.

Engebak (2001) nos refiere que América Latina y el Caribe se
enfrentan hoy més que nunca al reto de responder a las necesidades y
exigencias planteadas por aquellos nifios, que dejando atras la infancia,
se encaminan ahora hacia el mundo adulto. Asi, la UNICEF, agrega,
quiere dar visibilidad a los derechos humanos de los adolescentes, entre
los 12 y 18 afos, quienes conforman alrededor del 20% de la region total
de esta region, quienes viven en circunstancias diversas y en nuevos

contextos de riesgo, que las generaciones precedentes no conocieron.

La UNICEF en relacion con el Perd0 nos muestra que los
adolescentes peruanos tienen una serie de caracteristicas especiales.

Algunos datos principales sobre su situacién actual son los siguientes:

Hay algo mas de 3, 600,000 peruanos entre los 12 y 18 afios de
edad, lo que representa casi el 13% de la poblacion. De ellos el 50,63 son

hombres y el 49,3% mujeres.

En el afio 2003, el 73,5% de los adolescentes peruanos residian en

el area urbanay el 26,5% en el area rural.
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Se estima que en el campo, el 74% de los jévenes son pobres
mientras que en la ciudad el porcentaje es de 39,8%. La exclusion y la

inequidad son el orden del dia para estos chicos.

Ademas de todos estos antecedentes que observamos a nivel
mundial, sudamericano y de nuestro pais, somos conscientes de que dia
a dia podemos ver, escuchar o conocer diferentes historias relacionadas
con adolescentes que no saben como enfrentar la vida en sociedad, la
vida estudiantil y hasta la vida familiar. Asimismo, aunque ya pasaron por
esta edad, encontramos padres que con mucha dificultad y temor se
enfrentan a conductas que desequilibran sus emociones. Y es que esta
etapa es reconocida por todos como la época de mayor tension e
inquietud en la vida de un ser humano. Ardila (2007) nos menciona que
los cambios que se producen en esta etapa se dan de manera tan
acelerada que pueden causar dificultades que podran observarse en las
relaciones del adolescente con el adulto. Estas situaciones nos llevan a
pensar que existe un eslabdn entre la nifiez y la juventud que no esta
siendo utilizado correctamente a fin de que el paso de una etapa a otra se
realice de una manera mas imperceptible y agradable, logrando que los
proximos ciudadanos lleguen a ser exitosos en la vida, brindando a su vez

oportunidades a su nueva generacion.

El hecho de que un puber se conozca mejor en el &mbito fisico y
emocional lo ayuda a comprenderse mas a si mismo y a exigirse mejores
objetivos de acuerdo a sus propias caracteristicas, ya que cada persona
tiene una realidad diferente y por lo tanto se debe actuar de manera
diferente.

Descripcién

e Es un Plan para prevenir el desconocimiento de sus cambios
fisicos y emocionales.
e Los materiales que conforman el plan son el cuadernillo del

maestro y el cuadernillo del alumno.
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El maestro dispone de un cuadernillo de actividades disefiado para
facilitar su tarea educativa., que consta de un soporte tedrico que
oriente su labor, y una serie de actividades estructuradas en torno
al conocimiento del desarrollo fisico y emocional.

El cuadernillo del alumno pretende ser para los alumnos una
herramienta amena, clara y divertida de trabajo, que combina
historias, situaciones hipotéticas, videos, encuestas, con
actividades de trabajo e ideas clave.

El Plan consta de 12 sesiones de trabajo practico de duracion
variable, disefiadas para ser llevadas a cabo por educadores en el
ambito educativo no formal, en las que a través de una
metodologia dinamica, activa y amena los alumnos aprenden a
estimular y fortalecer el aspecto emocional a la vez que descubren

y aceptan los cambios fisicos que van dandose en su cuerpo.

Objetivos del Plan Pedagégico “Estoy Cambiando”

Objetivo general

El objetivo del Plan Pedagodgico “Estoy Cambiando” es preparar a los

alumnos puberes a afrontar los cambios fisicos y emocionales que

experimentaran entre los 10 y 12 afios.

Objetivos especificos

Conocer los cambios fisicos internos y externos que se dan en su
cuerpo.

Valorar las caracteristicas propias que van adquiriendo.

Identificar sus fortalezas y debilidades.

Reconocer las fortalezas y debilidades de los demas.

Potenciar la expresion emocional para mejorar la relacion con el

entorno.
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Estructura del Plan Pedagégico “Estoy Cambiando”
Primera parte: Desarrollo Fisico
Sesion 1: Dios nos cre0 diferentes

e Reconocer que Dios cred al hombre y a la mujer con caracteristicas
especiales y diferentes.
e Diferenciar las actitudes correctas de cada género.
Sesion 2: Mi cuerpo estd cambiando

¢ Identificar los cambios a nivel hormonal que se producen en la
adolescencia temprana.

e Conocer el funcionamiento de las hormonas y como intervienen en
los cambios fisicos.

Sesién 3: Mis cambios internos y externos

e Conocer las partes que conforman los 6rganos sexuales femeninos
y masculinos.
e Conocer la funcion de los érganos sexuales.

Sesion 4: Respeto y cuido mi cuerpo

e Valorar la higiene personal referente a su aseo personal y de esta
manera prevenir las diferentes enfermedades que se asocian
debido a los inadecuados habitos cotidianos, considerando las
consecuencias positivas y negativas de las practicas de limpieza.

Sesién 5: Descubriendo nuevas experiencias

e Aceptar los cambios que se originan debido a la pubertad como la
espermarquia y la menarquia.

Segunda parte: Desarrollo emocional
Sesidn 6: Me acepto como soy

¢ Identificar sus caracteristicas fisicas y emocionales.
e Desarrollar la aceptacion y satisfaccion hacia la imagen que tienen

de si mismos.
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Sesion 7: El juego de la autoestima

e Identificar los sucesos que pueden dafiar o acrecentar la
autoestima en los nifios.
e Reconocer que sus compafieros merecen ser tratados con respeto.

Sesidén 8: Una entrevista acerca de mi persona

e Reconocer las fortalezas y debilidades que tiene cada persona.
e Aceptar los detalles que otros opinan que uno debe mejorar.

Sesiéon 9: Defiendo mis ideas sin ofender alos demas

¢ Identificar situaciones en las cuéles deben imponer sus puntos de
vista, aun sabiendo que puede causar una reaccién negativa entre
Sus pares.

Sesién 10: ¢Qué ha pasado y qué debo hacer?

e Reconocer las fortalezas y debilidades que cada uno tiene
aceptando que hay detalles en los cuales debe mejorar.

e Reconocer cuando me equivoco y saber disculparme con mis
compairieros.

Sesion 11: ¢Sol o nubes?

e Aceptar que todo buen dia o meta que queramos lograr depende
de nuestra actitud.

Sesidn 12: Tengo muchas cosas que aprender

e Tomar conciencia de que no pasa nada por decir que no sabemos

hacer algunas cosas.
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DESARROLLO FisSICO

Sesidn 1: Dios nos cre6 diferentes

Objetivo: Reconocer que Dios cre6 al hombre y a la mujer con
caracteristicas especiales.

Materiales: PPT sobre las diferentes familias de animales que Dios cred y

la pareja humana. Hoja de aplicacion.
Tiempo: 40 minutos

Ideas a discutir:

e Dios nos cre6 diferentes porque cada género tiene una funcién
diferente que cumplir.

e Las diferencias entre géneros no hacen que uno sea mejor que el
otro, sino que se complementan.

Las diferencias entre los nifios y las nifias generalmente pueden ser:
e Nifos

. Son mas inquietos.

. Pueden ser menos ordenados.

. Tienden a buscar la gratificacién inmediata.

. Comen rapidamente y saltan de una actividad a otra.

. Se centran enseguida en la resolucién de un problema.

o 00~ W DN PP

. Prefieren participar en actividades que crean tension (deportes, peleas

y juegos).
. Se centran en una sola tarea.

\l

8. Juegan a juegos que requieren mas espacio y necesitan estar mas
tiempo en el exterior.

9. Tienen mejor razonamiento aritmético, destacan en habilidades
mecanicas y visoespaciales.

10. Tienen mayores dificultades para expresar sus sentimientos.
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Niflas

Las actividades motrices son mas lentas, menos vigorosas.
Desarrollan mejor el célculo aritmético.

Tienen mejores habilidades manuales: mejor control de la mufieca
y dedos, por tanto de la psicomotricidad fina.

Destacan en la percepcion rapida de detalles y en tareas que
implican atencion y memoria.

Presentan mejor coordinacion fisica y un desarrollo mas precoz.
Son mas expresivas en su lenguaje verbal y gestual.

Son mas disciplinadas, obedientes y, en general, tranquilas
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SOMOS DIFERENTES

Observa las siguientes imagenes y de acuerdo al tema expuesto escribe

cuales son las funciones de la pareja de leones en su comunidad.

Género:
Funcién:

Género:
Funcién:

Dios también cre6 al hombre y a la mujer con caracteristicas especiales.
La Biblia dice:

“Cuando Dios creo al hombre, lo creo a su imagen, varon y mujer los creo,
y les dio su bendicion”. Génesis 1:27, 28 (DHH).

Las mujeres y los hombres tienen diferentes caracteristicas que Dios les
dio:

Actividad:

Colorea la imagen con quien te identificas. Escribe las caracteristicas

correspondientes a cada género.
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Observa laimagen:

1. ¢Qué pasaria si en uno de los lados hay solo nifios y en el otro
lado solo hay nifias?

2. ¢Qué sucede si los nifios y las niflas se mezclan en los dos
grupos?

A pesar de que hay diferencias entre hombres y mujeres, hay actividades

gue pueden ser realizadas por ambos. Coloréalas.
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DESARROLLO FisSICO

Sesion 2: Mi cuerpo estd cambiando

Objetivo: Identificar los cambios a nivel hormonal que se producen en la
adolescencia temprana.

Materiales: Texto informativo
Tiempo: 40 minutos

Ideas a discutir:

e El cuerpo del nifio cambia para llegar a convertirse en un adulto.

e Los cambios son diferentes de persona a persona y debo

aceptarme con los cambios que tengo.

e Los cambios en la pubertad

La pubertad es el nombre que usamos para referirnos al periodo en el que
el cuerpo de un nifio empieza a desarrollarse y a cambiar para convertirse
en un adulto. Durante la pubertad, tu cuerpo crecera mas rapidamente
gue en cualquier otro momento de tu vida, excepto cuando eras un bebé.
En aquel entonces, tu cuerpo creci6 muy deprisa y aprendiste muchas
cosas - durante la pubertad haras eso y

mucho mas.

Es bueno conocer los cambios que
acompafnan a la pubertad antes de que
ocurran, y es muy importante recordar

que todo el mundo pasa por esos

cambios.

Cuando tu cuerpo alcanza una edad
determinada, tu cerebro libera una hormona especial que inicia los

cambios de la pubertad. Se denomina hormona liberadora de
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gonadotrofina o0 GnRH (por sus siglas en inglés). Cuando la GnRH llega a
la hipofisis, ésta libera dos hormonas mas en el torrente sanguineo: la
luteinizante y la foliculoestimulante. Tanto los hombres como las
mujeres tienen estas dos hormonas en el cuerpo, pero, dependiendo de si
eres chico o chica, estas hormonas actuaran en distintas partes de tu

cuerpo.

En el caso de los chicos, las hormonas viajan por el torrente sanguineo y
envian a los testiculos la sefial de que deben empezar a producir
testosterona y esperma. La testosterona es la hormona que provoca la
mayoria de los cambios en el cuerpo de los chicos durante la pubertad.
Para que un hombre se pueda reproducir, es necesario que produzca

espermatozoides.

En el caso de las chicas, la FSH y la LH se dirigen a los ovarios, que
contienen Ovulos que han estado alli desde el nacimiento. Estas
hormonas estimulan a los ovarios para que empiecen a producir otra
hormona llamada estrogeno. El estrégeno, junto con la FSH y la LH,
hacen que madure el cuerpo de una chica, preparandolo para el

embarazo.

Por lo tanto, esto es lo que estd sucediendo realmente durante la
pubertad - todas esas sustancias quimicas moviéndose por el interior de
tu cuerpo y haciendo que dejes de ser un nifio para transformarte en una

persona adulta con niveles hormonales adultos.

e Dandole lacara alos cambios

Durante la pubertad, todas esas hormonas trabajando en tu cuerpo te
causan acné (granitos). Por lo general, esos granitos salen cuando
comienza la pubertad, y es posible que los tengas durante la
adolescencia. Los granitos pueden salir en la cara, en la parte superior de

la espalda o la parte superior del pecho. Para controlarlos, debes
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mantener la piel limpia. Tu médico también puede darte sugerencias para
eliminar el acné. La buena noticia es que el acné generalmente

desaparece o mejora mucho al terminar la adolescencia.

o cYelolor?

Muchos adolescentes notan que tienen un nuevo olor debajo de los
brazos y en otras partes del cuerpo cuando comienzan la pubertad - jy
gque no es un buen olor! Ese olor desagradable lo tienen todas las
personas. Cuando entras en la pubertad, las hormonas afectan las
glandulas de la piel, y esas glandulas producen sustancias quimicas que
tienen mal olor. Los puberes también sudan mas durante la pubertad y la

piel se les vuelve grasienta.

¢ Qué puedes hacer para no tener mal olor? Lo mas importante es estar
limpio. Date duchas diarias, por la mafana antes de ir a la escuela o por
la noche antes de acostarte. También es una buena idea darte una ducha
después de hacer deportes o ejercicios. Otra manera de controlar el mal

olor es usando desodorante. También es bueno usar un desodorante.

CAMBIOS QUE SE DAN EN LA PUBERTAD DE ACUERDO AL SEXO
e Chicas
El vello.- Empezara a salir en la zona pubica y axilar.

El pecho.- Empezaran a desarrollarse los senos. En cada chica sera de

manera diferente.

La forma de tu cuerpo.- las caderas se ensancharan y la cintura se
acentla. La grasa empieza a acumularse en la zona abdominal, las

piernas y las nalgas.
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e Chicos

El vello.- Empezara a salir en la zona pubica y axilar. Los vellos de las
piernas aumentan y en algunos casos también saldran vellos en el pecho.

En la cara aparecen los primeros pelitos finos en la zona del bigote.

La voz.- Empiezan a ocurrir los cambios en la voz. Durante algun tiempo
se presentara un tono extrafio, con algunos “gallitos”, hasta que termines

de cambiar tu registro y tendras voz de hombre.

La forma de tu cuerpo.- Los hombros se ensanchan y el cuerpo crece
dandose un “estiron”. Se gana peso, los musculos crecen y se endurecen.

Es importante practicar deporte.

El pene.- Juntamente con los testiculos crecen y se presentaran

erecciones a menudo debido al aumento de las hormonas sexuales.
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¢ CAMBIOS? ... NOS PREPARAMOS PARA ENFRENTARLOS

Identifica los cambios fisicos que se dan en la pubertad:

1.
ﬁos cambios fisicos y emocionales\ )
que se dan en la pubertad se hayan ﬁ B -
ligados entre si sin que podamos - PR Sy
separarlos. Estos cambios estan preg A AR 2T 1N
integrados y al ejecutarse en 1y 1{’ y 15:% ir/.ll “y’% - t’fi Y
nosotros hace que seamos YU TNV AL b lirgl
personas Unicas e irremplazables. LA} P 11 | '| i 1/
“Y Daniel propuso en Su corazon 1/ ll AVRYTAYIRIAYY
K no contaminarse” Daniel 1: 8 / NI R IEPZ N G U AYARAN

CAMBIOS FISICOS EN LA PUBERTAD
MUJERES

VARONES

2. Analiza e identifica (colorea) los buenos habitos que debes
conservar para que los cambios se den correctamente en tu

persona:

No usar desodorante ya que los olores que emito son normales.

Consumir abundante agua pura, verduras y frutas frescas.

Consumir alimentos a toda hora, cada vez que tengo hambre.

Practicar deportes para desarrollar mis huesos y musculos.

Ocultar los cambios que me van ocurriendo para que nadie se dé cuenta.

Evitar el consumo de golosinas, gaseosas y dulces.

Asearme diariamente manteniendo mi higiene corporal.

Pasar mas tiempo como cibernauta que haciendo deportes.
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DESARROLLO FisSICO

Sesioén 3: Mis cambios internos y externos

Objetivo: Conocer las partes que conforman los drganos sexuales
femeninos y masculinos, y su funcion.

Materiales: Imagenes de los érganos sexuales. Hoja de aplicacion.
Tiempo: 40 minutos

Ideas a discutir:

e Los dérganos sexuales de cada género tienen una funcion dnica.
e Los organos sexuales forman parte de mi intimidad.

e ORGANOS SEXUALES FEMENINOS

e Los genitales internos:

La vagina: es una abertura eldstica que se comunica con el cuello

uterino.
El cuello del Gtero: comunica la vagina con el Gtero.

Trompas de Falopio: Son dos conductos que comunica al Utero con los

ovarios y por ellos pasan los évulos maduros.

Los ovarios: Son dos 6rganos en forma de nuez donde se producen los
ovarios. Se localizan a los lados del utero. En ellos se producen las
hormonas sexuales femeninas y los 6vulos. Cada mes en ellos se madura
un 6vulo, quien al no ser fecundado sera expulsado, dando origen a la

menstruacion.

Trompas de Falopia

Cuando las nifias nacen, . B =

i By

tienen dentro de SUS rande der trero ; Ovario

Cuerpo del Utero

ovarios millones de

Cuello del Utero @8 0 8
1

Wagina

ovulos. Pero solo desde

la pubertad empiezan a

Labio Mayores Labios Menores
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crecer y madurar.

El Gtero: es una bolsa que tiene el tamafio y la forma de una pera. Es en

ella donde permanece el bebé hasta que nazca.
e ORGANOS SEXUALES MASCULINOS
e Los genitales externos:

El pene: es un 6rgano que tiene dos funciones: permitir la salida de la

orina y de los espermatozoides.

Los testiculos: Son dos 6rganos de forma ovalada cuya funcién es la de
fabricar los espermatozoides. Estos 6rganos son muy delicados, por lo
cual es importante cuidarlos. Los testiculos se encuentran dentro de una
bolsa de piel llamada escroto quien mantiene a los testiculos a una

temperatura adecuada.

e Los genitales internos:

El conducto deferente: Son dos P
EYACDL?LADOR

canales tan delgados como un alambre.

VESICULA
SEMINAL

PROSTATA

Se encargan de transportar los

GLANDULADE
COWPER

espermatozoides hasta las vesiculas  me— i | = L, CoNOUCTO

DEFERENTE
EPIDIDIMO

seminales.

TESTICULO
ESCROTO

Las vesiculas seminales: Son dos —

organos que producen un liquido para nutrir a los espermatozoides.

La prostata: es un organo del tamafio de la pepa de un durazno, el cual
produce un liquido lechoso que facilita el movimiento de los

espermatozoides.

La uretra: es un tubo que va a los largo del pene y que se encarga de
llevar la orina hacia afuera del cuerpo y de permitir la salida de los
espermatozoides.
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MI CUERPO LO HIZO DIOS

“Porque ti formaste mis entrafias; ti me hiciste en el vientre de mi madre. Mi
embrion vieron tus 0jos, y en tu libro estaban escritas todas aquellas cosas que
fueron luego formadas, sin faltar una de ellas.”. Salmo 139: 13,16

1. Escribe las partes del aparato reproductor masculino:

N

3

N

2. Escribe las partes del aparato reproductor femenino:
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DESARROLLO FiSICO

Sesidn 4: Respeto y cuido mi cuerpo

Objetivo: Valorar la higiene personal referente a su aseo personal y de
esta manera prevenir las diferentes enfermedades que se asocian debido

a los inadecuados habitos cotidianos.

Materiales: PPT sobre las areas especificas que necesitan un aseo
especial en la etapa de la pubertad.

Tiempo: 40 minutos

Ideas a discutir:

e Soy el administrador de mi cuerpo.
¢ Dios quiere que mantenga mi cuerpo sano y aseado.

Tema a tratar en PPT

¢ Por qué hay que cuidar la higiene?
Por salud fisica. Un exceso de suciedad o una mala limpieza provocan

gérmenes y eso puede llevar a la aparicién de enfermedades.

Por salud mental. Cuando uno esta limpio y libre de olores
desagradables se siente mucho mas seguro de si mismo y eso, sobre
todo durante la adolescencia, es muy importante para las relaciones

sociales.

Por estética. La imagen personal es importante y una buena

higiene es imprescindible para mantenerla.

El organismo de los adolescentes esta en plena transformacion. En sus
cuerpos comienzan a tener lugar nuevos procesos hormonales. Y esos
procesos provocan mayor sudoracion y la aparicion de nuevos olores, no
siempre agradables. En el caso de las adolescentes, ademas, la mayoria
de ellas tendrd ya menstruacion. Esas son razones para que cuiden su

higiene aiin mas que cuando eran nifios.
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Respeto y cuido mi cuerpo
Responde:

¢, Cuadles son las actividades que debes realizar diariamente?

Coloréalas si las estas realizando.

diariamente

Wsandolproteciones
alffjugac

¢, Qué otras actividades consideras que debes realizar para conservar un

cuerpo sano y saludable?
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DESARROLLO FisSICO

e Sesion 5: Descubriendo nuevas experiencias

Objetivo: Aceptar los cambios que se originan debido a la pubertad como

la espermarquia y la menarquia.
Materiales:
Tiempo: 40 minutos

Ideas a discutir:

e Dios creé a los hombres y mujeres con caracteristicas diferentes
para que se complementen entre si, tanto en las actividades
cotidianas como en la funcion de reproduccion.

Temas a tratar

e La menarquia o primera menstruacion.- suele ocurrir entre los 12 y
los 14 afios de edad. Las menstruaciones ocurren todos los meses,
se ausentan temporalmente durante el embarazo y por un tiempo
luego del parto, y desaparecen definitivamente hacia los 45 y 50

afios; esta etapa se conoce como la menopausia.
¢Por qué menstruamos?

El sangrado se produce porque todos los meses la pared interna del utero
(endometrio) se hace mas gruesa preparandose para recibir a un posible
ovulo fecundado. Si esto no ocurre, el endometrio se desprende y baja

por la vagina, produciéndose la menstruacion.

Si se hubiera producido un embarazo, no hay menstruacion porque el

endometrio se mantiene para albergar al évulo fecundado.
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El periodo menstrual varia de mujer a mujer en cuanto a la duracién, que
puede ir de 2 a 7 dias, y en cuanto a la cantidad, que puede ser escasa o

mas abundante.

Es importantes saber que mientras las mujeres estdn menstruando
pueden hacer todas sus actividades en forma normal: bafarse,
lavarse la cabeza, nadar, hacer ejercicio, e incluso tener relaciones

sexuales si lo desea.

Durante los dias de la menstruacion, la mujer puede experimentar
algunas molestias como dolor o hinchazén mamaria, dolores
abdominales, dolores de cabeza; también irritacion o angustia antes de
menstruar, o sensaciéon de alivio luego de menstruar. Esto es totalmente
normal y se debe a los cambios de las hormonas que se producen en el

cuerpo. Existe medicacion para aliviar estas molestias.
¢Qué es la ovulacion?

El ciclo menstrual abarca desde el primer dia que baja la menstruacion
hasta un dia antes de que empiece la siguiente menstruacion. Este ciclo
puede durar entre 21 y 35 dias. Por lo general, en cada ciclo menstrual se

libera un évulo que ha madurado en uno de los ovarios.
¢Qué es espermarquia?

Se llama espermarquia a la primera eyaculacion que se produce en el
hombre. Tiene lugar generalmente entre los 12 y los 14 afios, aunque la
variacion individual es amplia y puede ocurrir a una edad tan temprana
como los 10 afos, o tardia, hasta los 16, sin que ello signifique que exista
una anomalia del desarrollo.1 Puede considerarse como el equivalente a

la menarquia o primera menstruacion de las mujeres
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DESARROLLO EMOCIONAL

e Sesion 6: Me acepto como soy

Objetivo: Desarrollar en los nifios aceptacion y satisfaccion hacia la

imagen que tienen de si mismos.

Materiales: PPT de la historia “La urraca vanidosa” y “La cotorra tonta”.

Hoja de aplicacion.
Tiempo: 40 minutos

Ideas a discutir:

e Caracteristicas fisicas propias de cada nifio.
¢ Reconocimiento de caracteristicas positivas que cada nifio tiene de
si mismo.

Lectura l

Cierto dia, la Urraca vanidosa salié a pasear por el hermoso prado donde
vivian muchos animales. Mientras disfrutaba de la suave brisa
refrescante, algo llamé su atencion. Cerca de ella estaban paseando unos

bellos pavos reales que desplegaban las plumas de sus hermosas colas.

La Urraca vanidosa se quedo estupefacta. “Qué maravilla” — pensoé. “Qué
hermosas plumas de colores”. Se quedd tan impresionada con la belleza
de los pavos reales que desde aquel dia se atormentaba pensando en
gue ella era muy fea, tan fea que no soportaba su aspecto. jEra tan negra

y triste!

Una tarde encontro tiradas algunas plumas de los pavos reales, y
rapidamente las recogié y se las peg6 con una resina muy resistente.
iQué satisfecha se sintid! Cuando se mir6 en una laguna cercana se vio

tan bonita que corrié para que sus amigas pudieran admirarla.
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“iMiren que hermosa es mi cola! Ya no soy tan fea como ustedes”- dijo
muy orgullosa la urraca. Ante esta actitud, sus compaferas se indignaron
y apartandose le gritaron: “Aunque tengas tres plumas mas sigues siendo

una urraca como nosotras”.

La urraca se alej6 pensando que sus comparieras estaban envidiosas de
ella. Asi volo y vol6 hasta el lugar donde estaban los pavos reales. Pero...
¢sabes lo que hicieron al verla? Muy enojados le gritaron: “;Cémo te

atreves a usar unas plumas que no te pertenecen?”
iPobre urraca! Asi se quedd sola y rechazada por todos, hasta por sus

propias compaferas las cuales la llamaron “Urraca vanidosa”.

Lectura 2

Esta era una cotorra infeliz porque estaba descontenta con el color de sus
plumas. Ella no queria ser verde, amarilla y roja como las demas cotorras.

Por esta razon se pint6 toda de color anaranjado.

Un dia oy0 a otros animales decir que existia un lugar llamado “La isla de
las cotorras”, donde vivian cotorras de bellos colores y después de mucho

averiguar, encontré la direccién y hacia alla parti6.

Cuando llegé las cotorras azoradas se preguntaban ¢Qué animal tan raro
sera ese? y le dieron muchos picotazos hasta dejarla toda pelada, muerta
de frio y rechazada.

2. Conversatorio: Se realizan las siguientes preguntas a manera de
reflexion:

a. ¢Por qué la urraca estaba triste?

b. ¢A quién queria parecerse ella?

c. Al encontrar una forma de asemejarse a los pavos reales, ¢pudo

ser feliz? ¢por qué?
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d. ¢Crees que los colores de la cotorra eran feos?

e. ¢Por qué crees que ella no se daba cuenta de que esos colores la

hacian hermosa?
f. ¢Crees que pintada de color anaranjado se veia mas linda?
g. ¢Alguna vez has querido parecerte a alguien?

h. ¢Qué caracteristicas crees que te hacen especial?

3. Aplicacion:

Se entrega a los nifios una tarjeta para que cologue un consejo que le
daria a la cotorra y a la urraca para que sean felices tal como son.

Se les pide que coloque su tarjeta al lado de las imagenes

correspondientes.

Maravilla biblica:

Se explica a los nifios que Dios nos hizo especiales. Cada uno con
caracteristicas diferentes: Unos blancos, unos negritos; unos altos, otros
bajitos; unos chinitos y otros con ojos grandes; unos callados y otros
habladores. Asi, todos somos diferentes y nos ama con un amor muy
grande. Por lo tanto, no debemos pensar en que otros son mejores que
nosotros. Sino que somos especiales con las caracteristicas que Dios nos
dio.

“Tu me hiciste en el vientre de mi madre. Te alabaré porque
admirables y maravillosas son tus obras; estoy maravillado, y mi
alma lo sabe muy bien.”

Salmo 139: 13, 14

\_

4. Refuerzo:

Se entrega la hoja de aplicacion para que escriban sus virtudes.
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DESARROLLO EMOCIONAL

Sesion 7: El juego de la autoestima

Objetivo: ldentificar los sucesos que pueden dafiar o acrecentar la

autoestima de los nifos.

Materiales: Hojas de papel, cuaderno de trabajo.

Tiempo: 40 minutos

Ideas a discutir:

Acciones negativas y positivas hacia la autoestima.

Haz con otros lo que quieres que te hagan.

Procedimiento:

1. Se entrega a cada alumno una hoja blanca que representa su

autoestima y se presentan algunas acciones cotidianas que
pueden dafar su autoestima. Se pide a cada uno de ellos que
arranque un trozo de papel en proporcién a lo que ellos creen que

esa accion dafaria su autoestima.

Acciones a presentar:

Discutes con tu mejor amigo / a.

Los adultos critican tus trabajos.

Te dicen que vistes raro.

Tus compaferos de clase no te buscan a la hora del recreo.
Te ponen un apodo.

Recibes llamadas de atencion delante de otras personas.
Te sale un grano en la cara.

Un /a amigo /a cuenta un secreto que tu le confiaste.
Rompes un objeto valioso que le gustaba a mama.

Tienes muchos deberes.

Un grupo de amigos se burla de alguna parte de tu cuerpo.
Te insultan en el patio del colegio.

Tu equipo de fatbol o voley pierde.

Te equivocaste al dar las respuestas orales.

Los adultos te gritan.

112



Se entrega a cada alumno la segunda hoja de papel. Después de
cada accion mencionada se juntaran los trozos de papel en

proporcidn a como dicha accidén sube su autoestima.

¢, Como te sientes?

Discutes con tu mejor amigo/a.

Los adultos critican tus trabajos.

Te dicen que vistes raro o feo. No estas a la moda.

Tus compafieros de clase no te buscan a la hora del recreo.
Te ponen un apodo que a ti no te gusta.

Recibes llamadas de atencion delante de otras personas.
Te sale un grano en la cara.

Un/a amigo/a cuenta un secreto que tu le confiaste.
Rompes un objeto valioso que le gustaba a mama o papa.
En tu casa te dicen que siempre te equivocas.

Un grupo de amigos se burla de alguna parte de tu cuerpo.
Te insultan en el patio del colegio u otros lugares publicos.
Tu equipo de futbol o voley pierde.

Te equivocaste al dar las respuestas orales.

Los adultos te gritan por todo.

Conversatorio: Se realizan las siguientes preguntas a manera
de reflexion:

¢, Qué fue lo que mas dafio tu autoestima? ¢, Por qué?

¢Has recuperado tu autoestima con las acciones positivas? ¢En
qué porcentaje?

¢, Qué fue lo que menos te dafid la autoestima? ¢ Por qué?

¢,Crees que alguna vez tu dafiaste a alguien con esas acciones
negativas?

¢, Qué fue lo que mas te hizo recuperar la autoestima? ¢ Por quée?

¢, Como podemos ayudar a los demas a recuperar su autoestima?
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Maravilla biblica:

Se explica a los nifios que muchas veces nos vemos afectados por
las malas acciones que otros tienen con nosotros pero que a veces
no nos damos cuenta de la manera como tratamos a los demas.
Por eso es importante reflexionar en la importancia de nuestras
acciones y tratar a los demas como nos gustaria que nos traten.

Jesus, cuando estuvo en esta tierra, tratdé siempre con carifio a los
demas. Alivié sus dolencias, les dio de comer y busc6 que todos

nos sintamos valorados.

\
“Asi que, todas las cosas que quieren que los hombres hagan con
ustedes, asi tambien hagan con ellos.”
Mateo 7: 12
1\ J
4. Refuerzo:

Se entrega la hoja de aplicacién para que respondan las preguntas de

reflexion.
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DESARROLLO EMOCIONAL

Sesién 8: Una entrevista acerca de mi persona

Objetivo: Reconocer las fortalezas y debilidades que cada uno tiene
aceptando que hay detalles en los cuales debe mejorar.

Materiales: Encuesta

Tiempo: Libre

Ideas a discutir:

e Todas las personas tenemos fortalezas y debilidades.
e Debo aceptar a los demas con sus fortalezas y debilidades asi
como ellos me aceptan.

Procedimiento:

1. Los alumnos entrevistan a las seis personas mencionadas en la
parte inferior pidiéndoles que escriban tres cosas que les gusta del
alumno(a) como persona y una cuarta caracteristica en la cual

pueda mejorar.

Entrevista familiar

Entrevista a 4 personas muy cercanas a ti. Deben escribir 3 cosas
gue les gusta de ti y una caracteristica que ellos creen que debes
mejorar.

a. Papa o mama:

Le gusta de mi

Segun él/ella en
esto debo
mejorar
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b. Hermano(a):

Le gusta de mi

Segun éllella en

esto debo
mejorar
c. Tio(a):

Le gusta de mi

Segun él/ella en

esto debo
mejorar
d. Amigo:

Le gusta de mi

Segun él/ella en
esto debo
mejorar

2. Conversatorio: Se realizan las siguientes preguntas a manera de
reflexion:

a. ¢Qué cualidades consideras importantes en ti, las hayan dicho o no
los entrevistados?

b. ¢Como te sientes al saber lo que a los demas les gusta de ti?

c. ¢CoOmo te sientes al conocer en qué puedes mejorar segun la
gente?

d. ¢Coincide lo que piensas de ti con lo que los demas piensan de ti?
¢ Por qué?

e. ¢Qué decision tomas para mejorar como persona?
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3. Aplicacién:

Se entrega a los nifios una tarjeta para que coloque un consejo que
le daria a la cotorra y a la urraca para que sean felices tal como
son.

Se les pide que coloque su tarjeta al lado de las imagenes

correspondientes.

Maravilla biblica:

Se explica a los nifios que es maravilloso comprender que tenemos
cualidades que Dios nos dio. Sin embargo, asi como tenemos virtudes,
también tenemos defectos. Dios nos cred para buscar la perfeccion. No
para sentirnos superiores, sino para brindar a otros nuestro servicio y
afecto. De esta manera estamos colaborando para vivir en una sociedad
mas armoniosa y colaborativa, aunando cualidades para crecer con mayor

fortaleza.

“Porque yo Jehova soy tu Dios, quien te sostiene de tu mano

derecha, y te dice: No temas, yo te ayudo.”
Isaias 41: 13

Refuerzo:
Se entrega la hoja de aplicacion para que respondan las preguntas

de reflexion.
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DESARROLLO EMOCIONAL

Sesion 9: Defiendo mis ideas sin ofender alos demas

Objetivo: Identificar situaciones en las cuéles deben imponer sus puntos

de vista, aun sabiendo que puede causar reaccion entre sus pares.

Materiales: Hoja fotocopiable para aplicacion de la situacion

Tiempo: 40 minutos

Procedimiento: Se reune a los chicos de forma circular y se expone la

situacion de Carla. Luego de escucharla se pide a los alumnos que

analicen la situacion y que expongan sus ideas. Dar espacio de tiempo

para escuchar a todos los que quieran

intervenir y fomentar la

participacion de aquellos para los cuéles es mas dificil exponer sus ideas.

Ideas a discutir:

Carla estaba muy contenta porque ese dia habian terminado
sus examenes del bimestre y habia logrado muy buenos
resultados. Lo mas fantastico es que ya se estaba yendo a
jugar con sus amigos a un parque cercano. jTodo era

fantastico!

Fue una hermosa tarde la que pasaron. Caminando hacia la
casa sinti6 mucha sed y recordé que tan solo tenia una
moneda para comprarse un refresco. Como habia una tienda
cercana, ella y sus amigos entraron. Cuando Carla pidio el
refresco, Carlo y Marta le pidieron que les invitara un poco,
luego Antonio hizo lo mismo: jMmmm, jQué rico! Esto si que
nos refresc6. Cuando se dio cuenta, Carla ya no tenia

refresco que tomar.
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Si ta fueras Carla, ¢qué harias? Escribe si o no frente a la

respuesta que probablemente darias en una situacion como

esta.

Dejar que tus amigos se tomen tu refresco mientras

si no
piensas que mas tarde tomaras refresco en tu casa.
Tomar tu refresco y decirles que estas muy cansado(a) y ]

Si no
tienes mucha sed, por lo tanto te lo tomards tu solo(a)
Silenciosamente darles tu refresco a tus amigos y luego
ignorarlos para que se den cuenta de que estas si no
enojado(a).
Explicar a tus amigos que durante todo el juego has
estado pensando en tomarte un refresco y que estarias si no

feliz de compartirlo con ellos si te dejan lo suficiente.
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DESARROLLO EMOCIONAL

e Sesion 10: ¢Qué ha pasado y qué debo hacer?

Objetivo: Reconocer las fortalezas y debilidades que cada uno tiene

aceptando que hay detalles en los cuales debe mejorar.

Reconocer cuando me equivoco Yy saber disculparme con mis

compaferos.
Materiales: Hoja de aplicaciéon
Tiempo: 40 minutos

Ideas a discutir:

e Todas las personas podemos equivocarnos y causar dafio a los
demas aun sin proponérnoslo.

e Cuando dafio a alguien, sea con proposito 0 sin propoésito debo
pedir perdon.

Procedimiento:

Se presenta las imagenes correspondientes a las hojas de aplicacién y se

pregunta a todos: ¢Qué creen que ha pasado?

Se escucha las diferentes opiniones que cada nifio tiene y se las comenta
en grupo para llegar a la conclusién de que las cosas no son siempre

como parecen

Reforzar la idea de que pedir disculpas no es rebajarse ante otra persona,

sino, muy por el contrario, demuestra valentia.
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¢;Oué ha pasado?

Escribe que ha ocurrido en esta situacion:

Escribe lo que tienen que hacer los nifios para que los dos se sientan

bien.

Nina;

Maravilla biblica:
Se explica a los nifios que es maravilloso mantener las buenas relaciones

con nuestros compaferos.

“Pero la sabiduria que es de lo alto es primeramente pura, despues
pacifica, amable, benigna, llena de misericordia y de buenos frutos ”.
Santiago 3: 17
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;Qué debo hacer?

Rodea en cada escena al nifio que debe pedir perdén a sus comparieros

por lo que ha hecho.

Escribe tres ocasiones en las que debes pedir perdén a tus compafieros.

“Perdonad y seréis perdonados”.
Lucas 6: 37

122



DESARROLLO EMOCIONAL

Sesion 11: ¢Sol o nubes?

Objetivo: Aceptar que todo buen dia o meta que queramos lograr
depende de nuestra actitud.

Materiales: Hoja de aplicacion
Tiempo: 30 minutos

Ideas a discutir:

e Todas las personas tenemos fortalezas y debilidades.

e A pesar de que tengo debilidades, debo esforzarme y pedir la
ayuda de Dios para tener una buena actitud y lograr mis metas
trazadas.

Procedimiento:

En la hoja de aplicacién se ilustran una serie de situaciones que suelen
provocar pensamientos positivos o negativos. Se trata de identificarlos vy
de dibujar al lado de aquellos en los que aparecen pensamientos
positivos un sol, y al lado de aquellos en los que aparecen pensamientos
negativos una nube negra, asociada con la idea de tormenta.

Comentar como a lo largo del dia, en casa y en la clase, incluso en la
calle, los pensamientos que tenemos nos guian en nuestro proceder.
Tratemos de interiorizar pensamientos como: “Lo voy a intentar”, “Seguro
que me sale bien la siguiente vez”, “No me rendiré”, Qué divertido es
aprender”, Cuantas cosas bonitas me pasan”, etc. Entonces es como si en

el cielo luciera un gran sol y nos sentimos mejor.
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.Sol o nubes?

Dibuja un sol en las situaciones que indican pensamientos positivos y una

nube en las que indican pensamientos negativos.

No me va

@ a salir.

jQué bonito esta
quedando!

Nadie va a jugar
conmigo.

iVoy a jugar con
los ofros ninos!

Xavier sin darse cuenta derramo el jugo de Larisa. Marca los

pensamientos positivos que puede tener Larisa:

o Como lo vi, le tiraré su refrigerio.
o Le diré que tenga mas cuidado.

o Ahora mismo le doy su merecido.

o Lo ha hecho sin querer.

¢, Qué pensamiento positivo deseas tener hoy?

124



DESARROLLO EMOCIONAL

e Sesion 12: Tengo muchas cosas que aprender

Objetivo: Tomar conciencia de que no pasa nada por decir que no

sabemos hacer algunas cosas.
Materiales: Hoja de aplicaciéon
Tiempo: 40 minutos

Ideas a discutir:

e Todas las personas tenemos mas habilidad para hacer ciertas
cosas y menos habilidad para otras.

e Debo aceptar mis habilidades y respetar las de los demas.

e Sitengo una actitud positiva puedo lograr todo lo que me proponga.

Procedimiento:

Los nifios observaran las actividades expuestas en la hoja de aplicacion y
sefalaran con un circulo verde aquellas que saben hacer. Cuando todos
hayan acabado, se hard una puesta en comdn en la que cada uno

explicara aquellas que ha marcado.

Después volveran a examinar las actividades de la hoja de aplicacion y

sefalaran con un circulo rojo aquellas cosas que no saben hacer.

En un tercer momento se puede retomar la actividad y ahora los nifios y
las nifias deberan fijar su atencion solo en aquellas actividades que han
marcado con color rojo. Y pegaran un sticker amarillo sobre aquellas que

guieren aprender.

A raiz de esta actividad pueden desarrollarse sentimientos espontaneos
de cooperacion: casos en los que los propios nifios se ofrecen a ayudar a
sus compafieros para ensefiarles aquellas actividades que aun no han

aprendido; es importante que el educador fomente esta actitud.
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Tengo muchas cosas que aprender

Marca con verde las actividades que sepas hacer y con rojo las que no
sepas hacer.

Escribe tres cosas que quieres aprender a hacer:

1.
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Anexo 3. Validacidon por juicio de expertos

'y a7, UNIVERSIDAD PERUANA UNION

&

Y/ OF ESCUELA DE POSGRADO
9,\ ‘ k:

%"%m.m»‘“’? VALIDACI()N DE INSTRUMENTO

Cea Tnstetacion = Cdventista

Instrucciones: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea
conveniente para cada pregunta.

1. (Considera Ud. que el instrumento cumple los objetivos propuestos?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

2. ;Considera Ud. que este instrumento contiene los conceptos propios del
tema que se investiga?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 @

3. ¢Estima Ud.que la cantidad de itemes que se utiliza son suficientes para
tener una visidén comprensiva del asunto que se investiga?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 @

4. ;Considera Ud. que si se aplicara este instrumento a muestras similares
se obtendrian datos también similares?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 @

5. ¢(Estima Ud.que los itemes propuestos permiten una respuesta objetiva de
parte de los informantes?

0__ 10 20 30 40___ 50 60 70 80 90

6. ¢(Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

T
=

7. ¢Qué preguntas se podrian eliminar?

S

8. Recomendaciones

Fecha: 08 /1 /Z/ Validado por:

,47 Casilelo B

Gracias!!!
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Instrucciones: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que cre:
conveniente para cada pregunta.

1. ;Considera Ud. que el instrumento cumple los objetivos propuestos?

Y
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i —

2. ¢(Considera Ud. que este instrumento contiene los conceptos propios del
tema que se investiga?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(

3. ¢Estima Ud.que la cantidad de itemes que se utiliza son suficientes parsa
tener una visién comprensiva del asunto que se investiga?

;\
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 ) 100
v

4. ¢Considera Ud. que si se aplicara este instrumento a muestras similares
se obtendrian datos también similares?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(

5. ¢Estima Ud.que los itemes pfopuestos permiten una respuesta objetiva de
parte de los informantes?

=
o )
o -

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

6. ;Qué preqguntas cree Ud. que se podria agregagx? e
2Ln  ANg [Rrlot AN PP
riL*%Cbleijgi/// 24V .255714;;U2¥£’ ;z;ﬂﬂl;baf /CAiZQLaﬂ
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7. ¢Qué preguntas se podrian eliminar?

me.

8. R endacion N
Chu pugola  pv 1lilizaolo  pana  lop
dehan cédlioion ol fz_ljz//}/)[/(‘lm X
Ao Asea Ces

Fecha: CDéB/{/fy(/%/ Validado por: :741Qﬁﬁﬁiifyua;g;
' Cabriela 7?9%/6/301

Gracias!!!
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Anexo 4. Tabla de andlisis comparativo mediante tablas de frecuencia
Tabla 9. Efecto general sobre el desarrollo de la pubertad antes de aplicarse el

Plan pedagdgico “Estoy cambiando”.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

valido 1o 59 83,1 83,1 83,1
Alto 12 16.9 16.9 100.0
Total 71 100,0 100,0

Tabla 10. Efecto general sobre el desarrollo de la pubertad después de
aplicarse el Plan pedagdgico “Estoy cambiando”.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Medio 4 5.6 5,6 5,6
Alto 67 94,4 94,4 100,0

Total 71 100,0 100,0

Tabla 11. Efecto sobre el conocimiento de los cambios fisicos antes de
aplicarse el Plan pedagdgico “Estoy cambiando”.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Alto 14 19,7 19,7 100,0

Total 71 100.0 100,0
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Tabla 12. Efecto sobre el conocimiento de los cambios fisicos después de
aplicarse el Plan pedagdgico “Estoy cambiando”.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Vélido Medio 1 1,4 1,4 1,4
Alto 70 98,6 98,6 100,0

Total 71 100,0 100,0

Tabla 13. Efecto sobre el conocimiento emocional antes de aplicarse el
Plan pedagogico “Estoy cambiando”.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Medio 54 76,1 76,1 76,1
Alto 17 23,9 23,9 100,0

Total 71 100,0 100,0

Tabla 14. Efecto sobre el conocimiento emocional después de aplicarse el
Plan pedagaogico “Estoy cambiando”.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Véalido Medio 4 5,6 5,6 5,6
Alto 67 94,4 94,4 100,0

Total 71 100,0 100,0
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Anexo 5. Carta de consentimiento

/ INSTITUCION EDUCATIVA ADVENTISTA

@J/é “MIRAFLORES”

INICIAL - PRIMARIA - SECUNDARIA
5 Cédigo Modular: Inicial 1082908 - Primaria 0586495
EDUCACION Av. Comandante Espinar 780 Miraflores / Teléfonos 7134522 - 7152646 / 993514367
A DVENTI STA reconocida por el ministerio de Educacién el 25/10/48 con R.Z. 5040

AUTORIZACION

LA DIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR ADVENTISTA
“UNION MIRAFLORES”

AUTORIZA:

Que Dofia Zoraida Ruth PLASENCIA SALCEDO, identificada con DNI N°
07883288, quien labora en esta casa de estudios como PROFESORA A TIEMPO
COMPLETO, esta autorizada para realizar su trabajo de investigacion sobre
efectos del Plan pedagégico “Estoy cambiando” en puberes del sexto grado de

primaria de vuestra Institucion.

Se extiende la presente AUTORIZACION a solicitud de la interesada, para los
fines arriba mencionados.

Miraflores, 17 de agosto de 2014

s Directora

Compromiso
contu Fyturo

Educando

Generaciones

i

“Mas Jesus llamando, dijo: Dejad a los nifios venid a mi” Lucas 18:16
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