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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo identificar las consecuencias psicoldgicas de la
violencia sexual en adolescentes a través de la revisidon bibliografica. Metodologia: la
presente investigacion es un estudio revision narrativa. Las investigaciones se hicieron
en las siguientes bases de datos como: PubMed, Web of Sciencies y Scielo. Se
tomaron en cuenta articulos en espafiol e inglés con acceso abierto, en los 5 afios
ultimos. La indagacion de los articulos se hizo con un método préspero, utilizando
clausulas y descriptores “consecuencias psicologicas”, “abuso sexual” y “adolescentes”
(anexo A); seguidamente, los descriptores se obtuvieron mediante las técnicas de
busqueda utilizando los ejecutores boléanos OR y AND. Finalmente, los resultados,
hasta julio del 2025, se hallaron 101 estudios siendo, 32 de PUB MED, 52 en Web of
Science (WOS) y 17 en Scielo; tras la revision se incluyeron 12 articulos. Conclusion:
las consecuencias psicologicas del abuso sexual en adolescentes causan: problemas a
nivel emocional, psicolégico, y social, a corto, mediano y largo plazo, generando un
impacto emocional y psicolégico como: depresidon, ansiedad, trastorno del estado de
animo, TLP, TEPT y tendencias suicidas; ademas, puede causar, baja autoestima,
desesperanza, consumo de alcohol y drogas, sentimientos de verglenza, culpabilidad,
aislamiento de la sociedad. o problemas de interaccién social, alteraciones del suefio,
pesadillas, cambios fuertes del comportamiento.

Palabras claves: consecuencias psicoldgicas, abuso sexual, violencia sexual, nifios,

adolescentes



Abstract
The present study aimed to identify the psychological consequences of sexual violence
in adolescents through a literature review. Methodology: this research is a narrative
review study. The investigations were conducted in the following databases: PubMed,
Web of Sciences, and SciELO. Articles in Spanish and English with open access from
the last 5 years were considered. The article search was carried out using a systematic

method, employing the clauses and descriptors “psychological consequences,” “sexual
abuse,” and “adolescents” (Appendix A); subsequently, the descriptors were refined
using search techniques with the Boolean operators OR and AND. Finally, as of July
2025, 101 studies were found: 32 in PubMed, 52 in Web of Sciences (WOS), and 17 in
SciELO. After the review, 12 articles were included. The psychological consequences of
sexual abuse in adolescents cause emotional, psychological, and social problems in the
short, medium, and long term, generating an emotional and psychological impact such
as: depression, anxiety, mood disorders, BPD, PTSD, and suicidal tendencies; in
addition, it can cause low self-esteem, hopelessness, alcohol and drug use, feelings of
shame, quilt, social isolation, or social interaction problems, sleep disturbances,
nightmares, and significant behavioral changes.

Keywords: psychological consequences, sexual abuse, sexual violence, children,

adolescents.



Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) menciona que actualmente la
violencia sexual se ha incrementado al nivel mundial. Se aprecia que alrededor de 1000
millones, de nifios y adolescentes entre 2 y 17 afios fueron afectadas por abusos
fisicos y sexuales, que causan problemas emocionales y perturba la salud mental y la
felicidad a lo largo de los afios. Asimismo, cerca de 120 millones de nifias, en todo el
mundo, han sido victimas de abuso sexual; es decir, 1 de cada 10 antes de los 18
afos. La violencia sexual contra nifias, nifos y adolescentes representa una dificultad
en la salud publica y vulneracién a los derechos humanos de gran magnitud, cuyas
secuelas fisicas y psicologicas pueden perdurar durante toda la vida (Organizaciéon de
las Naciones Unidas [ONU], 2023). Ademas, pese a los avances normativos en
diversos paises como la penalizacion del castigo fisico y la promocién de politicas de
proteccion infantil, millones de menores siguen siendo victimas de violencia sexual
dentro de sus hogares o entornos cercanos. A nivel internacional, se calcula que entre
el 10% y el 13% de los varones y hasta el 20% las mujeres que fueron victimas de
violencia sexual durante la nifiez y antes de los 18 afos, siendo los agresores, en la
mayoria de los casos, personas del entorno familiar o de confianza (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2024).

En América Latina, la violencia sexual infantil y adolescente persiste como una
de las problematicas sociales mas invisibilizadas. Segun la Comisién Econdémica para
América Latina y el Caribe (CEPAL, 2023), afirma la violencia sexual presenta una de
las tasas mas altas afectando principalmente a nifias y adolescentes entre 12 y 17

afnos. En Estados Unidos, mas de 370 millones de nifas y mujeres, 1 de cada 8 ha



sufrido violaciones o abusos sexuales antes de los 18 afios, esta situacion no solo

refleja la vulnerabilidad estructural de las victimas, sino también las brechas existentes
en los sistemas de proteccién, educacién y salud mental.

En Brasil, Almeida (2025) menciona que el 73% de los adolescentes victimas de
abuso sexual habian considerado el suicidio y el 55% de los adolescentes victimas de
abuso sexual habian elaborado planes de suicidio.

Segun la ONU (2022), en el contexto peruano, existen 74,413 casos reportados
en los afos 2017 al 2022 por violencia sexual a nifas, nifios y adolescentes; lo que
promedia de 34 casos al dia, lo que se entiende a 92% son nifias y adolescentes
mujeres y 8% son nifios y adolescentes varones. De acuerdo con el Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2024), existen mas de 20 000 casos de
violencia sexual fueron atendidos por los Centros de Emergencia Mujer entre 2022 y
2023, de los cuales el 67 % correspondi6 a victimas adolescentes entre 12 y 17 afios.
Asimismo, el Instituto Nacional de Salud del Nifio San Borja (INSNSB, 2022) acogia a
39 menores de 6 y 17 afos, que fueron afectados por abuso sexual, procedentes de
lima de diferentes distritos, ademas se sensibilizo a apoderados y cuidadores que estan
al cuidado de los menores, siendo que la mayoria de los abusos son perpetrados
dentro del entorno mas cercano. Estas investigaciones muestran los cambios de
conductas como cambios en el humor, llanto dolor estomacal y dolor de cabeza y bajo
rendimiento académico, lleva a profundizar con mas estudios en las consecuencias
psicoldgicas en los adolescentes que sufren este flagelo.

La adolescencia es una etapa de cambio donde se consolidan la identidad,

autoestima y las relaciones interpersonales. En este contexto, la vivencia de abuso



sexual genera un impacto psicolégico profundo, afectando la confianza, la regulacion
emocional y la percepcion del propio cuerpo. Diversos estudios indican que los
adolescentes victimas presentan mayor riesgo de desarrollar depresion, ansiedad,
trastorno por estrés postraumatico, ideacion suicida y conductas autolesivas. Ademas,
las secuelas tienden a ser mas severas cuando el abuso ocurre en el ambito
intrafamiliar, debido a la ruptura del vinculo de apego y la sensacion de traicién (Real-
Lopez et al., 2023; Woolweaver et al., 2024). Ademas, los adolescentes pasan un alto
peligro de sufrir tragicas secuelas en el futuro como: ansiedad, depresion promiscuidad,
baja autoestima, adiccion al alcohol o drogas, alteraciones en el suefio, aplanamiento
afectivo, culpabilidad, verguenza y conducta suicida (Behar & de la Barra, 2021).

Este estudio se justifica ya que la violencia sexual contra adolescentes es una
problematica de salud publica y violacion a los derechos humanos de gran dimension,
cuyas secuelas fisicas y psicolégicas pueden perdurar durante toda la vida, afectando
la salud mental, emocional, las relaciones afectivas, la identidad, sexualidad
emergente, autonomia creciente que pueden modificar tanto la experiencia del trauma
como su impacto psicolégico. Aunque existe investigaciones sobre el tema, aun se
requiere una mirada mas profunda donde permita comprender como los adolescentes
sobrellevan su vida con estas experiencias desagradas y traumaticas durante toda su
vida. Para una revisién panoramica de la tematica, consecuencias psicoldgicas de la
violencia sexual en adolescentes, en este sentido es clave para que los profesionales
en psicologia clinica y de la salud puedan disefiar intervenciones mas precisas,
tempranas y adaptadas a esta etapa de vida. Sin embargo, al realizar una revision

narrativa se facilita la integracion de hallazgos internacionales y nacionales,



identificando patrones comunes, factores contextuales, vacios de investigacion vy
posibles lineas de intervencion que podrian aplicarse en el contexto peruano.
Finalmente, los datos estadisticos muestran que la violencia sexual contra
adolescentes no solo persiste, sino que en algunos contextos incluso esta aumentando,
lo que convierte este tema en una prioridad de salud publica, ética y social.

El objetivo de este articulo es identificar las consecuencias psicolégicas de la

violencia sexual en adolescentes mediante una revision narrativa.

Metodologia

La presente investigacion es revision narrativa, donde sintetiza los resultados del
estudio de manera rapida y fiable sobre las consecuencias psicologicas del abuso
sexual en adolescentes (Pardal, 2023).

Para este estudio se hicieron busquedas bibliograficas en un lenguaje cientifico
en tres bases de datos: Pubmed, Web of Science (WOS) y Scielo, examinando
articulos estudios en espafol e inglés que se hayan publicado en los ultimos cinco
anos. Para este estudio de revision narrativa, se empleo la estrategia PIO (poblacion,
intervencion y resultados), haciendo uso de los términos y descriptores en inglés para
nuestra se utilizé la Tabla DE DESCRIPTORES, los cuales se detallan en anexo 1.

Los ajustadores de campo que se utilizaron para la busqueda en PubMed son
titulo y resumen, Web of Science en el titulo, resumen y palabras claves, Scielo en
todos los titulos. Una vez revisada la estrategia de busqueda, se continué a hallar la
informacion en las bases de datos. Se utilizaron los operadores booleanos (OR y AND)

para vincular los descriptores y elaborar la destreza de indagacion de las



consecuencias psicologicas de la violencia sexual en adolescentes (Anexo B). Los
estudios que se hallaron fueron enviados al programa de Microsoft Excel. En seguida,
se ejecutd la investigacion teniendo en cuenta para la eleccion del articulo los criterios
de inclusion y exclusion.

Para los criterios de inclusibn se consideraron: que los articulos fueran
originales, revisiones sistematicas y narrativas en espafiol e inglés con acceso gratuito,
hasta 5 afios de antigledad, que contengan las variables de la investigacién del
estudio. En este sentido, se eliminaron articulos duplicados que no tenian relaciéon
directa con las variables de estudio. Asimismo, la seleccion final de los documentos se
realizo revisando titulos y resumenes.

Con los resultados finales hasta julio del 2025, se identificaron un total de 101
articulos: 32 en Pubmed, 52 Web of Science, y 17 Scielo. Después de llevar a cabo
una investigacion detallada de los estudios de acuerdo con los criterios de inclusion y
exclusion, se logré obtener 12 estudios incluidos, asi como se ensefa en el diagrama

de fujo siguiente (Figura 1).



Figura 1
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Resultados

Hasta julio del 2025 se identificaron un total de 101 articulos, tras hacer la
revision se incluyeron en el presente estudio 12 articulos, siendo 3 estudios de revision
sistematica, 1 estudio transversal, 1 estudio experimental, 1 estudio de casos, 1 estudio
de enfoque narrativo, 1 estudio exploratorio, 1 estudio cualitativo, 1 un caso de ensayo
clinico, 1 modelo de encuestas estructurales y 1 caso de revisidén integrativa. Los
resultados fueron organizados teniendo en cuenta el autor, disefo, objetivo,
instrumentos utilizados, poblacion o muestra de estudio y resultados de la
investigacion. La tabla 1 muestra los resultados donde la mayoria tienen como objetivo
principal identificar las repercusiones psicoldgicas del abuso sexual en adolescentes.

Asimismo, se evidencia que las consecuencias psicologicas por el abuso sexual
durante la nifiez y adolescencia trae un impacto en la salud mental como: ansiedad,
depresion, estrés postraumatico (TEPT), trastornos y desregulacién en el estado de
animo, que en el futuro lo puede llevar a desarrollar trastornos psiquiatricos como
trastorno bordeline y trastorno psicético (Caro et al., 2022; Knipschil et al., 2024; Data &
Terradas, 2024; Manohar et al., 2021; Zou et al., 2025; Araujo et al., 2021; Dos santos
& Alba, 2021).

Ademas, el abuso sexual se relaciona positivamente con la ideacion suicida,
pensamientos suicidas, conductas suicidas, conductas autolesivas, desesperanza, alto
riesgo en consumo de alcohol y drogas son consecuencias exacerbadas con mayor
riesgo de diversas enfermedades mentales causando traumas en la infancia vy
adolescencia (Woolweaver et al., 2024; Manohar et al., 2021; Zou et al., 2025; Yang et

al., 2023).



Por otro lado, la baja autoestima, los sentimientos de verguenza y culpa, ira,
aislamiento, miedo, impotencias, retraimiento, insomnio, falta de apetito, dificultad de
concentracion, lo que generan sufrimiento intrapsiquico en las victimas de abuso
sexual, sintiendo culpa a si misma, son los problemas psicologicos que afrontan vy
presentas disminuidos niveles de resiliencia psicologica (Caro et al., 2022; Data &

Terradas, 2024; Yang et al.,, 2023; Araujo et al.,, 2021; Kashyap et al., 20214).



Tabla 1
Caracteristicas de los articulos incluidos

Nr Autor y afio Objetivo Diseio de Instrumentos Poblacion Resultados
o investigacion
Los resultados demuestran asociaciones
Comprender las consecuencias significativas entre la victimizacion por VSN y
1 Woolweaver et | asociadas con la violencia sexual Consta de 28 estudios los sintomas de salud mental. Las
al. (2024) en el noviazgo durante la Revision escolares y 20 revistas consecuencias exacerbadas con mayor riesgo
adolescencia y juventud. sistematica Adolescentes | de pensamientos suicidas, conductas suicidas,
desesperanza alto riesgo en consume de
alcohol y drogas, Ademas, se necesita una
mejor investigacion en esta area.
Determinar la efectividad relativa Articulo noviembre de Se evidencia en los resultados las
de las intervenciones 2022 consecuencias psicoldgicas como trastorno de
psicolégicas en comparacién con ensayos controlados estrés postraumatico (TEPT), la conducta
Caro et al. otros tratamientos o controles sin aleatorizados que 1478 sexualizada y los problemas de internalizacion
(2023) tratamiento, para superar las Revision compararan Participantes | y externalizacion son algunos de los
2 consecuencias psicologicas del intervenciones problemas psicolégicos mas comunes que
abuso sexual en nifios y jovenes psicoldgicas. afectan a nifios y jovenes después del abuso
de hasta 18 afnos. sexual.
Analizar la asociacién entre la Se utilizo formularios En los resultados se encontraron que los
relacion victima-agresor y la Estudio obligatorios para principales agresores fueron familiares
3 Lima et al. edad de la victima en casos de transversal, victimas de violacién Adolescentes | cercanos, incluyendo hermanos y amigos. En
(2022) violencia sexual que involucran observacional y | recogidos entre el 1 de | entre 15y 19 | el grupo de nifias de entre 15y 19 afios, los
mujeres. retrospectivo enero de 2012y el 31 afios principales agresores fueron desconocidos y
de diciembre de 2018. amigos.
Reducir los sentimientos de El Cuestionario de Se encontré que los sentimientos de
verglienza y culpabilidad Cribado de Trauma 34 verglienza y culpabilidad estan relacionados
asociados con el trauma que Infantil (CTSQ), el adolescentes | con el trauma. En los resultados se encontré
4 Knipschil experimentan los infanto juvenil Estudio Cuestionario de entre 12y 18 | que los sintomas del estrés postraumético,
et al. (2024) respecto a sus propias Experimental Regulacion Cognitivo- afios ansiedad, depresion, cogniciones traumaticas,
respuestas defensivas durante y Emocional (CERQ) y disposicion para revelar detalles de los
después de la violencia la Escala Visual recuerdos del traumaticos y motivacion para
fisica/sexual o el abuso sexual. Analdgica (EVA). participar en una terapia centrada en el
trauma.
Revelan las consecuencias psicoldgicas
Explorar las consecuencias de trastornos de estrés postraumaticos trastornos
5 Datta- Terradas las victimas de abuso sexual Estudio de Entrevistas del estado de animo
(2024) infantil intrafamiliar de diferentes casos individuales baja autoestima, miedo ademas sufrir violencia
origenes etnoculturales. semiestructuradas 2 casos en etapas posteriores de identidad, la

sexualidad, los sentimientos de verglienza y
culpa.

Conocer el impacto significativo
en el desarrollo de la calidad de

Se encontré que al cabo de un mes, la
adolescente mostré una mejoria significativa




vida de las experiencias de

Un estudio de

en los sintomas depresivos, la desregulacion

Manohar trabajo con un adolescente que entrevista caso de una del estado de animo y las conductas
6 et al. (2021) presento sintomas depresivos, adolescente autolesivas, utilizé estrategias adaptativas en
desregulacion del estado de Estudios de de 17 afios la comunicacion interpersonal.
animo y autolesiones, en un casos
contexto de vitiligo y abuso
sexual infantil.
Los resultados revelaron que la ansiedad,
Identificar patrones sintomaticos Cuestionario de depresion, estrés son consecuencias comunes
y cambiantes de depresion, Trauma Infantil (CTQ) 1548 entre los adolescentes que sufrieron trauma
7 Zou et al. ansiedad y estrés, estos Estudio Escalas de Depresion, estudiantes infantil. Estudios previos han demostrado que
(2025) adolescentes expuestos a un exploratorio Ansiedad y Estrés universitarios | la depresion, ansiedad y estrés pueden influir
trauma infantil. (DASS-21) considerablemente en el  rendimiento
destacado y la funcion social de los
adolescentes riesgo suicida.
Los efectos negativos en la salud mental son
en sus funciones conductuales (ira,
Kashyap Examinar las malas experiencias El estudio se | aislamiento), cognitivas (dificultad de
et al. (2024) infantiles revelaron que el trauma Estudio Entrevistas realizé en 18 | concentraciéon, bajo rendimiento académico),
infantil esta vinculado a un cualitativo adolescentes | emocionales (miedo, impotencia), sociales
8 impacto negativo en la Salud entre 13y 18 | (retraimiento, mutismo) y biolégicas (insomnio,
mental. afios falta de apetito) debido a los eventos adversos
en sus vidas.
La violacién sexual de TADS se asociaron
positivamente con el acido homogentisico, asi
Investigar los cambios en el perfil Ensayo clinico 34 Como con la cistationina, y negativamente con
9 | Knipschild etal. | de metabolitos relacionados con aleatorizado Escala de Trauma y adolescentes | la colina en el analisis de regresion lineal,
(2024) la violacién sexual y fisico en (ECA) Angustia (TADS) entre 12y 18 | mientras que las puntuaciones de abuso fisico
pacientes ambulatorios afios de TADS se asociaron negativamente con el
psiquiatricos adolescentes AMP, la colina, la y-glutamil cisteina y el
deprimidos. succinato, y positivamente con el acido D-
glucurdnico.
Examinar los roles mediadores El maltrato infantil se relaciona positivamente
de la conexion escolar y la con la ideacion suicida, tanto directa como
Yang resiliencia psicoldgica en la Modelo de Encuestas 1607 indirectamente por otro lado, se ha
et al. (2023) asociacion entre el abuso infantil encuestas adolescentes | demostrado que los traumas infantiles
10 y la ideacion suicida entre estructurales chinos de 14 a | predicen niveles disminuidos de resiliencia
estudiantes de secundaria 19 afios psicoldgica.
chinos.
Para el desarrollo del Los estudios muestran que las repercusiones
estudio se elabor6 un por abuso sexual en la infancia y la
protocolo constituido Adolescentes | adolescencia tienen un impacto psicoldgico:
Araujo et al. Identificar las repercusiones del por seis etapas de13a19 como (baja autoestima, depresién, trastorno
(2021) abuso sexual experimentado en Revision metodoldgicas anos de estrés pos-traumatico — TEPT, dificultad de




la infancia y la adolescencia. integrativa dormir, trastorno bordeline, autolesiones,
11 comportamiento suicida, trastorno psicético y
alucinaciones auditivas).
Examinar las variables Los resultados explican que el cuerpo, la
compartidas y discrepantes del autopercepcion dafiada y los sintomas
método Rorschach en las 157 nifios y depresivos y ansiosos en las nifios y
Dos Santos y evaluaciones de afectados por Revision El método de adolescentes | adolescentes, encuentran marcas de
Alba 2021 violacién sexual y pacientes con sistematica Rorschach entrelos 6y | experiencias traumaticas, mientras que en los
12 cancer y/o enfermedades y 17 afos pacientes con cancer y otras enfermedades el

enfermedades fisicas.

cuerpo presentan sentimientos de angustia y
muerte.




Discusion

El presente estudio se planted el objetivo de determinar las consecuencias
psicologicas de la violencia sexual en adolescentes. Se encontré en los resultados
obtenidos indican que las consecuencias psicoldgicas del abuso sexual traen un
impacto emocional y psicologico en la salud mental del adolescente como ansiedad,
depresion, estrés postraumatico, trastornos y desregulacion en el estado de animo, que
en el futuro los puede llevar a desarrollar trastornos psiquiatricos como bordeline y
psicotico. En este sentido, Pinto-Cortez et al., (2022) hallaron que los sintomas
aumentan la activacion fisiologica asociados a los recuerdos traumaticos como
depresion, ansiedad, estrés postraumatico, desesperanza, trastornos del animo, y baja
valoracion de si mismo y afectan las relaciones sociales y familiares. Del mismo modo,
Cornejo (2024) agrega que estas consecuencias tienen efectos a corto, mediano y
largo plazo a nivel emocional, sexual y social; afectando el desarrollo psicosocial de las
victimas hasta su vida adulta y puede ocasionar problemas emocionales y afectivos
como la ansiedad y depresidon. Real-Lopez et al. (2023) sefialan la depresion es una
alteracion con mayor incidencia en poblacién adolescente, seguido del trastorno por
estrés postraumatico, También destaca la presencia de cuadros de estrés agudo y
ansiedad.

Ademas, los resultados indican el abuso sexual se relaciona positivamente con
la ideacién suicida, pensamientos suicidas, conductas suicidas, conductas autolesivas,
desesperanza, alto riesgo en consumo de alcohol y drogas son consecuencias
exacerbadas con mayor riesgo de diversas enfermedades mentales causando traumas

en la infancia y adolescencia. Almeida (2025) argumenta que la violacién sexual en la



infancia y adolescencia es una experiencia que causa problemas emocionales, que se
camufla bajo el silencio y la ideacion suicida es un sufrimiento psicologico profundo, es
como el reflejo distorsionado causando dolor y sufrimiento psiquico intenso. Estos
fendmenos estan profundamente entrelazados que generan trastornos psiquiatricos,
repercusiones emocionales y cognitivas, depresion, conducta impulsiva e ideacion
suicida, y pensamientos suicidas aumentan significativamente el riesgo de suicidio,
dejando marcas profundas. Este abuso, repercute en la vida psiquica del adolescente.
Tal es asi que Valdez-Santiago et al. (2020) manifiestan que la violacion sexual esta
asociada a un mayor riesgo de problemas mentales y psiquiatricos en la adolescencia
como depresion, ansiedad, trastorno de estrés postraumatico, promiscuidad, ideacion
suicida y trastornos alimentarios en la edad adulta. Estos se relacionan con la adiccién
al alcohol y drogas, generando amenaza alto en mujeres mas que en hombres.
También, los resultados sefialan que la baja autoestima, los sentimientos de verguenza
y culpa, ira, aislamiento, miedo, impotencias, retraimiento, insomnio, falta de apetito,
dificultad de concentracion, lo que generan sufrimiento intrapsiquico en las victimas de
abuso sexual, sintiendo culpa a si misma, son los problemas psicoldgicos que afrontan
y presentas disminuidos niveles de resiliencia psicolégica. De forma similar, Salvador et
al., (2023) argumentan que las emociones de culpabilidad, verguenza, miedo, tristeza,
rabia, ira, inseguridad terror, panico, asco, indefensién, impotencia, vulnerabilidad,
desesperanza, estado de shock, respuestas de sobresalto exagerado, dificultad para
tomar decisiones, incapacidad de recordar evento traumaticos, sintomas de
desregulacion emocional por la violaciéon sufrida, disminucion significativa de la

autoestima y confianza en si misma, causando repercusioén graves a corto, mediano y



largo plazo en la salud mental y dificultades en las relaciones sociales del adolescente.
Del mismo modo, Mebarak-Chams et al. (2023) sostienen que estas repercusiones
causadas por el abuso sexual se manifiestan en fisicos, psicolégicos, emocionales y
sociales que denotan lesiones fisicas, fisioldogicas como alteraciones del suefio,
enfermedades de trasmision sexual, alteraciones en la autopercepcidon como la
autoestima, dificultades en las relaciones interpersonales, conductas suicidas, estrés
postraumatico, y adiccion a sustancias psicoactivas. Para Salazar et al. (2024),
plantean que las experiencias traumaticas, tienen un efecto significativo en la salud
mental de los nifias, nifas y adolescentes. Estos hallazgos subrayan la conexion entre
la violencia sexual y la salud mental en la adolescencia, destacando la necesidad de
enfoques preventivos efectivos; con ello, surge la necesidad de mas investigacion
sistematizada.

Finalmente, esta revisién no esta libre de limitaciones, aunque se ha realizado
una indagacion profunda en las bases de datos y tomando en cuenta criterios de
inclusién y exclusion. Existe la verosimilitud de que estudios destacados no estén
incluidos por la falta de capacidad o accesibilidad, donde se tenian que realizar pagos
para el acceso. Sin embargo, a pesar de las restricciones, se siguieron los procesos
para continuar con las exigencias en la metodologia requerido para este tipo de
revision, salvaguardando las referencias y citas de todos los articulos para la calidad
del estudio.

Conclusiones
Se concluye que consecuencias psicolégicas de la violencia sexual tienen

efectos a corto mediano y largo plazo al nivel emocional, psicolégico y social, causando



un impacto emocional y psicolégico como depresion, ansiedad, trastorno del estado de
animo, trastorno bipolar, trastorno limite de la personalidad, trastorno de estrés
postraumatico y tendencias suicidas; también, la baja autoestima, desesperanza,
consumo de alcohol y drogas los sentimientos de culpabilidad y verglenza, timidez,
pesadillas, alteraciones del suefio, problemas de interaccién social y cambios rapidos
del comportamiento. En sintesis, tanto los estudios narrativos como los empiricos
coinciden en que la violencia sexual en la adolescencia impacta de forma compleja y
duradera la salud mental y psicolégica de los adolescentes.

Recomendaciones

Para profesionales de salud mental: Se sugiere implementar terapias enfocadas
en el trauma. Por ejemplo, la terapia cognitivo-conductual centrada en el trauma (TCC-
CT) ha demostrado reducir significativamente los sintomas de TEPT, ansiedad y
depresion en adolescentes victimas. Otras modalidades efectivas pueden incluir terapia
de exposicion, EMDR y enfoques de grupo o familiares. Se recomienda un abordaje
interdisciplinar en el tratamiento, integrando psicologos, psiquiatras, trabajadores
sociales y educadores familiares para atender las necesidades multidimensionales de
la victima. Involucrar a los padres o cuidadores resulta clave: el apoyo familiar
contribuye a la recuperacion emocional y a la resignificacion del trauma.

Para instituciones educativas: Es crucial capacitar a docentes y personal escolar
en la identificacion y manejo inicial de situaciones de violencia sexual. Se recomienda
la implementacién de programas de educacion sexual integral y de prevencion de

violencia basados en el respeto mutuo y el consentimiento.



Para responsables de politicas publicas: Se recomienda destinar recursos
suficientes para redes de atencion integral a victimas adolescentes (lineas de ayuda,
centros especializados y programas comunitarios). Las campafas publicas deben
sensibilizar sobre la gravedad del abuso sexual y combatir el estigma que rodea a las
victimas. En conjunto, estas medidas de politica publica, junto con la implementacién
de la educacion sexual integral y la formacién del personal, contribuiran tanto a la
prevencion del abuso sexual en adolescentes como a mitigar su impacto psicologico a

largo plazo.
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Tabla de descriptores

Anexo A

Tabla 1. Lista de descriptores por cada componente de la pregunta de investigacion

Adolescentes

Consecuencias
psicologicas

Violencia sexual

Adolescente “Consecuencias “‘Abuso Sexual”
Joven psicoldgicas” “Agresion Sexual”
Jévenes “Malestar psicolégico” “Atentado contra el Pudor”
Juventud “Estrés postraumaticos” “Crimenes Sexuales”
Victima Maltrato “Delitos sexuales”
“‘Infante juvenil” Ansiedad “‘Ofensas Sexuales”
Muchacho Depresion “Acoso sexual”
“Sentimientos de culpa” “Violencia sexual
Verglenza “Explotacion Sexual”
Miedo Violacién
Ira
Indefension impotencia
“‘Baja autoestima”
“Secuelas psicologias”
Adolescent "Psychological “Sexual Abuse”
“Young Person” consequences"” “Sexual Assault”
Youth "Psychological distress" “Indecent Assault”
Youth "Post-traumatic stress" “Sex Crimes”
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Victim Abuse “Sexual Offenses”
"Youthful Child" Anxiety “Sexual Harassment”
Boy Depression “Sexual Violence”
"Guilt feelings" “Sexual Exploitation”
Shame Rape
Fear
Anger

Helplessness
"Low self-esteem™
"Psychological
consequences"”

Anexo B

Estrategias de busqueda de las tres bases de datos
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ESTRATEGIA DE BUSQUEDA
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ARTICULOS
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"Psychological discomfort" OR "Post-traumatic stress" OR abuse OR
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anger OR helplessness OR impotence OR "Low self-esteem" OR
"psychological consequences")) AND ("Sexual Abuse" OR "Sexual
Assault" OR "Indecent Assault" OR "Sexual Crimes" OR "Sexual
Offenses" OR "Sexual Harassment” OR "Sexual Violence" OR
"Sexual Exploitation" OR Rape) Filters: in the last 5 years, Free full
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Analysis, Observational Study, Systematic Review, English, Spanish,
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