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Resumen

El presente trabajo de investigacién tuvo como objetivo determinar si existe
relacion entre la comunicacion familiar y la dependencia emocional en un grupo de
mujeres solteras de una Institucion religiosa. La metodologia usada corresponde a
un disefio no experimental de corte transversal, de tipo cuantitativo, correlacional. La
muestra estuvo conformada 141 mujeres, que oscilaban entre 18 a 30 afios de
edad. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de comunicacion familiar (CA-
M/CA-P) de Barnes y Olson, (1982), adaptado por Araujo-Robles, Ucedo-Silva, y
Bueno-Cuadra (2018), y el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) de Aiquipa
(2012). Los resultados mostraron que existe una relacion negativa, débil y no
significativa entre la comunicacion familiar y la dependencia emocional (Rho=-.149,

p=.074).

Palabras clave: comunicacion familiar, dependencia emocional, mujeres

solteras.



Abstract

The objective of this research work was to determine if there is a
relationship between family communication and emotional dependence in a
group of single women from a religious institution. The methodology used
corresponds to a non-experimental, cross-sectional, quantitative, correlational
design. The sample consisted of 141 women, ranging from 18 to 30 years of
age. The instruments used were the Family Communication Scale (CA-M/CA-
P) by Barnes and Olson, (1982), adapted by Araujo-Robles, Ucedo-Silva, and
Bueno-Cuadra (2018), and the Dependency Inventory. Emotional (IDE) of
Aiquipa (2012). The results showed that there is a negative, weak and non-
significant relationship between family communication and emotional
dependence (Rho=-.149, p=.074).

Keywords: family communication, emotional dependence, single

women
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Introduccion

La comunicacion familiar es un elemento neuralgico en la vida del ser
humano. Segun Kerr & Stattin, citado por Jiménez y Murgui (2007), la comunicacién
familiar espontdnea y fluida, es el intercambio de diferentes ideas entre padres e
hijos, acompafiado de un lenguaje claro y empatico; con respeto y afecto, teniendo
como resultado la proteccion frente a la implicacion en diferentes en
comportamientos. Las relaciones familiares positivas facilitan, procesos adaptativos
y contribuyen al desarrollo integral positivo. La comunicacion es de suma relevancia
en el &mbito familiar, ya que a través de ella se establecen nexos de con las
personas, se transmite emociones, se puede dar y recibir afecto (Tustén, 2016).

En la dependencia emocional se hallan involucrados aspectos emocionales,
cognitivos, motivacionales y comportamentales, orientados a las creencias, las
mismas que pueden ser distorsionadas sobre el amor, la proximidad, la vinculacion
e interdependencia y de la vida en pareja, que derivan en satisfacciones o
insatisfacciones y que se fundamentan sobre demandas afectivas (Villa-Moral et al.,
2018).

El presente trabajo de investigacion tuvo el propdsito de determinar si existe
relacién entre la comunicacién familiar y la dependencia emocional en mujeres de
un grupo religioso.

Para los fines sefialados, se dividio el estudio en los siguientes capitulos: el
primero hace referencia al planteamiento del problema, la situacion actual del
fendbmeno abordado y, seguidamente, se muestran las preguntas especificas y
objetivos. Seguido, el segundo capitulo donde se sefalan las caracteristicas del
marco filoséfico; asi también se mencionan las investigaciones referentes a las

variables de estudio, se presentan los modelos teodricos generales que permiten
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comprender las variables de estudio y sus componentes considerando la
descripcion de las hipotesis. En el tercer capitulo se expone la metodologia y el
disefio de investigacion evidenciados en la operacionalizacion de las variables, se
revela el proceso de recoleccion de los datos, describiendo los instrumentos junto a
su validez y confiabilidad. En el cuarto capitulo, se realiza el andlisis e interpretacion
de los resultados, discusion de los mismos. Finalmente, el ultimo capitulo aborda las
conclusiones a las que se arribaron y las recomendaciones dadas con el propdsito

principal de dar respuesta a los objetivos de la presente investigacion.
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Capitulo |
El problema
1.1. Planteamiento del problema

El sistema familiar es una continua preocupacion y ocupacion de
especialistas porque constituye el grupo primordial en la formacion y desarrollo del
ser humano. El contexto familiar debela actitudes de transmision de valores,
conocimientos, comportamientos, como expresion de intereses, expectativas y
propdésitos; en este sentido, se pretende abordar a la comunicacion familiar y la
dependencia emocional en la etapa de noviazgo. Daudinot (2012), sostiene que la
comunicacion familiar es entendida como proceso basico esencial que detalla el
modo de existencia de la familia, donde se puede expresar todas las necesidades
esenciales de convivencia, logrando una influencia considerable en la formacion y
desarrollo de cualidades del caracter, valores, metas y sentimientos. Se espera que
las interacciones entre los miembros de la familia sean continuas, y recurrentes, que
permitan estilos de interacciones estables. Entonces, si la comunicacién familiar es
positiva, la familia tiende a la funcionalidad, pero si se mantienen estilos de
comunicacion negativos, la familia tiende al conflicto y las crisis continuas (Alvarez,
2010).

En la familia es donde el ser humano realiza su comunicacion mas intima, la
buena comunicacion y el ambiente afectivo en los hijos son trascendentes para
mantener la tranquilidad y calma en situaciones de conflicto y tension cuando saltan
las emociones, tanto positivas como negativas, permitiendo el manejo y control
adecuado (Alvarez, Becerra y Meneses, 2004). Por su parte, Emler, Ohana, y

Dickinson, citado por Estévez, Murgui, Moreno y Musito (2007) indican que, los
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inconvenientes de comunicacion con los papas, quienes son figuras de autoridad
informal, influyen en el desarrollo de una reaccion negativa en los hijos hacia otras
figuras de autoridad formal del &mbito social, incitando a la vez conductas violentas
al instante de comunicarse con sus pares u otros.

Chunga, 2008; Levin, Dallgado y Curie (2012) argumentan que la capacidad
comunicativa familiar ayuda a mantener un sistema funcional a pesar de las
dificultades o amenazas del entorno, son los padres encargados de la construccion
de un ambiente familiar funcional, caso contrario, la familia se vera circulada por
comportamientos problematicos desintegrando la funcionalidad familiar. Por su
parte, Mardomingo (2002) sustenta que los cambios negativos en el contexto
familiar referidos a la calidad en las relaciones, en la comunicacion, estan
fuertemente ligados con la depresion en niveles elevados en los hijos. Del mismo
modo, Buist, Dekovic, Meeus, & van Aken (2004) dicen que la calidad de la
comunicacion familiar tiene una doble influencia en los hijos, esto significa que si, la
comunicacion es clara y abierta (empatica, fluida, fomenta el dialogo, etc.) entre
padres e hijos, sera favorable y repercutira en los diferentes ambitos en la vida de
los miembros de la familia, pero, cuando existen problemas de comunicacién, es
decir, los hijos perciben una comunicacion negativa, critica constante, mensajes
poco claros, entonces la autoestima familiar y apoyo de los miembros de su familia
se veran disminuidas. En esta misma idea, Jiménez, Murgui y Musitu, (2007)
sostienen que los problemas de comunicacion familiar no estan relacionados con el
apoyo externo recibido, sino que repercute en la familia misma; los hijos tienden a
aislarse tanto de su contexto familiar, asi como de su contexto de apoyo externo.

Comprendiendo esta problemética sobre la comunicaciéon familiar vy

dependencia emocional, Goleman (2006); Bornstein (2011) atribuyen que las
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relaciones parentales (en cualquier cultura) sefialadas por una comunicacién
autoritaria o de sobreproteccion esta vinculada con la dependencia tanto en nifios,
adolescentes y adultos. Estas relaciones ocasionan que los hijos no tengan la
capacidad de poseer comportamientos independientes y autonomos. De este modo,
la dependencia emocional afecta la comunicacion en las relaciones de pareja al
evidenciarse patrones de comportamientos en donde se busca primordialmente la
atencién alternada en discusiones continuas y ausencia o carencia del vinculo
afectivo (Izquierdo y Gomez, 2013).

En este sentido, Castell6 (2005) define la dependencia emocional como una
necesidad extrema de caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo
largo de diferentes relaciones. Este mismo autor sefala que las personas que
poseen dependencia emocional suelen tener necesidad excesiva por el otro (deseo
de estar cerca de forma permanente hacia €l o ella), deseos de exclusividad en la
relacién, prioridad por estar cerca a la pareja descuidando cualquier actividad o
cosa, idealizacion con expectativas elevadas hacia la pareja, relaciones basadas en
la sumisién y la subordinacién, miedo a la ruptura, entre otros Bornstein et al. (2004)
encontraron que, la dependencia emocional se encuentra asociada con la falta de
confianza en si mismo/a, (baja autoestima) acompafiada de ansiedad de
separacion, expresion afectiva exagerada, busqueda de atenciébn constante,
depresion ante el abandono o ruptura, mala calidad de la relacion de pareja, ideas
distorsionadas, intentos de suicidio y violencia de pareja. Por su parte, Aiquipa
(2015), enfatiza una relacion significativa entre la violencia de pareja y la
dependencia emocional, sobre todo en las mujeres quienes presentaron mayores

indices de dependencia emocional.
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A esto, Castell6 (2005) argumenta que la dependencia emocional podria
explicar sobre la conducta de algunas mujeres victimas de violencia, quienes
justifican las agresiones e infidelidades y de su pareja, generalmente tienden a
cancelar denuncias (procesos legales), incumplen las 6rdenes judiciales regresando
con el agresor creyendo en la esperanza latente del cambio que estos pueden tener
0 que tomen conciencia y cambien de actitud, en algunos casos suelen salir de este
tipo de relacion y vuelven involucrase en una nueva relacion con caracteristicas
similares de violencia. Hirigoyen (2006), agrega que la dependencia emocional es
una consecuencia del dominio y la manipulacién que se da en la pareja violenta,
esto ocasiona una singular adiccién a la pareja, creando de ayuda al mecanismo
neurobioldgico y psicoldgico para evitar sufrir y tener un cierto sosiego a corto plazo
gue a la vez alimenta la justificacion a seguir en la relacion.

Asimismo, Deza (2012) refiere que la permanencia de la mujer en relaciones
violentas es la expectativa de amor romantico que tiene acerca de una relacién de
pareja, esto lo incentiva a depender del otro y adaptarse ciegamente, postergando
incluso sus propios intereses, perdona Yy justifica todo en nombre del amor; es como
una consagraciéon a la tranquilidad del otro y hace lo que sea para evitar que la
pareja lo abandone, sintiendo que nada vale tanto como esa relacién; lo que mas le
satisface es pensar constantemente en la pareja incluso, descuidando su trabajo,
estudio, comer o dormir; aceptando la inexistencia de algun defecto y es por ello
esta disponible a cualquier sacrificio por amor al otro, sumando a esto una baja
autoestima y desvalorizacion personal. Entendiéndose que la dependencia
emocional es semejante a una adiccion, caracterizado por la busqueda constante de
aprobacion del entorno y de afecto por parte de la pareja (Eguiguren, 2013). Para

Estévez, Chavez-Vera, Momefié y Olave (2018), la dependencia emocional puede
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estar relacionado con los problemas en el control de los impulsos y con el estilo de
apego preocupado que genera la desestabilidad emocional en la persona.

De los diversos factores sefialados para ambas variables, en la presente
investigacion se quiere conocer si la comunicacion familiar se relaciona con la
variable de dependencia emocional, tomando en cuenta que, esta situacion es
vivenciada por la mujer actual, notdndose también en la etapa de noviazgo de las
sefioritas en la poblacion en estudio. Dada la problematica presentada, es l6gico
preguntarse de la manera como sigue a fin de desarrollar la investigacion.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢ Existe relacion entre la dependencia emocional y la comunicacion familiar,
en la etapa de noviazgo en las seforitas de la Mision Nor Oriental de la Iglesia
Adventista del Séptimo Dia en el afio 20217

1.2.2 Problemas especificos

o ¢ Existe relacion entre la comunicacion familiar y miedo a la ruptura en la

etapa de noviazgo?

o ¢ Existe relacién entre la comunicaciéon familiar y miedo e intolerancia a la

soledad en la etapa de noviazgo?

e ¢ Existe relacion entre la comunicacion familiar y prioridad de la pareja en

la etapa de noviazgo?

o ¢ Existe relacion entre la comunicaciéon familiar y necesidad de acceso a la

pareja en la etapa de noviazgo?

o ¢ Existe relacion entre la comunicacion familiar y deseos de exclusividad en

la etapa de noviazgo?
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e ¢ Existe relacion entre la comunicacion familiar y subordinacion y sumision

en la etapa de noviazgo?

e ¢(Existe relacion entre la comunicacién familiar y deseos de control y

dominio en la etapa de noviazgo?
1.3. Justificacion

El presente trabajo de investigacion pretende conocer la relacion entre las
variables mencionadas con el proposito de entender mejor el comportamiento
humano, sobre todo de la mujer en la etapa de noviazgo.

A nivel profesional, los resultados hallados serviran a los profesionales del
area tales como: psicologos, sexologos, terapeutas, educadores y consejeros, con
la finalidad de ampliar los conocimientos y a partir de ello se pueda determinar la
ayuda personalizada o grupal en sus diferentes formas. Las evidencias encontradas
pueden ser revertidas a partir de este nuevo hallazgo para mejorar estrategias de
informacion adecuada, mediante consejeria, recomendaciones, orientaciones,
talleres, paneles, seminarios, programas, como medio de prevencion buscando en
el futuro las mejoras en las relaciones de parejas y el bienestar en la mujer; asi
también servira de ayuda dentro de un contexto terapéutico mediante la terapia
individual antes de consumar el matrimonio con la finalidad de crear prevencion,
promociéon en la busqueda de mejorar la comunicacion familiar y lograr reducir la
dependencia emocional.

A nivel personal, al conocer estos resultados, podran ser de ayudar al
generar mayor importancia a la etapa del noviazgo, tomando en cuenta los
comportamientos atribuidos en el presente, actuar para ser considerados en una

relacion conyugal a futuro, creando mejoras en los recursos de ayuda para seguir
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creciendo y desarrollandose de modo 6ptimo tanto a nivel personal como en una
relacion de pareja o vida conyugal.

A nivel social, este nuevo conocimiento podra ayudar a futuro tener una
nueva percepcion sobre el matrimonio, ya que al dar importancia en la etapa del
noviazgo se puede dar mejores resultados en una relacion matrimonial. La sociedad
actual ve el aumento de matrimonios disueltos o en constantes conflictos y su
imagen a la misma ha ido en disminucién, por lo tanto, es importante, devolver una
percepcién positiva sobre el matrimonio tomando interés en la prevencién en la
etapa del noviazgo.

A nivel familiar, estos resultados servirdn de aporte a la poblacién de estudio
y sus familiares con el objetivo de crear conciencia acerca de la comunicacion
familiar que constituyen el ambiente familiar, pudiendo mejorar los vinculos
saludables y equilibrados dentro del desarrollo familiar en bienestar y su impacto
sobre la dependencia emocional en una relacién de pareja.

A nivel metodoldgico, este trabajo considera la importancia de ambos
instrumentos aun escasamente usados en el Perl, estos materiales son de alto nivel
académico en la busqueda de resultados positivos y del alto valor técnico. Ademas,
puede ser usado en posteriores investigaciones con las mismas variables de estudio
por su viabilidad técnica y de contenido. También, recalcar que, en la Mision Nor
Oriental, no se encuentran aun estudios que consideren las caracteristicas de la
poblacidon de estudio y sus mismas variables.

Finalmente, es importante mencionar que este estudio cuenta con los
recursos humanos y materiales disponibles al investigador que garantizaran la
viabilidad del presente trabajo en el tiempo determinado para todo el proceso de la

tesis. El investigador también tiene acceso a informacion de primera fuente que
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proporcionara el lugar donde se recolectara los datos para luego ser procesados

debidamente.

1.4 Objetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre la dependencia emocional y la comunicacion
familiar en la etapa de noviazgo en las sefioritas de una Institucion religiosa,
2021.

1.4.2 Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la comunicacién familiar y miedo a la ruptura en
la etapa de noviazgo.

Determinar la relaciéon entre la comunicacion familiar y miedo e intolerancia a
la soledad en la etapa de noviazgo.

Determinar la relacion entre la comunicacion familiar y prioridad de la pareja
en la etapa de noviazgo.

Determinar la relacién entre la comunicacion familiar y necesidad de acceso a
la pareja en la etapa de noviazgo.

Determinar la relacion entre la comunicacion familiar y deseos de
exclusividad en la etapa de noviazgo.

Determinar la relacion entre la comunicacion familiar y subordinacion vy
sumision en la etapa de noviazgo.

Determinar la relacion entre la comunicacion familiar y deseos de control y

dominio en la etapa de noviazgo.
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Capitulo Il
Marco teorico
2.1. Presuposicion filosofica

En este apartado es importante sefialar que las ensefianzas biblicas
argumentan de manera eficaz sobre las variables de estudio presentadas. La
comunicacién familiar es de gran importancia en las relaciones entre sus miembros,
siendo indispensable en la convivencia. La Biblia hace referencia de la
comunicacion dentro del matrimonio y con los hijos. En todos los ambitos de la vida
es necesaria, importante, beneficiosa e indispensable, Proverbios (15:4) dice
claramente que “la lengua apacible es arbol de vida; mas la perversidad de ella es
guebrantamiento de espiritu” este texto hace entender que, cuando se hace uso de
una comunicacion amable, produce paz y tranquilidad caso contrario puede alterar
las emociones tal como lo indica Proverbios (15: 4) el hombre se alegra con la
respuesta de su boca, y la palabra a su tiempo, jcuan buena es! Siguiendo el libro
de Proverbios (15: 31) se evidencia un aspecto valioso dentro de la comunicacion
que es la habilidad de la escucha “el oido que escucha las amonestaciones de la
vida, entre los sabios morara”.

Del mismo modo, en Proverbios (17: 27-28) argumenta que el hombre que
ahorra sus palabras en el momento indicado posee sabiduria; por lo tanto, su
espiritu sera prudente y de buen entendimiento. Es por ello, aun el necio, cuando
guarda silencio, es considerado como sabio; y el “que cierra sus labios es
entendido”. Entonces, estos textos son un reflejo de una adecuada y beneficiosa

comunicacion, tomando implicancia directa y asumiendo la presencia de dos o mas
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personas en la conversacion o en las instrucciones dadas por la Biblia, es por ello
qgue en el libro de Proverbios (23:15, 19, 24, 25) abundan los consejos sobre la
adecuada comunicacién, pide a los hijos ser sabios “Hijo mio, si tu corazon es sabio,
también a mi se me alegrard el corazon; oye, hijo mio, y sé sabio y endereza tu
corazdn al camino”. Esta actitud de obediencia alegrara al padre y su hijo sera
llamado justo, “y el que engendra hijo sabio se regocijara con él”. En este sentido, la
amonestacion a los padres es, no provocar a ira a sus hijos, sino “criadlos en
disciplina y amonestacion del Sefor” (Efesios 6:1-4). Por lo tanto, los hijos también
deben ser obedientes a sus padres porque es justo. Honra a tu padre y a tu madre,
gue es el primer mandamiento con promesa (Efesios 6:1-3).

A lo mencionado, White (2007) subraya que el hogar debe estar bajo los
actos de toda palabra implicada (ser consecuentes). El hogar debe ser un “pequefio
cielo en la tierra”, un espacio donde los afectos sean mantenidos y expresados,
evitando ser reprimidos, aludiendo ademas que la felicidad depende de que se
cultive una comunicacion con amor, adornado de simpatia y de la verdadera
cortesia de forma reciproca.

Respecto a la variable dependencia emocional, la Biblia insta a que el ser
humano debe relacionarse unos con otros de manera interdependiente, en Génesis
(2: 24) seinala que los hijos deben dejar a sus padres para formar un nuevo sistema
de convivencia. Por tanto, dejara el hombre a su padre y a su madre, y se unira a su
mujer, y seran una sola carne. Este texto muestra claramente que, por un lado, el
ser humano no puede tener una dependencia con los padres toda la vida y por el
otro lado, la ultima frase “seran una sola carne” no implica o es sinébnimo de
dependencia, sino mas bien, de unidad, compafierismo, de ese compatrtir la vida sin

anularse el uno al otro. Esta interdependencia también es comprendida en Efesios

23



(5:22-29) en estos textos se recomienda que las esposas, se sometan a sus propios
esposos aludiendo que el esposo es cabeza de su esposa, asi como Cristo es
cabeza y salvador de la iglesia, la cual es su cuerpo. Pues en este contexto la
iglesia se somete a Cristo, por lo que implica que las esposas deben hacer lo
mismo. Sin embargo, el sometimiento (del griego hupotasso) es equivalente a la
obediencia, al respeto y no a la subordinacion de la mujer hacia el hombre, en este
sentido la iglesia también debe guardar respeto a Cristo. Esto se sustenta al decir
en los textos siguientes que, los esposo deben amar a sus esposas, asi como
“Cristo amo a la iglesia y se entrego por ella” asi mismo el esposo debe amar a su
esposa como a su propio cuerpo. Entonces, quien ama a su esposa, se ama a si
mismo. En esta coherencia de entendimiento nadie odia o maltrata a su propio
cuerpo; al contrario, lo cuida en todo sentido, asi como Cristo hace con su iglesia.
Del mismo modo, en (1 Timoteo 5:8; y Proverbios 31:10-31) revela que cada
coényuge cumple diferente funcién, el otro se aprovecha en un sentido positivo. Esta
interdependencia debe ser comprendida y ejecutada considerando que la
dependencia en Dios esta en el servicio, no en el yo o subyugar a la otra persona.
2.2 Antecedentes de la investigacion

A continuacién, se presentan algunas investigaciones internacionales
realizadas sobre las variables de estudio.
2.2.1 Antecedentes internacionales

Alfaro et al. (1994), desarrollaron este estudio con el objetivo de analizar una
muestra aleatoria en una estrecha relacion entre los esquemas para la
comunicacion marital y entre padres e hijos en 169 familias de Oxford, Estados
Unidos, quienes respondieron el Inventario de dimensiones relacionales y el

instrumento Patrones de comunicacion familiar revisados. Las familias estuvieron
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encabezadas por parejas tradicionales, separadas y separadas / tradicionales, los
tres miembros de la familia vieron la interaccion familiar como muy orientada a la
conformidad. En las familias encabezadas por parejas independientes vy
tradicionales, los tres miembros de la familia consideraron que la interaccion familiar
tenia un alto nivel de orientacion conversacional. En general, los tipos de parejas
encajan con los distintos tipos de familias, es decir, las parejas tradicionales tienen
patrones de interaccion familiar consensuada en el sentido de que valoran la
conformidad y la conversacién. Las familias que comparten los mismos esquemas
de comunicacion familiar parecen estar de acuerdo en otras dimensiones de la vida
familiar.

Carr (2012) examin6 como varia la resiliencia como funcién de las cualidades
individuales, familiares y matrimoniales después de la experiencia de la adversidad
familiar de origen, en Nebraska, Estado Unidos. Bajo una metodologia descriptiva.
Los participantes fueron 201 personas casadas que posiblemente experimentaron
adversidades significativas en sus familias de origen, quienes completaron la escala
ACE, para medir la adversidad familia, y el reciente modelo de Olson (2011) siendo
el CARAS IV. Los resultados indicados que el funcionamiento familiar de los
individuos (medido por el modelo Circumplejo) era el predictor mas fuerte de la
resiliencia, de modo que los individuos de familias caracterizadas por un equilibrio
entre cohesion y flexibilidad, comunicacion abierta y un sentido general de
satisfaccion con la familia fueron mas resistentes. Personas de familias con mas la
adversidad caracterizaba a sus familias como menos funcionales en términos de su
cohesion.

Estéevez et al. (2017) llevaron a cabo la investigacion: Dependencia

emocional en las relaciones de pareja y consecuencias psicologicas del abuso de
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Internet y dispositivos moviles, en una comunidad de Madrid, Espafia; bajo un
disefio correlacional-transversal. Para ello se considerd una muestra de 535 jovenes
universitarios (446 mujeres y 80 m varones) en edades entre 18 y 31 afos, quienes
respondieron la Escala de Depresion de Estudios Epidemiologicos (CES-D),
Cuestionario de experiencias relacionadas con teléfonos moviles (CERM) vy
Dependencia emocional en las relaciones de pareja en adolescentes y Jovenes
(DEN). Los resultados muestran que habria diferencias de género en el abuso de
movil, depresion y autoestima. Ademas, la dependencia emocional correlacionaria
con el abuso de Internet y movil, y ambos constructos correlacionarian con
ansiedad, depresion y autoestima. La dependencia emocional seria predictor del
abuso de Internet y moévil, asi como de la sintomatologia ansiosa y depresiva, y de
la autoestima, que también serian predictores del abuso de movil e Internet. Este
estudio proporciona nuevas claves a la hora de comprender la dependencia
emocional y el abuso de Internet y mévil, y de la relacion que mantienen entre si y
con otros constructos.

Villa-Moral, Sirvent, Ovejero y Cuetos (2018) realizaron la investigacion,
Dependencia emocional en las relaciones de pareja como Sindrome de Artemisa:
modelo explicativo, en Espafia, cuyo objetivo fue establecer un andlisis comparativo
del perfil clinico y psicosocial, en 880 participantes, de los cuales 277 estan filiados
como muestra clinica, 311 seria la poblacion general y el resto representaron las
muestras de comparacion (adictos y familiares no codependientes). Los
instrumentos utilizados fueron, el Inventario de Relaciones Interpersonales y
Dependencias sentimentales I.R.I.D. y un cuestionario de anclaje, el Inventario de
Dependencias Interpersonales (I.D.l.) Los hallazgos definen el perfil del dependiente

emocional como propio de sujetos que experimentan desajustes afectivos en forma
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de sentimientos negativos (soledad, tristeza, desanimo, culpa, etc.) acompafiado de
deseos de autodestruccion, vacio e inestabilidad. Ademd&s, presentan una
dependencia pura, es decir, modo de depender de una persona en subordinacion,
con esperanza insoportable de estar al lado de la persona de quien se depende.

Estévez, Chéavez-Vera, Momefié¢ y Olave (2018). Los objetivos de este
estudio fueron analizar la relacién entre la dependencia emocional, el apego y la
conducta impulsiva, asi como, analizar si estos dos ultimos pueden predecir la
dependencia emocional. Ademas, se analizé si la dependencia emocional media en
la relacién entre apego e impulsividad y, finalmente, se estudi6 las diferencias de
género en las tres variables mencionadas en la Provincia de Manabi, Ecuador. La
muestra estuvo conformada por 1533 adolescentes (707 mujeres y 826 hombres),
con edades entre los 14-18 afios. Los instrumentos aplicados fueron el Cuestionario
de representaciones de apego CaMir-R (Balluerka, Lacasa, Gorostiaga, Muela y
Pierrehumbert, 2011), la Escala de dependencia emocional en el noviazgo en
adultos, jovenes y adolescentes (DEN; Urbiola, Estévez & Iraurgi, 2014) y la Escala
de impulsividad de BARRAT BIS 11 (Salvo y Castro, 2013). Los resultados
mostraron relaciones positivas entre la dependencia emocional y el permiso de los
padres, el trauma infantil y la conducta impulsiva. De la misma forma, demuestra
cémo el permiso de los padres, la autosuficiencia y el resentimiento hacia los padres
y el trauma infantil pueden predecir la dependencia emocional.

Lopez et al., 2019), desarrollaron un estudio con el objetivo de esta
investigacion fue estudiar la relacion entre los estilos de comunicacion familiar
(abierta, ofensiva y evitativa), y la inteligencia emocional (atencion, reparacion y
claridad emocional percibida) y Violencia entre padres e hijos, teniendo en cuenta el

género de los agresores. Los participantes del estudio fueron 1200 adolescentes
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entre las edades de 12 y 18 matriculados en centros de secundaria de las
Comunidades Autonomas de Andalucia y Valencia. Se usd el Cuestionario de
agresion de nifio a padre (CPAQ), adaptado por Calvete et al. (2013), la Escala de
comunicacion entre padres y adolescentes (PACS) desarrollada por Barnes y Olson
(1982) y La Escala de Inteligencia Emocional Percibida-24 (Escala de Rasgo Meta-
Mood-24) desarrollado por Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos (2004). Los
hallazgos mostraron que los adolescentes con baja violencia entre padres e hijos
obtuvieron puntuaciones mas bajas en comunicacién familiar, ofensiva y evasiva.
Las puntuaciones mas altas fueron para la comunicacién familiar positiva como para
reparacibn emocional mas en las mujeres que varones. Esto hace notar que la
calidad del entorno familiar reduce el comportamiento agresivo, todo esto conlleva a
fomentar el enriquecimiento de la comunicacion en las familias, asi como el
desarrollo de la inteligencia emocional en adolescentes.

GOmez-Lopez, Viejo, & Ortega-Ruiz (2019) trabajaron la investigacion:
Bienestar y relaciones romanticas: una revision sistematica en la adolescencia y la
edad adulto emergente (referida al periodo que transcurre entre el final de la
adolescencia y los afios intermedios o finales de la tercera década de la vida), de
diferentes nacionalidades, siendo el nimero total de participantes 278.871, entre las
edades de 12 a 70 afos, bajo un tipo de disefios: cuantitativos y cualitativos. Se
realizé una revision sistematica sintetizada en las ultimas tres décadas (1990-2017).
Se incluyeron un total de 112 estudios, siguiendo las pautas de los elementos de
informe preferidos para protocolos de metaanalisis y revision sistematica (PRISMA-
P). Las conclusiones subrayan la importancia de proporcionar una mejor definicion
de bienestar, asi como de atribuir un mayor valor a la importancia de las relaciones

romanticas. Dedicar mayores esfuerzos empiricos, educativos y comunitarios al
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desarrollo roméntico en las etapas previas a la edad adulta se considera acciones
necesarias para promover el bienestar de los jévenes. Generalmente en la adultez
emergente, los participantes involucrados en una relacion roméantica mostraron
niveles mas altos de bienestar que los que estaban solteros y que ademas la
comunicacion y la resolucion de conflictos entre la diada se han identificado como
variables con un efecto significativo en el bienestar.

2.2.2 Antecedentes nacionales

Sartori y De La Cruz (2014) realizaron un estudio sobre la dependencia
emocional de pareja en mujeres atendidas en una clinica universitaria de Lima, para
dicha investigacion se seleccion6 una muestra de 60 participantes mujeres, edades
comprendidas entre 20 y 50 afios, pertenecientes a la Clinica de Servicios
Psicoldgicos de una universidad publica, quienes respondieron el Inventario IDE
(Aiquipa, 2012). En el andlisis comparativo se encontrd un 80 % de personas con
dependencia emocional de pareja y medias mas altas de dependencia emocional de
pareja en mujeres con estado civil solteras, a diferencia de estado civil casadas,
convivientes y divorciadas. Asimismo, esta diferencia significativa se percibe en
usuarias con un grado de instruccién técnico-superior contrastadas con instruccion
primaria, secundaria y superior universitaria.

Aiquipa (2015) desarrollé un estudio, cuyo objetivo fue identificar la relacion
entre la dependencia emocional y la violencia de pareja, en Lima; mediante un
enfoque cuantitativo, asociativa, comparativa, en una muestra conformada por
mujeres constituida por dos grupos: mujeres victimas de violencia de pareja (25
usuarias) y mujeres que no fueron victimas de violencia de pareja (26 usuarias). Los
resultados sustentan que existe relacion estadisticamente significativa entre las

variables dependencia y violencia de pareja. Se encontro diferencias entre los dos
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grupos de estudio y se hall6 que el valor que asumio el coeficiente de relacion entre
las variables fue altamente significativo.

Cabanillas (2016) desarroll6 un estudio, cuyo objetivo fue determinar las
diferencias de la dependencia emocional segun género en docentes casados de
colegios Privados de la Provincia de Chepén. Su metodologia fue de tipo sustantivo,
con un disefio descriptivo, comparativo. La muestra estuvo conformada por 90
docentes casados (44 hombres y 46 mujeres) con edades entre 28 y 55 afios. Se
aplicé el Inventario de dependencia emocional (IDE) de Aiquipa Tello, (2012). Los
hallazgos concluyen que existe diferencia altamente significativa de la dependencia
emocional entre docentes varones y docentes mujeres. En dependencia emocional,
los varones se ubican en un mayor porcentaje (50 %) en el nivel bajo o promedio, y
las docentes mujeres se ubican en un mayor porcentaje (34,8 %) en el nivel muy
alto.

Alvarez y Maldonado (2017), llevaron a cabo la investigacion que tuvo por
objetivo encontrar la relacion entre el Funcionamiento familiar y la dependencia
emocional en estudiantes universitarios, en la ciudad de Arequipa, en una muestra
de 493 estudiantes de cuarto afio bajo una metodologia de tipo cuantitativo,
correlacional y de disefio de investigacion no experimental de corte transeccional.
Los participantes respondieron el cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL,
De la Cuesta, Pérez y Louro 1994) y la Escala de Dependencia Emocional ACCA
(Anicama, Cirilo, Caballero y Aguirre. 2013). Se encontrd0 una relacion
estadisticamente significativa entre el funcionamiento familiar y la dependencia
emocional, dicha relacion es inversamente proporcional, lo que significa que un

deficiente funcionamiento familiar se asocia con una mayor dependencia emocional.
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Huanqui (2018) reliz6é un estudio, con el objetivo encontrar la correlacion que
existe entre el clima social familiar y la dependencia emocional hacia la pareja., bajo
una metodologia de tipo descriptiva y correlacional en una muestra conformada por
276 estudiantes de pregrado, 201 mujeres y 75 hombres. Se usaron los
instrumentos: Escala de Clima Social Familiar de MOOS (FES) y el Inventario de
Dependencia Emocional de Aiquipa (IDE). Los hallazgos indica que, existe una
correlacién significativa débil entre el clima social familiar y la dependencia
emocional hacia la pareja, eso significa, a niveles bajos de clima social familiar
habra mayores niveles de dependencia emocional hacia la pareja, Se encontrd
ademas que los niveles de correlacion entre clima social familiar y dependencia
emocional hacia la pareja varian de acuerdo al género, el género masculino obtuvo
una mayor correlacién negativa de estas variables en comparacién al género
femenino generando desestabilidad emocional sobre todo en las mujeres.

Huaman y Mercado (2018). El objetivo del trabajo fue determinar la existencia
de relacion entre dependencia emocional y clima social familiar en un grupo de
estudiantes de una universidad privada de Lima Este, bajo una metodologia de
alcance descriptivo, correlacional y un disefio no experimental; en una muestra de
250 estudiantes de ambos sexos, en edades comprendidas entre 18 y 40 afios,
quienes respondieron el Inventario de Dependencia Emocional creado por Jesus
Aiquipa (2012) y la Escala de Clima Social Familiar creado por Moos y Tricket
(1974) y estandariza en el Peru por César Ruiz Alva y Eva Guerra (1993). Se
encontré una relacion negativa significativa de fuerza baja entre el clima social
familiar y miedo e intolerancia a la soledad, lo que implica a mas unién, apoyo y
expresividad dentro de la familia, habrd menor miedo e intolerancia a la soledad. Asi

mismo, se hallé6 una relacion negativa y altamente significativa entre prioridad a la
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pareja y clima social familiar, es decir, a menor compenetracién, unién o
expresividad, falta de autonomia e inseguridad, se realicen menos actividades como
familia, se producira mayor prioridad a la pareja.

Vigo (2019) llevé a cabo un estudio con el objetivo de encontrar la
relacion entre la dependencia emocional y el clima social familiar en estudiantes de
una universidad nacional de Lima. Dentro de la metodologia se empled un muestreo
no probabilistico de tipo intencional, con un disefio no experimental de tipo
correlacional. La muestra quedd conformada por 500 estudiantes de ambos sexos
en edades entre 16 y 45 afios, bajo la condicion de o no haber tenido pareja por un
tiempo minimo de 6 meses. Los instrumentos usados fueron el Inventario de
Dependencia Emocional de Jesus Aiquipa (2012) y la Escala de Clima Social
Familiar creado por Moos y Tricket (1974) y estandariza por César Ruiz Alva y Eva
Guerra (1993). Los resultados encontrados mostraron que existe relacién entre la
dependencia emocional y el clima social familiar, lo cual indica que, a menor clima
social familiar, mayor dependencia emocional. No obstante, no se encontré relacion
con los factores de dependencia emocional: miedo a la ruptura, necesidad de
acceso a la pareja, deseos de exclusividad, subordinacion y sumision,
considerandose que dichos factores no son medidos dentro de las caracteristicas
socio ambientales de la escala del clima social familiar.

2.3. Bases teoricas
2.3.1. Comunicacion familiar

2.3.1.1 Definiciones.

Segun Roméu citado por Daudinot (2012), constituye la forma esencial de la
actividad humana, manifestada mediante la interaccion social utilizando diversas

formas de lenguajes, considerando coédigos, verbales como no verbales, para ser
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codificados y trasmitidos en los diferentes canales. Respecto al contexto familiar,
seria la actitud de transmision de ideas, valores, modos de actuar, asi como la
manifestacion de intereses, expectativas y propdsitos.

Siguiendo esta idea, la comunicacion familiar, también se considera en un eje
principal en el sistema familiar, siendo definida como un “proceso simbdlico
transaccional que se genera al interior del sistema familiar en el diario vivir’, este
proceso de comunicacion es diferente a los demas tipos, ya que es un medio en el
cual se transmiten emociones, sentimientos, emociones y vinculos familiares,
permitiendo a cada miembro de la familia tener cercania entre ellos, estableciendo
acuerdos y relaciones profundas que pueden ser dificiles de romper (Gallego, 2006
p.6).

Para Sobrino (2008) la comunicacion familiar son las interacciones que se
establecen entre los miembros de una familia donde se desarrolla el proceso de
socializacion o culturizacién que a la vez permite el crecimiento de las habilidades
sociales que son basicas para la interaccién social. El nivel de comunicacion familiar
depende de la flexibilidad y del tipo de apertura que tengan los adultos en la
interaccion con sus hijos. Olson, Russell y Sprenkle citados por Copez-Lonzoy,
Villarreal-Zegarral y Paz-Jesus (2016) sustentan que la comunicacién familiar es la
informacién que se intercambian entre sus miembros. Esta informacion es
permanente, influyente porque afectan la organizacion, ya que por medio de la
comunicacion se permite regular la adaptacion, la proximidad emocional y la
reorganizacion dentro del ciclo vital familiar.

Satir (2002) considera a la comunicacidon como una sombrilla gigante que
afecta todo lo que sucede a los seres humanos en la interaccion, una buena y

funcional comunicacion es aquella donde el sujeto sabe hablar y escuchar; entonces
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la comunicacion es un factor que determina las relaciones que establece con el
entorno sobre todo en la interaccion entre los miembros del sistema familiar,
estableciendo a la vez la retroalimentacién.; en ese sentido una buena
comunicaciéon con los propios padres o cuidadores funciona como un factor
preventivo para el desarrollo saludable de los jovenes.

Finalmente, Olson citado por Cbépez, Villareal y Paz (2017) dicen
comunicacion familiar de forma global, atribuyendo que es aquel acto que se
transmite informacién, ideas, pensamientos y sentimientos entre los miembros de
una familia, considerando la percepcion de satisfaccion respecto de la comunicacién
familiar, escuchar, expresiéon de afecto, discutir y negociar conflictos.

2.3.1.2. Formas de comunicacion familiar.

Watzlawick (1989) menciona que las personas no originan la comunicacion,
sino que se participa en ella. Refiere ademas que, comunicarse es basico para la
existencia humana, porque pone en evidencia a la persona, él (yo) y otro sujeto, (t0),
es alli donde se produce la comunicacién dialégica mediante la expresién humana,
gue es una forma donde se perciben signos, gestos y simbolos donde se van
relacionando lo gestual buscando un equilibrio con las interpretaciones de los
demas y al mismo tiempo consigo mismo en la escucha y la entrega (hablar). Por
otro lado, estd la comunicacion abierta, que es la capacidad de defender
activamente los derechos sin mancillar los derechos de otros. En tal sentido, este
modo de comunicacion permite dentro de la familia que los padres, asi como los
hijos, no se inhiban al momento de expresar sus opiniones con respecto a cualquier
tema, transfiriendo ideas con un sentir igualitario, donde ambas partes recepcionan
y otorgan informacion sin generar dafio, es decir las opiniones se razonan, se

defienden, pero con respeto sin provocar rechazo. En este didlogo las opiniones
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familiares entre padres e hijos son muy importantes y legitimas, porque son
escuchadas y tomadas en cuenta.

Por otra parte, Julca, Malpartida y Vargas (2013) argumentan que dentro de
un contexto de relacion familiar existe la comunicacién evitativa, donde hay una
carencia para la negociacion o resolucion de conflictos e inadecuados métodos de
comunicacién, entre padres e hijos; existe una tendencia a no tolerar o aceptar
criticas, falta de tolerancia a las situaciones de crisis, es por ello la baja tolerancia y
por ende se evitan enfrentamientos. Mayormente, son los padres quienes evaden
sus responsabilidades utilizando diferentes medios como los dobles mensajes con el
proposito de no dar respuesta al interlocutor, entones las escusas se tornan
comunes y al mismo tiempo dificultan la comunicacion familiar.

En esta linea de formas de comunicacion, Lozano (2003) hace mencién a la
comunicacién no verbal conocida por la utilizacion de gestos, tono de voz,
movimientos, distanciamiento, incluyendo a la temperatura, et. esta comunicacién
describe todos los acontecimientos de la comunicacion humana que trascienden a
las palabras habladas o escritas. Es importante aprender a interpretar las sefales
del lenguaje corporal para ser mas conscientes de “como otros intentan dominar y
manipular, si no que, ademas, nos lleva a darnos cuenta de que lo hacen también
con nosotros y, lo més importante, nos ensefla a ser mas sensibles a los
sentimientos y a las emociones de los demas” (Pease, citado por Cobos y Jurupe,
2013 p.11). Dentro de la comunicacion no verbal se encuentra el paralenguaje, que
es uno de los elementos basicos (Birdwhistell, 1970; Sebeok, Hayes & Bateson,
1972) constituyendo parte de la comunicacion, su funcion primordial es reforzar o
contradecir el lenguaje que se transite verbalmente, por ejemplo, cuando alguien

dice: “siento tristeza” pero esta frase lo dice en un tono muy alegre por ende se
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entendera lo contrario; pero si otra persona dice: “siento miedo” con la voz
entrecortada y con su cuerpo temblando, simplemente est4d reforzando la
verbalizacion.

Nufiez (2012) por su parte, hace mencion a la comunicacion afectiva que es
de gran ayuda a los padres para formar hijos responsables, respetuosos de si
mismos y de los demés, con una adecuada autoestima e integros. Esta
comunicacion es neuralgia en cada etapa de la vida, por lo tanto, los padres hacia
los hijos pueden comunicarse de manera afectiva, utilizando la empatia con una
escucha genuina y de manera efectiva que conduzca a buscar salidas y soluciones,
permitiendo una mejor relacién entre padres e hijos. La funcion afectiva también es
vital para la estabilidad emocional, la realizacion personal, la autoimagen; también
tiene que ver con la necesidad de compatibilizar de modo social y personal, siendo
el medio por el cual se emite y recibe informacion al interactuar con otras personas,
denotandose también la afectividad, creando un intercambio funcional de
informacion. Nufiez, ademas, pone énfasis a la empatia, que es la capacidad de
reconocer y de sentir lo que otra persona siente. El desarrollo de la empatia es clave
para interactuar con los demas, considera el amor por el préjimo, los valores y
ponerse en el lugar del otro.

En esta linea, Aluicio y Revellino (2010), definen la asertividad como parte de
un comportamiento de comunicacion maduro, el actuar de la persona asertiva es no
agredir ni someterse a la voluntad de otras personas (sumision) sino mas bien,
expresa los sentimientos y creencias, defendiendo sus derechos sin lesionar o herir
a otros. La asertividad ayuda en la capacidad para autoafirmar los propios derechos,
evitando la manipulacion por parte de los demas; supone un saber defender las

propias necesidades frente a las exigencias de los demas, sin llegar a usar
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conductas violentas o de otra indole lesiva. La persona asertiva sabe respetar a los
demas sin dejar de respetarse a si misma con sentimientos mas estables y
regulados, a diferencia de las personas inhibidas o agresivas; logrando tener un y
sentido de autonomia, alta autoestima y autosuficiencia racional. Otra forma muy
importante es la congruencia, referida a la relacion y coherencia que existe entre la
comunicacion verbal y no verbal al momento de interactuar con otros. Grinder y
Bandler, (1994, p.21) senalan que la congruencia es “la relacion logica y coherente
que se establece entre dos 0 mas cosas”, es sindbnimo de logica, coherencia y
sensatez, aso contrario seria incongruencia, incompatibilidad, discordia,
inconsistencia, entre otros. En este sentido, en la comunicacion la congruencia
estaria en la armonia entre el pensar, el decir y el hacer (accién) de manera racional
y responsable entre los miembros de la familia. El logro de la congruencia no es
sencillo, sin embargo, cuando se logra en las relaciones familiares, estas se
tornardn més claras y entendibles, generando un adecuado ambiente entre sus
miembros.

2.3.1.3. Importancia de la comunicacion familiar.

El proceso de la comunicacion se refuerza continuamente en la vivencia, en
cada uno de los didlogos que ocurren a diario en la familia, es por ello que, Barnlund
citado por Tustén (2016) resalta la importancia en cuanto al dinamismo y el caracter
cambiante de la comunicacioén. Esto implica que las personas se encuentran en
permanente cambio desde que nace hasta que muere y son estos cambios los que
afectan las formas y patrones de comunicacion a lo largo de la vida, impactando a
nivel personal, familiar y social. La comunicacion familiar es considerada también
como un proceso de intercambio e interaccién continua porque sé emiten varios

significados al compartirse, experimentando satisfaccion o recompensas. Asi
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también al compartir o relacionarse entre si influye de manera significativa a cada
integrante de la familia. Por lo cual se debe considerar que, mientras mas similar
sea el proceso de intercambio de informacion, mayores seran los niveles de
satisfaccion en las relaciones, aso contrario disminuird el proceso de satisfaccion y
como resultado se puede iniciar situaciones probleméticas, sobre todo en ocasiones
gue se requiera de atencion por parte de los involucrados.

Desde una perspectiva sistémica, Watzlawick citado por Arango, Rodriguez,
Benavides y Ubaque (2016) menciona que, es inevitable dejar de comunicarse,
todos los involucrados tienen un modelo propio de comunicacion
(metacomunicacion). Por lo tanto, es imposible no comunicarse, todo
comportamiento de interaccion tiene un gran valor como mensaje en si mismo y a
su vez una forma de comunicacion con los demas, esto significa que la
comunicacién tiene un aspecto de contenido y un aspecto relacional o de
interaccion.

Lo fundamental de la comunicaciéon es que no solo hay un intercambio de
informacion, sino al mismo tiempo se imponen conductas y las caracteristicas que
posee todo mensaje, siendo los aspectos referenciales y conativos, lo primero, es la
informacién precisa que se transmite, contenido del mensaje llamada informacion; lo
segundo son las conductas impuestas que se dan en el mensaje conocido como
metainformacion, es decir como se interpreta el mensaje y como este debe
entenderse. En este entendimiento, la naturaleza de una relacion depende de la
secuencia de comunicacion entre los participantes (observacion, intercambio,
interaccion) para mantener la organizacion de la misma, considerando ademas que
toda comunicacion es digital y analogica. La comunicacion digital se transmite

mediante codigos (todo lo verbal) en cambio, la comunicacion analdgica implica todo

38



lo no verbal. Entonces, en la familia la comunicacién es usada analégica como
digitalmente. Otro intercambio comunicacional importante en la familia es la
comunicacion simétrica o complementaria, siendo relaciones fundamentadas en la
igualdad o en la diferencia. La simetria significa que todos los participantes deben
igualar su conducta reciproca en su interaccion, por ejemplo, la comunicacion entre
hermanos. La comunicacién complementaria se da mediante la conducta de uno de
los miembros de la familia quien complementa la de su interlocutor, por ejemplo, la
comunicaciéon entre padres e hijos (Watzlawick citado Arango, Rodriguez,
Benavides y Ubaque, 2016).

Por su parte, Arévalo (2015) dice que, las familias dentro de su interaccion
fijan reglas para la convivencia, que generalmente van a acorde a los valores y
normas que los orientan, se espera que estos valores puedan permitir que los hijos
participen racionalmente en la discusion sobre ciertas reglas que implican tiempo
libre, permisos, horarios, salidas, paseos, tareas de la casa, entre otros. Para que
esto se logre, los padres deben tener un comportamiento flexible de acuerdo a las
edades de sus hijos, manteniendo un dialogo con respeto, ya que una buena y
adecuada comunicacién es un gran influyente de las relaciones humanas,
considerando la necesidad inherente del ser humano para expresar lo que piensa y
siente. La familia al comunicarse se debe enfocar en la blusqueda de unidad, la paz,
al crecimiento y desarrollo personal en sus diferentes ambitos.

Para Crespo (2011), su importancia radica en que la comunicacion sigue
estudiandose en el espacio familiar, ya que alli es el origen de la comunicacion
grupal y social. La interrogante de como debe ser la comunicacion en el contexto
familiar debe ser respondida en el modo de atender a las habilidades de un diadlogo

donde se exprese con autenticidad y respeto a las necesidades como la distribucion
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de tareas, las normas, responsabilidades, peticiones, etc. el didlogo debe estar
inmerso siempre las habilidades asertivas, la valoracion a las opiniones, cuidando
las palabras atendiendo a los gestos, a la postura, todo esto conllevard a los padres
e hijos a tener una relacion positiva tomando conciencia sobre el valor socializador
de la familia. El espacio familiar es el primer sistema social en donde el ser humano
se moviliza, dando sus primeras pautas de relacion social que se debe adquirir bajo
una interaccion afectiva (Yubero, Bodoque y Larrafiaga, 2006). Para Beltran y Pérez
(2000) cuando en la familia existen sentimientos positivos en la comunicacion, se
construyen relaciones respetuosas entre sus miembros. De este modo, los padres
no pueden exigir respeto, si antes no han respetado a sus hijos jévenes, debe haber
reciprocidad en la forma de respetarse, creando un ambiente favorable, amable en
el que se sienta tranquilidad y paz.

2.3.1.4. Clasificacion de la comunicacién familiar

En esta seccion se describird algunas clasificaciones de la comunicacién
familiar como sigue a continuacion:

Gallego (2006) clasifica a la comunicacion en dindmicas comunicativas que
se dan en las familias, las cuales son: los mensajes verbales y no verbales, estos se
dan mediante el contenido de la interaccion, formando un todo dentro de la
comunicaciéon (lenguaje hablado, gestos, tono de voz, sefiales escritas,
movimientos, etc.). Su uso se da con la finalidad de crear significados familiares,
recreando realidades y significados diferentes en el acto de comunicar.

Las percepciones, sentimientos y cogniciones, el estado de animo, las
emociones son elementos que participan constantemente en la comunicacion e

influyen significativamente en el proceso de comprension e interpretacion.
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Los contextos en los que se desarrolla la comunicacion, este detalle es muy
importante para el autor porque la comunicacion va de la mano con el ambiente
cercano o distante, la cultura, el lugar, el contexto historico, asi como la disposicion
de los espacios. Esto abre paso a la comunicacion entre padres e hijos con la
comunidad.

Otro autor, como Gutiérrez (1977), argumenta que la comunicacién familiar
se da desde dos contextos: uno de ellos es el componente interno, como por
ejemplo dialogar sobre los estudios, las amistades, las actividades de recreacion,
rituales, planificacion y ejecuciéon de proyectos de vida, costumbre, entre otros. El
otro componente seria el externo, el cual esta relacionado con aquella comunicacion
gue se da entre la familia y la comunidad, toando en cuenta la proyeccion de la
familia hacia lo social externo.

Moreira citada por Moré, Bueno, Rodriguez y Zunzunegui (2005) menciona
una serie de clasificaciones que se dan en la comunicacion de pareja y entre padres
e hijos, aclarando que, si se percibe la presencia de un déficit en la comunicacion
que dificultar4d el funcionamiento familiar, a pesar de tratarse de familias
generalmente estables; es por ello, la comunicacién se clasifica de la siguiente
manera:

Apertura: es aquella comunicacion que se da a través de la conversacion de
temas diversos y la cantidad, la amplitud de los temas, de los cuales se discute o
conversa. En esta conversacion se espera que mientras uno habla, el otro escuche
y viceversa, donde los participantes organizan consensos o desacuerdos, pero en
armonia; aun en los conflictos mas intensos, sera posible un adecuado dialogo si

prevalece el respeto buscando la comprension y el entendimiento.
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Intimidad: cada familia posee en la comunicacion sus propios temas de
significancia y profundidad mediante un diadlogo fluido y en confianza entre sus
miembros. Los temas de intimidad se refieren a los diferentes sentimientos que
movilizan la unién, el acercamiento, el vinculo y la conexion; se espera que esta
intimidad crezca en la convivencia y con el paso del tiempo a razén de la cantidad
de experiencias que se comparten y al intercambio de opiniones y sentimientos a
través de una comunicacién honesta de confianza mostrando también los defectos
como debilidades o miedos.

Reflexién: concierne la capacidad que tienen los participantes implicados en
la relacion con el propdsito de concientizar y expresar los sentimientos y conflictos
experimentados, incluye tener la capacidad para la negociacibn en actos
disciplinarios llevados hacia la reflexion familiar. Es fomentar la expresion de los
diversos sentimientos o emociones, sean positivas 0 negativas, que ayudaran en la
convivencia de tipo funcional.

Constructividad: esta comunicacién estd enmarada en la forma como se
desarrollan las discusiones y la solucién de los problemas que ocurren en el seno
familiar. Los intercambios de informacion deben ser productivos y eficientes,
permitiendo que el flujo de las relaciones familiares se desarrolle de manera 6ptima.
La comunicaciébn abarca una gran diversidad de elementos que traspasa
Unicamente las palabras y el lenguaje verbal.

Confianza: comunicacion que produce sensacion o sentimiento de bienestar
al saber que se sera atendido, escuchado y comprendido por el interlocutor. Un
conjunto familiar eficiente es aquel que provoca la individuacion y diferenciacion de
sus miembros, respetando las caracteristicas personales y singulares de cada unoy

fomentando constantemente la autonomia, generando un clima de seguridad y
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confianza, aplicando una comunicacion clara y directa, evitando dobles mensajes o
ambiguos.

Lomov citado por Castro, Calzadilla y Gonzalez (2017, p.21) clasifica a la
comunicacion en relacion con las funciones sociales y formas de la comunicacion
gue entran en ella, por su posicion en el sistema de las relaciones y la cual regulan
el crecimiento, el intercambio e influenciado por las tradiciones y normas morales de
una sociedad. En ese sentido, Lomov otorga tres clasificaciones basicas de la
comunicacion, siendo: la informativa o cognoscitiva, la reguladora y la afectiva.

La informativa tiene que ver con transmision y recepcion de la informacion; la
segunda, con la regulacién de la conducta a partir de la influencia mutua, y la ultima,
que tiene que ver con el contacto fisico, los sentimientos, las expresiones de
sentimientos y emociones que afirman hacen sentir al otro como un sujeto
reconocido e importante dentro del grupo familiar.

En esta coyuntura, Lara (2015) dice que la comunicacion es el conjunto de
pautas de interaccion que se establecen dentro de un tipo de familia, proponiendo la
siguiente clasificacion:

Comunicacion en familias fobicas: dadas por aquellas comunicaciones que se
mantienen en un permanente estado de defensa o a la defensiva frente a la
busqueda incansable de la previsién y evitacion a todas las amenazas o peligros
eternos que podrian sufrir, deteriorando el ambito de las energias en la construccion
de una gran fuerza o "caparazon” con la finalidad de no ser dafiados (evitar el dolor)
creando limitantes con su entorno social independientemente de la fuente que lo
emita.

Comunicacion en familias obsesivas: su comunicacion esta direccionada en

un sentido de la busqueda constante de estrategias para la realizacion de ciertos
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ritos o rituales que actian como barreras protectoras. La caracteristica mas
importante para estas familias es la rigidez en el cumplimiento excesivo de las
reglas y normas, lo cual permite mantener pautas de interaccion fijadas e
inamovibles. Esta forma de comunicacion rigida altera y limita el desarrollo personal
en cualquier uso o intento de creatividad (espontaneidad) es refrendado por
considerarse un atentado a la estabilidad de la familia.

Comunicacion en familias sométicas: las miembros de la familia se
comunican a través de su cuerpo, es como si sus cuerpos hablaran mediante sus
‘quejas”. Esto se ocasiona porque los canales emocionales se hallan paralizados o
blogueados y la comunicacién saludable no se pueden exteriorizar de manera clara,
abierta, con sinceridad, entones, es por medio del dolor que el cuerpo empieza a
exteriorizar. Por un lado, algun integrante puede estar sintiendo que nadie lo
escucha y por el otro que la familia lo estd asfixiando evitando su autonomia y
autorregulacion.

Comunicacion en familias enredadas: la familia se desarrolla mediante
intrusiones en los pensamientos, sentimientos y acciones, respeto a la
comunicacién con los otros, es decir, un solo pensar, un solo sentir y un solo actuar
(tipo clan) con sus interacciones externas. Los limites son muy fragiles, generando
confusion en las funciones y los roles familiares. El uso de la autonomia y los
espacios personales son casi nulos o ausentes. De forma individual aparecen
muchos casos que no posibilitan el desarrollo de los aspectos de autonomia y de
individualismo.

Comunicacion en familias rigidas. Las formas de interaccion en la familia se

realizan bajo una estructura rigida, repetitiva y estereotipada de los mismos
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modelos. Esta comunicacion también puede darse en familias que son muy unidas y
armoniosas en las que no existen otros problemas externos.

Segun Marfisi citado por Campana, (2013) consideran a tres principales
comunicaciones que se dan en la familia:

Pasivo o evitativa: es caracteristico de las personas que aceptan todo lo que
su interlocutor les dice sin considerar sus propias ideas y derechos, siendo una
caracteristica comun, esta actitud es con la finalidad de agradar a su interlocutor;
esto significa tener la incapacidad para autoafirmar los propios derechos, dejandose
manipular por lo demas. Estas personas, sin duda, se desviven por otros,
olvidandose incluso de si mismas, con incapacidad de decir no a las demandas que
van adn en contra de sus propios intereses personales o de otra indole.

Agresivo u ofensiva: esta comunicacion se caracteriza en su uso, porque la
persona se preocupa por defender a cualquier precio sus derechos, a diferencia de
la comunicacion pasiva, si no su modo de defender sus ideas o derechos es natural,
es decir, fluye normalmente, pero acompafnada de falta de respeto, con imposicion
no permitiendo modificar su comportamiento o conducta porque considera que es la
Unica forma de hacer prevalecer sus derechos. Este comportamiento a largo plazo
genera pérdida de autoestima, a veces presencia de problemas sométicos, tension
por no exteriorizar su opinion, también tienen la tendencia en algunas ocasiones a
manifestar estallidos de agresividad. En su mayoria estas personas son rechazadas
por su entorno por su conducta de forzar a los demas a ser cada a veces hostiles, lo
gue aumenta la agresividad.

Asertivo 0 abierto: esta es la comunicacion mas funcional y saludable que se
puede dar en una familia. El sujeto se expresa de forma respetuosa tanto con sus

mismos derechos, asi como con los ajenos, es consciente de sus propias sus
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caracteristicas y las utiliza de forma racional; entonces, la persona logra defender
sus derechos y expresar cualquier comentario o idea buscando la manera mas
adecuada o acertada.

La autora Satir (2002) sustenta que la convivencia familiar y su grado de
salud est4 determinada por al aprendizaje y modelaje de la comunicacion, sus
patrones, la identificacion de sus coédigos y la observacion total de sus
componentes, lo cual produce el significado. Es importante entender el binomio de
“atender”, el ser receptivo con apertura y “responder” a la emocién, contenido, al
sentimiento, al significado proporcionado, respuestas (retroalimentacion) con
claridad, oportunidad, compromiso y afecto, a esto Satir considera cinco
clasificaciones dentro de la comunicacion familiar donde se compromete lo fisico
(toques) pensamientos y sentimientos, al momento de interactuar dentro de la
convivencia.

Aplacador: dentro de esta interaccion la persona busca que el interlocutor no
se enoje y para que esto se logre hace lo posible por agradar siempre, nunca dice:
no, con tal de ser aprobado; es como si dijera “todo lo que tu digas esta perfeto, tu
tranquilidad es lo primero”. Si no ocurre esto, la persona se sentira inutil.

Culpador: esta comunicacion es tipica de una persona dictadora, rigida, quien
actla como un ser superior, como un tirano, rebajando a todo y a todos, se
considera la persona mas importante, es por ello que deben tomarlo en cuenta
siempre.

Mantiene un actuar desmedido, atento a los actos de los demas, con la
finalidad de culpar al otro justificando sus errores, es como si diria: “Nunca haces

nada bien, el unico que hace bien las cosas, aqui soy yo, yo soy el que manda”, sin
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embargo, su interior esta cargado de frustracion y soledad de un ser que clama en
realidad ser aceptado y querido.

Superrazonador: la persona que usa esta forma de comunicacién se siente
vulnerable, entones, busca y usa palabras rebuscadas para restituir su valor,
aunque no conozca el significado de lo que dice tratando de aparentar calma ante
una situacion determinada, no manifiesta ningln sentimiento y actia en forma
correcta y razonable, con frialdad e imperturbable, pero en su interior es vulnerable.

Distractor: usa un correlato parecido a las otras formas de la comunicacién
patrones, la persona en esta modalidad es como diria: “esto que digo no tiene
sentido” con el propdsito de ignorar la amenaza actuando como si no existiera en
ese momento, su conduta es como un verdadero payaso, ya que dice cosas que no
corresponden a la ocasion o palabras incongruentes al momento. En su dinamica
interior existe una sensacién de no importarle a nadie.

Congruente o renovador: esta forma de comunicarse es la mas adecuada,
porque la persona usa una comunicacion asertiva, con aceptacion y evitando la
critica, sino mas bien siendo creativo, convirtiendo la capacidad de ser espontaneo y
con nuevas direcciones hacia el realismo.

Otra clasificacion de comunicacién familiar es la de Barnes y Olson citado por
Chéavez (2018) quienes sefialan que, la comunicacion en el seno familiar se produce
en distintas maneras y en diferentes contextos: entre los padres y los hijos y la
comunicacion entre los hermanos. Una buena comunicacion promueve el desarrollo
de competencias sociales en los integrantes de la familia, es por ello se considera
tres dimensiones las cuales son:

Comunicacion abierta: mantiene un lenguaje fluido, un intercambio de

informacion clara, tanto instrumental como emocional. Los intercambios de puntos
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de vista entre padres e hijos son de manera clara acompafada de empatia, con
respeto y afecto, teniendo una connotacion positiva y de proteccion.
Comunicacion ofensiva: es dada por un lenguaje cargado de emociones negativas e
hirientes hacia el interlocutor. La forma de comunicacién inadecuada o faltando el
respeto para defender sus derechos y los ajenos, tiene un caracter delictivo.

Comunicacion evitativa: se caracteriza por mantener relaciones de
desconfianza y distantes entre los padres hacia los hijos. En este caso, los hijos
aceptan todo lo que sus padres le dicen sin tomar en cuenta sus propias opiniones y
derechos, teniendo Deficiencias para la resolucion o negociacion de conflictos.
De las clasificaciones mencionadas, esta Ultima es la que sustenta a la investigacion
por cumplir con los objetivos de la poblacién de estudio.
2.3.2 Dependencia emocional

2.3.2.1 Definiciones

Norwood (2009, p.24) sefala que la dependencia emocional no es
equivalente a amar demasiado, tampoco a la frecuencia o sentir un amor genuino
demasiado profundo por otra persona, sino, mas bien, es obsesionarse y confundir
esa obsesion por “amor”’, permitiendo que “esta persona controle nuestras
emociones y gran parte de nuestra conducta, esta forma de obsesion ejerce una
negativa influencia en la salud y bienestar, y la persona que lo experimenta se
siente incapaz de librarse de ello entendiendo que el amor es un profundo
tormento”.

Larocca (2010) argumenta que la dependencia emocional es un “amor
patégeno” hacia la otra persona, donde se pierde el objetivo incluso de la propia

vida al estar pendientes del otro, con actitudes de control acompafiados de
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pensamientos reiterativos, es como que quisiera estar en la piel y saber lo que
piensa y hace la otra persona.

Para Castell6 (2005); Ojeda (2012) la dependencia emocional, seria como un
patron insistente de necesidades y demandas afectivas insatisfechas que buscan
ser llenadas patolégicamente con otras personas, dando lugar a relaciones de
pareja desequilibradas, comportamientos excesivos de aferramiento y alto temor a
la soledad, es asi que se puede decir que la dependencia emocional que se origina
en la niflez. La dependencia emocional es una enfermedad del ser humano porque
carece de adaptacion exitosa al interactuar afectivamente con los demas al no
sentirse amado de manera adecuada por las personas o cuidadores mas
importantes en la nifiez, generando una baja autoestima.
2.3.2.2. Teorias de la dependencia emocional.

a) Teoria de la dependencia emocional como apego: Bowlby (1980) es el
autor quien da a comprender las caracteristicas que presenta el apego inseguro, las
cuales estan conformadas por: el temor a la pérdida de la figura vinculada,
busqueda de proximidad y la protesta por la separacion. Define el apego como un
grupo de comportamientos o conductas instintivas en el nifio caracterizado por la
busqueda permanente de cercania, de proximidad con las figuras adultas que son
significativas, mas conocidas como “figuras de apego”, y a la restauracién de
mencionada cercania en caso de perderlo. Observando el comportamiento
manifiesto de los niflos pequefios estamos ante una realidad. En este sentido, se
comprende que el ser humano nace, esta en esa busqueda de proximidad que
generalmente se produce con los padres o cuidadores, esta cercania produce en del
infante seguridad y confianza, y al sentir alejamiento lloran o buscan la forma de que

los adultos retornen a su lado superando la distancia.
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Esta actitud seria la base para las futuras relaciones amicales, afectivas u
otra indole. Al sentir seguridad, el infante (indefenso) crecera en un marco de
confianza, tendrad un buen desarrollo tanto a nivel fisico, emocional y social caso
contrario, es decir, las conductas de apego no han sido desarrolladas
adecuadamente, esto persistira en la vida adulta, buscando de manera incisiva
pertenecer a un grupo social asegurandose de proteccion a sus necesidades
sociales o emocionales. En este corte, cada nifio tiene su propia evolucion o
desarrollo integral y sus consecuencias a las formas de apego. Existen nifios que
han encontrado respuestas positivas del entorno a sus demandas de apego, lo que
significa que han tenido adultos cercanos, atentos, preocupados por su bienestar,
gue han respondido a sus llamadas; pero, también existen nifios con un historial de
frustracion debido a que los cuidadores han generado abandono con frecuencia, no
han atendido a sus demandas o0 necesidades. A esto, por ejemplo, Castell6 (2005)
en su estudio encontré que la dependencia emocional de mujeres hacia sus parejas
se debia a la carencia en el apego en la infancia; la misma que se vincula a
conductas depresivas, ansiedad, hostilidad, baja autoestima, baja autoeficacia,
escaso apoyo social y una pobre satisfaccion con la vida.

b) Teoria de los marcos relacionales: Moral y Sirvent (2009) estos autores
sustentan que la manera pensar de estas personas con caracteristica de
dependiente emocional se produce por el aprendizaje de relaciones y asociaciones
gue atribuyen ventajas sobreestimadas hacia la pareja, esto conlleva a la persona a
relacionarse en funcion de como quiere que sean los otros en la relacion y no como
son de forma real o natural. Para las personas que conforman este tipo de
pensamiento consideran que lo mas importante de la vida son las relaciones con

otros, podrian llegar a postergar actividades personales, académicas, entre otros,
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por mantenerse siempre en compafiia como elemento principal para el bienestar. En
una relacion de pareja, estas personas consideran que eso es lo mas relevante y
sobresaliente de la vida, descuidando las relaciones sociales, con amigos, o
familiares, es decir, viven exclusivamente para la otra persona omitiendo sus otros
sistemas de vida. Siguiendo esta linea, Villegas (2005) sefiala que la dependencia
emocional parte en la etapa del enamoramiento y la conformacién de la pareja, con
expectativas y fantasias que son depositadas en la relacibn que genera la
predisposicién hacia la vulnerabilidad a la dependencia. Esta vulnerabilidad es
caracteristica de personas con cierta tendencia de pobre autoestima, intolerancia o
miedo a la soledad, etc. Esta dependencia puede darse como con una determinada
pareja, pero también pueden darse en todas las relaciones de pareja. El autor afirma
ademas que, la dependencia es la consecuencia de la forma o manera como se
establecen las relaciones respecto a simetria y complementariedad. Esta teoria se
acomoda a la idea sistémica, ya que existe una base a la distribucion de poder y
nivel de complementariedad dentro de los llamados cuadrantes que son: cuadrante
simetria complementaria o complementariedad, donde ambos tienen igual nivel de
poder; cuadrante simetria deficitaria o déficit simétrico, ambos comparten poder,
pero uno de ellos se muestra a veces deficitario; el cuadrante asimetria
complementaria 0 complementariedad simétrica, es cuando uno de la diada disfruta
de mayor poder, sin embargo, ambos se complementan; el otro cuadrante seria la
asimetria deficitaria o déficit asimétrico, donde uno de ellos goza de mayor poder y
recursos que el otro de la diada.

c) Teoria area cognitiva: esta teoria supone indagar los pensamientos, las
reglas, normas filosoéficas respecto a una relacion en pareja, segun Collins & Feeney

(2004); Besser & Priel (2011) dicen que estas personas tienen generalmente un
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sentir exagerado de temor a estar solos, pensamientos de desvalida personal al
pensar que no son merecedores de recibir amor, cuando la pareja le es infiel
justifica ese actuar, a veces se queja, pero a la vez lo defiende.

Esta teoria va de la mano con la teoria de los marcos relacionales, porque el
sentir temor frente a la separacion y el miedo a la soledad, se producen
simultaneamente acompafados de pensamientos recurrentes que conllevan al
desarrollo de estrategias relacionales de control para preservar a la pareja siempre
cerca. Estas estrategias suelen ser expresiones afectivas inadecuadas, modificacion
o alteracion de planes, busqueda constante de atencion y expresion emocional de
forma impulsiva, agresién y manipulacion. De esta manera, “las rumiaciones sobre
posibles abandonos, el miedo a la soledad y las conductas que debe hacer para
mitigar estos pensamientos, son los mas comunes en este tipo de patrén” (Lemos y
Londofio, 2006, p. 35).

d) Teoria del area emocional: Joel, MacDonald y Shimotomai (2011) sefialan
gue una de las principales caracteristicas de estas personas con comportamientos
dependientes es la inestabilidad emocional en sus relaciones, son tendientes a
presentar cambios emocionales inesperados, aumento en la frecuencia de conflictos
con bajos niveles de regulacién o control emocional anejando mecanismos de
escape y evitacion y escape, lo que dificulta mas la conciencia o realidad de los
problemas, su asimilacion y consecuencias. Los sentimientos de inestabilidad que
manifiestan son el miedo, rechazo, abandono, ira, pseudosimbiosis (no estar
completo sin el otro) y culpa (Tavares y Zilberman, citado por Moral,

Sirvent, Ovejero y Cuetos, 2018). Las personas que se encuentran en este estado
emocional presentan preocupacion, angustia, tristeza, la mayor parte del tiempo

presentan miedo irracional y temor desproporcionado a estar solos, es por eso que
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tienden a la ansiedad en situaciones que perciben alguna sefial de amenaza de
rechazo o alejamiento por parte del otro u otros. Perciben, ademas, a la soledad
como algo aterrador, es por ello se puede explicar la conducta de mantener una
pareja constante al precio que sea, poniendo en riesgo aun la propia vida. Cuando
hay soledad, la respuesta a eso se da como desequilibrio, buscando una interaccién
socioafectiva, cuyas consecuencias pueden afrontarse de manera negativa o
positiva, dependiendo del grado de control que tienen una persona sobre su
carencia relacional (Montero y Sanchez, 2001).

e) Teoria conductual cognitiva: Anicama y Cols. Citados por Alvarez y
Maldonado (2017) han desarrollado este modelo conductual cognitivo, donde
explican a la dependencia emocional de manera jerarquica acumulativo expresada
en diferentes etapas que tienen una respuesta especifica incondicionada que se
traducen en habitos que cuando estos se asocian se convierten en rasgos, llegando
a conformar en el cuarto nivel con nueve rasgos los cuales son: ansiedad por la
separaciéon, miedo a la soledad, apego a la seguridad, expresiones limites,
abandono de planes propios, busqueda de aceptacién y atencion, percepcion de la
autoestima, percepcion de su eficacia e idealizacion de la pareja.

Estas conductas estan sefialadas por la expresiéon de intensas emociones y a
complacer mediante la atencion exclusiva a la pareja, dejando de lado necesidades
e intereses personales en muchos casos de forma obsesiva, de la misma forma
como se presenta un trastorno obsesivo-compulsivo (Collins & Feeney, 2004) asi
mismo, se ven reflejadas mediante llamadas, mensajes persistentes, revision de
redes sociales, revision de objetos personales de la pareja, ente otros. Puede
decirse entonces que estos comportamientos sueles ser el resultado de la evitacion

gue la pareja realiza por lo experimentado, esto conlleva a que la persona
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incremente pensamientos reiterados respecto a lo que estd haciendo su pareja,
incrementando la ansiedad por estar solo, estados emocionales de tristeza, angustia
y preocupacion constante. Otro de las conductas cotidianas en estas personas es la
constante busqueda de atencidén que asegure la permanencia de la pareja dentro de
la relacion que es parte central en la vida de este tipo de personas. Cuando la
pareja toma distancia fisica o emocional, la persona generalmente busca una
postura pasiva, sumisa o, en el extremo, la agresividad, ya que su objetivo
primordial es mantener a la pareja a su lado (Bornstein, 1993).

f) Teoria psicodinamica de la dependencia emocional: como se sabe el
psicoanalisis lleva a tomar en cuenta la vital importancia de las vivencias durante la
infancia, en ese sentido la dependencia emocional estd derivada de esa misma
idea. Entonces, al momento de elegir a la pareja, el inconsciente se activa en esa
eleccidn, llevando a elegir a la persona que responda a las mismas caracteristicas y
estructura psicolégica de uno mismo. En ese sentido, este enfoque dinamico dice
gue la dependencia emocional es un problema multifactorial, considerando no solo a
los miembros de la relacién por separado, sino a ambos como un todo, dandose tal
como un sistema cuando la diada encajan cuales piezas complementarias, sus
actitudes a partir de ello son simultaneos e interactuantes (Avendafio y Sanchez,
2002).

2.3.2.3. Factores de dependencia emocional.

Castell6 (2005) agrupa en cuatro factores que pueden determinar la
dependencia emocional:

Carencias afectivas y relaciones insatisfactorias en fases muy tempranas de

la vida: el vinculo afectivo se encuentra ausente desde las tempranas etapas de la
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vida por parte de los padres o cuidadores, creando un concepto negativo de si
mismo, al no recibir el elemento positivo del afecto y de atencién.

Mantenimiento de la vinculacion y focalizacién excesiva en fuentes externas
de la autoestima: se evidencia a través de una busqueda intensa de carifio en la
vida del que experimenta dependencia emocional, esto se ve reflejado en sus
relaciones interpersonales, tanto amicales como de pareja, propiciando un
abandono de si mismo y una dedicacién absoluta hacia los demas con la finalidad
de ser de agrado y siempre ser aceptado, cubriendo asi las necesidades de afecto.

Factores Biologicos: para el autor el componente del temperamento, la
dotacibn de los genes y el género cumplen una labor importante en el
establecimiento de la dependencia emocional. De otro modo, el pertenecer a un
sexo, puede determinar el comportamiento, por ejemplo, en el caso de la mujer
qguien mantiene una vinculacién afectiva mayor que el varén, podria también generar
mayor dependencia emocional.

Factores Socioculturales: dentro del desarrollo cultural es importante
considerar el juego de roles al margen de la cultura de cada uno dentro de la
relacién. En una cultura en donde la mujer suele ser, por un lado, mayormente
empatica, comprensiva y minuciosa, a diferencia de un hombre que puede tener
mayormente caracteristicas mas individualistas, protectoras y agresivas; podria
darse este comportamiento de dependencia o siendo una de las causas de la
dependencia emocional. Entonces, el aspecto cultural seria otro posible factor
determinante frente a este complejo comportamiento.

Entendiendo acera del concepto de la dependencia emocional, Aiquipa
(2012) describe siete factores, que ademas sustentan el presente trabajo de

investigacion, siendo los siguientes:
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Miedo a la ruptura (MR): el sujeto experimenta temor ante la sola idea de que
la relacion de pareja, es por ello que se adoptan conductas y comportamientos
destinados a perseverar la relacion, usando diferentes medios como el negarse a la
ruptura, intentos de ruegos o exhortaciones cargadas de presion sin importar cuan
perjudicial pueda ser para la persona afectada de dependencia emocional.

Miedo e intolerancia a la soledad (MIS): la persona percibe sentimientos
desagradables que se produce cuando la pareja ya no estd, porque existe un
distanciamiento pasajero o porque la relacién se termind definitivamente. Esto es
ocasion de que la persona adopte cualquier tipo de conductas para lograr
mantenerse ocupado en la mayoria del tiempo, negando la ruptura y no sentirse
devastado (negacién) ademas, negandose a encontrarse consigo mismo, ausencia
de reconocimiento de lo que estd pasando, acompafiado de intentos desesperados
por regresar a la relacién o buscar otra pareja lo mas pronto posible para asi evitar
la soledad.

Prioridad de pareja (PP): esto implica que la persona hace lo que fuera por
mantener en primer lugar de importancia a la pareja, es decir, la relacién esta por
encima de cualquier otro aspecto importante, incluyendo la persona misma
(proyectos, metas, suefios), amigos, familia, hijos, hobbies, etc. Hay una
consideracion extrema hacia la relacion como el centro de existencia, el sentido de
vida o el objeto predilecto de toda atencion merecida.

Necesidad de acceso a la pareja (NAP): son sentimientos o0 deseos de tener
presente a la pareja en todo momento y circunstancia, de forma fisica o con los
pensamientos, poniendo atencion a las ideas de lo que hace, piensa o siente la otra

persona.
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Deseos de exclusividad (DEX): existe una tendencia a enfocarse en la pareja
y tener un comportamiento de aislamiento progresivo de su entorno. Ademas, se
espera que la otra persona también tenga la misma conducta o deseos de
reciprocidad esperando que se haga lo mismo. Esto motiva a que la relacion sea
exclusiva, abandonando por completo las amistades e incluso la familia o
actividades a fin.

Subordinacién y sumisién (SS): se produce cuando el sujeto sobreestima las
conductas, pensamientos, sentimientos y los intereses de la pareja, descuidando
Sus propios intereses y pensamientos personales acompafados de sentimientos de
inferioridad y desprecio hacia si mismo. Esta forma de actuar puede ser la base
para que se tolere agresiones de la pareja justificando ese comportamiento.

Deseos de control y dominio (DCD): la persona estd en una constante
busqueda activa de atencion y afecto con la finalidad de capturar o tener el control
de la relacién de pareja, esto lo hace con el propdsito de asegurar la permanencia
de la relacién, lo cual es generadora de bienestar y tranquilidad, a pesar de que la
relacion no sea funcional, su interés es Unicamente tener el control y dominio de la
misma.

2.3.2.4. Fases de larelacion de pareja en personas dependientes

emocionales.
Castell6 (2005) sostiene que, las personas con conductas de dependencia
emocional tienen un repertorio o historial de parejas, aunque por lo general se
enlazan con la misma persona (pareja del pasado) del mismo modo, se consideran
dos tipos de relaciones, las relaciones significativas que se caracterizan por ser
intensas y prolongadas y otras relaciones que suelen ser breves e irrelevantes, es

decir poco significativas y pasajeras. Dada cualquiera de esos tipos se presenta un
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ciclo que se mantiene en las relaciones de pareja de los considerados dependientes
emocionales:

Fase de euforia: se caracteriza por poseer una conducta eufdrica o ilusion
desmedida de forma positiva en los periodos de inicio de la relacién, expresando
fascinacion y admiracion por el otro. Luego da paso a la sumisién y entrega
excesiva hacia la pareja como recurso de mantenimiento, constancia, asegurando la
relacion a futuro. Esta euforia es expresada por la necesidad extrema del otro o el
deseo permanente hacia la pareja.

Fase de subordinacion: en esta fase se consolidan los roles dominante y
subordinado, decision, por un lado, esta el que domina y por el otro lado el sumiso,
quien tiene una actitud de subordinacion dentro de la interaccién de pareja. Esta
subordinacion se hace presente en todo a&mbito y circunstancia de la relacién, como
en la planificacibn de quehaceres, anulacion de los deseos y necesidades
importantes de la vida; aceptando un papel inferior o irrelevante en la relacién de
pareja.

Fase de deterioro: la subordinacion en esta fase es mayor, por lo tanto, la
dominancia es mas marcada. Este proceso es largo, lo que ocasiona el no disfrute
de la relacion del dependiente emocional, convirtiéndose en una victima perfecta.
En esta fase se propicia la evidencia de menosprecio, burlas, degradaciones
sexuales, violencia fisica y psicolégica hacia el dependiente emocional, ocasionando
al mismo tiempo depresion y ansiedad, entre otros signos y sintomas.

Fase de ruptura y sindrome de abstinencia: se puede dar un estancamiento
en la fase de deterioro, en donde se encuentre un punto en donde se paralice o
generalmente ese deterioro puede ser objeto de rompimiento de la relacion, siendo

poco usual que la persona dependiente es quien termine la relacion porque lo que
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es comun es que la respuesta dependiente emocional es evitar como sea ese
rompimiento usando suplicas, buscar a la familia y amigos para que intervengan,
buscar ayuda profesional, etc. Entonces es cuando la soledad, el dolor ante la
ruptura, hace intentos por reanudar la relacion, condicionando al denominado
sindrome de abstinencia, caracterizado por los intentos de regresar con la pareja,
desear verlo o hablar por cualquier medio, aumentando la esperanza de una posible
reconciliacion.

Fase de relaciones de transicion: frente al sindrome de abstinencia
manifestado mediante sentimientos de soledad y abandono, el dependiente
emocional busca a otra persona para aplacar su dolor, pero, no lo complaceran por
completo, esto hara que siga buscando a alguien interesante, a estas relaciones se
le denominan de transicion, ya que son personas pasajeras teniendo como finalidad
sostener la situacién hasta lograr encontrar a la persona con caracteristicas
esperadas.

Fase de recomienzo: esta fase se caracteriza porque la persona dependiente
ha encontrado a su pareja con las caracteristicas esperadas (egolatria, frialdad y
distanciamiento) siendo esta nueva persona el centro de atencion, al cual se
sometera e idealizara a la relacion.

Todas estas fases encasillan al sujeto dependiente emocional en un circulo
vicioso, lo cual conlleva a perjudicar su entorno social, consigo mismo; otorgando
una diferencia clara que tiene una relacién de pareja adecuada, en la cual el vinculo
auténtico y reciproco si existe, entonces otra vez regresa el proceso de duelo al

término de la relacidn, el cual sera progresivo mientras encuentre otra persona.
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2.4. Definicién de términos

e Etapa de noviazgo: es el conjunto de una serie de fases donde la primera es
un periodo de encuentros, paseos, citas; la segunda etapa es la eleccion de
la persona para iniciar una relacion firme; la tercera etapa es el compromiso
formal; la cuarta etapa se caracteriza por realizar los preparativos para la
formacion del nuevo hogar y la Ultima y quita etapa es el casamiento y la luna
de miel (Hurlock citado por Tapia, 2008).

e Comunicacién interpersonal: segin Moya (2016) esta comunicacion esta
presente en los diferentes ambitos del individuo que condicionan la forma de
interactuar con los demas, donde ademas influyen las habilidades de
socializacion que forman parte de relacionarse y sentir.

e Conyuge: Ferndndez (2017) dice que es un término sefialado cuando las
personas estan unidas de manera formal o legal entre un varén y una muijer;
gue esta sostenida por una serie de reglas, derechos y deberes autbnomos;
formando una unidad de la relacion juridica que une a ambos (compromiso
mutuo contraido).

e Sistema: Es un conjunto de elementos oponentes que son interdependientes
entre si, que a la vez son un todo (Gallego, 2006).

e Familia: Hill citado por Gallego (2006) es una unidad basicamente circulada,
gue mantiene limites. Es una organizacion que se adapta para encontrar el
equilibrio entre sus miembros, realizando tareas internas (integrantes) y
externas (sociedad).

e Sefiorita: calificativo sefialado para aquellas mujeres que se encuentran en
una etapa de solteria que podrian estar comprometidas en una relacion de

pareja (Bernal, 2014).
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e Adiccion al amor: Cid (2009) lo define como una “necesidad de tener pareja 'y
estar con ella de forma irresistible, preocupandose constantemente por
complacer al otro y padeciendo un malestar arrasador ante una ruptura; se
asemeja a la pareja del dependiente similar a una droga, refiriéndose a una
adiccion” (p.45).

e Relacion de pareja: definido como un vinculo o relaciébn de tipo afectivo
amoroso entre dos personas, ya sean enamorados, novios, convivientes,
esposos, etc. y que podria tener una duracion de dias o de muchos afios
(Aiquipa, 2012).

e Mision Nor Oriental de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia: Denominada
‘campo local que estd compuesta por un conjunto de iglesias adventistas
locales (zonales) en una determinada area geogréafica que esta organizada
en armonia con los reglamentos de la Asociacion General de la Division de la
Iglesia Adventista del Séptimo Dia” (Steger y Peyeri, 2020, p.90).

2.5. Hipotesis de lainvestigacion

2.5.1. Hipotesis general

e H1 Existe relacién entre la comunicacién familiar y dependencia emocional
en la etapa de noviazgo en las seforitas de la Mision Nor Oriental de la
Iglesia Adventista del Séptimo Dia en el afio 2021.

e HO No existe relacion entre la comunicacion familiar y dependencia
emocional en la etapa de noviazgo en las sefioritas de la Misiébn Nor
Oriental de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia en el afio 2021.

2.5.2. Hipotesis especificas
e Existe relacion entre la comunicacion familiar y miedo a la ruptura en la

etapa de noviazgo.
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Existe relacion entre la comunicacion familiar y miedo e intolerancia a la
soledad en la etapa de noviazgo.

Existe relacion entre la comunicacién familiar y prioridad de la pareja en la
etapa de noviazgo.

Existe relacidén entre la comunicacion familiar y necesidad de acceso a la
pareja en la etapa de noviazgo.

Existe relacion entre la comunicaciéon familiar y deseos de exclusividad en
la etapa de noviazgo.

Existe relacion entre la comunicacion familiar y subordinacion y sumision
en la etapa de noviazgo.

Existe relacion entre la comunicacién familiar y deseos de control y

dominio en la etapa de noviazgo.
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Capitulo llI
Materiales y Métodos

3.1. Disefio y Tipo de Investigacion
3.1.1. Disefio de la Investigacion

El disefio de esta investigacion corresponde a un estudio no experimental,
debido a que no se tiene control sobre las variables de estudio, limitAndose a la
observacion de situaciones sin la manipulacion del investigador. También, es una
investigacion de corte transaccional, cuya obtencion de datos o recoleccion de la
informacion se realiza en un solo periodo de tiempo (Herndndez, Fernandez y
Baptista, 2014).
3.1.2. Tipo de Investigacion

El presente trabajo se encuentra bajo el enfoque cuantitativo, porque otorga
resultados que pueden ser cuantificados de modo estadistico. Ademas, es
descriptiva, debido se describen las conductas de los sujetos de estudio, es decir,
coémo se manifiesta cierto fendmeno. También, es de tipo correlacional, porque
establece relaciones de influencia de las variables, comunicacién familiar y
dependencia emocional (Monje, 2011).
3.2. Definicion conceptual de las variables
3.2.1. Comunicacion familiar

Es un conjunto de acciones que brinda informacion acera de las ideas,
pensamientos y sentimientos que se transmiten entre los miembros del sistema
familiar. La comunicacion familiar puede variar desde una comunicacion cadtica,

hasta una comunicacion bastante efectiva, donde generalmente es aceptada como
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una de las mas cruciales facetas de las relaciones interpersonales (Barnes y Olson
citados por Copez, Villarreal y Paz (2018).
3.2.2. Dependencia emocional

Es un fendmeno de tipo afectivo que se presenta en las relaciones de pareja,
en la que persona con la caracteristica de dependiente actia bajo una busqueda
exagerada de afecto y quiere conservar o mantener la relacion, mediante el uso de
comportamientos insanos que van inclusive en contra del propio desarrollo personal
y bienestar en general (Aiquipa, 2015).

3.2.3. Operacionalizacion de las variables
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Tabla 1

Operacionalizacioén de las variables

Variables Dimensiones Definicion items Instrumentos Calificacion
Comunicacion Caracterizada por su expresion con respeto 1,2,3,6,7,8, Escala de
abierta frente a los derechos personales y ajenos. 9,13,14,16,17 comunicacion 1= Nunca
Comunicacion Se caracteriza, por la forma de comunicacion familiar (CA- 2= Pocas veces
Comunicaci ofensiva inadecuada o faltando el respeto para defender 5,12,18,19 M/CA-P), Barnes 3=Algunas
on familiar sus derechos y los ajenos. y Olson, (1982). veces
Comunicacion La persona acepta todo lo que el interlocutor le adaptado por 4=Muchas veces
o dice sin tomar en cuenta sus propias opiniones y 4,10,11,15,20 Bueno, Ucedo y 5=Siempre
evitativa :
derechos. Araujo (2018).
Miedo a la disolucion de la relacion,
, . . , 5,9,14,15,17,
Miedo a la acomodandose a ciertas conductas para seguir
. S ! 22,26,27,28, Rara vez (0)
ruptura — MR manteniendo la relacion e intentos continuos para .
S, 29,31 Nunca es mi
reanudar la relacion en caso de ruptura. .
Miedo e Sentimientos negativos frente a la ausencia caso” (1)
. . . ) NS 4,6,13,18,19, Pocas veces es
intoleranciaala  pasajera o permanente de la pareja. Evitamiento 21 24 25 mi caso (2)
soledad — MIS de la soledad. . Reqularmente
Prioridad de la  Poner en un lugar principal a la relacién mas que 30,32,33,35, gulk
: . ) es mi caso (3)
pareja — PP cualquier otra persona o aspectos de la vida. 37,40,43,45,4
; ) . Muchas veces
Necesidad de Mantener presente a la pareja de modo Inventario de .
. . 10,11,12, . es mi caso (4)
Dependenci acceso a la permanente ya sea en pensamientos o Dependencia
! ) . 23,34,48 . Muy frecuente o
a emocional pareja — NAP fisicamente. Emacional (IDE). : ;
. o o o siempre es mi
Deseos de Disposicion a enfocarse en la pareja aislandose Aiquipa (2012)
- ) : 16,36,41 caso (5)
exclusividad - progresivamente del entorno social, esperando lo 42 49
DEX mismo de la otra parte. T :
” . Bajo (1-30)
Sobrevaloracién de los comportamientos y AT
o L ! ~ Significativo (31-
Subordinaciony  sentimientos respecto a la relacién acompafnada 12378 50)
sumision — SS sentimientos de inferioridad y desprecio hacia si e
. Moderado (51-
mismo. 70)
Deseos de Blsqueda permanente de afecto y atencion para Alto (71-99)
control y dominio  lograr captar el control de la relaciéon y asegurar ~ 20,38,39,44,47.
— DCD Su permanencia.
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3.3. Poblacion y muestra
3.3.1. Poblacion
La poblacién de estudio estuvo conformada por un grupo de sefioritas, en
condicion de noviazgo de la Mision Nor Oriental de la Iglesia Adventista del Séptimo
Dia. Se consider6 a las Iglesias principales de la Mision: Tarapoto Central (20),
Rioja Central (19), Capironal (10), Yurimaguas A (15), Tarapoto Sur (18), Villa Unién
(10), Nueva Cajamarca A (10), Nueva Cajamarca B (7), Soritor (6), Chachapoyas
Central (12), Moyobamba central (11) y Juanjui A (8).
3.2.2. Muestra
Para determinar la muestra, se efectu6 un muestreo no probabilistico e
intencional, mediante criterios de inclusién y exclusion, a juicio del investigador
(Hernadndez, Fernandez y Baptista, 2014). Siendo 141 mujeres en edades de 18 a
30 afios.
3.4.1. Criterios de Inclusion:
e Mujeres solteras en etapa de noviazgo que pertenecen a la Mision Nor
Oriental de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia.
e Mujeres solteras en etapa de noviazgo que se encuentran en edades de
18 hasta los 30 afios.
e Mujeres solteras en etapa de noviazgo que no tienen hijos.
e Mujeres solteras en etapa de noviazgo que acepten participar de la
investigacion
3.4.2. Criterios de Exclusion
e Mujeres solteras en etapa de noviazgo que no pertenecen a la Mision Nor

Oriental de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia.
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e Mujeres solteras en etapa de noviazgo que no se encuentren en el rango
de edades entre 18 hasta los 30 afios.
e Mujeres solteras en etapa de noviazgo que tienen hijos.
e Mujeres solteras en etapa de noviazgo que no acepten participar de la
investigacion.
3.5. Proceso de recoleccion de datos
En primer lugar, se procedio a pedir el permiso correspondiente a la autoridad
o lider responsable de la Mision Nor Oriental, luego se procedié a encuestar, previo
consentimiento informado en el segundo semestre del afio 2021, de forma fisica los
sabados por la tarde y virtual, via correos eléctricos. Los instrumentos usados
fueron los siguientes:
3.5.1. Escala de comunicacion familiar (CA-M/CA-P)
Disefiada por Barnes y Olson (1982) y adaptada por Araujo-Robles, Ucedo-

Silva, y Bueno-Cuadra (2018). La escala original estd compuesta por 20 items e
informa sobre el tipo de comunicacion existente entre adolescentes y padres de
familia. Las respuestas van de 1 (nunca) a 5 (siempre). La escala original también
presenta una estructura de dos factores que se refieren al grado de apertura 'y a la
presencia de problemas en la comunicacion familiar, teniendo las dimensiones:
Comunicacion abierta, ofensiva y evitativa. La administracion se puede hacer de
forma individual o colectiva, su tiempo de aplicacion es entre 9 a 11 minutos. La
poblacion a la que va dirigida son adolescentes mediante una codificacion de una
estructura de dos factores que se refieren al grado de apertura y a la presencia de
problemas de comunicacion familiar. Sin embargo, en la muestra espafiola, validado
Musitu y Cols. (2004) la escala presenta una estructura factorial de tres factores

para el padre y la madre separadamente: comunicacion abierta, comunicacion
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ofensiva y comunicacion, obteniendo una puntuacion estadistica de alfa de
Cronbach 0.80 y 0.90 respectivamente. En el Peru este instrumento ha sido validado
por Bueno, Ucedo y Araujo (2018) en jovenes universitarios en edades entre los 16
hasta los 28 afios. Esta adaptacion se realiz6 mediante el célculo del alfa de
Cronbach. Para la version de comunicacion con el padre se obtuvo un valor total de
0.89 para apertura. Para la version de comunicacion con la madre los valores de
alfa un total de 0.86. Con ello se confirma la confiabilidad y la validez de este
instrumento. Este instrumento también se puede utilizar en formato para padres.
Para ello basta sustituir el término madre por el de pareja.

3.5.2. Inventario de Dependencia Emocional (IDE).

El instrumento contiene 49 items, fue creado en el afio 2010 por el psicélogo
peruano Aiquipa, cuyo material se puede aplicar de manera individual y colectiva a
hombres y mujeres en edades de 18 afios a mas, de diferentes estatus econdmicos.
Tiene como objetivo medir el nivel de dependencia emocional considerando siete
dimensiones: miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad de la
pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos de exclusividad, subordinacion y
sumisién y deseos de control y dominio. Para su interpretacion, se considera
baremos percentilares para la puntuacion total y para cada dimensién en cuatro
niveles: bajo o normal (1-30), significativo (31-50), moderado (51-70) y alto (71-99).
La forma de respuesta esta dada en un en formato de Likert: rara vez o0 nunca es mi
caso (1), pocas veces es mi caso (2), regularmente es mi caso (3), muchas veces es
mi caso (4), muy frecuente o siempre es mi caso (5). La confiabilidad se obtuvo a
través del método de consistencia interna de los coeficientes alfa de Cronbach de

0.965. La validez de contenido se realizé por criterios de jueces, entre ellos tres
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psicologos clinicos, un médico psiquiatra, un psicologo experto en la elaboracién de
pruebas psicométricas.
3.6. Procesamiento y analisis de datos

Para realizar el procesamiento y analisis cuantitativo de los datos se utiliz6 el
paquete estadistico SPSS versidbn 24. Asimismo, se empleé la estadistica
descriptiva e inferencial mediante el analisis correlacional, con el propoésito de
describir los datos y las puntuaciones obtenidas por cada variable a través de
diversas tablas de distribucién de frecuencias. Se hizo uso de la prueba de bondad
de ajuste de Kolmogoérov-Smirnov (K-S), en la que se evidencia que las variables del
estudio presentan una distribucion no normal (p<0.05), puesto que el coeficiente
obtenido no es significativo. Por tanto, se procedio a utilizar un analisis estadistico

no paramétrico, mediante la prueba de rho de Spearman.
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Capitulo IV
Resultados y discusion
4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivos sociodemograficos

En la tabla 2 se aprecian los datos sociodemograficos de la poblacién del
estudio. El 55.9 % de participantes oscila entre 18 a 21 afios y el 44.1 % entre 22 a
25 afios. El 2.8 % vive con su padre, el 10.3 % con su madre y el 11.7 % sola. El
10.3 % se encuentra en primaria, el 25.5 % en secundaria y el 64.1 % en superior.

Por dltimo, el 2.1 % proviene de la Costa, el 7 % de la Sierra 'y el 97.2 % de la Selva.

Tabla 2
Analisis sociodemogréfico de la poblacion de estudio
n %
Edad 18 a 21 afios 64 44.1%
22 a 25 afos 81 55.9%
Ambos padres 109 75.2%
Vivo con Solo padre 4 2.8%
Solo madre 15 10.3%
Sola 17 11.7%
Primaria 15 10.3%
Nivel de instruccion Secundaria 37 25.5%
Superior 93 64.1%
Costa 3 2.1%
Lugar de procedencia Sierra 1 0.7%
Selva 141 97.2%
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4.1.2 Andlisis descriptivo de las variables de estudio

4.1.2.1. Niveles de comunicacion familiar.

En la tabla 3, se aprecia que el 51 % de participantes tiene un nivel medio de
comunicacion familiar, el 24.8 % presentan un nivel bajo y el 24.1 % evidencia un
nivel alto. Respecto a las dimensiones, el 24.1 % muestra un nivel bajo en la
comunicacion abierta, en tanto que el 58.6 % evidencia un nivel medio en la
comunicacién ofensiva. Finalmente, el 21.4 % evidencia un nivel alto en la

dimensiéon de comunicacion evitativa.

Tabla 3
Niveles de comunicacion familiar
Bajo Medio Alto
N % n % n %

Comunicacion familiar 36 24.8% 74 51% 35 24.1%
Comunicacion abierta 35 24.1% 74 51% 36 24.8%
Comunicacion ofensiva 38 26.2% 85 58.6% 22 15.2%
Comunicacion evitativa 37 25.5% 77 53.1% 31 21.4%

4.1.2.2. Niveles de dependencia emocional

En la tabla 4 se presentan los niveles de dependencia emocional, en donde el
51.7 % evidencia un nivel medio, el 22.8 % nivel alto y el 22.5 % un nivel bajo.
Respecto a la dimension, miedo a la ruptura, se aprecia que el 26.2 % presenta un
nivel bajo y el 56.6 % un nivel medio en la dimension, miedo e intolerancia.
Asimismo, en la dimension prioridad de la pareja, el 18.6 % evidencia un nivel alto y
un 29.7 % un nivel bajo en la necesidad de acceso a la pareja. Ademas, se observa
que el 53.1 % muestra un nivel medio en deseos de exclusividad y un 44.1 % un
nivel medio en subordinacion y sumision. Finalmente, un 28.3 % muestra un nivel

bajo en los deseos de control y dominio.
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Tabla 4
Niveles de dependencia emocional

Bajo Medio Alto
n % n % n %

Dependencia emocional 37 225% 75 51.7% 33 22.8%

Miedo a la ruptura 38 26.2% 73 50.3% 34 23.4%

Miedo e intolerancia 37 255% 82 56.6% 26 17.9%

Prioridad de la pareja 37 255% 81 559% 27 18.6%

Necesidad de acceso alapareja 43 29.7% 73 50.3% 29 20%

Deseos de exclusividad 41 283% 77 53.1% 27 18.6%

Subordinacién y sumision 45 31% 64 441% 36 24.8%

Deseos de control y dominio 41 283% 78 538% 26 17.9%

4.1.3. Prueba de normalidad de las variables de estudio
Para efectuar los analisis correlacionales y contrastar las hipotesis

planteadas, se realiz6 la prueba de normalidad para determinar si las variables

presentan una distribucion normal. En la tabla 5, se aprecia los resultados obtenidos

de la prueba de bondad de ajuste de Kolmogérov-Smirnov (K-S), la cual muestra

una distribucion no normal (p<0.05) de las variables, es decir, el coeficiente obtenido

no es significativo. Por tanto, se procedio a utilizar la prueba de rho de Spearman.

Tabla 5
Prueba de normalidad para las variables de estudio
Variables Dimensiones Media D.E. K-S P
Dependencia emocional 140.83 63.570 .149 .000
Miedo a la ruptura 23.07 15517 .154 .000
Miedo e intolerancia a la 2307 10612 161 000
Dependencia . soledad .
: Prioridad de la pareja 25.79 13.00 162 .000
emocional Necesidad de acceso a la
. 18.82 7.26 121 .000
pareja
Deseos de exclusividad 14.43 7.00 154 .000
Subordinacién y sumision 13.19 4.80 119 .000
Comunicacion Deseos de control y dominio  14.50 7.06 .148 .000
familiar Comunicacion familiar 114.63  26.38 .081 .020
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4.1.4. Anédlisis inferencial de las variables de estudio

En la tabla 6 se presentan las correlaciones entre las variables, comunicacién
familiar y dependencia emocional con sus dimensiones. Se encontré relacion
negativa, débil y no significativa (Rho=-.149, p=.074), entre la comunicacion familiar
y la dependencia emocional. Asimismo, una relacion negativa, débil y no
significativa (Rho=-.143, p=.086), entre la comunicacion familiar y la dimension
miedo a la ruptura; una relacion negativa, débil y no significativa (Rho=-.160,
p=.055), entre la comunicacion familiar y la dimension, miedo e intolerancia a la
soledad; ademas, una relacion negativa, débil y no significativa (Rho=-.138, p=.097)
entre la comunicacion familiar y la dimension prioridad de la pareja; una relacion
negativa, débil y no significativa (Rho=-.157, p=.059), entre la comunicacion familiar
y la dimensién de necesidad de acceso a la pareja; una relacién negativa, débil y no
significativa (Rho=-.145, p=.082), entre la comunicacién familiar y la dimension
deseos de exclusividad; una relacién negativa, débil y significativa (Rho=-.175,
p=.035), entre la comunicacion familiar y la dimension, subordinacién y sumision.
Finalmente, una relacion negativa, débil y no significativa (Rho=-.143, p=.087) entre
la comunicacién familiar y la dimensién, deseos de control y dominio.

Tabla 6
Correlacion entre las variables de estudio

Comunicacion familiar

Rho P
Dependencia emocional -.149 .074
Miedo a la ruptura -.143 .086
Miedo e intolerancia a la soledad -.160 .055
Prioridad de la pareja -.138 .097
Necesidad de acceso a la pareja -.157 .059
Deseos de exclusividad -.145 .082
Subordinacién y sumision -.175 .035
Deseos de control y dominio -.143 .087
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4.2. Discusion de resultados

En concordancia con el objetivo general, se encontré que existe una relacion
negativa, débil y no significativa entre la comunicacién familiar y la dependencia
emocional (Rho=-.149, p=.074), lo cual significa que a mayor comunicacion familiar
menor serd la dependencia emocional; es decir, mientras exista un conjunto de
acciones que brinden una adecuada informacién la posibilidad de busqueda
exagerada de afecto o comportamientos insanos para mantener la relaciéon sera
menor, pero de intensidad débil. Segun Daudinot (2012) la comunicacion familiar es
como proceso vital importante que detalla el modo de vida del nacleo familiar, donde
se puede manifestar cada una de las necesidades fundamentales de convivencia,
pudiendo una predominacion notable en la formacién y desarrollo de cualidades del
caracter, valores, metas y sentimientos, entonces, si la comunicacién familiar es
positiva, el nacleo familiar tiende a la funcionalidad, sin embargo, si se mantienen
estilos de comunicacion negativos el nucleo familiar tiende al problema y las crisis
sucesivas (Alvarez, 2010). A esto, Goleman (2006); Bornstein (2011) atribuyen que
las colaboraciones parentales (en cualquier cultura) sefaladas por una
comunicacion autoritaria o de sobreproteccion estd asociada con la dependencia
tanto en chicos, jovenes y adultos. Estas interrelaciones provocan que los hijos no
tengan la funcion de tener comportamientos independientes y autbnomos. De esta
manera, la dependencia emocional perjudica la comunicacion en las interrelaciones
de pareja al evidenciarse patrones de comportamientos, en donde se busca
principalmente la atencion alternada en discusiones sucesivas y ausencia o carencia
del parentesco afectivo (Izquierdo y Gomez, 2013). En esta misma linea, Bornstein
et al. (2004) sefnalan que, la dependencia emocional esta vinculada con la carencia

de confianza en si mismo/a, (baja autoestima) acompafnada de ansiedad de division,
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expresion emocional exagerada, averiguaciéon de atencién constante, depresion
frente al desamparo o disolucién, mala calidad de la interaccion de pareja, ideas
distorsionadas, intentos de suicidio y maltrato de pareja.

Segun el primer objetivo, se hallé que existe una relacion negativa, débil y no
significativa entre la comunicacion familiar y la dimension miedo a la ruptura (Rho=-
.143, p=.086), lo cual indica que a mayor comunicacion familiar menor sera el miedo
a la disolucién de la relacion de pareja con ciertas conductas negativas para seguir
manteniéndose en la relacion, Sartori y De La Cruz (2014) encontraron a un 80 %
de individuos con dependencia emocional de pareja y medias mas altas de
dependencia emocional de pareja en damas con estado civil solteras, a diferencia
de estado civil casadas, convivientes y divorciadas. Vigo (2019) en su estudio no
encontrd relacion con los factores de dependencia emocional: miedo a la ruptura,
necesidad de acceso a la pareja, deseos de exclusividad, subordinacién y sumisién,
considerandose que dichos factores no son medidos dentro de las caracteristicas
socioambientales de la escala del clima social familiar.

Respecto al segundo objetivo especifico, se encontré que, existe una relacion
negativa, débil y no significativa entre la comunicacion familiar y la dimension, miedo
e intolerancia a la soledad (Rho=-.160, p=.055), implicando que a mayor
comunicaciéon familiar menor sera el miedo a sentir sentimientos negativos frente a
la ausencia momentanea de la pareja. En esta parecida direccion, Lopez-Martinez,
Montero-Montero, Moreno-Ruiz, Martinez-Ferrer (2019) mostraron que los
adolescentes con baja violencia entre padres e hijos obtuvieron puntuaciones mas
bajas en comunicacion familiar, ofensiva y evasiva. Las puntuaciones mas altas
fueron para los que poseen una comunicacion familiar positiva y la dimension

reparacion emocional es mas alta en mujeres que varones. Por su parte, Vigo
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(2019) encontrd relacion entre el clima social familiar y miedo e intolerancia a la
soledad, prioridad de la pareja y deseos de control y dominio. Esto significa que, a
mayor apoyo, compenetracion, expresion afectiva, union, actividades de recreacion,
organizacion y control dentro de la dinamica familiar, menor caracteristica de la
dependencia emocional.

En referencia al tercer objetivo especifico, se reportdé que existe una relacion
negativa, débil y no significativa entre la comunicacién familiar y la dimensién
prioridad de la pareja (Rho=-.138, p=.097), esto indica que a mayor comunicacion
familiar menor seréa la necesidad de poner como prioridad o principal a la pareja que
cualquier otra persona u otros aspectos de su vida. De este modo se subrayan la
importancia de proporcionar una mejor definicion de bienestar, asi como de atribuir
un mayor valor a la importancia de las relaciones romanticas; se debe asignar mas
grandes esfuerzos empiricos, educativos y comunitarios al desarrollo romantico en
los periodos previos a la edad adulta se estima ocupaciones elementales para
fomentar la paz de los adolescentes (Gémez-Lépez, Viejo, & Ortega-Ruiz, 2019).

En cuanto al cuarto objetivo especifico, se encontrdé que existe una relacion
negativa, débil y no significativa entre la comunicacién familiar y la dimensién
necesidad de acceso a la pareja (Rho=-.157, p=.059), significando que a mayor
comunicacion familiar menor sera la necesidad de mantener en todo momento
presente a la pareja ya sea en pensamientos o de forma fisica. De este modo, Villa-
Moral, Sirvent, Ovejero y Cuetos (2018) definen el perfil del dependiente emocional
como propio de sujetos que experimentan desajustes afectivos a modo de
sentimientos negativos (soledad, tristeza, desanimo, culpa, etcétera.) en compaiiia
de anhelos de autodestruccion, vacio e inestabilidad. Ademas, muestran una

dependencia pura, es decir, modo de depender de una persona en subordinacion,
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con esperanza insoportable de estar al lado del individuo de quien se es
dependiente.

Respecto al quinto objetivo especifico, se reportd que existe una relacion
negativa, débil y no significativa entre la comunicacién familiar y la dimensién
deseos de exclusividad (Rho=-.145, p=.082), es decir, a mayor comunicacion
familiar menos deseos de exclusividad. A esto, Cabanillas (2016) argumenta que la
dependencia emocional en los varones se ubica en un mayor porcentaje (50 %) en
el nivel bajo o promedio, y las mujeres se ubican en un mayor porcentaje (34,8 %)
en el nivel muy alto, lo que estaria corroborando que la comunicacion familiar es
muy importante en ambos géneros. De otro modo, Alvarez y Maldonado (2017)
encontrd una relacién estadisticamente significativa entre el funcionamiento familiar
y la dependencia emocional, dicha relacion es inversamente proporcional, o que
significa que un deficiente funcionamiento familiar se asocia con una mayor
dependencia emocional.

Respecto al sexto objetivo especifico, se evidencid que existe una relacion
negativa, débil y significativa entre la comunicacion familiar y la dimensién
subordinacion y sumision (Rho=-.175, p=.035), implicando que a mayor
comunicacion familiar menor seré la necesidad de sobrevalorar los sentimientos de
la relacion incluyendo el desprecio hacia si mismo, esta relacion tiene un nivel de
significancia a diferente de los demas objetivos, Emler, Ohana, y Dickinson, citado
por Estévez, Murgui, Moreno y Musito (2007) hallaron que, los problemas de
comunicacion con los padres quienes son figuras de autoridad informal influyen en
el desarrollo de una actitud negativa en los hijos hacia otras figuras de autoridad
formal del entorno social, incitando a la vez conductas violentas al momento de

comunicarse con sus pares u otros. En ese sentido, las familias que comparten los
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mismos esquemas de comunicacion familiar parecen estar de consenso en otras
magnitudes de la vida familiar (Fitzpatrick & Ritchie, 1994), sin embargo, Huaméan y
Mercado (2018) no encontraron relacién entre clima social familiar y miedo a la
ruptura, necesidad de acceso a la pareja, deseos de exclusividad,
subordinacion/sumision, deseos de control y dominio; También se encontraron una
relacion negativa y altamente significativa entre prioridad a la pareja y clima social
familiar, es decir, a menor compenetracion, unién o expresividad, falta de autonomia
e inseguridad, se realicen menos actividades como familia, se producira mayor
prioridad a la pareja.

Respecto al séptimo objetivo especifico, se encontré que existe una relacion
negativa, débil y no significativa entre la comunicacion familiar y la dimension,
deseos de control y dominio (Rho=-.143, p=.087), esto explica que, a mayor
comunicacion familiar menor es la posibilidad de buscar permanentemente afecto y
atenciéon por parte de la pareja a fin de asegurar y controlar la permanencia de la
misma. Huanqui (2018) sustenta que hay una correlacion significativa débil entre el
clima social familiar y la dependencia emocional hacia la pareja, aquello significa, a
niveles bajos de clima social familiar habra mas grandes niveles de dependencia
emocional hacia la pareja, ademas, que los niveles de correlacion entre clima social
familiar y dependencia emocional hacia la pareja varian de consenso al género, el
sexo masculino obtuvo una mas grande correlacion negativa de estas cambiantes
comparativamente al sexo femenino generando desestabilidad emocional mas que
nada en las féminas.

Es importante resaltar algunas razones por cuales las correlaciones en esta
investigacion son débiles y no significativas. Un elemento podria ser, el factor valia

personal o autoestima, tal como lo sefiala Buist, Dekovi, Meeus, & van Aken (2004)
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quienes argumentan que una vez que hay inconvenientes de comunicacion, o sea,
los hijos perciben una comunicacién negativa, critica constante, mensajes poco
claros, entonces la autoestima familiar y apoyo de los miembros de su familia se
veran disminuidas. También Castell6 (2005) sustenta que, las personas que tienen
dependencia emocional se acostumbran a tener necesidad desmesurada por el otro
(deseo de estar cerca de manera persistente hacia él o ella), anhelos de
excepcionalidad en la interaccién, prioridad por estar cerca a la pareja descuidando
cualquier actividad o cosa, idealizacion con expectativas altas hacia la pareja,
interacciones fundamentadas en la sumisiébn y la subordinacién, temor a la
separacion. Por otra parte, también podria deberse a la variable violencia, Hirigoyen
(2006) agrega que la dependencia emocional es una consecuencia del dominio y la
manipulacion que se da en la pareja violenta, esto crea una singular adiccion a la
pareja, creando de ayuda al mecanismo neurobiolégico y psicolégico para evitar
sufrir y tener un cierto sosiego a corto plazo que a la vez alimenta la justificacion a
seguir en la relacién. Del mismo modo, Aiquipa (2015) encontré en su investigacion
gue, existe relacion estadisticamente significativa entre las variables dependencia y
violencia de pareja. Deza (2012) refiere que la permanencia de la dama en
interacciones violentas es la expectativa de amor romantico que tiene sobre una
interaccion de pareja, esto lo incentiva a depender del otro y ajustarse ciegamente,
postergando inclusive sus propios intereses, disculpa y justifica todo en nombre del
amor; es como una consagracion a la paz del otro y hace lo cual sea para eludir que
la pareja lo abandone, sintiendo que nada vale tanto como dicha interaccion; Lo cual
mas le sacia es pensar unay otra vez en la pareja inclusive, descuidando su trabajo,

analisis, ingerir o descansar; asumiendo la inexistencia de cualquier defecto y es por

79



esto esta disponible a cualquier sacrificio por amor al otro, sumando a esto una baja
autoestima y desvalorizacion personal.

Otro aspecto relevante puede ser la resiliencia, Carr (2012) encontré que,
desempeiio familiar de las personas (medido por el modelo Circumplejo) era el
predictor mas profundo de la resiliencia, debido a lo cual las personas de familias
caracterizadas por un equilibrio entre cohesion y flexibilidad, comunicacion abierta y
un sentido general de satisfaccion con el nacleo familiar fueron mas resistentes.
Personas de familias con mas la adversidad caracterizaba a sus familias como
menos funcionales en términos de su cohesion. Estévez, Chavez-Vera, Momefié y
Olave (2018) encontraron que la impulsividad se relaciona de manera positiva con el
hecho de evadir, estar solo, la interaccién asimétrica, la necesidad de agradar a los
otros, el permiso de los papés y el trauma infantil. Del mismo modo, muestra como
el permiso de los papas, la autosuficiencia y el resentimiento hacia los papas y el
trauma infantil tienen la posibilidad de adivinar la dependencia emocional. Ademas,
se observa como la interaccién entre el apego y el comportamiento impulsiva esta
mediada con la dependencia emocional y aprecia diferencias en medio de tres las
cambiantes (impulsividad, ansiedad, apego) con base al género.

Una limitacion del estudio fue la dificultad para encontrar investigaciones de
la dos variables de estudio juntas y sus respectivas dimensiones; por lo que este
aporte servira para continuar confrontando asertivamente desde varias vertientes la

comunicacion familiar como pilar fundamental en las relaciones funcionales.
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Capitulo V
Conclusiones y recomendaciones
5.1. Conclusiones
Respecto a los datos obtenidos sobre la relacion entre la comunicacion
familiar y la dependencia emocional en la etapa de noviazgo de las sefioritas de la
Mision Nor Oriental de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia en el afio 2021, se
concluye:

a. Existe relacién negativa, débil y no significativa entre la comunicacion
familiar y la dependencia emocional (Rho=-.149, p=.074), en las sefioritas
de la Misién Nor Oriental de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia en el afio
2021.

b. Existe relacion negativa, débil y no significativa entre la comunicacion
familiar y la dimension miedo a la ruptura (Rho=-.143, p=.086), en las
sefioritas de Misién Nor Oriental de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia
en el afio 2021.

c. Existe relacién negativa, débil y no significativa entre la comunicacion
familiar y la dimension miedo e intolerancia a la soledad (Rho=-.160,
p=.055), en las sefioritas de Misiébn Nor Oriental de la Iglesia Adventista del
Séptimo Dia en el afio 2021.

d. Existe relacién negativa, débil y no significativa entre la comunicacion
familiar y la dimension prioridad de la pareja (Rho=-.138, p=.097), en las
sefioritas de Misién Nor Oriental de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia

en el ano 2021.
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e. Existe relacion negativa, débil y no significativa entre la comunicacion
familiar y la dimension necesidad de acceso a la pareja (Rho=-.157,
p=.059), en las seforitas de la Mision Nor Oriental de la Iglesia Adventista
del Séptimo Dia en el afio 2021.

f. Existe relacién negativa, débil y no significativa entre la comunicacion
familiar y la dimension deseos de exclusividad (Rho=-.145, p=.082), en las
sefioritas de la Misién Nor Oriental de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia
en el afio 2021.

g. Existe relacion negativa, débil y significativa entre la comunicacion familiar
y la dimensién subordinacion y sumisién (Rho=-.175, p=.035), en las
sefioritas de la Misién Nor Oriental de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia
en el afio 2021.

h. Existe relacién negativa, débil y no significativa entre la comunicacion
familiar y la dimensién deseos de control y dominio (Rho=-.143, p=.087),
en las sefioritas de la  Misién Nor Oriental de la Iglesia Adventista del
Séptimo Dia en el afio 2021.

5.2. Recomendaciones

a. Promover el uso de ambos instrumentos por tener una adecuada
confiabilidad, ya que miden las variables estudiadas con objetividad.

b. Ampliar la unidad de andlisis involucrando a las parejas, con la finalidad de
poseer mayor informacion valiosa para la investigacion.

c. Elaborar programas, talleres y seminarios, a fin de seguir promoviendo la

comunicacion familiar tanto efectiva como afectiva.
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. Las instituciones educativas cristianas deben seguir promoviendo
herramientas de prevencién en los adolescentes, a fin de lograr la
autonomia afectiva y mantener relaciones afectivas funcionales.

. A las mujeres de la Institucién. Al recibir los resultados de la investigacién
deben identificar y buscar ayuda necesaria con especialistas en el area.
Capacitar a los jovenes, con especialistas para prevenir relaciones insanas
y dependientes.

. Para futuras investigaciones se deja la posibilidad de seguir trabajando la
variable dependencia emocional con otras variables como apego,

autonomia personal, autoestima, violencia y resiliencia.
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Anexos

Anexo 1 - Matriz de consistencia metodoldgicas

Titulo Problema Objetivos Hipotesis Tipo y disefo
Problema general Objetivo general Hipotesis general
¢(Existe  relacion  significativa | Determinar la relacion significativa | Cual es la relacion significativa
entre la comunicacion familiar y | entre la comunicacion familiar y | entre la comunicacién familiar y
dependencia emocional? dependencia emocional. dependencia emocional. Tipo
Problemas especificos Hipotesis especificas Descriptivo,

Relacion entre
la
comunicacion
familiar y
dependencia
emocional en
la etapa de
noviazgo de
las sefioritas
de una
Institucién
religiosa, 2021

o ;Existe relacion significativa
entre la comunicacién familiar y
miedo a la ruptura?

o ;Existe relacion significativa
entre la comunicacién familiar y

miedo e intolerancia a la
soledad?
o ;Existe relacion significativa

entre la comunicacién familiar y
prioridad de la pareja?

o ;Existe relacion significativa
entre la comunicacién familiar y
necesidad de acceso a la
pareja?

o ;Existe relacion significativa
entre la comunicacién familiar y
deseos de exclusividad?

o ;Existe relacion significativa
entre la comunicacién familiar y
subordinacion y sumision?

¢ ;Existe relacion significativa
entre la comunicacion familiar y
deseos de control y dominio?

Objetivos especificos

e Determinar la relacion significativa
entre la comunicacion familiar y
miedo a la ruptura.

e Determinar la relacion significativa
entre la comunicacion familiar y
miedo e intolerancia a la soledad.

e Determinar la relacién significativa
entre la comunicacion familiar y
prioridad de la pareja.

e Determinar la relacién significativa
entre la comunicacion familiar y
necesidad de acceso a la pareja.

e Determinar la relacion significativa
entre la comunicacion familiar y
deseos de exclusividad.

e Determinar la relacion significativa
entre la comunicacion familiar y
subordinacion y sumision.

e Determinar la relacion significativa
entre la comunicacion familiar y
deseos de control y dominio.

¢ Cudl es la relacion significativa
entre la comunicaciéon familiar
y miedo a la ruptura.

¢ Cudl es la relacion significativa
entre la comunicaciéon familiar
y miedo e intolerancia a la
soledad.

¢ Cudl es la relacion significativa
entre la comunicacién familiar
y prioridad de la pareja.

¢ Cudl es la relacion significativa
entre la comunicacién familiar
y necesidad de acceso a la
pareja

¢ Cudl es la relacion significativa
entre la comunicacién familiar
y deseos de exclusividad.

¢ Cudl es la relacion significativa
entre la comunicacién familiar
y subordinacién y sumision.

e Cudl es la relacién significativa
entre la comunicacion familiar
y deseos de control y dominio.

correlacional,
transaccional y
transversal

Disefio
No
experimental
debido a que,
no se tiene
control sobre
las variables y
solamente se
limita a la
observacion
de situaciones
ya existentes
dada la
incapacidad
de influir sobre
las variables y
sus efectos.
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Anexo 2 - Escala de comunicacion familiar
Responda de acuerdo a su contexto real actual:

|. Datos sociodemograficos:

Edad: 1. 18 a 24 aflos 2. 25 a 30 afos

Vivo con: 1. Ambos padres 2. Solo padre 3. Solo madre 4. sola
Nivel de instruccion: 1. Primaria 2. Secundaria 3. Superior
Lugar de procedencia: 1. Costa 2. Sierra 3. Selva

[l. Instrucciones:

A continuacion, encontraras una lista de afirmaciones que describen formas de
comunicacion o relacion que pueden darse con tus Padres. Marca con “X.
Recuerda que no existen respuestas buenas o malas, lo importante es que reflejen
tu opinion.

1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Algunas veces Muchas veces | siempre
N° ITEMS Mi madre Mi padre
1 Puec_jo hablarle_ acerca de lo que pienso sin 1121345 11213lals
sentirme mal o incomodo/a
2 | Creo todo lo que me dice 112]3|4|5 1(2[3|4]|5
3 | Me presta atencion cuando le hablo. 1/2(3[4|5 1/2/3]4]|5
4 | No me atrevo a pedirle lo que deseo o quiero. |1[2[3]4|5 1/2[3|4]|5
5 | Me dice cosas que me hacen dafio 112]3|4|5 1(2[3|4]|5
6 Puede ) saber coOmo me siento sin 1121345 11213lals
preguntarmelo.
7 | Nos llevamos bien. 112|3[4|5 112(3]4]5
8 | Si tuviese problemas podria contarselos. 112]3|4|5 1(2[3|4]|5
9 | Le demuestro con facilidad mi afecto. 112[3|4]|5 1(2[3|4]|5
10 | Cuando estoy enojado/a no le hablo. 112]3|4|5 1/2[3|4]|5
11| Tengo mucho cuidado con lo que digo. 112[3|4|5 1(2[3|4]5
12| Le digo cosas que le hacen dafio 112]3|4]|5 1(2[3|4]5
13 C_uano_lo le hago preguntas, me responde con 1121345 11213lals
sinceridad.
14 Intenta comprender mi punto de vista (mi 1121345 11213lals
forma de ver las cosas)
15 | Hay temas de los que prefiero no hablarle. 112345 112(3]4]5
16 | Pienso que es facil hablarle de los problemas |1]2|3|4|5 1/2/3]4]|5
17 Puedo _ expresarle mis verdaderos 11213l4l5 11213lals
pensamientos.
18 | Cuando hablamos me pongo de mal humor. 112|345 1(2[3|4]5
19 | Intento ofenderme cuando se enoja conmigo 112345 112(3]4]5
20 No creo que pueda_ decirle como me siento 1120345 11213lals
realmente en determinadas situaciones
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Anexo 3 - Inventario de dependencia emocional

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le describen

de acuerdo con cdémo, generalmente, siente, piensa 0 actla en su relacion de

pareja. No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Tampoco

hay limite de tiempo para contestar todas las preguntas, pero lo mejor es hacerlo
con rapidez, sin pensarlo mucho. Trate de ser SINCERO(A) CONSIGO MISMO(A) y
contestar con espontaneidad.

Las alternativas de respuestas son:

1. Rara vez o nunca es mi caso
2. Pocas veces es mi caso
3. Regularme es mi caso
4. Muchas veces es mi caso
5. Muy frecuente o siempre es mi caso
N° | ITEMS
Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por
1 : : 112/3|4|5
retener a mi pareja.
2 | Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera. |12 (3[4 |5
3 | Me entrego demasiado a mi pareja. 1/2]3]|4]|5
4 | Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja. 112|345
5 Nece_sito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje 1l213als
de mi lado.
6 | Sino estd mi pareja, me siento intranquilo(a). 1/2|3|4]|5
7 | Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja. 112|345
8 | Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja. 1/2|3|4]|5
Me digo y redigo: “jse acabd!”, pero llego a necesitar tanto de
9 . : , . 112/3|4|5
mi pareja que voy detras de él/ella.
10 | La mayor parte del dia, pienso en mi pareja. 1/2|3|4]|5
11 | Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia. 1/2]3]|4]|5
12 A_pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin 1l213als
mi pareja
13 Es insop(_)rtable la soledad que se siente cuando se rompe con 11213l4ls
una pareja.
14 | Reconozco que sufro con mi pareja, pero estariapeorsinella. |1]2[3[4|5
15 Tolero a_llgunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion 1l213als
no termine.
16 | Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja. 112|345
17 | Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mipareja. |12 3[4 |5
18 | No sé qué haria si mi pareja me dejara. 1/2|3|4]|5
19 | No soportaria que mi relacion de pareja fracase. 112|345
20 MeN_importa poco que digan que mi relaciébn de pareja es 11213l4ls
dafina, no quiero perderla.
21 | He pensado: “Qué seria de mi si un dia mi pareja me dejara”. 1/2]3]4]|5
22 | Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el |1]2]3|4|5
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abandono de mi pareja.

23 | Me sienlto feliz cuando pienso en mi pareja. 112|345

24 | Vivo mi relacién de pareja con cierto temor a que termine. 112|345

25 | Me asusta la sola idea de perder a mi pareja. 1(2]3]|4]|5

26 Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion 1121345
de pareja no se rompa.

27 | Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible. |12 3[4 |5

o8 Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su 1l213als
mal caracter

29 | Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien. |1]2[3[4|5
Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o

30 -y . . 112|345
académicas por estar con mi pareja.

31 No efs'toy prepar.ado (a) para el dolor que implica terminar una 11213l4ls
relacion de pareja.

32 Me olyldo dg mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy 11213l4ls
con mi pareja.

33 | Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja. 112]3|4]|5
Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primero al

34 ) : 112/3|4|5
levantarme es sobre mi pareja.

35 | Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja. 1/2|3|4]|5

36 | Primero esta mi pareja, después los demas. 1/2|3|4]|5

37 He_ relegado_ algu_nos de mis intereses personales para 1l213lals
satisfacer a mi pareja.

38 | Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja. 112|345

39 g;: cuesta aceptar que mi pareja quiera pasa un tiempo solo 11213l4l5
Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales

40 : . . 112/3|4|5
por dedicarme a mi pareja.

41 | Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja. 1/2|3|4]|5

42 | Yo soy s6lo para mi pareja. 112|345
Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi

43 . . : 112|345
persona por dedicarme a mi pareja.

44 | Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda. 112|345

45 | Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja. 1/2|3|4]|5

46 | No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja. 112|345

47 | Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi. 112|345

48 | No puedo dejar de ver a mi pareja. 112|345

49 | Vivo para mi pareja. 1/2]3]4]5
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Anexo 4 - Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es Rolly Rios, estudiante de la Escuela de posgrado maestria
Ciencia de la Familia, Terapia Familiar de la Universidad Peruana Union.

Este cuestionario es totalmente anénimo y dicha informacién sera util solo
para cumplir los objetivos de la investigacion titulada: Relacion entre la
comunicacion familiar y dependencia emocional en la etapa de noviazgo de las
sefioritas de una Institucion religiosa, 2020. Su participacion es totalmente voluntaria
y no sera obligatoria llenar dicha encuesta si es que no lo desea.

Teniendo en cuenta principios de confidencialidad, ética.

Firma Firma
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