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Resumen 

 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar si la dependencia emocional 

predice los celos de pareja en una muestra de militares peruanos, mediante una 

metodología de diseño no experimental de corte transversal y tipo predictivo. Los 

participantes fueron 274 sujetos de diferentes unidades militares, el muestreo fue no 

probabilístico y por conveniencia. Los instrumentos utilizados son la Escala Breve de 

Celos (ECP) y la Escala Breve de Dependencia Emocional (EBDE). Los resultados 

indican que existe relación directa entre las variables de estudio (p<0.05). Además, se 

evidencia que la variable independiente predice la variable dependiente (β=.186; p= 

.000) con una prevalencia de 23% sobre los celos. Concluye, mayor dependencia 

emocional predice niveles altos de celos en la muestra de estudio, esto afecta de manera 

negativa a las parejas que se proyectan a tener un futuro juntos. 

Palabras clave: celos; dependencia; emocional; satisfacción; militares 

 

Summary 

The objective of this study was to determine if emotional dependence predicts 

couple jealousy in a sample of Peruvian military personnel, using a non-experimental 

cross-sectional design methodology and predictive type. The participants were 274 

subjects from different military units, the sampling is non-probabilistic and for 

convenience. The instruments used are the Brief Jealousy Scale (BSS) and the Brief 

Emotional Dependency Scale (EBDE). The results indicate that there is a direct 

relationship between the study variables (p<0.05). Furthermore, it is evident that the 

independent variable predicts the dependent variable (β=.186; p= .000) with a 

prevalence of 23% on jealousy. Concludes, greater emotional dependence predicts high 

levels of jealousy in the study sample, this negatively affects couples who plan to have a 

future together. 

Keywords: jealousy; dependence; emotional; satisfaction; military 
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Introducción 

 

El inicio de la relación de pareja es una etapa importante y forma parte del 

desarrollo vital de las personas. Las relaciones de pareja son interacciones muy 

peculiares, tienen características únicas que involucran procesos, sentimientos y 

expectativas (Arteta-Sandoval et al., 2022). Además, están involucrados aspectos 

biológicos, psicológicos, interactivos, sociales y culturales, por lo que su abordaje es 

muy amplio y dependerá de la circunstancia en la que se encuentren (Stange & Ortega, 

2017).  

La Superintendencia Nacional de Registros Públicos (SUNARP) informó que 

había alrededor de 10.000 divorcios en el año 2023. La misma institución refiere que 

solo en enero de este año se han registrado 826 separaciones, siendo las zonas más 

afectadas Lima, Arequipa y Trujillo. Por su lado, el Registro Nacional de Identificación 

y Estado Civil (RENIEC) señaló que las inscripciones disminuyeron un 24% en 

comparación con 2022 y un 22% en comparación con 2019. Esto indica que, durante los 

últimos cinco años, el registro de las uniones ha tenido una tendencia variada. Por lo 

tanto, en 2019, el año previo a la pandemia, el RENIEC registró 83.244 parejas 

comprometidas; en 2020, se registraron 42.044 matrimonios; en 2021, se registró 

76.601, luego aumentó a 85.517 en 2022. Sin embargo, en 2023 esta cifra se redujo a 

65.076 (Castro, 2024). 

 

Uno de los problemas que podría surgir en la pareja para que tomen la decisión 

de divorciarse son los celos, que son expresiones de un miedo propio a ser 

reemplazados por otra persona o ser menos importantes para la pareja (Sánchez, 2012). 

De manera similar, los terapeutas familiares informan que un tercio de sus clientes 

tienen problemas de celos (Oyanguren-Casas, 2023). Por ello, un estudio realizado por 

el INEI (2015) entre 2011 y 2015 encontró que los celos son la segunda causa de 

feminicidios (39.3%). 

 

Los celos vienen acompañados de una serie de emociones que en conjunto se 

vuelven difíciles de manejar tales como: Enojo, dolor, ansiedad, decepción, impotencia, 

desesperación, rechazo, entre muchas otras, esto puede hacer que alguien que siente 

celos encuentre dificultad para identificar qué es lo que le está causando esos 

sentimientos (Cantos Ortiz et al., 2012). Sin embargo, los celos en una relación de 
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pareja pueden ser algo natural que puede surgir en cualquier persona y en cualquier 

contexto, incluyendo en parejas de militares (Díaz & León, 2021). Pero, es importante 

destacar que los celos excesivos perjudican la relación y el bienestar emocional de las 

parejas (Chango & Gavilanes, 2023). Tal es así, que las personas con altos niveles de 

celos comparten características psicológicas comunes, como baja autoestima, 

neuroticismo, apego ansioso y un sentido de dependencia y posesividad hacia su pareja 

(Cantos et al, 2012). Los celos tienen manifestaciones cognitivas, emocionales y 

conductuales; las manifestaciones cognitivas de los celos incluyen sospechas, 

pensamientos y preocupaciones por la pareja que pueda sentirse atraída por otra persona 

(Echeburúa et al., 2009) y la forma de expresar los celos en las mujeres, lo manifiestan 

con tristeza o depresión; mientras que los hombres lo hacen a través de la ira o la 

agresión (Ysusqui, 2020). 

 

Costa y Da Silva (2008) propusieron tres tipos de celos como problemas 

clínicos. El primero son los celos normales, comunes y asociados a amenazas reales en 

las relaciones amorosas. En segundo lugar, los celos sintomáticos, una amenaza 

percibida para las relaciones románticas, se han relacionado con afecciones como la 

esquizofrenia, la paranoia y la adicción al alcohol y las drogas. Finalmente, los celos 

patológicos implican una respuesta exagerada a amenazas reales causadas por 

problemas temporales o de largo plazo como baja autoestima, trauma por experiencias 

con infidelidad o trastornos de personalidad. 

 

Otro de los problemas que inquieta actualmente a las parejas es el aumento de la 

dependencia emocional en las parejas, por el deseo de no separarse de sus parejas, 

enamorados o novios y no quedarse solas o solos, buscan a alguien que siempre esté a 

su lado sin importarles si esta le pueda brindar felicidad o estabilidad (Dominguez et al., 

2022). La dependencia emocional se define como un patrón persistente de necesidades 

emocionales insatisfechas, un intento de relacionarse con los demás de manera 

desadaptativa (Castelló, 2000); es una condición psicológica que aparece en torno a las 

relaciones establecidas, especialmente en las relaciones de pareja, donde en su mayoría 

son destructivas (Amor et al., 2022). La dependencia emocional puede afectar a 

cualquier persona, ya que tiene como característica principal la necesidad excesiva de 

otra persona para sentirse feliz, seguro y satisfecho; esto puede ser especialmente 

peligroso en el contexto militar, donde la necesidad de apoyo emocional y la falta de 
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contacto con la pareja durante períodos prolongados aumenta la dependencia emocional, 

lo que a su vez afecta negativamente la satisfacción de la relación conyugal (Yupanqui, 

2022). Por otro lado, Castelló (2005) refiere un deseo de exclusividad en la relación, 

priorización de la pareja por encima de todo, idealización de la pareja, relaciones 

basadas en la sumisión y sometimiento, historia de relaciones desequilibradas, miedo a 

la ruptura, y finalmente suposiciones sobre el sistema de creencias de la pareja. 

 

Existen estudios al respecto como el de Chango y Gavilanes (2023) quienes 

encontraron que la dependencia emocional se relaciona de forma inversa con el 

bienestar psicológico, considerando que ambas variables son importantes a la hora de 

valorar la salud mental del personal militar. Domínguez et al. (2022) mencionan que 

presentar dependencia emocional predice la aparición de conductas de violencia. 

Adicionalmente, Granda-Cabal y Moral-Jimenez (2022) aseguran que la dependencia 

emocional es un factor predominante en las manifestaciones de celos. Estas 

investigaciones sustentan que la dependencia emocional alcanza a relacionarse con otras 

variables de estudio, el cual fortalece la presente investigación. 

 

Con referente al personal militar, sea del ámbito técnico como profesional, se 

encuentra inmerso en diversas situaciones tanto personales, familiares, sociales, 

económicas, académicos que pueden resultar estresantes para ellos (Loaiza et al., 2016), 

ante esto, un ámbito que acompaña a su desarrollo personal es el emparejarse con 

alguien que sea su soporte en todo sentido y más en lo emocional que lo motive a seguir 

adelante con su carrera y darle la oportunidad de crear una familia, si este fuere su 

objetivo. Además, las labores que cumplen los militares como son el trabajo que 

abarcan de 8 a 9 horas diarias, se le suma los servicios o guardias a la nación con otros 

compañeros, que consta en quedarse en su centro laboral las 24 horas del día y culmina 

al día siguiente al término de labores, y esto podría ser de lunes a sábados dejando una 

semana, dos o hasta meses, depende de la población que trabaja allí y las guardias que 

tengan que cubrir. También, se le suma las comisiones ya sea en el país o extranjero, 

que pueden constar de días, semanas, meses o hasta años, y que, si cuentan con una 

familia, tendrán que ausentarse de casa hasta que hayan cumplido con su deber. Esta 

rutina que deben de cumplir el personal militar, es objeto de que tanto el militar como la 

pareja, experimenten los celos de pareja y sentimiento negativos como desconfianza, 
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angustia y otros factores emocionales que lo conlleven aferrarse más a su pareja por el 

temor que pueda dejarlo o dejarla (Vega, 2015).  

 

Por todo lo mencionado anteriormente, el presente estudio tiene un valor 

significativo en la investigación científica, porque determina si la dependencia 

emocional predice los celos de pareja en militares peruanos de una institución armada. 

Además, contribuye en la actualización del conocimiento sobre los constructos de 

estudio y la población. 

 

Metodología 

El estudio presenta un diseño no experimental, porque no se manipulan los 

constructos de estudio. Tipo predictivo transversal el cual permite conocer el grado de 

predicción entre las variables dependencia emocional y celos de pareja. También es de 

corte transversal puesto que la recolección de datos se realizó una sola vez en la línea 

del tiempo (Ato et al., 2013). 

 

Participantes  

La muestra estuvo conformada por 274 militares entre 21 y 60 años. se utilizó el 

muestreo no probabilístico por conveniencia (Manterola y Otzen, 2017). Por ello, en la 

tabla 1, se observa los datos sociodemográficos del estudio donde el 52.6% de los 

participantes fueron mujeres. Además, el 71.2% se encuentran entre 30 a 49 años. El 

52.9% son de estado civil soltero. El 88.3% ostenta el grado militar de Técnico y 

Suboficial. El 49.6% tienen de 11 años a más laborando y el 59.1% de los encuestados 

cuentan de 1 a 5 años de relación con su actual pareja. 

 

Tabla 1 

Datos sociodemográficos de los participantes 

 n % 

Sexos   

Mujeres 144 52.6% 

Varones 130 47.4% 

Edad   

De 21 a 29 años 74 27% 

De 30 a 49 años 44 71.2% 

De 50 a 59 años 136 1.8% 

Estado civil   

Soltero 145 52.9% 
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Divorciado 11 4.0% 

Casado 103 37.6% 

Separado 15 5.5% 

Grado Militar   

Oficial 32 11.7% 

Técnicos y Suboficiales 242 88.3% 

Tiempo de Militar   

De 1 a 5 años 94 34.3% 

De 6 a 10 años 44 16.2% 

De 11 a más 136 49.6% 

Tiempo de relación   

De 1 a 5 años 162 59.1% 

De 6 a 10 años 76 27.7% 

De 11 a más 36 13.1% 

 

Referente a los criterios de inclusión, fueron militares peruanos casados y/o 

convivientes con pareja estable, con 1 año en relación conyugal. Además, cumplen con 

las edades mencionadas en el estudio. En cuanto a los criterios de exclusión, no 

participaron; militares peruanos solteros o divorciados sin una pareja estable, militares 

con menos de 1 año de relación de pareja y militares con una situación particular que les 

impida realizar las escalas.  

Instrumentos 

Escala de Celos (ECP) de Sánchez (2012) el cual fue adaptada por Ventura-

León et al. (2018) en Perú. Este consta de 9 ítems y es unidimensional. Tiene por 

objetivo medir el nivel de celos en los encuestados (bajo, medio o alto) mediante las 

respuestas de tipo Likert donde 1 es completamente falso para mí y 6 me describe 

perfectamente. En cuanto a sus propiedades psicométricas, cuenta con un coeficiente de 

Omega de 0.881, lo que nos indicaría que es una prueba confiable, además los 

resultados del análisis factorial confirmatorio nos muestran valores de Chi cuadrado = 

172.188; CFI (índice de ajuste comparativo) = 0.973, SRMR (Raíz residual 

estandarizada) = 0.028; RMSEA (error cuadrático medio) = 0.085; IC (intervalos de 

confianza) = 0.070 – 0.102; indicando que presenta ajustes internos con normalidad. 

 

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de Lemos y Londoño (2006) 

que fue validado por Ventura y Caycho (2016). Este consta de 3 niveles (bajo, medio y 

alto), sus respuestas son; nada celoso (1) y muy celoso (5), además cuenta con 23 ítems 

distribuidos en 6 factores; ansiedad de separación, expresión afectiva de la pareja, 

modificación de planes, miedo a la soledad, expresión límite y búsqueda de atención. En 
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cuanto a sus propiedades psicométricas, tiene una confiabilidad mediante omega de 0,85 

a 0,93. En las dimensiones obtuvieron un puntaje por encima de 0.80, lo que indica que 

el instrumento presenta una buena consistencia interna para la escala en general, como 

en sus dimensiones y validez de constructo. 

 

Procedimiento 

Para la recolección de datos se emplearon dos instrumentos de medición, uno 

para la dependencia emocional y otro para los celos, los cuales se plasmaron en la 

plataforma de Google Forms, y fueron socializados por redes sociales y de manera 

presencial, dando las indicaciones correspondientes para su llenado y la aceptación de 

términos y condiciones que figuran en el consentimiento informado.  

 

Análisis de datos 

Obtenida la recolección de datos, se elaboró una matriz por medio del programa 

Excel, para luego ser trasladada al programa estadístico SPSS versión 25.0; para obtener 

la media, desviación estándar, curtosis y asimetría de las variables de estudio. También 

se obtuvo la correlación, por medio del coeficiente r de Pearson para hallar la relación 

entre las variables propuestas. Por otro lado, se incluye la regresión lineal múltiple 

tomando en cuenta el ajuste del modelo según los coeficientes β y el intervalo de 

confianza 99% para determinar la predicción. 

 

Aspectos éticos  

El presente estudio cumple con la aprobación del Comité de Ética de la Escuela 

de Posgrado de Psicología de la Universidad Peruana Unión. En cuanto a la aplicación 

de los instrumentos se dio por medio de formularios virtuales (Google Forms), 

mencionando al participante el objetivo de la investigación; y la aceptación del 

consentimiento informado, donde se especifica la confidencialidad y libertad de su 

participación, la cual es voluntaria, anónima y si deseaban podrían dejar de llenar los 

cuestionarios en cualquier momento. 

 

 

 

 

 



  

11 

 

 

Resultados 

 

Análisis descriptivo 

La tabla 2, revela los estadísticos descriptivos de las variables a través de la 

media,  desviación estándar, asimetría y curtosis, el cual evidencia que las puntuaciones 

de asimetría y curtosis se encuentran dentro del rango +/- 1.5 (Pérez & Medrano, 2010). 

Por ello, los datos señalan distribución normal.  

 

Tabla 2  

Análisis descriptivos de las variables  

Variables Min. Max. M DE g1 g2 

Celos 9 45 27.25 8.447 -0.055 -0.681 

Dependencia 

Emocional 

23 122 51.23 23.375 0.902 0.028 

Nota: Min.=Mínimo; Max.=Máximo; M=Media; D.E.=Desviación Estándar; 

g1=Asimetría; g2=Curtosis.  

 

Análisis de correlación  

En la tabla 3, se observa que el coeficiente de correlación r de Pearson indica 

que existe relación directa con fuerza moderada y significativa entre las variables de 

estudios (r= ,514; p< ,000). Es decir, cuanto mayor sea el nivel de dependencia 

emocional mayor serán los celos en los participantes.  

 

Tabla 3 

Correlación: Variables de estudio 

 Variables   Celos 

Dependencia emocional  
 r de Pearson  0.514 

 valor p  .000 

Análisis de regresión 

En la tabla 4, se observa el modelo de regresión lineal y los datos revelan que 

existe un ajuste apropiado del modelo ANOVA (Prueba F = 97.750; p = .000). Por 

tanto, hay relación lineal y significativa entre las variables (R = 0.514). Asimismo, el 
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valor de R2 ajustado fue de 0.262 lo que significa que el 26.2% de la varianza de los 

celos puede ser explicado por este modelo. 

 

Tabla 4 

Coeficientes de regresión R, R2, R2 corregida y F 

Modelo R 
R2 R2 ajustado F p 

1 ,514a 0.262 0.262 97.750 .000 

Nota: Predictores: (Constante), DEP_EMO  

 La tabla 5, revela que los valores de beta estandarizados evidencian que la 

variable independiente predice la variable dependiente (β=.186; p= .000). Esto es, 

mayor dependencia emocional predice niveles altos de celos en la muestra de estudio. 

 

Tabla 5  

Coeficientes de regresión: Dependencia emocional sobre los celos  

 Coeficiente 

estandarizado 

β 

Error 

Estándar 
t p 

(Constante) 17.729 1.058 16.757 0.000 

Dependencia emocional 0.186 0.019 9.887 0.000 

Nota: Variable dependiente = CELOS 

 

Discusión 

 

La dependencia emocional y los celos de pareja afectan de manera negativa en la 

población general, asociándose con sintomatologías que repercuten en el ámbito 

emocional de la persona, que, si no se detecta a tiempo puede interferir en las relaciones 

afectivas de una pareja, así como su futuro. Por ello, el objetivo de la presente 

investigación fue determinar si la dependencia emocional predice los celos de pareja en 

militares peruanos de una institución armada. A partir del procesamiento estadístico se 

encontró que existe una correlación directa y significativa entre las variables de estudio 

(p<0.05). Es decir, cuanto mayor sea el nivel de dependencia emocional mayor serán los 

celos en los participantes. Estos resultados concuerdan con lo propuesto por Ignacio y 

Bonet (2021) el cual señalan que las personas celosas suelen presentar un perfil 

emocionalmente dependiente, además interactúan con la dependencia emocional. De 

igual forma, Buunk y Dijkstra  (2021); Granda y Moral (2022); Oyanguren-Casas 
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(2023) encontraron que las variables mencionadas alcanzan una relación directa. No 

obstante, Alcalá et al. (2021); Yupanqui (2022); Perez et al. (2022) mencionan que la 

dependencia emocional tiene relación con el surgimiento de actitudes agresivas frente al 

cónyuge. Además, consiguen asociarse con otras variables. Una explicación teórica 

según Castelló (2000) refiere que la dependencia emocional es un patrón persistente de 

necesidades emocionales insatisfechas, el cual intenta relacionarse con los demás de 

manera desadaptativa. Por ello, distintas investigaciones indican que la dependencia 

emocional puede predisponer a una persona a experimentar celos en una relación debido 

a sentimientos de inseguridad, miedo al abandono, necesidad de control, autoimagen 

distorsionada y la falta de confianza al cónyuge y/o relación (Buck et al., 2012). Sin 

embargo, es fundamental precisar que no todas las personas emocionalmente 

dependientes experimentarán celos, ya que los celos también pueden ser desarrollados 

por sujetos que no son emocionalmente dependientes (Zahid & Tariq, 2020). 

 

Con relación al objetivo general del estudio se ha evidenciado que la variable 

independiente predice la variable dependiente (p<0.05). Cuanto mayor es la 

dependencia emocional predice niveles altos de celos en la muestra de estudio. Estos 

hallazgos tienen similitud con el estudio de Arbinaga et al. (2021) donde señalan que la 

dependencia afectiva es un modelo predictivo sobre los celos, teniendo en cuenta que 

términos como dependencia afectiva, necesidad emocional son factores similares a la 

dependencia emocional. Del mismo modo, Richter et al. (2022) encontró que el apego 

adulto predice mayores celos dentro de la relación conyugal. Chursina (2023) afirma 

que el apego romántico encuentra asociación con los celos cognitivos y conductuales. 

En tal sentido, Hart y Legerstee (2013) indican que el grado de necesidad efectiva está 

relacionado a la intensidad con el cual se manifiestan los celos. Castelló (2005) explica 

teóricamente a este factor como la carencia afectiva. Arbinaga et al. (2021) vínculo 

emocional excesivo y disfuncional que el sujeto tiene frente a su cónyuge. Izquierdo y 

Gómez-Acosta (2013) sostienen, los individuos que presentan este patrón de 

comportamiento (dependencia afectiva) por lo general establecen una relación desde su 

adolescencia, en cual ponen de manifiesto la necesidad intensa de estar al lado de otra 

persona. Por tanto, a pesar de que una relación no sea satisfecha y este dañada, siempre 

intentaran retomar la relación y aferrarse a la pareja. Además, constantemente evitan 

situaciones de amenaza, así como la discusión y llegan a realizar un sin número de actos 

con la finalidad de no separarse o acabar con la relación. Por su lado, Skvorsova y 
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Shumskiy (2014) señalan que las personas que sufren esta adicción no sienten afecto 

hacia uno mismo, por lo que habitualmente adoptan una actitud de sumisión dentro de la 

relación. No obstante, los cónyuges de las personas que padecen este trastorno son 

capaces de adquirir conductas dominantes, generando disparidad en la relación. Así 

mismo, Castelló (2012) menciona que dan prioridad al cónyuge sobre cualquier otra 

cosa y los pasatiempos que tenían se van disipando, incluso las amistades o el entorno 

familiar pasan a un segundo lugar, es así como gradualmente se va dejando de lado 

grandes facetas de su vida habitual. El hecho de imaginar vivir sin el cónyuge repercute 

tener una relación de dependencia (Skvorsova & Shumskiy, 2014). Esta necesidad 

excesiva de afecto puede abrumar a cualquier persona ya que se enfoca en la falta 

desmesurada de otra persona para verse feliz, seguro y satisfecho (Yupanqui, 2022). Los 

autores Bornstein (2006); Bornstein y Hopwood (2017) puntualiza y refieren que los 

altos grados de necesidad emocional repercuten en emociones negativas, síntomas de 

ansiedad y <depresión, pensamientos obsesivos, trastorno de sueño, retraimiento de las 

relaciones interpersonales y actividades recreativas. Por otro lado, Villa-Moral et al. 

(2018) indican que los celos al relacionarse con las intenciones de poder, control y 

coerción sobre el cónyuge generan limitaciones en la autonomía y/o independencia de la 

pareja, el cual ocasiona deseos de terminar la relación. En tal sentido, es imprescindible 

abordar tanto la dependencia emocional como los celos para promover relaciones 

saludables y satisfactorias (Barelds & Barelds-Dijkstra, 2007). 

 

Es preciso señalar que la investigación muestra algunas limitaciones como: Los 

datos estadísticos se adquirieron por medios digitales. Por tanto, hay la probabilidad que 

la muestra de estudio podría haber generado algún tipo de sesgo al instante de responder 

las preguntas de los cuestionarios. No obstante, estudios futuros deben tener un alcance 

mayor para confirmar los hallazgos descritos. 

 

A partir de los resultados del trabajo de investigación, se concluye que hay 

correlación entre los constructos de estudio, también se revelo que existe predicción 

entre la variable independiente y dependiente (p<0.05). Es decir, mayor dependencia 

emocional predice niveles altos de celos en el grupo de militares evaluados. Además, se 

determinó una prevalencia de 23% sobre los celos, por lo que afectarían de manera 

negativa a las parejas que se proyectan a tener un futuro juntos.  
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La investigación presenta ciertas recomendaciones, realizar charlas a la 

población investigada y a los que estén disponibles e interesados en saber más sobre las 

variables estudiadas, ya que, implica que la población sin intervención podría llegar a 

tener valores altos en dependencia emocional y celos, y atraerán consecuencias que, si 

no son intervenidas con antelación, acarrearán peores consecuencias. 

Es importante el seguimiento evaluativo de que pueda darse con esta población 

militar porque no es muy tocada en otras investigaciones, y la aplicación de otros 

instrumentos que evalúan variables como ansiedad, depresión, autoestima, satisfacción 

con la vida, satisfacción laboral, etc., para que se pueda obtener información valiosa y 

ayude como aporte bibliográfico en futuras investigaciones. 
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Anexos 

1. Comunicación por correo con el Dr. Ventura para autorización de sus 

instrumentos 
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3. Aplicación de instrumentos y consentimiento informado 
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Instrumentos de evaluación 

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) 
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Escala de Celos (ECP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


