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Estrés, Procrastinacion y Satisfaccion con la vida en jovenesuniversitarios de la selva

peruana

Mary Cordova Rivera,
Rubi Esmeralda Medina Ramirez,

Mag. Celina Ramirez Vega

Resumen

El estrés sigue siendo el protagonista de sentimientos y percepciones negativos, sus
consecuencias son cada vez mas evidentes, especificamente en el ambito académico,
amerita analizarse pues se denota mucha procrastinacion, lo que afecta el bienestar de los
estudiantes. Bajo ese contexto, este estudio plantea como objetivo, analizar si el estrés y
procrastinaciéon predicen la satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios. Mediante
un estudio no probabilistico por bola de nieve, se alcanzé la participacion de 400 estudiantes
universitarios, los datos obtenidos fueron procesados a través del software SPSS,
encontrando que el estrés (B = -0.288) y la procrastinacion (B = -0.175) predicen la satisfaccién
con la vida. Este estudio deja clara evidencia que resalta la importancia de implementar
estrategias de manejo del estrés; en consecuencia, la plana administrativa del sector
educativo se convierte en el ente ideal para fomentar un entorno educativo saludable y
equilibrado a través de programas de apoyo socioeducativo.
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Abstract

Stress continues to be a major driver of negative feelings and perceptions, with its
consequences becoming increasingly evident, particularly in the academic context. This
warrants further analysis, as high levels of procrastination are observed, negatively impacting
students' well-being. Within this framework, the objective of this study is to analyze whether
stress and procrastination predict life satisfaction among university students. Using a non-
probabilistic snowball sampling method, 400 university students participated in the study. The
data were processed using SPSS software, revealing that stress (B = -0.288) and

procrastination ( = -0.175) predict life satisfaction. This study provides clear evidence that
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underscores the importance of implementing stress management strategies; consequently,
educational administrators become the ideal agents to promote a healthy and balanced
educational environment through socio-educational support programs.
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