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Resumen

Las medidas antropométricas son el conjunto de herramientas
esenciales que permiten

determinar el crecimiento fetal, y evaluar su posterior desarrollo. Las
mas relevantes son el

peso, talla y perimetro cefalico. La anemia es otro factor que afecta
considerablemente a la

poblacion de neonatos. Esta enfermedad esta asociada al bajo
rendimiento intelectual,

alteraciones de la conducta y baja productividad. Se buscara si
existe una asociacion entre los

recién nacidos con una antropometria fuera de los parametros
normales con la futura presencia

de anemia en sus controles de hemoglobina o hematocrito. Se
realiz6 un estudio observacional

retrospectivo tipo cohorte en neonatos nacidos en el hospital Aurelio
Diaz Ufano y Peral desde

enero hasta noviembre del afio 2024. Se incluyd solamente a
aquellos neonatos a término vivos

que tuvieran registro completo de peso, longitud, perimetro cefalico,
y control de hemoglobina

y/o hematocrito al mes de vida, En el andlisis de regresion
encontramos que las variables

asociadas a menor riesgo de anemia neonatal fueron un peso
normal (RP: 0.12; IC al 95%: 0.09

a 0.16), longitud al nacimiento baja (RP: 0.58; IC al 95%: 0.39 a
0.88), adecuada (RP: 0.13; IC

al 95%: 0.10 a 0.17) o longitud alta (RP: 0.09; IC al 95%: 0.03 a
0.28), un perimetro cefalico

normal (RP: 0.19; IC al 95%: 0.15 a 0.25) o macrocefalia (RP: 0.18;
IC al 95%: 0.06 a 0.50). El



presente estudio evidencia la asociacion de una antropometria
inadecuada con el desarrollo

posterior de anemia. Demostrando la importancia del monitoreo de
las variables

antropométricas.

Palabras clave: Antropometria, neonato, anemia.

Abstract

Anthropometric measurements are the set of essential tools that
allow determining fetal growth

and evaluating its subsequent development. The most relevant are
weight, height and head

circumference. Anemia is another factor that considerably affects
the neonatal population. This

disease is associated with low intellectual performance, behavioral
alterations and low

productivity. We will look to see if there is an association between
newborns with

anthropometry outside normal parameters and the future presence
of anemia in their hemoglobin

or hematocrit controls. A retrospective observational cohort study
was carried out on neonates

born at the Aurelio Diaz Ufano y Peral hospital from January to
November 2024. Only those

live full-term neonates who had a complete record of weight, length,
head circumference, and

control were included. hemoglobin and/or hematocrit at one month
of age. In the regression

analysis we found that the variables associated with a lower risk of
neonatal anemia were

normal weight (RP: 0.12; Cl 95%: 0.09 to 0.16), short length at birth
(RP: 0.58; 95% CI: 0.39

to 0.88), adequate (RP: 0.13; 95% CI: 0.10 to 0.17) or high length
(RP: 0.09; 95% CI: 0.03 to

0.28), a perimeter normal cephalic (RP: 0.19; 95% CI: 0.15 to 0.25)
or macrocephaly (RP: 0.18;

95% CI: 0.06 to 0.50). The present study shows the association of
inadequate anthropometry

with the subsequent development of anemia. Demonstrating the
importance of monitoring



anthropometric variables.

Keywords: Anthropometry, newborn, anemia.

Introduccion

En el recién nacido, cada procedimiento y parametro que se
encuentre son imprescindibles para

un buen crecimiento, desarrollo, asi como para evitar una variedad
de enfermedades. (1). La

anemia es un factor que afecta considerablemente a la poblacion de
neonatos. Esta enfermedad

esta asociada al bajo rendimiento intelectual, alteraciones de la
conducta y baja productividad.

(2) En el 2020, segun la OMS, el 40% de infantes entre 6 a 35
meses de edad tuvo anemia. (3)

Los principales factores de riesgo son las personas con historia de
baja de peso, prematuridad,

dieta, estatus socioeconomico bajo o acceso limitado a los
alimentos, dietas bajas en hierro, entre

otros. La AAP/Bright Future guidelines recomienda la toma de
hemoglobina y hematocrito en

nifios de 12 meses y el seguimiento de estos riesgos a partir de los
4 afnos. (4)

Las medidas antropométricas son el conjunto de herramientas
esenciales que permiten determinar

el crecimiento fetal, evaluar el estado nutricional del recién nacido y
de su posterior desarrollo

(5). Dentro del término de medidas antropométricas, las mas
relevantes son el peso, talla 'y

perimetro cefalico. Estas nos pueden prevenir: la hipoglicemia,
hipocalcemia, enterocolitis

necrosante, discapacidad cognitiva, macrocefalia, microcefalia,
entre muchas otras.

Aproximadamente el 15% de los nacimientos a nivel mundial son
recién nacidos con baja de peso

de los cuales un 96% vive en paises en desarrollo, 19%
corresponde a paises desarrollados y 7%

a paises no desarrollados (6). En el Peru, en el afio 2021 el 12%
tuvo bajo peso al nacer, con un

peso menor a 2,5 kg (7). Un extremado bajo peso al nacer se
asocia a la anemia materna en un





