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RESUMEN 

Objetivo: identificar, revisar y seleccionar investigaciones publicadas sobre los factores 

psicológicos que se asocian con la dependencia emocional en adultos. Método: esta revisión 

narrativa se planteó bajo criterios de búsqueda como palabras claves y registro de los 

documentos evaluados; asimismo, la recolección de información se dio en bases de datos 

verificadas como Scopus, Scielo y PubMed. Las estrategias de búsqueda planteadas 

permitieron la selección coherente de publicaciones relacionadas al tema propuesto. 

Resultados: se eligieron ocho artículos científicos con el tema de dependencia emocional en 

adultos con alguna variable que se presentan como factor psicológico; citamos: la autoestima, 

la ansiedad, la depresión, el apego, la impulsividad, la violencia, el control de pareja, la 

ansiedad social, el miedo a la evaluación negativa, el perfeccionismo disfuncional, adicción a 

las redes sociales, la satisfacción con la vida, la autoestima y la ira. Todos estos factores 

psicológicos fueron asociados estadísticamente para la comprobación de su relación con la 

dependencia emocional en adultos. Conclusiones: los individuos que crecen en ambientes 

familiares disfuncionales suelen presentar signos y síntomas de un apego no saludable, por lo 

que, en su madurez y hasta la adultez, terminan por continuar manifestando estas condiciones 

de dependencia emotiva hacia otras personas. 

 

Palabras clave: dependencia emocional, factores psicológicos, revisión, Perú. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ABSTRACT 

Objective: To identify, review and select published research on the psychological factors 

associated with emotional dependence in adults. Method: this narrative review was carried 

out under search criteria such as key words and registration of the evaluated documents; the 

collection of information was carried out in verified databases such as Scopus, Scielo and 

PubMed. The search strategies proposed allowed the coherent selection of publications 

related to the proposed topic. Results: eight scientific articles with the theme of emotional 

dependence in adults were chosen with some variable that is presented as a psychological 

factor, such as self-esteem, anxiety, depression, attachment, impulsivity, violence, partner 

control, social anxiety, fear of negative evaluation, dysfunctional perfectionism, addiction to 

social networks, satisfaction with life, self-esteem and anger. All these psychological factors 

were statistically associated for testing their relationship with emotional dependence in adults. 

Conclusions: Individuals who grow up in dysfunctional family environments tend to present 

signs and symptoms of unhealthy attachment, so that in their maturity until adulthood they 

end up continuing to manifest these conditions of emotional dependence towards other 

people. 
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 INTRODUCCIÓN 

La dependencia emocional, en los adultos, es un tema de investigación que apareció a 

finales del siglo XX en las ciencias de la salud mental; fue así que partir de 1980 se viene 

popularizando y con el tiempo fue evolucionando en su conceptualización (Ventura y Caycho, 

2016). Uno de los mayores expositores en la materia conceptualiza la dependencia emocional 

como la necesidad afectiva y excesiva que tiene una persona hacía otra en sus distintas etapas 

como pareja; este carácter dependiente no aparece al iniciar la relación, sino que la persona ya 

presentaba rasgos patológicos que hicieron que no lograra lidiar con la soledad, y se centre en 

la búsqueda desesperada de pareja (Castelló, 2000). 

Es así que, un individuo con dependencia emocional presenta necesidades afectivas 

insatisfechas que desea cubrir de una manera patológica con otros individuos; estas personas 

suelen mostrarse inseguras, indefensas, con deficiencias en la toma de decisiones, incapaces 

de asumir responsabilidades; pero a su vez demandan afecto emocional en exceso, sus 

relaciones interpersonales son muy estrechas y forman relaciones de pareja en desequilibrio 

(Lemos y Londoño, 2006). 

El interés por el estudio de la dependencia emocional en estos tiempos, además de la 

novedad del tema, es que se asocia a factores psicológicos negativos, lo que puede llevar a la 

formación de relaciones desequilibradas, donde la parte más perjudicada, generalmente, son 

las mujeres (Momeñe et al., 2022; Ponce et al., 2019). Por ejemplo, de la dependencia 

emocional pueden surgir relaciones simbióticas que desarrollen violencia de pareja; esta 

problemática afecta a 1 de cada 3 mujeres en el mundo (OMS, 2021). 

Otro factor crucial es la necesidad de ser reconocido, lo que puede llevar a que alguna 

persona sacrifique su propio bienestar por mantener una relación de afecto con su pareja; 

según el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, en su último reporte estadístico del 

2021, fueron 66.665 los casos registrados de mujeres que denunciaron ser víctimas de algún 

tipo de violencia por parte de su pareja; el 39.21% de féminas fueron víctimas de violencia 



física y un 47.87% sufrió de violencia psicológica (MIMP, 2024). Este tipo de denuncias surgen 

cuando la situación ya es insostenible y recién, en forma tardía, se busca ayuda para resolver la 

dependencia emocional. 

En base a lo expuesto, la dependencia emocional en las relaciones de pareja afecta 

desproporcionadamente a las mujeres. Esta dependencia suele desencadenar conductas 

inadaptadas en ambas personas, lo que a menudo resulta en interacciones agresivas. 

Consecuentemente, las mujeres terminan siendo víctimas de violencia física y/o psicológica 

(Beraún y Poma, 2020). En el contexto peruano, existe evidencia de que las mujeres que sufren 

de violencia de pareja presentan índices elevados de dependencia emocional. (Aiquipa, 2015). 

En este sentido, la presente investigación propone como objetivo describir la 

producción científica sobre los factores psicológicos, relacionados a la dependencia emocional 

en adultos; generando información coherente y necesaria para el contexto peruano para así 

buscar la concientización del tema y dejar precedentes para futuros estudios relacionados. 

 

METODOLOGÍA 

La presente investigación se realizó bajo un diseño de revisión narrativa la cual 

consiste en la búsqueda de la literatura científica en relación a un tema planteado, las 

revisiones narrativas permiten sintetizar los resultados de las investigaciones halladas para 

vincular toda la información recolectada e interpretar su conexión (Siddaway et al., 2019). 

En tal sentido, para el tema propuesto: factores psicológicos asociados a la 

dependencia emocional en adultos, se realizó las búsquedas en las siguientes bases de datos: 

Scopus, Scielo y PubMed; se consideró publicaciones en español, inglés y portugués sin 

restricciones en los tiempos de publicación. 

Para las estrategias de búsqueda de información previamente, se diseñó un cuadro con 

todos los términos relacionados que se utilizaron en la recolección de datos; estas palabras 

claves fueron de mucha utilidad durante el proceso de revisión bibliográfica (ver anexo 1). 



Luego de la aprobación de las estrategias de búsqueda, se procedió a indagar en las distintas 

bases de datos propuestas; es entonces, que para la selección de investigaciones pertinentes, 

se organizó los resultados de búsqueda en una hoja de Excel, en la cual se incluyó 

publicaciones relacionadas a los factores psicológicos, asociados a la dependencia emocional 

en adultos. 

 

De todos los documentos hallados, se procedió a seleccionar los más adecuados a los 

propósitos de la investigación, para ello se revisaron los resultados de cada estudio científico 

en base a criterios de inclusión y exclusión; asimismo, para los criterios de inclusión, se 

estableció una búsqueda bibliográfica desde el año 2018 hasta el año 2024; también  se tomó 

en cuenta estudios que se habían llevado a cabo en población adulta; estudios en inglés y 

español y que la publicación permitió el acceso a toda la información relacionada a los 

resultados. Por otro lado, los criterios de exclusión se basaron en descartar publicaciones 

repetidas, estudios con metodología documental y estudios que no presenten una asociación 

con los factores relacionados a la dependencia emocional. 

Figura 1 

Diagrama de flujo de recolección de datos 
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En la figura 1 se especifica el proceso relacionado al diagrama de flujo con el cual se 

obtuvieron los distintos estudios incluidos en esta investigación, es así que en la base de datos 

denominada Scopus se identificó un total de 78 artículos científicos relacionados al tema; 

igualmente, en el repositorio de Scielo se seleccionaron 56 publicaciones y en la base de 

conocimientos de PubMed se seleccionó 47 estudios. Siguiendo con la investigación, se realizó 

una revisión para seleccionar los documentos más coherentes con los propósitos de este 

trabajo, por lo que se eliminaron 139 artículos, quedando solo 42 de estas publicaciones 

previamente seleccionadas. Finalmente, luego de una detallada evaluación quedaron 8 

estudios científicos para ser analizados a profundidad. 

 

 

 



RESULTADOS       

Tabla 1 

Matriz de recopilación 

Autor/año/país Objetivo Diseño  Muestra Resultados 

Marcía et al., 
2023. 

España 
 

Analizar el papel predictivo de la 
dependencia emocional en el 
abuso de alcohol, drogas y los 
síntomas ansiosos-depresivos. 

Analítico 
transversal 

n = 537 
m = 135 
f = 402 

 

Se evidencia que las diferencias eran significativas para todas variables, 
excepto para el abuso de drogas. Los valores eta al cuadrado (n2) 
mostraron que el tamaño del efecto era pequeño: (< 0,03) para el alcohol; 
moderado (0,03 - 0,06) para la expresión afectiva dependiente de las 
emociones y la búsqueda de atención; y grande (>0,06) para los síntomas 
de ansiedad, depresión, dependencia emocional, total y ansiedad de 
separación con dependencia emocional, modificación de planes, miedo a 
la soledad y expresión límite. En el grupo con TJ, la dependencia 
emocional predijo el abuso de alcohol y drogas en las mujeres como 
ansiedad y síntomas depresivos. La dependencia emocional predijo la 
ansiedad y los síntomas depresivos en los hombres. 

Estévez et al., 
2018 

Analizar la relación entre la 
dependencia emocional, el apego 
y la conducta impulsiva, así como, 

analizar si estos dos últimos 
pueden predecir la dependencia 

emocional. 

Cuantitativo 
Correlacional – 

predictivo 

n = 1533 
m = 826 
f = 707 

Se evidencia el papel predictivo del apego y la conducta impulsiva sobre la 
dependencia emocional. Los resultados obtenidos de forma 
estadísticamente significativa se muestran a continuación. Los resultados 
indican la autorización parental, autosuficiencia y rencor hacia los padres 
y trauma infantil como predictores de la dependencia emocional. 



Mamani et al., 
2023 

Determinar cómo la dependencia 
emocional y la autoestima 

predicen la violencia psicológica 
en mujeres empresarias peruanas. 

Cuantitativo 
transversal - 

predictivo 

n = 180 
m = 0 

f = 180 

Los resultados evidencian correlaciones significativas entre violencia 
psicológica, autoestima y dependencia emocional; Los resultados 
muestran un ajuste adecuado del modelo donde el nivel de instrucción; 
estado civil, autoestima, y dependencia emocional, son variables que 
redicen significativamente la violencia psicológica en mujeres 
emprendedoras. 

De la Villa y 
Prieto, 2022 

Analizar la relación entre la 
dependencia emocional y el 

control de la pareja a través de las 
redes sociales en las relaciones 
sentimentales de los jóvenes. 

Cuantitativo 
cuasiexperimental 

transversal 

n = 627 
m = 261 
f = 366 

Se obtuvieron relaciones significativas y positivas entre la dependencia 
emocional, el ciber control y la victimización de agresiones online. La 
correlación observada entre la dependencia emocional y el ciber control 
perpetrado fue ρ de .407, p < .001; es decir, la dependencia emocional 
explica el 16,6% de la varianza de la pareja control a través de las TIC. 
Asimismo, la dependencia emocional dependencia predice el ciber control 
perpetrado, y en menor medida, la ciber agresión. Estas correlaciones 
reflejan que las personas no sólo son agredidas, sino también víctimas del 
abuso online de sus parejas.  

Momeñe et al., 
2022 

Los objetivos del estudio fueron 
evaluar la relación entre la 

dependencia emocional y la 
ansiedad social, el miedo a la 

evaluación negativa y el 
perfeccionismo disfuncional. 

Cuantitativo 
correlacional 

n = 258 
m = 59 
f = 199 

Se evidencia que la dependencia emocional estaba asociada 
positivamente con la violencia de pareja recibida; igualmente con la 
ansiedad social, el miedo a la evaluación negativa y el perfeccionismo 
disfuncional. La dependencia emocional hacia la pareja explicó la violencia 
física recibida de la pareja. En relación al efecto total, se encontró que las 
influencias parentales perfeccionistas explicaban la violencia física de 
pareja recibida. 



Lemos et al., 
2019 

Examinar la relación entre los 
componentes de la dependencia 

emocional (DE) con la 
sintomatología ansiosa, depresiva 

e impulsiva. 

Cuantitativo 
transversal 
descriptivo 

n = 98 
h = 31 
f = 67 

El modelo estructural señaló que el miedo a la soledad se asocia con la 
ansiedad de separación, de la que se despliegan las estrategias de 
modificación de planes (MP), búsqueda de expresión afectiva (BEA) y 
búsqueda de atención (BA). Se observó asociación de MP con depresión, 
de BEA con ansiedad, y que la impulsividad podría llevar a la BA. 

Ramón et al., 
2019 

Analizar la relación entre 
dependencia emocional y 

satisfacción con la vida en un 
grupo de universitarios. 

Cuantitativo 
correlacional 
transversal 

n = 1211 
h= 0 

f = 1211 

Los resultados indican que en el grupo de mujeres con violencia de pareja 
existe relación estadísticamente significativa y de tipo inversa entre 
dependencia emocional y satisfacción con la vida, tanto para la escala 
total (-0,24; p < .005) como para todas. Sin embargo, en el grupo de 
mujeres sin violencia de pareja, la relación entre las variables de estudio 
fue menor y solo se halló relación entre satisfacción con la vida y tres de 
las siete dimensiones. 

Echeburúa, 
Amor, Sarasua, 

Zubizarreta, 
Camarillo y 

Ferre 
(2023) 

Analizar las variables emocionales 
y otras variables psicológicas 

relacionadas (ansiedad, depresión, 
autoestima e ira) en hombres 
maltratadores y hombres no 

maltratadores cuando mantienen 
relaciones duraderas. 

Cuantitativo 
correlacional 
descriptivo 

n = 100 
h = 100 

f = 0 

Los hombres maltratadores puntuaron significativamente más y con un 
tamaño del efecto mucho mayor que los no maltratadores en 
dependencia emocional. A su vez, la dependencia emocional, en los 
hombres que ejercieron maltrato, estaba positivamente relacionada con 
la depresión, pero no con la ansiedad, la autoestima y la ira. Se 
encontraron diferencias estadísticamente significativas entre los dos 
grupos, maltratadores y no maltratadores. 

 



Después de una extensa búsqueda, se lograron seleccionar ocho investigaciones 

relevantes como parte de los resultados; de todos estos estudios destaca el hecho de que es la 

mujer quien más sufre las consecuencias de la dependencia emocional, pues, generalmente, 

sienten que necesitan del apoyo de una pareja masculina y sienten que no podrían vivir una 

vida normal solas (Macía et al., 2023; Mamani et al., 2023; Ramón et al., 2019). 

Asimismo, resulta de importancia mencionar que algunos de los trabajos se realizaron 

en el contexto educativo en donde los universitarios son los protagonistas, en este grupo de 

individuos pueden existir otras formas de manifestación de la dependencia emocional en 

donde son las tecnologías de la información y las comunicaciones las que permiten otros tipos 

de violencia (De la Villa y Prieto, 2021). 

Además, algunos otros estudios, conociendo la realidad, que son las mujeres las 

víctimas más frecuentes en las relaciones de pareja con dependencia emocional, investigaron 

la diferencia psicológica entre hombres que maltratan a su pareja y hombres que no maltratan 

a su pareja, siendo los agresores quienes presentan más sintomatología depresiva (Echeburúa 

et al., 2023). 

Estos resultados reflejan la relación cercana que existe entre la dependencia 

emocional en adultos y la violencia que genera la misma. 

 

DISCUSIÓN 

La presente investigación halló distintos trabajos que reflejan las consecuencias 

psicológicas que ocasiona la dependencia emocional en personas adultas, algunos de los 

factores psicológicos que se relacionan significativamente con la dependencia emocional en 

los adultos son: la ansiedad y la depresión. Según Macía et al. (2023) existen diferencias 

significantes entre hombres y mujeres en donde son las féminas con dependencia emocional 

las más vulnerables a desarrollar síntomas de ansiedad, señales de depresión e incluso pueden 

llegar al abuso de alcohol. En la mujer, una de las causas por la que se crea dependencia 



emocional son los niveles de educación los cuales influyen a que dependan de una figura 

masculina quedando expuestas a ser violentadas psicológicamente; entonces, la dependencia 

emocional en féminas también ocasiona la presencia de violencia psicológica (Mamani et al., 

2023). 

En la actualidad las formas de interrelacionarse de las personas han cambiado por las 

nuevas tecnologías de la comunicación; en ese sentido, De la Villa y Prieto (2021) informan que 

existe una asociación significativa entre la dependencia emocional y las agresiones 

cibernéticas, donde el control, a través de los medios de comunicación, se transforma en 

violencia psicológica; con esto queda evidente que los conflictos parentales, también se hacen 

presente en los distintos entornos digitales. 

Otro de los factores psicológicos asociados a la dependencia emocional en adultos, 

según Momeñe et al. (2022), es la ansiedad social; el cual se manifiesta en la dificultad para 

expresar asertivamente las emociones, esto también influye en la incapacidad del uso de las 

habilidades sociales para relacionarse con las personas alrededor; esta ineficiencia para 

expresar lo que uno siente, también conduce a la violencia de pareja ocasionada por la 

codependencia de pareja. Al respecto, Lemos et al. (2019) explica que la dependencia 

emocional en adultos está relacionado con el miedo a estar solo y con la ansiedad de saber 

que se separarán en algún momento; lo que genera en la persona dependiente signos y 

síntomas de ansiedad, depresión e impulsividad; aclaran que la ansiedad, por una posible 

separación, genera que la persona se imagine la modificación de sus planes y a la vez hace que 

no pueda expresar sus sentimientos de cómo se siente respecto a su la relación de pareja. 

Asimismo, la dependencia emocional en personas adultas, como ya se revisó en anteriores 

párrafos, tiene una especial repercusión en las mujeres; en esa línea, Ramón et al. (2019) 

evidenció que la educación en las féminas influye en los niveles de codependencia emotiva y  a 

la vez en los índices de violencia de pareja, por lo que aquellas mujeres que gozan de 

educación superior presentan menor vulnerabilidad que aquellas mujeres que solo tienen 



educación básica; por último, otro de los factores psicológicos, que se presenta, es el de la 

satisfacción con la vida; en donde a un mayor nivel de dependencia emocional menor se 

observan los índices de satisfacción con la vida. 

Limitaciones 

A partir de los resultados obtenidos, una de las limitaciones que se presentan, es que 

muchos de los estudios publicados difieren unos de otros respecto de sus diseños de 

investigación y población; si bien todos están en relación con los factores psicológicos a fines 

con la dependencia emocional en adultos. Cabe resaltar que, los contextos en donde fueron 

desarrollados estos trabajos son distintos; por lo que no se encontró una homogeneidad en las 

publicaciones, lo que dificultó la comparación directa e integración de los distintos resultados. 

 

Recomendaciones 

Se recomienda a los futuros investigadores, que deseen tocar temas relacionados a la 

dependencia emocional en adultos, a seleccionar documentos cercanos al contexto donde se 

desarrollará este tipo de estudios, pues ello permitirá que los datos seleccionados sirvan de 

guía para determinar cuáles son los factores psicológicos más afectados por la dependencia 

emotiva que presentan los adultos en un determinado entorno. Por lo que es necesario 

plantear diversas propuestas para el beneficio de la salud mental en los mayores. 

 

Conclusiones 

Esta revisión narrativa permitió identificar que las experiencias inadecuadas de apego, 

desde tempranas edades en una persona, influyen de manera significativa en la dependencia 

emocional de adultos; concluyendo que una familia disfuncional, que provee un ambiente 

hostil y sin relaciones de afecto entre sus pares, repercute en los estados emocionales del 

individuo lo que desencadena distintos signos y síntomas patológicos como ansiedad, 

depresión, conductas violentas, impulsividad, baja autoestima, entre otros. Todos estos 



trastornos son predictores de la dependencia emocional que ocasiona se siga repitiendo las 

mismas conductas junto a su pareja. 
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ANEXOS 

Anexo 1 

BASE DE DATOS ESTRATEGIA DE BÚSQUEDA 

SCOPUS 

TITLE-ABS-KEY (Psychological factors OR Psychological enquiry OR 

Psychic influences OR Psychic elements OR Psychological components 

OR Mental aspects) AND (Emotional dependency OR Emotional 

dependence OR Emotional bond OR Emotional codependency OR 

Emotional symbiosis OR Attachment relationship) AND (adults OR 

Adult population OR Older subjects OR Adulthood OR Older 

population OR Adult stage). 

SCIELO 

TITLE-ABS-KEY (Psychological factors OR Psychological enquiry OR 

Psychic influences OR Psychic elements OR Psychological components 

OR Mental aspects) AND (Emotional dependency OR Emotional 

dependence OR Emotional bond OR Emotional codependency OR 

Emotional symbiosis OR Attachment relationship) AND (adults OR 

Adult population OR Older subjects OR Adulthood OR Older 

population OR Adult stage). 

PUBMED 

TITLE-ABS-KEY (Psychological factors OR Psychological enquiry OR 

Psychic influences OR Psychic elements OR Psychological components 

OR Mental aspects) AND (Emotional dependency OR Emotional 

dependence OR Emotional bond OR Emotional codependency OR 

Emotional symbiosis OR Attachment relationship) AND (adults OR 

Adult population OR Older subjects OR Adulthood OR Older 

population OR Adult stage). 

 


