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Resumen 

Los problemas de salud mental suelen estar influenciados por experiencias adversas o traumáticas 

durante la infancia. Sin embargo, aunque el apoyo social ha sido reconocido como un factor 

protector importante, la evidencia aún es insuficiente, por lo que se requiere desarrollar más 

investigaciones que permitan entender mejor su impacto en la salud mental. En este contexto el 

presente estudio tuvo como objetivo determinar el efecto predictivo de la influencia de los traumas 

infantiles y el apoyo social sobre la salud mental en estudiantes universitarios de Lima 

Metropolitana. El diseño metodológico fue de enfoque cuantitativo, con diseño no experimental, 

de corte transversal y predictivo. La muestra estuvo conformada por 405 estudiantes universitarios, 

cuyas edades oscilaron entre los 18 a 45 años, predominando el sexo femenino (61.5%); los 

participantes fueron seleccionados mediante un muestreo no probabilístico de tipo bola de nieve. 

Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Traumas Infantiles (CTQ), la Escala 

Multidimensional de Apoyo Social Percibido (MSPSS) y el Cuestionario de Salud General de 

Goldberg (GHQ-12). Para el análisis de los datos se empleó un modelo de ecuaciones estructurales 

mediante análisis de trayectorias (Path Analysis), utilizando el estimador Robust maximum 

likelihood (MLR). El ajuste del modelo se evaluó mediante los índices CFI, TLI y RMSEA. De 

acuerdo con 

 p < .01) fue un predictor 

-.17; p < .05) mostró un 

efecto protector sobre esta dimensión. Se concluye que el abuso emocional, la negligencia 

emocional y el abuso sexual durante la infancia predicen la disforia general en la adultez, mientras 

que el abuso sexual predice la disfunción social. Finalmente, el apoyo familiar actúa como un factor 

protector en ambas dimensiones de la salud mental. 

Palabras claves: Trauma infantil, Apoyo social, Salud mental, Estudiantes universitarios, 

Modelo predictivo  


