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RESUMEN

Introduccion: El presente estudio busca determinar la influencia entre la satisfaccion
familiar y calidad de vida en estudiantes del primer afio de una Universidad Privada, 2023.
Siendo fundamental esta poblacién debido a que se encuentra en una etapa critica de
transicion académica Objetivo: Determinar si existe influencia entre la satisfaccion familiar
y calidad de vida en estudiantes de una Universidad Privada de Lima Este. Materiales y
Métodos: El estudio es de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, correlacional
de corte transversal y de alcance explicativo; los instrumentos utilizados fueron la escala de
satisfaccién familiar (FSS) creada por Olson y Wilson (Alpha de Cronbach de 0,858) y el
cuestionario de calidad de vida creado por Barnes y Olson (Alpha de Cronbach de 0,82). La
muestra fue no probabilistica por conveniencia, estuvo conformada por 500 estudiantes
que cursaban el primer afo de estudios de las carreras que ofrece la universidad.
Resultados: Se demostro que la variable satisfaccién familiar influye de manera significativa
sobre la calidad de vida (R2=0,502; p= 0,000). Ademas, se percibid una relacidn positiva,
moderada y significativa entre calidad de vida con cohesién familiar (Rho = 0,630; p= 0,000)
y con adaptabilidad familiar (Rho = 0,678; p= 0,000). Conclusiones: Se concluye que existe
una influencia significativa entre la satisfaccidon familiar sobre calidad de vida y una relaciéon
positiva, moderada y significativa entre la variable calidad de vida y las dimensiones de
satisfaccién familiar las cuales son: cohesion familiar, adaptabilidad familiar.

Palabras claves: Satisfaccidn familiar; calidad de vida; cohesién; adaptabilidad familiar;
estudiante.

Abstract

Introduction: This study explores the influence of quality of life on family satisfaction
among first-year students at a private university in 2023, focusing on this population due to
their critical stage of academic transition. Objective: To determine whether there is an
influence between quality of life and family satisfaction among students at a private
university in East Lima. Materials and Methods: The study employs a quantitative
approach, with a non-experimental, correlational, cross-sectional, and explanatory design.
The instruments used were the Family Satisfaction Scale (FSS) by Olson and Wilson
(Cronbach’s Alpha of 0.858) and the Quality of Life Questionnaire by Barnes and Olson
(Cronbach’s Alpha of 0,82). The sample, non-probabilistic and convenience-based,
consisted of 500 first-year students from various programs offered by the university.
Results: Quality of life has a significant impact on family satisfaction (R? = 0,502; p = 0,000).
Additionally, there was a moderate, positive, and significant relationship between quality
of life and family cohesion (Rho = 0,630; p = 0,000) as well as family adaptability (Rho =
0,678; p = 0,000). Conclusions: It is concluded that there is a significant influence of quality
of life on family satisfaction, and a positive, moderate, and significant relationship between
the quality of life variable and the dimensions of family satisfaction, which are family
cohesion and family adaptability.

Keywords: Family Satisfaction; Quality of Life; Family Cohesion; Family Adaptability;
Student.



Introduccion

Se ha forjado un mundo modernizado y digitalizado con la intencién de hacer la vida
humana mas sencilla y mejorar su calidad; segun la Organizacidn Mundial de la Salud la
calidad de vida es la percepcidn que una persona tiene de su lugar en el mundo,
considerando factores como su cultura, valores, metas, expectativas y preocupaciones. Este
concepto abarca multiples aspectos, como la salud fisica, el bienestar psicoldgico, el grado
de autonomia, las relaciones sociales y la interaccidn con el entorno (1). A pesar de estos
avances, se ha observado una disminucién en la calidad de vida; pues la esperanza de vida
hoy en dia, se situa en alrededor de 76 afos (2), ademas de ello el incremento de
enfermedades, como la gastritis cronica que afecta entre el 40% y 80% de la poblacion
mundial, y el 85.9% en el Perq, esto es atribuido al estilo de vida poco saludable y factores
estresantes (4), de igual forma se percibe con la diabetes que viene afectando a mas de 62
millones de personas en América, de los cuales el 50 % y el 70 % de estos pacientes no
siguen adecuadamente su tratamiento, ya sea por la falta de tiempo, trabajo o limitaciones
econdmicas (3).

Otro factor influyente son los habitos inadecuados, en un estudio realizado a estudiantes
de Ciencias de la salud en Colombia, menciona que los factores de riesgo asociados a los
habitos, son el consumo de tabaco (8 %), alcohol (24 %) Por otro lado, los programas con
mayor proporcion de estudiantes que no realizan ningun tipo de actividad fisica son
Enfermeria con un 56,3 %, Fisioterapia con un 54,1 % y Medicina con un 47,1 %, siendo
esto cofactor a desarrollar enfermedades cardiovasculares, respiratorias y metabdlicas (6).

El aumento de porcentajes en las enfermedades fisicas se acompafia de una creciente
incidencia de problemas emocionales, segin Gutiérrez y Alvarez (7), 121 millones de
personas en todo el mundo sufren de depresidn, pero menos del 25% de ellos reciben
tratamiento terapéutico. Ademas, el suicidio se ha convertido en una de las tres principales
causas de muerte entre jévenes, siendo precedido por intensos cuadros de ansiedad,
depresion, desesperanza y sentimientos de inutilidad, entre otro (8).

Se ha percibido que uno de los factores que influyen a la existencia de estos problemas esta
relacionado con el tema familiar, ya sea por una dindmica violenta, por los vinculos
afectivos alejados o inexistentes entre los integrantes, que hace que el individuo perciba
que la calidad de vida sea inadecuada o inestable (11).

Por otro lado, la nocién de calidad de vida abarca multiples dimensiones, ya que es la
percepcién del estado de vida (12) y su interdependencia para poder alcanzar sus metas,
intereses y anhelos que se ajustan a su estado mental (13). La juventud es una etapa crucial
en la que se definen metas y suefios en diversos ambitos como el social, laboral, académico
y emocional. Diversas investigaciones han confirmado que la calidad de vida se ve afectada
por problemas emocionales, que tienen su origen en la familia (16), es importante destacar
que la calidad de vida es subjetiva y temporal, ya que esta influenciada por las experiencias
individuales y evoluciona a medida que el individuo y sus circunstancias cambian (17).

La familia desempefia un papel fundamental en el ser humano, mas aun en su estado
emocional, por lo que la satisfaccidn familiar, es entendida como el nivel de conformidad
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en las relaciones y la flexibilidad ante los cambios (19). Asimismo, Millan y Esteinou (20)
explican que la satisfaccidn familiar surge de las interacciones entre los miembros del hogar
y puede variar de forma independiente en cada individuo, cuando las interacciones
familiares son adecuadas, se experimenta un alto nivel de satisfaccién y baja conflictividad
(21). Esta percepcién de la dinamica familiar influye en la forma en que los jévenes se
relacionan con sus pares y en su desempefio en diversas areas como académico, laboral y
social (22), Segin Maxim et al. (24) la percepcién de un funcionamiento familiar
proporciona apoyo emocional y facilita la toma de decisiones, siendo que la juventud, es
un periodo de transicion exigente, debido a diversas presiones, como el aumento de
responsabilidades y autonomia, el deseo de destacar académicamente, entre otros. Estas
circunstancias pueden hacer que los jovenes sean mas vulnerables a comportamientos de
alto riesgo, lo que podria tener un impacto negativo en su calidad de vida a corto y largo
plazo mientras estan en la universidad (25).

En este sentido, el presente estudio tiene como finalidad determinar si existe influencia
significativa de la satisfaccion familiar sobre la calidad de vida en estudiantes de una
Universidad Privada de Lima Este, 2023.

METODOLOGIA

El presente trabajo de investigacion fue de enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental, correlacional de corte transversal y de alcance explicativo, pues se analizd en
nivel de influencia de la satisfaccion familiar y calidad de vida (26).

La investigacion se realizd en la ciudad de Lima, en la Universidad Peruana Unidn, ubicada
en la carretera central km 19.5 Nafia - Chosica. La poblacién estuvo conformada por los
estudiantes de las 05 facultades de la Universidad Peruana Union.

La muestra estuvo conformada por un total de 500 estudiantes de las carreras
profesionales de Psicologia, Nutricién, Medicina, Enfermeria, Administracion, Contabilidad,
Marketing y Negocios, Ciencias de la Comunicacidn, Educacidn Fisica, Inicial, Ingles,
Ingenieria Ambiental, Ingenieria de Industrias Alimentarias, Ingenieria de Sistemas,
Ingenieria Civil, Arquitectura y Teologia; siendo una muestra de tipo no probabilistico por
conveniencia. Se incluyd a los estudiantes de pregrado de primer afo que asisten
presencialmente al centro de estudio, que firmaron el consentimiento informado y
aceptaron participar. Para ser elegible, los estudiantes deben tener mayor de 18 afios. Por
otro lado, se excluyé del estudio a aquellos estudiantes que no firmaron el término de
consentimiento, que no estaban matriculados en la casa de estudio ya mencionados y que
no formaban parte del primer aifio académico.

El instrumento para medir la variable satisfaccion familiar, fue creado por Olson y Wilson
(1982), titulada como Escala de Satisfaccidon Familiar (FSS) que mide el grado de satisfaccion
segun los aspectos de cohesién y adaptabilidad familiar en relacion con el modelo
Circumplejo, dicho instrumento fue validado en Peru por Arias et al. (27). El instrumento
consta de 14 items directos, divididos en 2 dimensiones: Cohesidn (7 items) y adaptabilidad
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(7 items), con respuestas tipo Likert de cinco opciones. Cuenta con una validez de
contenido que oscila de 85 % a 100%, fiabilidad de Alpha de Cronbach de 0,858. En cuanto
a la confirmacion del modelo tedrico, se percibe que los valores de ajustes (X2=242,172,
gl=3,186, p<0,001, GFI=0,988, CFI=0,992, RMSEA [IC 90 %]=0,054, SRMR=0,066) son
aceptables e indican una validez en su estructura factorial.

Para la segunda variable se aplicé el cuestionario de calidad de vida, creado por Barnesy
Olson (1982). En el Perq, el instrumento fue validado por Grimaldo et al.(28). El
instrumento estd conformado por 25 items. Evalua los niveles de calidad de vida que
corresponde a 6 areas: Hogar (3 items), Medios de Comunicacidn (3 items), Educacion y
ocio (4 items), Amigos, Vecindario, Comunidad, Vida familia y extensa (8 items), Economia
(4 items) y Salud (3 items) (p.148). Los items se califican de forma directa, con respuesta
tipo Likert de 5 opciones. Cuenta con una validez de contenido de 85% a 100%, una
fiabilidad de Alpha de Cronbach de 0,82 y su analisis factorial confirmatorio con un indice
de ajuste (X2=1473,94, gl=237, p<0,01, CFI=0,96, RMSEA [IC 95%]=0,85) que corroboran su
validez de estructura.

Para el procesamiento de datos se utilizé el software SPSS—26. Se realizé la depuracion de
datos para abordar los valores perdidos, agrupando los items segin dimensiones
previamente establecidas. Se empled el andlisis de percentiles para determinar los puntos
de referencia en las escalas, lo que permitid llevar a cabo un analisis descriptivo de ambas
variables. Por ultimo, se ejecuté la prueba de bondad o normalidad a través de la prueba
estadistica Kolmogorov Smirnov para luego realizar el andlisis de correlacion, se utilizé el
coeficiente de correlacién Rho de Spearman, con el fin de corroborar la relacién existente
de las variables, para confirmacién del modelo explicativo se utilizé el estadistico regresién
lineal simple en funcidn del objetivo planteado del estudio y por ultimo se realizé el andlisis
de ecuaciones estructuradas, para la confirmacién del modelo tedrico planteado.

Aspectos éticos:

La investigacion se aprobd en el Comité de Etica de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Peruana unién con la resolucion: 2023-CE-FCS-UPeU-155. Los participantes
firmaron un consentimiento informado para su participacidn. Siendo voluntario, anénimo y
recordar que la investigacién no trae ningun riesgo a su participante. Se respeto las normas
éticas segun la declaracién de Helsinki y cddigo de Nuremberg. Los resultados de este
estudio fueron académicos y confidenciales(29).

RESULTADOS

La Tabla 1 muestra datos sociodemograficos siendo el 46 % de la muestra del sexo
masculino y el 54 % del sexo femenino. En cuanto a la edad, se contempla que el 70 % tiene
entre 18 a 20 afios. Asimismo, se percibe que el 98 % son solteros. En cuanto a la religidn,
el 70% son adventistas. Segun la procedencia, el 54 % pertenecen a la regidn costa. En
relacidn con quienes viven, el 57 % sefiald vivir con ambos padres y el 15 % solos. En cuanto
a los ingresos econdmicos de sus hogares, el 7 % de los estudiantes encuestados, seialaron
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que sus padres no trabajan, el 37 % indicaron que sus padres reciben alrededor de S/1 000
a S/2 000, el otro 37% de S/2 001 a S/3 000.

La Tabla 2 muestra los distintos niveles de satisfaccién familiar entre los participantes. Se
observa que el 26 % de la muestra experimenta una satisfaccién familiar baja, mientras que
el 51 % tiene un nivel medio y el 23 % tiene un nivel alto. En la variable calidad de vida, se
evidencia que el 24,8 % de los encuestados experimentan niveles altos de calidad de vida,
el 48,2 % reporta niveles medios, mientras que el 27 % sefiala niveles bajos.

En la Tabla 3 se percibe que existe una relacién directa o positiva, moderada y significativa
(Rho=0,670** p=0,000) entre la calidad de vida y la satisfaccién familiar global, asimismo se
observa una relacion directa, moderada vy significativa entre calidad de vida y la dimensién
de cohesidn (Rho=0,670** p=0,000), de igual forma con la dimensién adaptabilidad
(Rho=0,670** p=0,000), Asimismo, es importante sefialar que si existen niveles bajos de
calidad de vida también existiran niveles bajos de satisfaccion familiar y en sus dos
dimensiones.

En la tabla 4, se percibe el resumen del modelo de regresion lineal, donde se percibe que el
coeficiente de correlacién es de R=0,709, siendo la correlacion de las variables positiva y
moderada. Asimismo, tenemos al R cuadrado, cuyo coeficiente de determinacion es de
R2=0,502, lo cual indica que la variable satisfaccion familiar influye en un 50,2% a la
existencia de la calidad de vida en los estudiantes encuestados. En base al andlisis de
ANOVA, que nos permite hacer una prueba sobre la pendiente o prueba de hipdtesis,
donde el nivel de significancia del modelo explicado es de p=,000, corroborando que el
modelo de regresion lineal expuesta es el adecuado para el presente estudio, se observa
que la satisfaccién familiar influye (R2=,502) de manera significativa (p=,000) en la calidad
de vida en la muestra de estudios. Asi mismo se percibe los coeficientes de regresion lineal,
donde observamos el intercepto constante es de =34.009 y la pendiente (satisfaccion
familiar) es de =1.051. Esto indica que, por cada puntuacion adicional o creciente en la
variable satisfaccion familiar, el nivel de calidad de vida aumentara aproximadamente en
1.1 en su puntuacion total.

En la Figura 1 se observa que del andlisis de modelo tedrico se obtuvo un ajuste adecuado,
x? =100,850, gl = 500, p <,001, CFl = 0,94, TLI = 0,94, RMSEA = 0,834 (90 % CI 0,05 — 0,06),
SRMR = 0.08. en base a estos resultados, confirmamos la H1, confirmando el modelo
tedrico planteado, sefialando que la satisfaccion familiar se relaciona e influye de manera
positiva sobre la calidad de vida (B = 0,71, p <,001), de igual forma sobre las dimensiones:
Cohesién (B=,68, p <.01) y adaptabilidad (B = 0,71, p <,01) sobre la calidad de vida.

DISCUSION

La calidad de vida estd estrechamente relacionada con la salud y el bienestar humano,
debido a su naturaleza subjetiva e individual, basada en el grado de satisfaccién con
elementos positivos y negativos del entorno cultural, social y ambiental, se considera
multidimensional (30). En el presente estudio, respecto a la calidad de vida, se hall6é que la
mayoria de los universitarios (48,2 %) se encuentra en un nivel medio, lo que refleja un
nivel de vida medianamente bueno, mientras que el 27 % tiene una calidad de vida bajo y
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un 24,8 % alto. Asimismo, se identificé que el 51 % de la muestra se encuentra en un grado
medio en cuanto a la satisfaccion familiar, siendo este el estado m4s significativo, seguido
de un nivel bajo con un 26 % y el nivel alto con 27 %, por lo que se entiende que los
estudiantes llevan una adecuada relacién familiar en mediana medida.

En el plano inferencial, se propuso determinar si existe una influencia significativa, de la
satisfaccién familiar sobre la Calidad de Vida, lo cual se encontré que el coeficiente de
correlacidon positiva y moderada de R=0,709, asimismo se percibidé que la satisfaccion
familiar influye (R2=0,502) de manera significativa (p=0,000) en la calidad de vida, esta
influencia esta explicada en un 50.2% sobre la satisfaccién familiar en los alumnos
universitarios. Esto significa que hay un grado significativo de influencia entre ambas
variables, siendo que estas son en un cierto nivel dependientes de las otras.

Al respecto, Viana et al. (37) en su estudio encontrd que la calidad de vida se relaciona con
la variable satisfaccién familiar con (p=0,007), asimismo la satisfaccién familiar fue del
77,42% es decir que los niveles son los adecuados. Por lo tanto, Bizama y Burdiles (38),
sefiala que la calidad de vida familiar para las familias incluye comunicacidn y apoyo diario,
especialmente con miembros discapacitados, asimismo es un estado deseable de bienestar
cuando se cubren sus necesidades, esta satisfaccién familiar depende de aspectos
econdmicos, acceso a educacion, salud, ocio, y comunicacién. Asimismo, recalca que
cuando una familia brinda niveles altos de soporte emocional, mas aun ante situaciones
adversas, esta influenciard directamente con la percepcidn de su propia calidad de vida, ya
gue esto genera una sensacion de seguridad emocional.

Respondiendo al primer objetivo especifico, los resultados muestran que existe relacién
positiva, moderada vy significativa (Rho = 0,630; p= 0,000) entre la cohesién familiar y la
calidad de vida en estudiantes de una Universidad Privada, es decir estas variables de
desarrollan de manera vincula, dado que mientras existan niveles altos de cohesién
familiar, ya sea el involucramiento de los miembros en la toma de decisiones, el apoyo
afectivo, el respeto por los espacios y jerarquias en una familia, entre otros aspectos,
existirdn niveles altos de satisfaccion familiar y viceversa.

Estos resultados son similares a los que encontré Pereira et al. (39), quien realizé una
investigacion sobre la calidad de vida, cohesidn y adaptabilidad en familias de un programa
realizado en Brasil, encontrando una asociacién significativa entre la calidad de vida y la
cohesion familiar moderada (OR = 3,39) y alta (OR = 3,66), es decir que aquellos que se
encontraban en estos niveles de cohesidn tenian mas probabilidades de experimentar una
calidad de vida mejor que los que se encontraban en niveles bajos de cohesién sefala que
la cohesidn es el vinculo emocional afectivo que existe entre los miembros de un hogar.
Asimismo, Gomez et al. (40) encontrd que el 88% de los adolescentes con buena cohesién
familiar se sienten contentos y satisfechos con su familia estableciendo una adecuada
calidad de vida p< 0,001. Del mismo modo, Li et al. (41) encontraron que un grupo de
estudiantes tuvo puntuaciones de cohesién familiar y adaptabilidad de 66,70+ 11,44 y
45,10 + 9,35, respectivamente, con escalas positivamente correlacionadas.
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También, para Castro et al. (42) la cohesidn familiar 55% y adaptabilidad moderada 40%.
Sobre ello, Bassante y Campoddnico (43) indica que los padres, como referentes
principales, deben ajustar las caracteristicas educativas a la individualidad de cada hijo,
considerando su etapa de vida, ciclo familiar y factores socioculturales, para mejorar su
desarrollo integral y calidad de vida, es mads la familia forja autoconcepto, cohesion y
autoestima.

En relacidn al segundo objetivo especifico, se confirma que existe una relacion positiva,
moderada y significativa entre la adaptabilidad familiar y la calidad de vida en estudiantes
de una Universidad Privada (Rho = 0,678; P= 0.000), es decir mientras existan niveles
adecuados de estructura familiar, accesos a los servicios basicos y apoyo entre sus
miembros, existirdn también niveles de satisfaccidén sobre adaptabilidad familiar, ya sea por
la forma de interaccion entre sus miembros, la comunicacion o el involucramiento de los
miembros familiares en la toma de una decision e interaccion como familia a nuevos
eventos o situaciones. Pereira et al. (39) en el estudio que realizé en Brasil, encontrd que
existe una asociacién entre la calidad de vida y la adaptabilidad moderada (OR = 2,23). Del
mismo modo, Neyisci et al.(44) encontré que los resultados de la puntuacion de la
subescala de relacién familiar (2,45 + 0,65) y de la subescala de cohesion se dan en (2,11 +
0,64).

Al respectd Delgado y Barcia (45) sostuvo que los hogares tienden a modificar sus
estructuras, condiciones, economia, roles, reglas y relaciones debido a situaciones adversas
o de estrés, lo que influye en su calidad de vida, es mas la disposicidén para afrontar y
adaptarse a estos cambios dependera de la capacidad de adaptabilidad adquirida desde la
infancia. Esta habilidad se convierte en una capacidad indispensable, ya que emergerd en
las diversas situaciones problematicas o nuevas que una persona enfrente a lo largo de su
vida. la adaptabilidad es una capacidad que se aprende en el primer sistema social, es decir
en la familia, esta es una capacidad o habilidad de poder responder, afrontar o modificar el
comportamiento de acuerdo con las circunstancias (46).

Conclusiones

Existe una influencia significativa de satisfaccién familiar sobre la calidad de vida en
estudiantes del 1er aflo de una Universidad Privada de Lima Este.

Asimismo, se demostrd que existe una relacién positiva, moderada y significativa entre la
cohesion familiar y la calidad de vida, de igual forma entre la adaptabilidad familiar y la
calidad de vida.

Por ello se recomienda realizar estrategias de fortalecimiento de apoyo social a los
estudiantes que viven solos por motivos de estudios, asimismo realizar consejeria familiar
para fortalecer la satisfaccién familiar y la relacidn de padres e hijos.
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Anexo 2 - Resolucion de Inscripcion del Perfil de Proyecto de tesis en formato
articulo

A

u “Afio de la unidad, la paz y el desarrollo "

UNVERSIDAL PERLIANA LNON

RESOLUCION N° 2582-2023/UPEU-FCS-CF
Lima, Nafia, 28 de noviembre de 2023

VISTO:

El expediente del (la) Est. Katherine Yesenia Romero Castro, identificado(a) con
Cadigo Universitario N° 201820045, de la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de
Cienciasde la Salud de la Universidad Peruana Union;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Union tiene autonomia académica, administrativa y
nomativa, dentro del ambito establecido por Ia Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de Ia
Universidad,

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Union, mediante
sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para
la aprobacion e inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacion o
nombramiento del asesor para la obtencion del titulo profesional;

Que el (la) Est. Katherine Yesenia Romero Castro, ha solicitado: Ia inscripcion del
perfil de proyecto de tesis titulado: "Satisfaccion Familiar y Calidad de Vida en estudiantes de una
Universidad Privada. "y la designacion del Asesor, encargado de orientar y asesorar ia ejecucion
del perfil de proyecto de tesis en formato articulo;

Estandoaloacordagoen!as&eibndelConsejodelaFacultaddeCiencimdelanud

de la Universidad Peruana Union, celebrada el 28 de noviembre de 2023 y en aplicacion del
Estatuto y el Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado: "Satisfaccicn Familiar
y Calidad de Vida en estudiantes de una Universidad Privada. * y disponer su inscripcion en el
registro correspondiente, designar a él (la) Dra. Maria Magdalena Diaz Orihuela, para que oriente
y asesore la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado
por €l (la) Miro. William de Borbay €l (la) Mg. Norma Magaly Rojas Regalado, otorgandoles un
plazo maximo de doce (12) meses para la ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

S¢. Mary Luz Solorzano Aparicio
/ SECRETARIA ACADEMICA
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A

UNEVERTDAL PERLIANA LION

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo "

RESOLUCION N° 2583-2023/UPEU-FCS-CF
Lima, Nafia, 28 de noviembre de 2023

VISTO:

del (la) Est. Nayeli Yarixa Lozano Obispo, identificado(a) con Cadigo
Umvefsﬂano N° 201910175, de la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias
delanuddelaUmverscdadPermnaUnm

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Union tiene autonomia académica, administrativa y
maﬁv&denhoddéﬂﬁb&ﬂaﬂeddotheyUﬁvamN’wmydMMOdeh

QuehFacultaddeCmc:asdeIaSabddeIaUnwetsndadPetmnaUmon mediante
sus reglamentos académicos y administrativos, haedwecldolasmypmoedmemnspaa
laaptobactonelnscnpuondelpetﬁldepmyectodetesnsenfotmatoamculoyladesqwuono
nombramiento del asesor para la obtencion del titulo profesional;

Que el (la) Est. Nayeli Yarixa Lozano Obispo, ha solicitado: Ia inscripcion del perfil
depmyectodemmado "Satisfaccion Familiar y Calidad de Vida en estudiantes de una
Universidad Privada. yladalgnauondelAswor encargado de orientar y asesorar la ejecucion
del perfil de proyecto de tesis en formato articulo;

Es1andoaIoaoordadoenlasesamdelComejodelaFacultaddeCienciasdelaSalud

de la Universidad Peruana Union, celebrada el 28 de noviembre de 2023 y en aplicacion del
Estatuto y el Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado: "Satisfaccion Familiar
yCdﬂaddeVldaenestumantesdemUnwemdadeada * y disponer su inscripcion en el
corespc designar a €l (la) Dra. ManaNbgdalenaDiazOnhuela para que oriente
yasesorelae;ewuonde!petﬂdepmyedodeteusenfamdoaﬂmdoelcualfuednctﬂnmado
por €l (la) Mtro. William de Borbay el (la) Mg. Norma Magaly Rojas Regalado, otorgandoles un
plazo maximo de doce (12) meses para la ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

orzano Aparicio
ACADEMICA
Interesado
Asesor
Archive
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A

u “Afo de la unidad, la paz y el desarrollo "

LVEISDAD PERLIANA UNOK

RESOLUCION N° 2584-2023/UPEU-FCS-CF
Lima, Nafia, 28 de noviembre de 2023

VISTO:

El expediente del (la) Est. Erick David Martinez Ojeda, identificado(a) con Codigo
Universitario N° 201910177, de la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias
de la Saiud de la Universidad Peruana Union;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Union tiene autonomia académica, administrativa y
nommativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la
Universidad;

QuelaFawNaddeCiendasdelaSahddthnwevsidadenaLhién,mdiaMe
sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para

Ia aprobacion e inscripcion dei perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacion o
nombramiento del asesor para la obtencion del titulo profesional;

Que el (la) Est. Erick David Martinez Ojeda, ha solicitado: la inscripcion del perfil de
proyecto de tesis titulado: "Satisfaccion Familiar y Calidad de Vida en estudiantes de una
Universidad Privada. *y la designacion del Asesor, encargado de orientar y asesorar la ejecucion
del perfil de proyecto de tesis en formato articulo;

Estux!oaloaoodadoenlaseswndelCmse,odelaFawkaddeCuennasdelanud

de la Universidad Peruana Union, celebrada el 28 de noviembre de 2023 y en aplicacién del
Estatuto y el Regla'nentoGeneraldelnvedugauondeIaUnwersndad

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado: "Satisfaccion Familiar

yCdeadderaenesfwsntesdeumUnwersodadeada * y disponer su inscripcion en el

registro correspondiente, designar a él (la) Dra. Maria Magdalena Diaz Orihuela, para que oriente

y asesore la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado

por €l (la) Miro. William de Borbay el (la) Mg. Norma Magaly Rojas Regalado, otorgandoles un
plazo maximo de doce (12) meses para la ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

orzano Aparicio
ACADEMICA
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Anexo 3 - Constancia de Aprobacién del Comité de Etica

& UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Lima, Nafia, 28 de Setiembre de 2023

EL COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE
LASALUD

CONSTA

Que el proyecto de investigacion de Erick David Martinez Ojeda identificado (a) con DNI
73110104; Katherine Yesenia Romero Castro identificado (a) con DNI No 76888811; Nayeli
Yarixa Lozano Obispo identificado (a) con DNI No 76779411 y su asesor Dra. Maria Diaz
Orihuela identificado (a) con DNI No. 42882799 con el titulo Satisfaccion Familiar y Calidad de
Vida en estudiantes de una Universidad Privada, 2023, fue evaluado y aprobado por el Comité
de Etica de Investigacion de la Universidad Peruana Unién, considerando su calidad cientifica,
consideracion del bienestar de sus participantes, y conformidad con los estandares de la ética
establecidas en el Codigo de éfica para la Investigacion de la UniversidadPeruana Union.

Pammmmerlaapmbadénde!ComiﬁédeEﬁca,seﬁenequeamplifconlossigmema
requisitos:

1. Cada participante debe dar consentimiento informado. En el caso de menores de edad,
por lo menos uno de sus padres o guardianes debe registrar su consentimiento informado
y el menor de edad debe registrar su asentimiento informado, en caso de trabajos
prospectivos. En caso de trabajos retrospectivos contar con la carta de autorizacion de la
institucion.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacion Numero
2023-CE-FCS - UPaU-155.

: Ll; A
g ale*\a Diaz Orihuela

. Pt&sadelnte LN Secretano
it de Etica de Investigacion Comité de Etica de Investigacion
Villa Unidn — Nafia, aitura Km. 19 de la C Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Perti Teléfono (01)
818-6300F ax 6188330 Casilla 3564 Web: www upey edy pe Email: yriversidadoenyanaunion@upey edu pe
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Anexo 4 - Instrumentos de recoleccién de datos

Escala de Satisfaccion Familiar de Wilson y Olson, 2018.

DOI http://dx.doi.org/10.4067/S0718-24492018000100056
URL https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0718-24492018000100056
ENCUESTA:

Calidad de Vida

Lea atentamente las preguntas y marque con un X.

(Escala de medicidn)

Insatisfecho Un poco satisfecho Mas'o menos Bastante satisfecho Comp!etamente
satisfecho satisfecho
1 2 3 4 5
Items Preguntas
1 Tus actuales condiciones de vivienda 1 2 3 4 5
2 Tus responsabilidades en la casa 1 2 3 4
3 La capacidad de tu familia para satisfacer sus necesidades 1 2 3 5
basicas
4 La capacidad de tu familia para darles lujos 1 2 3 4 5
5 La cantidad de dinero que tienes para gastar 1 2 3 4 5
6 Tus amigos 1 2 3 4 5
7 Las facilidades para hacer compras en tu comunidad 1 2 3 4 5
8 La seguridad en tu comunidad 1 2 3 4 5
9 El barrio donde vives 1 2 3 4 5
10 Las facilidades para recreacion (parque, campos de juegos, 1 2 3 4 5
etc.)
11 Tu familia 1 2 3 4 5
12 Tus hermanos 1 2 3 4 5
13 El nimero de hijos en tu familia 1 2 3 4 5
14 Tu relacion con tus parientes (abuelos, tios, primos) 1 2 3 4 5
15 Tu relacion con tus parientes 1 2 3 4 5
16 Tu actual situacién escolar 1 2 3 4 5
17 El tiempo libre que tienes 1 2 3 4 5
18 La forma como usas tu tiempo libre 1 2 3 4
19 La cantidad de tiempo que los miembros de tu familia pasan 1 2 3 4
viendo TV
20 Calidad de los programas de televisidon 1 2 3 4
21 Calidad del cine 1 2 3 4
22 La calidad de periddicos y revistas 1 2 3 4
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23 La vida religiosa de tu familia 1 2 3 4

24 La vida religiosa de tu comunidad 1 2 3 4

25 Tu propia salud 1 2 3 4

LA ESCALA DE CALIDAD DE VIDA DE BARNES Y OLSON EN ESTUDIANTES LIMENOS

(ECVOB), 2020.

DOI https://doi.org/10.21134/haaj.v20i2.545

URL https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/655592/545-
Texto%20del%20art%c3%adculo-2205-1-10-20200806.pdf?sequence=1&isAllowed=y

ENCUESTA:

Escala de Satisfacciéon Familiar (FSS)

(Escala de medicidn)

Insatisfecho Un poco satisfecho Masp menos Bastante satisfecho Comp!etamente
satisfecho satisfecho
1 2 3 4 5

Items Preguntas

1 Que tan cerca se siente del resto de la familia 1 2 3 4 5

2 Su propia facilidad para expresarle a su familia lo que usted 1 2 3 4 5
quiere.

3 La disponibilidad de su familia para intentar cosas nuevas. 1 2 3 4

4 La frecuencia con que los padres toman decisiones en su 1 2 3 5
familia.

5 Que tanto sus padres discuten entre ellos. 1 2 3 4 5

6 Que tan justas son las criticas en su familia 1 2 3 4 5

7 La cantidad de tiempo que usted pasa con su familia. 1 2 3 4 5

8 La forma como dialogan para resolver los problemas 1 2 3 4 5
familiares.

9 Su libertad para estar solo cuando asi lo desea. 1 2 3 5

10 Que tan estrictamente ustedes establecen quien se encarga 1 2 3 4
de cada uno de los quehaceres del hogar.

11 La aceptacion de sus amigos por parte de su familia. 1 2 3 4

12 Qué tan claro es lo que su familia espera de usted. 1 2 3 4

13 La frecuencia con que ustedes toman decisiones como familia, | 1 2 3 4
en lugar de hacerlo individualmente.

14 La cantidad de diversion que tienen en su familia. 1 2 3 4 5
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Anexo 5 Tablas y Figuras

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Datos sociodemograficos n %
Sexo Masculino 228 46
Femenino 272 54
Edad 18 a 20 afios 352 70
21 a 25 afos 126 25
26 a 30 aflos 19 4
36 afios a mas 3 1
Estado civil Soltero 488 98
Casado 9 2
Ex conviviente 1 0
Separado 2 0
Religion Adventista 350 70
Catdlico 77 15
Evangélico 62 12
Otros 11 2
Procedencia Costa 272 54
Selva 65 13
Sierra 134 27
Extranjero 29 6
Vive con Solo papa 19 4
Solo mama 66 13
Solo 76 15
Ambos padres 285 57
Con otros 54 11
Escuela académica EP Psicologia 41 8
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Facultad académica

Seguro

Trabaja

Sueldo

EP Nutricidn

EP Medicina

EP Enfermeria

EP Administracion

EP Contabilidad

EP Marketing y Negocios

EP Ciencias de la Comunicacién

EP Educacion Fisica
EP Inicial
EP Ingles

EP Ing. Ambiental

EP Ing. Industrias Alimentarias

EP Ing. Sistemas
EP Arquitectura
EP Ing. Civil

EP Teologia

FCS

FCE

FACIED

FIA

FACTEO
EsSalud

Privado

SIS

No

Si

No trabaja

Menos de 1000 soles

28

27

47

66

14

27

17

36

23

25

14

64

16

16

35

30

181

58

98

133

30

55

52

393

414

86

37

37

36

12

20

27

11

10

79

83

17



1000 a 2000 soles 183 37

2001 a 3000 soles 187 37

4000 soles a mas 56 11
N° de hermanos 1 hermano 151 30

2 hermanos 91 18

3 hermanos 20 4

4 hermanos a mas 4 1

Ninguno 234 47

Fuente: Elaboracion propia de autores
Tabla 2. Analisis descriptivo de las variables
Niveles
Variables Bajo Medio Alto Total
n % n % n % n %

Satisfaccion Familia Total 130 26 257 51 113 23 500 100
1D. Cohesidn 139 28 251 50 110 22 500 100
2D. Adaptabilidad 135 27 245 49 120 24 500 100
Satisfaccion Familia segun religion
Adventista 104 30 171 49 75 21 350 100
Catdlico 16 20 42 55 19 25 77 100
Evangélico 6 10 41 66 15 24 62 100
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Otros

Total

4

130

36

26

Satisfaccion familiar segun con quien viven

Solo papa

Solo mama

Vive Solo

Ambos padres

Con otros

Total

Calidad de vida total
D1. Hogar

D2. Medios de
comunicacion

D3. Educacion y ocio
D4. Amigos, vecinos, etc.
D5. Economia

D6. Salud

3

11

22

84

10

130

135

203

137

173

152

134

180

Calidad familiar segun facultad

FCS

FCE

FACIED

FIA

FACTEO

Total

22

12

47

45

9

135

16

17

29

29

19

26

27

40.6

27.4

34.6

304

26.8

36

12

21

48

34

30

27

Calidad familiar segtn ingresos econdmico

No trabaja

Menos de 1000 soles
1000 a 2000 soles
2001 a 3000 soles

4000 soles a mas

10

15

58

46

27

41

32

25

11

257

14

36

27

148

32

257

241

207

270

202

230

256

255

92

15

48

67

19

241

14

12

90

94

31

28

51

74

55

36

52

59

51

48.2

41.4

54

40.4

46

51.2

51

51

26

49

50

63

48

38

32

49

50

55

113

19

27

53

12

113

124

90

93

125

118

110

65

67

31

21

124

13

10

35

47

19

36

23

11

29

36

19

22

23

24.8

18

18.6

25

23.6

22

13

37

53

16

25

35

27

19

25

34

11

500

19

66

76

285

54

500

500

500

500

500

500

500

500

181

58

98

133

30

500

37

37

183

187

56

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100
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Total 135 27 241 48 124 25 500 100
Calidad familiar segun el sequro de salud
EsSalud 17 31 25 45 13 24 55 100
Privado 6 12 25 48 21 40 52 100
SIS 112 28 191 49 90 23 393 100
Total 135 27 241 48 124 25 500 100
Tabla 3. Analisis de correlacion de las variables.
Calidad de Vida
Rho p
Satisfaccion Familiar ,670°" 0. 000
S1. Cohesidn ,630" 0. 000
S2. Adaptabilidad 678" 0. 000
Tabla 4. Modelo de prediccion de las variables.
Calidad de Vida
R/B R? B p
Resumen del Modelo ,709 0.502
ANOVA ,000°
Coeficientes
(Constante) 34. 009 0
Satisfaccion Familiar 1.051 0

Nota: R: coeficiente de correlacion, R2: coeficiente de determinacion P: Significancia estadistica.
Fuente: Base de datos obtenida de los estudiantes de una universidad privada, 2023.

Figura 1. Confirmacion del Modelo teorico

31



9

SF1_COHESION

71

SF_TOTAL

CV_TOTAL

SF2_ADAPTAILIDAD
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