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“Influencia de la Fuerza de fe y la inteligencia emocional en la salud 
mental en sobrevivientes del Covid 19 de la región Tacna, 2022.” 

 

Influence of the Strengh of Faith, Emotional Intelligence, and Post-covid-
19 Psychological Well being in Peruvian Adults. 

 

Resumen 

La fuerza de fe y la inteligencia emocional pueden ser predictores de una 
buena salud mental en sobrevivientes a la pandemia por COVID19, en 
contextos socioculturales como Perú, hay pocos estudios al respecto con estos 
constructos analizados. El objetivo de este estudio fue examinar un modelo 
predictivo con estos constructos desde la metodología de ecuaciones 
estructurales. Participaron 390 personas de edad adulta (Media: 39.36; DE: 
13.91), quienes respondieron al Cuestionario Santa Clara de Fuerza de Fe 
Religiosa, Escala de Inteligencia Emocional Wong Law y el Inventario de Salud 
Mental (MHI-5). Se obtuvo buena validez estructural de los instrumentos y 
niveles de confiabilidad adecuados (> .70). La Fuerza de Fe tiene un efecto 
significativo y positivo sobre el Bienestar Psicológico (β = 0.23; p < 0.05). En el 
caso de Inteligencia Emocional tiene un efecto significativo y negativo sobre el 
Malestar Psicológico (β = -0.53; p < 0.05) y tiene un efecto significativo y 
positivo sobre el Bienestar Psicológico (β = 0.48; p < 0.05). Los índices de 
bondad de ajuste del modelo global presentan indicadores favorables y 
aceptables (RMSEA = 0.031; CFI = 0.990; TLI = 0.989). Se discuten las 
implicancias de los resultados. 

 

Palabras claves: Fuerza de fe, inteligencia emocional, salud mental 

 

 

 

 

 


