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RESUMEN 
 

El objetivo de la presente investigación es determinar el grado de relación entre la nomofobia y 

calidad del sueño en estudiantes de Educación. El enfoque es cuantitativo de tipo básica - 

correlacional del nivel relacional. Debido a su tiempo de ejecución es de corte transversal con 

diseño observacional, La población de estudio consta de 989 estudiantes de la Escuela Profesional 

de Educación, se consideró a todos sin discriminantes. Se encuestó por medio del cuestionario 

NMP-Q que evaluó la nomofobia y el cuestionario PSQ-I  para  determinar la calidad de sueño. 

La relación entre ambas variables se realizó mediante el coeficiente de correlación de Rho 

Spearman  obteniendo 0.239 y un valor p<0.05. Además se obtuvo que el 25% tiene buena calidad 

y 75% una mala calidad de sueño; respecto a la nomofobia 36% en ausencia, 22.02% leve, 59.21% 

moderado y 18.41% grave. Comprobando la hipótesis y el coeficiente de correlación se concluye 

que existe relación significativa directa, entre nomofobia y calidad de sueño, pero con baja 

magnitud. 

Palabras clave: Nomofobia; calidad de sueño; educación 
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Relationship between sleep quality and nomophobia in university 
students of Education 

 

ABSTRACT 
 

The objective of this research is to determine the degree of relationship between nomophobia and 

sleep quality among education students. The approach is quantitative, basic-correlational, and 

relational in level. Because its execution time is cross-sectional with an observational design, the 

study population consists of 989 students from the Professional School of Education; all were 

included without any discrimination. The NMP-Q questionnaire, which assessed nomophobia, 

and the PSQ-I questionnaire, which determined sleep quality, were administered. The relationship 

between the two variables was assessed using Spearman’s rho correlation coefficient, yielding a 

value of 0.239 and a p-value < 0.05. Additionally, it was found that 25% had good sleep quality 

and 75% had poor sleep quality; regarding nomophobia, 36% showed no nomophobia, 22.02% 

mild, 59.21% moderate, and 18.41% severe. By testing the hypothesis and the correlation 

coefficient, it is concluded that there is a significant direct relationship between nomophobia and 

sleep quality, but of low magnitude. 

 

Keywords: Nomophobia; sleep quality; education 
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INTRODUCCIÓN 
 
El fenómeno de la revolución digital en la etapa universitaria ha condicionado los hábitos 

sanitarios y el desenvolvimiento cognitivo pleno de los estudiantes. Luego de asimilar la 

virtualidad de la pandemia, se acrecentó la asociación negativa de la baja calidad del sueño con 

el rendimiento académico (Bustamante-Ara et al., 2022) Además, se ha acrecentado este problema 

con los jóvenes en el afán de estar cerca a su móbil que los llevó a despertar desequilibrios 

mentales (Braña y Moral, 2023) e incluso se habla de las patologías del siglo 21, siendo una 

preocupación por el uso desmesurado de los dispositivos móbiles por infoentretenimiento (López 

et al., 2023). Esto evidencia, la creciente problemática de tendencia social que se da con mayor 

intensidad en adolescentes y jóvenes (Cortés, 2022). 

Respecto a la dependencia tecnológica, bajo la teoría del uso problemático de los teléfono 

inteligentes (PUS), el psicólogo Griffiths plantea el modelo donde se presenta la ausencia, déficit 

académico y atención tecnológica focalizada (Chica, 2023). La teoría de entradas y salidas 

circadianas de  Madrid y compañía, determinan que las luminisencias tecnológicas suprimen la 

producción de melatonina, siendo incluso la edad un factor que se estima en la variación de la 

latencia del sueño (Madrid et al., 2023) 

 En España, Bernárdez et al., (2021)  con su estudio relacional en 461 alumnos; el 2.6% evidencia 

uso inadecuado del smartphone, siendo en su mayoría mujeres. Por su parte, en China, Chipia (et 

al., 2020) afirma la asociación entre el uso de smartphones y malas prácticas de descanso en 439 

estudiantes, mostrando una negativa en el sueño en un 9.8%, siendo en su mayoría varones. Por 

su lado, Castro y compañía (2020) en Lima; corroboran que un 39.5% presentan nomofobia 

moderada. Asimismo, en la región Puno, Pari (2019) concluye que en 96 universitarios, el uso de 

dispositivos móviles se vincula significativamente con la dependencia y la limitación de 

expresarse. 
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En la Facultad de Ciencias Humanas y Educación de la Universidad Peruana Unión Campus 

Juliaca, el uso desmesurado de dispositivos móbiles con fines académicos, esto lleva a un 

descuido en la calidad del sueño que repercute en el rendimiento del universitario; siendo una 

preocupación local, debido a las brechas de investigación, enfocadas en la prevención y 

cunmplimiento del perfil de egreso. Por ende, el propósito de esta investigación es determinar el 

grado de relación entre la nomofobia y calidad del sueño en estudiantes de Educación. Analizar 

el grado de relación entre no ser capaz de acceder a la información y calidad del sueño en 

estudiantes de educación y establecer el grado de relación entre renunciar a la comodidad y la 

calidad del sueño en estudiantes de educación.  

METODOLOGÍA 
 
La investigación tuvo un enfoque cuantitativo, ya que busca analizar fenómenos y teorías en base 

a ellas comprueba mediante la recolección su hipótesis, usando el conocimiento de la estadística 

(Hernández et al., 2014). Fue de tipo básica porque buscó respuestas a orígenes fenomenológicos 

(Esteban Nieto, 2018.)Además, es correlacional porque ahondó  el arraigo de una o más variables 

sin intención de buscar una razón que la impulse (Hernández y Mendoza, 2018), propio del nivel 

relacional que pretendió verificar el vínculo con la hipótesis y estimar algunos puntos (Espinoza 

y Ochoa, 2021). Debido a su tiempo de ejecución fue de corte transversal, ya que no se pretendió 

aplicar los instrumentos más de una vez. El diseño aplicado fue la observación, mediante este 

proceso se logró percibir el desenvolvimiento del objeto a tratar con resultados efectivos 

(Hernández et al.., 2021) 

La población de estudio consta de 989 estudiantes de la Escuela Profesional de Educación, para 

ello se tomó la prueba a los universitarios por especialidad y ciclo, considerando la muestra que 

se aplicó en 277 estudiantes (28%), de los cuales 66 son varones y 211 son mujeres, seleccionados 

mediante un muestreo probabilístico del tipo aleatorio simple con la intensión de que todos tengan 

la misma oportunidad de consideración(Arrogante, 2022)Se consideró a todo estudiante 

matriculado en la Facultad de Educación, sin discriminantes. Para este proceso, se dio uso de la 

6

8
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encuesta, ya que dan conocimiento general en diversos campos investigativos, incluidos el 

educativo, constituida de preguntas que busquen respuestas exactas o de carácter subjetivo con 

libertad de expresión  (Guevara et al., 2020), El medio instrumental fue el cuestionario NMP-Q 

evaluó la variable “nomofobia”, compuesta de cuatro dimensiones;  el cuestionario PSQ-I  

determina la “calidad de sueño”, conformado por siete dimensiones.  

Las dimensiones a tratar por parte de la nomofobia son la de no ser capaz de acceder a la 

información, renunciar a la comodidad, no poder comunicarse y pérdida de conexión  (González 

et al., 2017)(Por parte de la calidad del sueño son la calidad subjetiva del sueño, latencia del 

sueño, duración del sueño, eficiencia del sueño habitual, perturbaciones del sueño, uso de 

medicina hipnótica y disfunción diurna (González., 2017) 

La datos se procesaron con el programa Mircosoft Excel v.2510 en conjunto con el SPSS v. 30.0. 

Comprendiedno la catidad de participantes se aplicará  la prueba de normalidad Kolsgomorov 

Smirnov, debido a tener más de cincuenta participante (Sánchez-Solis et al., 2024). Los aspectos 

éticos fueron corroborados por el comité de ética, donde se demostró el cuidado de los datos de 

los participantes y el permiso de los autores de los cuestionarios utilizados.  

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
 
Al procesar la prueba de normalidad, se obtuvo en todas las dimensiones una significancia menor 

0.05, demostrándose que se debe aplicar una prueba no paramétrica.  

Análisis etario a la muestra de los 277 estudiantes de la Facultad de Ciencias Humanas y 

Educación considerando sus cuatro especialidades. 

Tabla 1. 

Datos etarios por especialidad y sexo. 

Edad 
Especialidad Sexo m DE 
Inicial Masculino 21 3.18 

 Femenino 21 3.16 

12
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   21 3.19 
Primaria Masculino 21 4.39 

 Femenino 21 3.16 
    21 3.15 
Lingüística  Masculino 21 3.26 

 Femenino 20 1.26 

   21 3.15 
Educación Física Masculino 22 3.55 

 Femenino  -   -  
    22 3.55 

Nota. Elaboración propia. Edades. DE= Desviación estándar y m=media. 

Se aprecia una edad promedio de 21 años en su mayoría, pero el caso femenino de las mujeres en 

lingüística es menor a todos con 20 años, por lo contrario, en educación física se encuentran 

estudiantes con mayor edad del rango promedio. El rango general de edades es desde los 18 hasta 

los 37 años,  

Los datos obtenidos del cuestionario NMP-Q se distribuyó por especilidad y sexo. 

La confiabilidad del cuestionario PSQI obtuvo un alfa de Cronbach de 0.68 por parte del 

cuestionari; mientras que el NMP-Q obtuvo una confiabilidad de 0.95 en el alfa de Cronbach, de 

este modo se establece que el PSQI está con tendencia a ser aceptable, a diferencia del NMP-Q 

que está con una confibilidad muy alta (Oviedo y Campo-Arias, 2005.). En cuanto a la validez 

del contenido se pasó por un juicio de expertos donde el PSQI resultó con 0.48 y el NMP-Q con 

0.74; siendo el primero bajo y el segundo considerable con tendencia a buena (Castillo et al., 

2024). 

Tabla 2. 

Calidad del sueño por dimensión. 

PSQI-Calidad del sueño 

Especialida
d 

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 
M DE M DE M DE M DE M DE M DE M DE 

Inicial 
1.0
0 

1.6
1 

1.2
1 

0.8
1 

1.4
7 

0.9
7 

1.1
9 

0.8
9 

1.4
2 

0.7
4 

0.7
0 

0.9
1 

1.1
0 

0.8
7 

Primaria 
0.9
3 

1.1
8 

1.2
0 

0.8
2 

1.4
6 

0.9
7 

1.1
8 

0.8
8 

1.4
3 

0.7
3 

0.7
1 

0.9
2 

1.1
2 

0.8
7 

Lingüística  
0.9
1 

1.1
6 

1.2
2 

0.8
1 

1.4
7 

0.9
7 

1.1
9 

0.8
9 

1.4
3 

0.7
4 

0.7
0 

0.9
1 

1.1
0 

0.8
7 

15
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E. Física 
0.8
8 

1.1
8 

1.2
0 

0.8
3 

1.4
7 

0.9
8 

1.2
0 

0.8
7 

1.4
0 

0.7
2 

0.7
2 

0.9
5 

1.1
3 

0.9
0 

Nota. Elaboración Propia. D1= Calidad subjetiva del sueño, D2=Latencia del sueño, 
D3=Duración del sueño, D4=Eficiencia del sueño habitual, D5=Perturbaciones del sueño, 
D6=Uso de medicina hipnótica, D7=Disfunción diurna , M=Media  y DE=Desviación estándar. 
 

Tabla 3. 

Calidad de sueño según el cuestionario PSQI.. 

Especialidad Calidad n % 
Sexo 

Masculino Femenino 

n % n % 
Inicial Buena 38 0.14 1 0.50 37 0.29 

 Mala 93 0.34 1 0.50 92 0.71 
Primaria Buena 15 0.05 9 0.31 6 0.10 

 Mala 74 0.27 20 0.69 54 0.90 
Lingüística  Buena 13 0.05 5 0.23 8 0.36 

 Mala 31 0.11 17 0.77 14 0.64 
E. Física Buena 4 0.01 4 0.31 0 0.00 
  Mala 9 0.03 9 0.69 0 0.00 

 Total 277 1.0 66 0.24 211 0.76 
Nota. Elaboración propia. 

Las cuatro especilidades tuvieron una determinación de calidad del sueño bajo el término buena 

o mala 

Tabla 4. 

Calidad general del sueño - PSQI 

Calidad n % 
Buena 70 25 
Mala 207 75 

Total 277 100 
Nota. Elaboración propia. 

La tabla 4, indica un 25% de estudiantes con buena calidad en sus hábitos de descanso, mientras 

que el 75% evidencia mala calidad. Para determinar el estado, se procedió a analizar los puntos 

de corte, donde los que sacan mayor o igual  a 6, se les cataloga como calidad mala, mientras que 

los que saquen menor o igual a 5 están dentro del cuadro de buena calidad, según el instrumento 

de origen en sus indicaciones generale  (Carpi, 2025). 

7
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Tabla 5. 

Datos por dimensión de la nomofobia -NMPQ 

NMPQ- Nomofobia 
 
Especialidad 

D1 D2 D3 D4 
M DE M DE M DE M DE 

Inicial 16.10 4.48 18.34 7.04 23.41 7.83 18.05 7.16 
Primaria 16.13 4.57 18.51 7.04 23.64 7.89 18.03 7.06 
Lingüística 16.11 4.48 18.42 7.02 23.53 7.79 18.13 7.14 
E. Física 16.31 4.37 18.65 6.97 23.70 7.75 18.07 7.14 

Nota. Elaboración Propia. D1= No ser capaz de acceder a la información, D2= Renunciar a la 
comodidad,D3= No poder comunicarse , D4= Pérdida de conexión, M= Media y DE= Desviación 
estándar. 
 
Tabla 6. 

Nivel de nomofobia por especialidad 

    Sexo 

    Masculino Femenino 
Especialidad Nivel n % n % n % 
Inicial Ausencia 0 0 0 0 0 0 

 Leve 35 12.6 1 0.4 34 12.3 

 Moderado 77 27.8 1 0.4 76 27.4 
  Grave 19 6.9 0 0.0 19 6.9 
Primaria Ausencia 1 0.4 0 0.0 1 0.4 

 Leve 19 6.9 9 3.2 10 3.6 

 Moderado 54 19.5 15 5.4 39 14.1 
  Grave 15 5.4 5 1.8 10 3.6 
Lingüística Ausencia 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

 Leve 6 2.2 3 1.1 3 1.1 

 Moderado 33 11.9 18 6.5 15 5.4 

 Grave 5 1.8 1 0.4 4 1.4 
E. Física Ausencia 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

 Leve 1 0.4 1 0.4 0 0.0 

 Moderado 12 4.3 0 0.0 0 0.0 
  Grave 0 0.0 12 4.3 0 0.0 
  total 277 100 66 23.8 211 76.2 

Nota. Elaboración propia.  

La tabla 6 da a conocer los niveles de nomofobia luego de haber respondido a los 20 items , siendo 

0 a 20 “ausencia”, de 21 a 59 “leve”, entre 60 y 99 “moderado” y de 100 en adelante como “grave” 

(Jahrami et al., 2023). 

Tabla 7 . 

2
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Nivel general de nomofobia en estudiantes de educación. 

Nivel n % 
Ausencia 1 0.36 
Leve 61 22.02 

Moderado 164 59.21 

Grave 51 18.41 
Nota. Elaboración propia. 

 

Tabla 8. 

Prueba de normalidad  

  
Kolmogorov-Smirnov 

Estadístico gl Sig. 
D1 0.094 277 0.00 
D2 0.086 277 0.00 
D3 0.111 277 0.00 
D4 0.093 277 0.00 
Nomofobia 0.062 277 0.012 
Calidad del sueño 0.109 277 0.00 

Nota. D1= no ser capaz de acceder a la información; D2= renunciar a la comodidad; D3= no poder 
comunicarse y D4= pérdida de conexión (León, 2020). Demuestran una distribución libre. 
 
Teniendo en cuenta el objetivo y los datos obtenidos, se entiende que se deberán utilizar pruebas 

no paramétricas y como se quiere ver la correlación, se tendrá que aplicar Rho Spearman 

(Mendivelso, 2022). 

Tabla 9. 

Correlación entre variables. 

Variables Prueba Coeficiente de correlación Sig. 

Nomofobia y Calidad de sueño  Rho Spearman  0.239 0.001 

Nota. Elaboración propia. P=significancia 

La tabla 9, reafirma la relación significativa, positiva y baja fuerza entre ambas variables.  

Teniendo en cuenta que 𝛼 = 0.05 y  p=0.001 se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis 

nula, debido a que la significancia es menor (p < 0.05). Por ende, a mayor nomofobia, existe 

2

4
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menor calidad del sueño. El coeficiente de 0.239 muestra una baja relación. 

 

Tabla 10. 

Correlación entre no ser capaz de acceder a la información y calidad del sueño. 

Dimensión y Variable Prueba 
Coeficiente de 

correlación 
p 

No ser capaz de acceder a la 
información y calidad de sueño  

Rho Spearman  0.244 0.001 

Nota. Elaboración propia. P=Significancia. 

La tabla 10, Teniendo en cuenta que 𝛼 = 0.05 y  p=0.001 se acepta la hipótesis alterna y se 

rechaza la hipótesis nula, debido a que la significancia es menor (p < 0.05). Por ende, a mayor 

acceso a la información, hay menor calidad del sueño. El coeficiente de correlación de 0.244 

muestra una baja relación. 

Tabla 11. 

Correlación entre no ser capaz de acceder a la información y calidad del sueño 

Dimensión y Variable   Prueba Coeficiente de correlación p. 

Renunciar a la comodidad y 
calidad de sueño  

Rho Spearman  0.213 0.001 

Nota. Elaboración propia. P=significancia .  

En la tabla 11, mediante la prueba de Rho Spearman se observa que existe una relación 

significativa y positiva. Teniendo en cuenta que 𝛼 = 0.05 y  p=0.001 se acepta la hipótesis alterna 

y se rechaza la hipótesis nula, debido a que la significancia es menor (p < 0.05). Por ende, a mayor 

renuncia a la comodidad, hay menor calidad del sueño. El coeficiente de correlación de 0.213 

muestra una baja relación. 

 

2

2

4

4
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DISCUSIÓN 

Al querer determinar la relación de la nomofobia y la calidad del sueño en estudiantes de 

educación, la teoría de problemas de uso del smartphone (PUS) de Griffiths detalla ausensia a lo 

que podemos asociar con no estar plenamente cómodo,  a la vez se  vincula con atención alta en 

la tecnología, creando una dependencia ((Rios, 2023)  Esto fortalece la idea de estar más 

concentrado en acceder a la información llevando a un desequilibro mental. Al respecto, Madrid 

y compañia apoyan que el uso excesivo de smartphones causan trastornos por estar expuestos a 

pantallas luminicentes alterando el ciclo circadiano (Madrid et, al., 2023).  Por ello, considerando 

que 215 (77.62% ) estudiantes evidencian un estado grave o moderado de nomofobia y  207 (75%) 

estudiantes  tienen una mala calidad de sueño, demuestra haber una relación  directa con un 

coeficiente de 0.239.  

Con lo propuesto del efecto post pandemia de Bustamante et al. (2020), se puede considerar 

válido, por tener una gran cantidad de estudiantes con calidad mala de sueño. En contraste con 

Bernárdez (et al., 2021), en el contexto de esta investigación existe una mayor cantidad a 

comparación del  2.6% que dieron mal uso al celular, pero coincidimos que en su mayoría son 

mujeres (58%). Lo expuesto por Huang (et al., 2020) , es cierto, ya que se puede reafirmar el 

vínculo de la mala práctica de descanso con el uso del smartphone, pero superando su cantidad 

de 9.8% en un 65.2% de una mala calidad de sueño, con la diferencia que son varones en su 

minoría (n=47 de 207). Aimilando lo propuesto por Castro y compañía (2020), existe una cantidad 

considerable con nomofobia moderada (39.5%), aún así, este trabajo obtuvo 59% con nomofobia 

moderada, siendo superior el contexto universitario juliaqueño al limeño.  

estableciéndose un orden lógico y sistemático, que a su vez permitan la discusión con la teoría 

que sustenta el trabajo, así como con antecedentes de otras investigaciones resaltando similitudes 

y contraposiciones. 

También durante la discusión se podrá exponer las interpretaciones del autor, como explicaciones 

de principios, regularidades y las consecuentes generalizaciones del trabajo, en los casos que 

3
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amerite. En la búsqueda de autores más cercanos al contexto, se encuentra Pari (2019) , donde es 

de los más relevantes en los últimos tiempos que puso énfasis enfocándose en los problemas que 

causa el dispositivo móvil en universitarios, sin embargo, no se centra tanto la calidad del sueño, 

pero sí en las repercusiones socioemocionales. Es por lo anterior, que esta investigación 

contribuye significativamente al tocar dos variables a nivel de su región donde hay brechas de 

este estudio. Además, que al analizar la población de estudio se podrá tener un diagnóstico de sus 

estados mentales que pueden repercutir en su vida profesional. También, la casa de estudios podrá 

tomar medidas y las facultades afines de otros centros de educación superior tendrán un nuevo 

panorama. Las limitaciones son la cantidad de encuestados, ya que se debe asegurar una realidad 

más amplia e incluso poder aplicar simultánea y comparativamente en otras universidades. Otro 

factor es el sexo, pues sería conveniente tener un número equilibrado de participantes masculinos 

y femeninos.  

 

CONCLUSIONES 

Las conclusiones asimiladas respecto a la relación entre la nomofobia y la calidad de sueño en 

estudiantes de educación, es satisfactoria aunque con una fuerza baja en los 277 estudiantes, 

obteniendo que que prevalece un nivel moderado de nomofobia en un 59%, siendo preocupante 

que solo 1% no presenta cuadros de nomofobia. Mientras que en calidad de sueño solo la cuarta 

parte demuestra (25%) demuestra buenos hábitos, siendo de preocupación la especialidad de 

primaria del sexo femenino pues un 90% tiene mala calidad de sueño, pero a nivel de toda la 

facultad sin énfasis en el sexo, es la especilidad de inicial y puericultura  con 34%.  

Para concluir, se reafirma que si existe una relación coherente pero débil entre la nomofobia y la 

calidad de sueño. Esto indica cierta influencia, pero no de gran preocupación. Sería conveniente 

poder implementar otras variables que ayuden a determinar las casusantes del uso excesivo de 

celulares y que a la vez tenga relación con la calidad del sueño. Para asegurar respuestas más 

fidedignas, es pertinente tener más involucrados en la evaluación y hacerlo mediante una 

8
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entrevista, así reducir de manera significativa el cesgo de la veracidad e internalización del 

participante. 
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 ANEXOS  

Anexo 1. Evidencia de sumisión. 
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Anexo 2. Resolución de inscripción de proyecto de investigación 
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Anexo 3. Instrumentos de evaluación.  
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