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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion es determinar el grado de relacion entre la nomofobia y
calidad del suefio en estudiantes de Educacion. El enfoque es cuantitativo de tipo basica -
correlacional del nivel relacional. Debido a su tiempo de ejecucion es de corte transversal con
disefio observacional, La poblacion de estudio consta de 989 estudiantes de la Escuela Profesional
de Educacidn, se considerd a todos sin discriminantes. Se encuestd por medio del cuestionario
NMP-Q que evaluo la nomofobia y el cuestionario PSQ-I para determinar la calidad de suefio.
La relacion entre ambas variables se realizd mediante el coeficiente de correlacion de Rho
Spearman obteniendo 0.239 y un valor p<0.05. Ademas se obtuvo que el 25% tiene buena calidad
y 75% una mala calidad de suefio; respecto a la nomofobia 36% en ausencia, 22.02% leve, 59.21%
moderado y 18.41% grave. Comprobando la hipdtesis y el coeficiente de correlacion se concluye
que existe relacion significativa directa, entre nomofobia y calidad de suefio, pero con baja

magnitud.

Palabras clave: Nomofobia; calidad de suefio; educacion
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Relationship between sleep quality and nomophobia in university
students of Education

ABSTRACT

The objective of this research is to determine the degree of relationship between nomophobia and
sleep quality among education students. The approach is quantitative, basic-correlational, and
relational in level. Because its execution time is cross-sectional with an observational design, the
study population consists of 989 students from the Professional School of Education; all were
included without any discrimination. The NMP-Q questionnaire, which assessed nomophobia,
and the PSQ-I questionnaire, which determined sleep quality, were administered. The relationship
between the two variables was assessed using Spearman’s rho correlation coefficient, yielding a
value of 0.239 and a p-value < 0.05. Additionally, it was found that 25% had good sleep quality
and 75% had poor sleep quality; regarding nomophobia, 36% showed no nomophobia, 22.02%
mild, 59.21% moderate, and 18.41% severe. By testing the hypothesis and the correlation
coefficient, it is concluded that there is a significant direct relationship between nomophobia and

sleep quality, but of low magnitude.

Keywords: Nomophobia; sleep quality; education
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INTRODUCCION

El fenomeno de la revolucion digital en la etapa universitaria ha condicionado los habitos
sanitarios y el desenvolvimiento cognitivo pleno de los estudiantes. Luego de asimilar la
virtualidad de la pandemia, se acrecento la asociacion negativa de la baja calidad del suefio con
el rendimiento académico (Bustamante-Ara et al., 2022) Ademas, se ha acrecentado este problema
con los jovenes en el afan de estar cerca a su mobil que los llevo a despertar desequilibrios
mentales (Brafia y Moral, 2023) e incluso se habla de las patologias del siglo 21, siendo una
preocupacion por el uso desmesurado de los dispositivos maébiles por infoentretenimiento (Lopez
et al., 2023). Esto evidencia, la creciente problematica de tendencia social que se da con mayor

intensidad en adolescentes y jovenes (Cortés, 2022).

Respecto a la dependencia tecnologica, bajo la teoria del uso problematico de los teléfono
inteligentes (PUS), el psicélogo Griffiths plantea el modelo donde se presenta la ausencia, déficit
académico y atencion tecnoldgica focalizada (Chica, 2023). La teoria de entradas y salidas
circadianas de Madrid y compania, determinan que las luminisencias tecnoldgicas suprimen la
produccion de melatonina, siendo incluso la edad un factor que se estima en la variacion de la

latencia del suefio (Madrid et al., 2023)

En Espaiia, Bernardez et al., (2021) con su estudio relacional en 461 alumnos; el 2.6% evidencia
uso inadecuado del smartphone, siendo en su mayoria mujeres. Por su parte, en China, Chipia (et
al., 2020) afirma la asociacion entre el uso de smartphones y malas practicas de descanso en 439
estudiantes, mostrando una negativa en el suefio en un 9.8%, siendo en su mayoria varones. Por
su lado, Castro y compaiiia (2020) en Lima; corroboran que un 39.5% presentan nomofobia
moderada. Asimismo, en la region Puno, Pari (2019) concluye que en 96 universitarios, el uso de
dispositivos moviles se vincula significativamente con la dependencia y la limitacion de

expresarse.
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En la Facultad de Ciencias Humanas y Educacion de la Universidad Peruana Union Campus
Juliaca, el uso desmesurado de dispositivos mobiles con fines académicos, esto lleva a un
descuido en la calidad del suefio que repercute en el rendimiento del universitario; siendo una
preocupacion local, debido a las brechas de investigacion, enfocadas en la prevencion y
cunmplimiento del perfil de egreso. Por ende, el proposito de esta investigacion es determinar el
grado de relacion entre la nomofobia y calidad del suefio en estudiantes de Educacion. Analizar
el grado de relacion entre no ser capaz de acceder a la informacion y calidad del suefio en
estudiantes de educacion y establecer el grado de relacion entre renunciar a la comodidad y la

calidad del suefo en estudiantes de educacion.

METODOLOGIA

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, ya que busca analizar fendmenos y teorias en base
a ellas comprueba mediante la recoleccion su hipdtesis, usando el conocimiento de la estadistica
(Hernandez et al., 2014). Fue de tipo basica porque busco respuestas a origenes fenomenologicos
(Esteban Nieto, 2018.)Ademas, es correlacional porque ahondé el arraigo de una o mas variables
sin intencion de buscar una razon que la impulse (Hernandez y Mendoza, 2018), propio del nivel
relacional que pretendio verificar el vinculo con la hipdtesis y estimar algunos puntos (Espinoza
y Ochoa, 2021). Debido a su tiempo de ejecucion fue de corte transversal, ya que no se pretendid
aplicar los instrumentos mas de una vez. El disefio aplicado fue la observacion, mediante este
proceso se logrd percibir el desenvolvimiento del objeto a tratar con resultados efectivos

(Hernéndez et al.., 2021)

La poblacién de estudio consta de 989 estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion, para
ello se tomo la prueba a los universitarios por especialidad y ciclo, considerando la muestra que
se aplico en 277 estudiantes (28%), de los cuales 66 son varones y 211 son mujeres, seleccionados
mediante un muestreo probabilistico del tipo aleatorio simple con la intension de que todos tengan
la misma oportunidad de consideracion(Arrogante, 2022)Se consideré a todo estudiante

matriculado en la Facultad de Educacion, sin discriminantes. Para este proceso, se dio uso de la
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encuesta, ya que dan conocimiento general en diversos campos investigativos, incluidos el
educativo, constituida de preguntas que busquen respuestas exactas o de caracter subjetivo con
libertad de expresion (Guevara et al., 2020), El medio instrumental fue el cuestionario NMP-Q
evalud la variable “nomofobia”, compuesta de cuatro dimensiones; el cuestionario PSQ-I

determina la “calidad de suefio”, conformado por siete dimensiones.

Las dimensiones a tratar por parte de la nomofobia son la de no ser capaz de acceder a la
informacion, renunciar a la comodidad, no poder comunicarse y pérdida de conexion (Gonzalez
et al., 2017)(Por parte de la calidad del suefio son la calidad subjetiva del suefio, latencia del
suefio, duracion del suefo, eficiencia del suefio habitual, perturbaciones del suefio, uso de

medicina hipnética y disfuncion diurna (Gonzalez., 2017)

La datos se procesaron con el programa Mircosoft Excel v.2510 en conjunto con el SPSS v. 30.0.
Comprendiedno la catidad de participantes se aplicard la prueba de normalidad Kolsgomorov
Smirnov, debido a tener mas de cincuenta participante (Sanchez-Solis et al., 2024). Los aspectos
éticos fueron corroborados por el comité de ética, donde se demostro el cuidado de los datos de

los participantes y el permiso de los autores de los cuestionarios utilizados.

RESULTADOS Y DISCUSION

Al procesar la prueba de normalidad, se obtuvo en todas las dimensiones una significancia menor

0.05, demostrandose que se debe aplicar una prueba no paramétrica.

Analisis etario a la muestra de los 277 estudiantes de la Facultad de Ciencias Humanas y

Educacion considerando sus cuatro especialidades.

Tabla 1.

Datos etarios por especialidad y sexo.

Edad
Especialidad Sexo m DE
Inicial Masculino 21 3.18

Femenino 21 3.16

9
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21 3.19

Primaria Masculino 21 4.39
Femenino 21 3.16

21 3.15

Lingiiistica Masculino 21 3.26
Femenino 20 1.26

21 3.15

Educacion Fisica Masculino 22 3.55
Femenino - -

22 3.55
Nota. Elaboracion propia. Edades. DE= Desviacion estandar y m=media.

Se aprecia una edad promedio de 21 afios en su mayoria, pero el caso femenino de las mujeres en
lingiiistica es menor a todos con 20 afios, por lo contrario, en educacion fisica se encuentran
estudiantes con mayor edad del rango promedio. El rango general de edades es desde los 18 hasta
los 37 afios,
Los datos obtenidos del cuestionario NMP-Q se distribuy6 por especilidad y sexo.
La confiabilidad del cuestionario PSQI obtuvo un alfa de Cronbach de 0.68 por parte del
cuestionari; mientras que el NMP-Q obtuvo una confiabilidad de 0.95 en el alfa de Cronbach, de
este modo se establece que el PSQI esta con tendencia a ser aceptable, a diferencia del NMP-Q
que esta con una confibilidad muy alta (Oviedo y Campo-Arias, 2005.). En cuanto a la validez
del contenido se pasé por un juicio de expertos donde el PSQI resultd con 0.48 y el NMP-Q con
0.74; siendo el primero bajo y el segundo considerable con tendencia a buena (Castillo et al.,
2024).

Tabla 2.

Calidad del suerio por dimension.

PSQI-Calidad del suefio

Especialida D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7
d M DE M DE M DE M DE M DE M DE M DE
10 1.6 12 08 14 09 11 08 14 07 07 09 1.1 08
Inicial 0 1 1 1 7 7 9 9 2 4 0 1 0 7
09 1.1 12 08 14 09 11 08 14 07 07 09 1.1 0.8
Primaria 3 8 0 2 6 7 8 8 3 3 1 2 2 7

09 11 12 08 14 09 11 08 14 07 07 09 11 038
Lingiiistica 1 6 2 1 7 7 9 9 3 4 0 1 0 7

10
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08 1.1 12 08 14 09 12 08 14 07 07 09 1.1 09
E. Fisica 8 8 0 3 7 8 0 7 0 2 2 5 3 0
Nota. Elaboracion Propia. D1= Calidad subjetiva del suefio, D2=Latencia del suefio,
D3=Duracion del suefio, D4=Eficiencia del suefio habitual, D5=Perturbaciones del suefio,
D6=Uso de medicina hipnética, D7=Disfuncion diurna , M=Media y DE=Desviacion estandar.

Tabla 3.

Calidad de suerio segun el cuestionario PSQL..

Sexo
Especialidad  Calidad n % Masculino Femenino
n % n %
Inicial Buena 38 0.14 1 0.50 37 0.29
Mala 93 0.34 1 0.50 92 0.71
Primaria Buena 15 0.05 9 0.31 6 0.10
Mala 74 0.27 20 0.69 54 0.90
Lingiiistica Buena 13 0.05 5 0.23 8 0.36
Mala 31 0.11 17 0.77 14 0.64
E. Fisica Buena 4 0.01 4 0.31 0 0.00
Mala 9 0.03 9 0.69 0 0.00
Total 277 1.0 66 0.24 211 0.76

Nota. Elaboracion propia.
Las cuatro especilidades tuvieron una determinacion de calidad del suefio bajo el término buena
o mala

Tabla 4.

Calidad general del suefio - PSQI

Calidad n %
Buena 70 25
Mala 207 75
Total 277 100

Nota. Elaboracion propia.

La tabla 4, indica un 25% de estudiantes con buena calidad en sus habitos de descanso, mientras
que el 75% evidencia mala calidad. Para determinar el estado, se procedi6 a analizar los puntos
de corte, donde los que sacan mayor o igual a 6, se les cataloga como calidad mala, mientras que
los que saquen menor o igual a 5 estan dentro del cuadro de buena calidad, segun el instrumento

de origen en sus indicaciones generale (Carpi, 2025).
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Tabla 5.

Datos por dimension de la nomofobia -NMPQ

NMPQ- Nomofobia

D1 D2 D3 D4

Especialidad M DE M DE M DE M DE
Inicial 16.10 448 1834 7.04 2341 7.83 18.05 7.16
Primaria 16.13 457 1851 7.04 2364 7.89 18.03  7.06
Lingiiistica 16.11 448 1842 7.02 2353 779 18.13  7.14
E. Fisica 1631 437 1865 697 2370 7.75 18.07 7.14

Nota. Elaboracion Propia. D1= No ser capaz de acceder a la informacion, D2= Renunciar a la
comodidad,D3= No poder comunicarse , D4= Pérdida de conexién, M= Media y DE= Desviacion
estandar.
Tabla 6.

Nivel de nomofobia por especialidad

Sexo
Masculino Femenino
Especialidad Nivel n % n % n %
Inicial Ausencia 0 0 0 0 0 0
Leve 35 12.6 1 0.4 34 12.3
Moderado 77 27.8 1 04 76 27.4
Grave 19 6.9 0 0.0 19 6.9
Primaria Ausencia 1 0.4 0 0.0 1 0.4
Leve 19 6.9 9 32 10 3.6
Moderado 54 19.5 15 5.4 39 14.1
Grave 15 5.4 5 1.8 10 3.6
Lingiiistica  Ausencia 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Leve 6 2.2 3 1.1 3 1.1
Moderado 33 11.9 18 6.5 15 5.4
Grave 5 1.8 1 0.4 4 1.4
E. Fisica Ausencia 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Leve 1 04 1 04 0 0.0
Moderado 12 4.3 0 0.0 0 0.0
Grave 0 0.0 12 4.3 0 0.0
total 277 100 66 23.8 211 76.2

Nota. Elaboracion propia.

Latabla 6 da a conocer los niveles de nomofobia luego de haber respondido a los 20 items , siendo
0a20 “ausencia”, de 21 a 59 “leve”, entre 60 y 99 “moderado” y de 100 en adelante como “grave”
(Jahrami et al., 2023).

Tabla 7.
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Nivel general de nomofobia en estudiantes de educacion.

Nivel n Y%

Ausencia 1 0.36
Leve 61 22.02
Moderado 164 59.21
Grave 51 18.41

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 8.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
D1 0.094 277 0.00
D2 0.086 277 0.00
D3 0.111 277 0.00
D4 0.093 277 0.00
Nomofobia 0.062 277 0.012
Calidad del sueio 0.109 277 0.00

Nota. D1=no ser capaz de acceder a la informacion; D2=renunciar a la comodidad; D3=no poder
comunicarse y D4= pérdida de conexion (Ledn, 2020). Demuestran una distribucion libre.

Teniendo en cuenta el objetivo y los datos obtenidos, se entiende que se deberan utilizar pruebas
no paramétricas y como se quiere ver la correlacion, se tendrd que aplicar Rho Spearman
(Mendivelso, 2022).

Tabla 9.

Correlacion entre variables.

Variables Prueba Coeficiente de correlacion Sig.

Nomofobia y Calidad de suefio Rho Spearman 0.239 0.001

Nota. Elaboracion propia. P=significancia
La tabla 9, reafirma la relacion significativa, positiva y baja fuerza entre ambas variables.
Teniendo en cuenta que & = 0.05y p=0.001 se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis

nula, debido a que la significancia es menor (p < 0.05). Por ende, a mayor nomofobia, existe
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menor calidad del suefio. El coeficiente de 0.239 muestra una baja relacion.

Tabla 10.

Correlacion entre no ser capaz de acceder a la informacion y calidad del suerio.

. e . ficient
Dimension y Variable Prueba Coeficie .e, de p
correlacion

No ser capaz de acceder a la

informacion y calidad de suefio Rho Spearman 0.244 0.001

Nota. Elaboracion propia. P=Significancia.
La tabla 10, Teniendo en cuenta que & = 0.05 y p=0.001 se acepta la hipdtesis alterna y se
rechaza la hipotesis nula, debido a que la significancia es menor (p < 0.05). Por ende, a mayor
acceso a la informacion, hay menor calidad del suefio. El coeficiente de correlacion de 0.244
muestra una baja relacion.

Tabla 11.

Correlacion entre no ser capaz de acceder a la informacion y calidad del suerio

Dimension y Variable Prueba Coeficiente de correlacion p.

Renunciar a la comodidad y

calidad de suefio Rho Spearman 0.213 0.001

Nota. Elaboracion propia. P=significancia .

En la tabla 11, mediante la prueba de Rho Spearman se observa que existe una relacion
significativa y positiva. Teniendo en cuenta que @ = 0.05 y p=0.001 se acepta la hipotesis alterna
y se rechaza la hipotesis nula, debido a que la significancia es menor (p < 0.05). Por ende, a mayor
renuncia a la comodidad, hay menor calidad del suefio. El coeficiente de correlacion de 0.213

muestra una baja relacion.
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DISCUSION

Al querer determinar la relacién de la nomofobia y la calidad del suefio en estudiantes de
educacion, la teoria de problemas de uso del smartphone (PUS) de Griffiths detalla ausensia a lo
que podemos asociar con no estar plenamente comodo, a la vez se vincula con atencion alta en
la tecnologia, creando una dependencia ((Rios, 2023) Esto fortalece la idea de estar mas
concentrado en acceder a la informacion llevando a un desequilibro mental. Al respecto, Madrid
y compaiiia apoyan que el uso excesivo de smartphones causan trastornos por estar expuestos a
pantallas luminicentes alterando el ciclo circadiano (Madrid et, al., 2023). Por ello, considerando
que 215 (77.62% ) estudiantes evidencian un estado grave o moderado de nomofobiay 207 (75%)
estudiantes tienen una mala calidad de suefio, demuestra haber una relacién directa con un

coeficiente de 0.239.

Con lo propuesto del efecto post pandemia de Bustamante et al. (2020), se puede considerar
valido, por tener una gran cantidad de estudiantes con calidad mala de suefio. En contraste con
Bernardez (et al., 2021), en el contexto de esta investigacion existe una mayor cantidad a
comparacion del 2.6% que dieron mal uso al celular, pero coincidimos que en su mayoria son
mujeres (58%). Lo expuesto por Huang (et al., 2020) , es cierto, ya que se puede reafirmar el
vinculo de la mala practica de descanso con el uso del smartphone, pero superando su cantidad
de 9.8% en un 65.2% de una mala calidad de suefio, con la diferencia que son varones en su
minoria (n=47 de 207). Aimilando lo propuesto por Castro y compaiiia (2020), existe una cantidad
considerable con nomofobia moderada (39.5%), aun asi, este trabajo obtuvo 59% con nomofobia

moderada, siendo superior el contexto universitario juliaquefio al limefio.

estableciéndose un orden logico y sistematico, que a su vez permitan la discusion con la teoria
que sustenta el trabajo, asi como con antecedentes de otras investigaciones resaltando similitudes

y contraposiciones.

También durante la discusion se podra exponer las interpretaciones del autor, como explicaciones

de principios, regularidades y las consecuentes generalizaciones del trabajo, en los casos que
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amerite. En la busqueda de autores mas cercanos al contexto, se encuentra Pari (2019) , donde es
de los mas relevantes en los ultimos tiempos que puso énfasis enfocandose en los problemas que
causa el dispositivo mévil en universitarios, sin embargo, no se centra tanto la calidad del suefio,
pero si en las repercusiones socioemocionales. Es por lo anterior, que esta investigacion
contribuye significativamente al tocar dos variables a nivel de su region donde hay brechas de
este estudio. Ademas, que al analizar la poblacion de estudio se podra tener un diagndstico de sus
estados mentales que pueden repercutir en su vida profesional. También, la casa de estudios podra
tomar medidas y las facultades afines de otros centros de educacion superior tendran un nuevo
panorama. Las limitaciones son la cantidad de encuestados, ya que se debe asegurar una realidad
mas amplia e incluso poder aplicar simultanea y comparativamente en otras universidades. Otro
factor es el sexo, pues seria conveniente tener un ntimero equilibrado de participantes masculinos

y femeninos.

CONCLUSIONES

Las conclusiones asimiladas respecto a la relacion entre la nomofobia y la calidad de suefio en
estudiantes de educacion, es satisfactoria aunque con una fuerza baja en los 277 estudiantes,
obteniendo que que prevalece un nivel moderado de nomofobia en un 59%, siendo preocupante
que solo 1% no presenta cuadros de nomofobia. Mientras que en calidad de suefio solo la cuarta
parte demuestra (25%) demuestra buenos habitos, siendo de preocupacion la especialidad de
primaria del sexo femenino pues un 90% tiene mala calidad de suefio, pero a nivel de toda la

facultad sin énfasis en el sexo, es la especilidad de inicial y puericultura con 34%.

Para concluir, se reafirma que si existe una relacion coherente pero débil entre la nomofobia y la
calidad de suefio. Esto indica cierta influencia, pero no de gran preocupacion. Seria conveniente
poder implementar otras variables que ayuden a determinar las casusantes del uso excesivo de
celulares y que a la vez tenga relacién con la calidad del suefio. Para asegurar respuestas mas

fidedignas, es pertinente tener mas involucrados en la evaluacion y hacerlo mediante una
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entrevista, asi reducir de manera significativa el cesgo de la veracidad e internalizacion del

participante.
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ANEXOS
Anexo 1. Evidencia de sumision.
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Anexo 2. Resolucion de inscripeion de proyecto de investigacion

& UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

“Afo de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana"
RESOLUCION N° 060-2025/UPeU/FACIHED-CF

Lima, Nafia, 20 de enero de 2025

VISTO:

El expediente del bachiller YEISON ISAl APAZA CHAVEZ, identificado con cddigo universitario
N® 202013776 de la Carrera Profesional de Educacion, Especialidad Primaria de la Facultad de Ciencias
Humanas y Educacion de la Universidad Peruana Unién;

CONSIDERANDO:
Que la Universidad Peruana Unidn tiene autonomia académica, administrativa y normativa,
dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N2 30220 y el Estatuto de la Universidad;

Que la Facultad de Ciencias Humanas y Educacién de la Universidad Peruana Unién, mediante
sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la
aprobacion e inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designaciéon o
nombramiento del asesor para la obtencién del titulo profesional;

Que el bachiller YEISON ISAI APAZA CHAVEZ, ha solicitado: la inscripcion del perfil de proyecto
de tesis titulado: “Nomofobia, calidad del suefio y rendimiento académico en estudiantes de
Educacion de la Universidad Peruana Unién, Juliaca 2025” y la designacion del asesor, encargado de
orientar y asesorar la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesién ordinaria del Consejo de la Facultad de Ciencias Humanas y
Educacién de la Universidad Peruana Unidn, celebrada el dia 20 de enero de 2025, y en aplicacién del
Estatuto y el Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado: “Nomofobia, calidad del
suefio y rendimiento académico en estudiantes de Educacion de la Universidad Peruana Unién,
Juliaca 2025” y disponer su inscripcién en el registro correspondiente, y designar a la Mg. Julissa
Torres Acurio, ASESORA para que oriente y asesore la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en
formato articulo el cual fue dictaminado por: Mg. Ana Hazel Apaza Flores y Mg. Maribel Soledad
Cairampoma De la Cruz, otorgandoles un plazo maximo de doce (12) meses para la ejecucion.

Registrese, comuniquese.

:, o . i( ; 7 /
g. Néstor Roger Apaza Apaza
SECRETARIO ACADEMICO

*Pr. Jorge Platon Maquera Sosa
DECANO

Villa Unién — Nafia, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho — Chosica, Lima 15, Per(
Teléfono: (01) 618-6300 Web: www.upeu.edu.pe E-mail: universidadperuanaunion@upeu.edu.pe
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DOl https://doi.org/10.20882/adicciones.1316

version espafiola | Adicciones

URL Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q): Estructura factorial

untos de corte de la

Instrucciones: A continuacidn, responderd algunas preguntas sobre el modo cémo usted interactia con su teléfono movil. Después
de cada pregunta coloque una x en el recuadro que considere el nivel de su respuesta, donde 1 es totalmente en desacuerdo hasta
que 7 es totalmente en desacuerdo.

c u
SILHIEEE B IR
E 3 a3 5 =z o o a 5
1 2 3 1 s 3 7

1 Me sentiria incomodo sin acceso constante a la informacidn a través
de mi smartphone.

2 | Me sentiria irritado si no pudiese buscar informacion en mi
smartphone cuando quisiera.

3 Estaria nervioso si no pudiese obtener noticias (p. €j., eventos, el
tiempo, etc.) en mi smartphone.

4 Estaria irritado si no pudiese usar mi smartphone y sus capacidades
cuando quisiera.

5 Me asustaria quedarme sin bateria en mi smartphone.

6 | Entraria en panico si me quedase sin saldo o sobrepasase mi limite
mensual de datos.

7 Si no pudiese usar mi smartphone, tendria miedo a quedarme tirado
en algin lugar.

8 | Sime quedase sin sefial de cobertura de datos o no pudiera
conectarme al wifi, comprobaria constantemente si tengo sefial o
pudiera encontrar una red de wifi.

9 | Sino pudiese usar mi smartphone, tendria miedo a quedarme tirado
en algun lugar.

10 | Si estuviese un rato sin poder comprobar mi smartphone, tendria
deseos de poder mirarlo.

11 | Sentiria ansiedad si no pudiese comunicarme instantaneamente con
mi familia y amigos.

12 | Estaria preocupado porque mi familia y amigos no podrian contactar
conmigo.

13 | Estaria nervioso porque no podria recibir mensajes de texto y
llamadas.

14 | Sentiria ansiedad porque no podria mantener el contacto con mi
familia y amigos.

15 | Estaria nervioso porque no podria saber si alguien habia intentado
contactar conmigo.

16 | Sentiria ansiedad porque se hubiese roto mi contacto continuo con mi
familia y amigos.

17 | Estaria nervioso porque estaria desconectado de mi identidad en linea

18 | Estaria incomodo porque no podria estar al dia con las redes sociales y
redes en linea.

19 | Sentiria torpeza porque no podria comprobar mis notificaciones de
actualizaciones de mis contactos y redes en linea.

20 | Sentiria ansiedad porque no podria comprobar mi correo electronico.
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| URL-

psal | Propiedades-clinimetricas-de-la-version-castellana-del-cuestionario-de-Pittsburgh.pdf

Instrucciones:
Las siguientes preguntas hacen referencia a como ha dormido usted durante el ultimo mes. Intente ajustar sus
respuestas a las preguntas de la manera mas exacta posible

1. Durante el ultimo mes, écual ha sido, normalmente, su hora de acostarse?
Apunte su hora habitual de dormir:
2. ¢Cuanto tiempo habra tardado en dormirse, normalmente, las noches del ultimo mes?
Apunte su tiempo en minutos:
3. Estariairritado si no pudiese usar mi smartphone y sus capacidades cuando quisiera.
Apunte su hora habitual de levantarse:
4. Me asustaria quedarme sin bateria en mi smartphone
Apunte las horas que cree haber dormido:
5. Durante el Gltimo mes, cuantas veces ha tenido usted problemas para:
a. No poder conciliar el suefio en la primera media f. Sentir frio:
hora: [0 Ninguna vez en el tltimo mes
[0 Ninguna vez en el dGltimo mes [0 Menos de unavez alasemana
O Menos de unavezalasemana O Una o dos veces a la semana
O Una o dos veces alasemana [0 Tres o mas veces a la semana
[0 Tres o mas veces a la semana
b. Despertarse durante la noche o de madrugada: g. Sentir demasiado calor:
0 Ninguna vez en el dltimo mes O Ninguna vez en el dltimo mes
O Menos de unavez alasemana O Menos de unavez a la semana
0 Unaodosveces alasemana O Unaodosveces alasemana
O Tres o mas veces a la semana O Tres o mas veces a la semana
c. Tener que levantarse para ir al servicio: h. Tener pesadillas o malos suefios
0 Ninguna vez en el dltimo mes [ Ninguna vez en el Gltimo mes
O Menosde unavezalasemana O Menos de una vez a la semana
[0 Unaodos veces a lasemana 0 Unao dos veces a la semana
[0 Tres o mas veces a la semana O Tres o més veces a la semana
d. No poder respirar bien: ) .
O Ninzuna vez :n el dltimo mes : S“f.’" dolores s
O — O Ninguna vez en el Gltimo mes
Ol Una o dos veces a la semana [0 Menos de una vez a la semana
O Tres o méds veces a la semana O Unao do? veces a la semana
[0 Tres o masveces a lasemana
e. Toser o roncar ruidosamente:
O Ninguna vez en el Gltimo mes j.  Otras razones (por favor describirlas a
O Menos de una vez a la semana continuacion)
O Unaodosveces alasemana
O Tres o més veces a la semana
O Ninguna vez en el dltimo mes
[0 Menos de una vez a la semana
O Una o dos veces alasemana
O Tres o mas veces a la semana

viii
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6. Durante el tltimo mes, ¢écomo valoraria en conjunto, la calidad de su sueiio?

Muy buena
Bastante buena
Bastante mala
Muy mala

oooo

7. Durante el tltimo mes, ¢cuantas veces habra tomado medicinas (por su cuenta o recetadas por el

médico) para dormir?

Ninguna vez en el Gltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana

oooagd

8. Durante el tltimo mes, écuantas veces ha sentido somnolencia mientras conducia, comia o

desarrollaba alguna otra actividad?

Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana

ooono

9. Durante el ultimo mes, ¢ha representado para usted mucho problema el tener animos para
realizar alguna de las actividades detalladas en la pregunta anterior?

[0 Ningun problema

[0 Sélo un leve problema
O Unproblema

O Ungrave problema

10. ¢Duerme Ud. Solo a acompaiiado?
O Solo
[0 Con alguien en otra habitacion

O Enla misma habitacién, pero en otra cama
O Enlamismacama
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