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Resumen
Antecedentes: La violencia familiar es un grave problema de salud publica, y segun la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2023) se estima que en todo el mundo
736 millones de mujeres, casi una de cada tres han sido victimas de algun tipo de
violencia y a nivel nacional el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP,
2024) a través del centro de emergencia mujer atendieron a 67 603 personas a nivel
nacional entre hombres y mujeres victimas de violencia, donde 28 562 fueron de
agresion psicologica, 26 322 agresion fisica, 12 436 casos de agresion sexual y 283
por violencia economica. Objetivo: Identificar a través de la revision bibliografica la
relacion entre violencia familiar y dependencia economica en mujeres. Método:
Revision bibliografica realizada con la busqueda en PUBMED, SCIELO y SCOPUS, se
incluyeron estudios en inglés, portugués y/o espafiol, dicha estrategia de busqueda se
desarroll6 con descriptores para mujeres, violencia familiar y dependencia econémica.
Resultados: Se identificaron 96 articulos, 26 en la base de datos Scopus, 13 en
PubMed y 57 en Scielo. De los cuales se tomo6 en cuenta 5 articulos para este estudio,
3 de enfoque cualitativo, 1 de enfoque descriptivo y de 1 de enfoque transversal, a
través de los cuales se puede evidenciar que si existe una asociacion significativa entre
la violencia familiar y la dependencia econdmica en mujeres. Conclusiones: Se
identific6 a través de la revisidn bibliografica, que las mujeres permanecen en
relaciones abusivas, por la influencia de variables como: los ingresos econémicos, el
afecto hacia el agresor, contextos culturales, desconocimiento de sus derechos, el
miedo y el estigma social, siendo fundamental abordar la problematica de manera

integral.  Palabras clave: Mujeres, violencia familiar, dependencia econémica.



Abstrac

Background: Domestic violence is a serious public health problem, and according to
the United Nations (UN, 2023) it is estimated that 736 million women worldwide, almost
one in three, have been victims of some type of violence and nationally the Ministry of
Women and Vulnerable Populations (MIMP, 2024) through the women's emergency
center served 67 603 people nationwide, both men and women victims of violence,
where 28 562 were psychological aggression, 26 322 physical aggression, 12 436
cases of sexual assault, and 283 due to economic violence. Objective: To identify
through a bibliographic review the relationship between domestic violence and
economic dependence in women. Method: A bibliographic review was carried out with a
search in PUBMED, SCIELO, and SCOPUS. Studies in English, Portuguese, and/or
Spanish were included. This search strategy was developed with descriptors for
women, domestic violence, and economic dependence. Results: 96 articles were
identified, 26 in the Scopus database, 13 in PubMed and 57 in Scielo. Of these, 5
articles were taken into account for this study, 3 with a qualitative approach, 1 with a
descriptive approach and 1 with a cross-sectional approach, through which it can be
evidenced that there is a significant association between domestic violence and
economic dependence in women. Conclusions: It was identified through the
bibliographic review, that women remain in abusive relationships due to the influence of
variables such as: economic income, affection towards the aggressor, cultural contexts,
ignorance of their rights, fear and social stigma, making it essential to address the
problem in a comprehensive manner.

Keywords: WWomen, domestic violence, economic dependence.



Introduccion

La violencia familiar es un grave problema de salud publica a nivel mundial y se
ha vuelto cada vez mas destacado en los ultimos afos. “La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2013) estima que, en todo el mundo, 736 millones de mujeres, donde casi
una de cada tres han sido victimas de algun tipo de violencia”. En el Peru, el Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2024) a través del centro de emergencia
mujer atendieron a 67 603 personas a nivel nacional entre hombres y mujeres victimas
de violencia, donde 28 562 fueron de agresion psicoldgica, 26 322 agresion fisica, 12
436 casos de agresion sexual y 283 por violencia econdmica.

Asimismo, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI] (2024) sefala
que el 28,6 % de mujeres mayores de 18 afios depende econdmicamente de su pareja
0 expareja para cubrir necesidades bdasicas como alimentacion, salud, vivienda,
educacion o recreacion. Frente a ello, investigaciones recientes destacan que el
empoderamiento econdmico y la participacion de las mujeres en las decisiones del
hogar son claves para reducir la violencia econémica y de pareja Consorcio de
Investigacion Econdmica y Social [CIES] (2024).

En México, en relacion a la severidad de la violencia, reportaron que 20.4 % de
las mujeres ha experimentado violencia de pareja leve, es decir, solo vivié violencia de
tipo emocional y/o econdémica de manera espontdanea (Méndez et al., 2022).
Investigaciones cualitativas anteriores han demostrado que las razones de las victimas
para permanecer en una relacion abusiva incluye factores econdémicos, sociales,
emocionales, culturales y legales (Heron et al., 2022). En la Universidad de Murcia, en

Espafia, indica que segun sus resultados, el 71,4% de las mujeres que conviven con el



agresor tienen problemas econdmicos y hasta el 79,5% de las victimas carecian apoyo
familiar (Galera et al., 2023).

La violencia de pareja también se manifiesta en el ambito economico, donde el
agresor controla el acceso al dinero, impide que la victima trabaje, monitoree sus
gastos y no comparta sus ingresos (Méndez et al., 2022). Entonces el
control econdmico, sabotaje econdmico y explotacion econdmica son los tres tipos de
violencia econdmica que se extienden por todo el mundo, restringiendo el acceso de
las mujeres al dinero y los bienes, controlando su gasto, acumulando deudas a su
nombre, asegurando que no puedan abrir una cuenta bancaria, o tomar decisiones de
tipo econdmico, impidiéndolas que busquen empleo, o que reciban educacion,
quitandoles sus salarios, 0 su pension y acumulando deudas a su nombre (Oficina del
Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos [OHCHR]
(2024).

De la sociologia se encuentra la teoria de la dependencia marital, la cual estipula
que el origen de la violencia contra las mujeres es la dependencia econdmica; es decir,
a mayor dependencia menor es la probabilidad de la mujer de abandonar a la pareja en
caso de ser violentada. En consecuencia, mujeres con mayores ingresos (menores
niveles de dependencia) tienen mayor poder de negociacién y son menos propensas a
permitir relaciones violentas (Santillan Hernandez & Zepeda Hernandez, 2024).

La dependencia econdmica de la mujer es una forma de violencia que enfrentan
muchas mujeres, a menudo sin darse cuenta de que estan siendo victimas, y que se va
a intensificar por la falta de acceso a empleo formal, la educacion limitada y la

desigualdad salarial. Esta situacion va a permitir que los agresores utilicen la



dependencia econdmica como una herramienta de control, limitando el acceso a
recursos financieros y aumentando la vulnerabilidad de las mujeres, o que mantiene el
ciclo de violencia (WHO, 2013).

Experiencias internacionales, como las de Montero (Bolivia), refuerzan esta
perspectiva: alli se identificd que el 70 % de los casos de violencia familiar esta ligado a
la dependencia econdémica, y los programas de capacitacion en habilidades y
emprendimiento permitieron fortalecer la autonomia femenina (Limache, 2025) Por lo
expuesto, este articulo tiene como objetivo identificar mediante un estudio de revision
bibliografica la relacion entre la violencia familiar y la dependencia economica en
mujeres.

Metodologia

En el presente estudio se utilizé un disefio no experimental, ya que no se
manipularon las variables y no se utiliz6 una muestra humana, de tal forma se utilizaron
articulos de investigacién. Con respecto al tema de estudio (violencia familiar y
dependencia econdmica en mujeres), es un estudio de tipo revision narrativa (Ato et al.,
2013). Se realiz6 la busqueda de la literatura cientifica en el mes enero del 2025 en
tres bases de datos: Pubmed, Scielo y Scopus. La busqueda se realizé en el titulo,
resumen y palabras claves. Se usaron descriptores para la variable violencia familiar y
la variable dependencia econdémica con los cuales se armé la estrategia de busqueda
con relacion a los requerimientos de las bases de datos usadas (ver anexo A).

Luego se establecié criterio para elegir los estudios donde se evidencio
problemas de violencia familiar y dependencia econdmica en mujeres, los articulos

publicados entre los afnos de 2019— 2024, en inglés, portugués y espafol, también se



consideraron criterios de exclusibn como estudios en varones, los que no se
encuentren dentro de la base de datos Scielo, Scopus, Pubmed, o estudios en
poblacion de animales. Se compararon los articulos después de los criterios de
inclusién y exclusion hasta llegar a un consenso. Se verifico el listado de articulo
incluidos, se recopild los datos y se analizaron los resultados, finalmente se aprobé la
lista de articulos generando la tabla de revision narrativa, en Microsoft Excel, teniendo
en cuenta primer autor, afio de publicacién, titulo de articulo, diseio del estudio,
objetivo, muestra, instrumentos y resultados. El proceso se puede verificar en la figura
1.

Figura 1: Diagrama de flujo del proceso de seleccion del estudio

Violencia familiar y la dependencia
econdémica en mujeres: una revision

bibliografica
SCOPUS PUBMED SCIELO
(n=26) (n=13) (n=57)

Criterios de
elegibilidad
v

Resultados tras la eliminacion Segun criterios de inclusiéon

>
y exclusién
n=4
Publicaciones incluidas en la revision i dologi
Resultados Segun la metodologia
(n=4) 03 estudio cualitativo

01 estudio descriptivo



Hasta enero del 2025 se identificaron 96 articulos, 26 en la base de datos
Scopus, 13 en PubMed y 57 en Scielo. Después de la revisién se tomd en cuenta 5
articulos para este estudio, 3 de enfoque cualitativo, 1 de enfoque descriptivo y 1 de
enfoque predictivo transversal (Tabla 2). Los resultados indican que existe una
asociacion significativa entre la violencia familiar y la dependencia econdmica en
mujeres.

Se encontrd que las razones por las cuales las mujeres permanecen con parejas
abusivas fueron tres motivos principales: inversion, amor y trampa, dentro de esta
ultima comprende el como las mujeres se sintieron atrapadas fisica y emocionalmente
en esas relaciones agresivas, siendo una de las causas la dependencia econdmica, a
través del cual sus parejas las manipulaban para seguir inmersas en esas relaciones
(Heron et al., 2022). Asimismo, se encontré que la cantidad de ingresos percibidos por
la victima, al igual que el afecto que tienen hacia el agresor, son factores que explican
la probabilidad de volver con parejas abusivas (Lahav, 2023). Segun articulos
revisados sefialan que existe un impacto negativo significativo de la violencia de género
sobre la educacion de las mujeres jovenes, ya que la educaciéon actua como un factor
de proteccion contra la revictimizacion y la dependencia econdmica que puede muchas
veces llevar a las mujeres a permanecer atrapadas en relaciones violentas (Klencakova
et al., 2023).

Por otro lado, en un estudio realizado por Alvarez-becerra & Pacheco-luza,
(2024) en un grupo de mujeres aimaras encontrdo que estas experimentaron una serie
de dificultades para la busqueda de ayuda después de haber sido victimas de violencia
por parte de su parejas como: el desconocimiento de sus derechos, y cuales son los
servicios de ayuda para mujeres victimas de violencia, la tolerancia cultural del abuso,
la dependencia econdmica y el miedo a ser juzgadas por la sociedad.

Por ultimo, en un estudio realizado en Espana sobre el analisis de informes de
valoraciones de riesgo urgentes aplicados por la policia y el equipo forense se obtuvo
el perfil de una mujer victima de reiterados malos tratos fisicos y psicolégicos y que

sigue viviendo con el agresor por la dependencia econémica (Galera et al., 2023).



Tabla 1. Resultados de los estudios incluidos

Autor (aho) Objetivos Tipo/Diseio Poblacién Instrumentos Resultados

Galera, et al. Evaluar el grado de Descriptivo 95 informes de Test Kappa de En el estudio, se obtuvo el perfil de la mujer victima de

(2023) discrepancia entre los observacional evaluaciéon urgente Cohen violencia de género de 36 afios (p<.05), que ha sufrido
protocolos cumplimentados  retrospectivo (mujeres de 18-67 reiterados malos tratos fisicos y psicolégicos y que sigue
por la policia y el equipo afos) (Espana) viviendo con el agresor por su dependencia econdémica.
forense e investigar el perfil El perfil del agresor era un hombre de 40 afios, con
del agresor y la victima, antecedentes penales y patrdon de consumo de
evaluando las variables sustancias toxicas.
estudiadas en los
protocolos de valoraciéon
del riesgo.

Heron, et al. Examinar las razones para Cualitativo 20 mujeres victimas, Entrevista Las razones por las cuales las mujeres permanecian con

(2022) permanecer y abandonar de violencia de semiestructurada sus parejas abusivas fueron tres temas principales:

las relaciones abusivas en
una muestra étnicamente
diversa de mujeres
victimas de  violencia

domeéstica del Reino Unido.

pareja. Minoria
étnica (negro o
asiatico) (40%).
Mayoria étnica
(blanco) (60%).

Entre 19y 49 afios.

inversion, trampa y amor. El primer tema fue el de la
inversion, que contenia los subtemas del matrimonio, el
embarazo y el mantenimiento de la familia juntos. El

segundo tema fue el de la trampa, que contenia

subtemas de dependencia  econdmica, fisica
atrapamiento/aislamiento social, impotencia
aprendida/afrontamiento  mecanismos 'y creencias

religiosas/culturales. El tercer tema fue amor (sin

subtemas).




Lahav, (2023)

Alvarez-
Becerra, et al.

(2024).

Factores que influyen en la

hipersensibilidad al agresor

y la probabilidad de
regresar a una relacion
violenta

Analizar la percepcion de
las mujeres aimaras de
tres municipios de Bolivia
acerca de las barreras para
buscar ayuda por violencia

de pareja intima.

Predictivo

transversal

Cualitativo

258 mujeres
israelies que habian
abandonado a sus

parejas violentas (18

a mas)
17 mujeres
indigenas  aimaras

de Bolivia con
edades entre 21 a
70 afos

Cuestionario de
autoinforme:
Cuestionario de
trauma  infantil
(CTQ; Bernstein
et al, 2003).
Cuestionario
desarrollado por
Eisikovits et al.
(2004) sobre
violencia
domestica

Entrevista

semiestructurada

Los resultados indicaron que dos aspectos de la ASI

(volverse hipersensible al agresor y adoptar Ila
experiencia del agresor) estaban relacionados con la
probabilidad percibida por las mujeres de volver a la
relacion. Ademas, un analisis de regresion logistica
indicé que soélo dos factores (los ingresos y volverse
hipersensible al agresor) contribuian de forma unica a

explicar la probabilidad de volver con parejas abusivas.

Las mujeres aimaras experimentaron una serie de
barreras para la busqueda de ayuda por violencia de
pareja intima (VPI): desconocimiento de sus derechos y
servicios de ayuda a mujeres victimas de violencia,
tolerancia cultural del abuso, dependencia econémica y

estigma social.




Discusion

El presente articulo tuvo como objetivo identificar a través de la revision
bibliografica la relacion entre violencia familiar y dependencia econémica en mujeres.

Los estudios encontrados reportan a la dependencia econémica como un factor
para que la violencia familiar en mujeres se mantenga. Estudios como el de Heron et al.
(2022), indicaron que la dependencia econdémica influye en que las mujeres
permanezcan en relaciones abusivas, ya que se sienten atrapadas. Este hallazgo se
complementa con el estudio de Alvarez-Becerra, et al. (2024), quien sefiala que una de
las barreras para la busqueda de ayuda en mujeres aimaras fue su baja solvencia
economica y el miedo de no poder solventar sus necesidades familiares y la de ellas.

Igualmente, Patricia & Poma (2025) determinaron que las mujeres permanecen
en relaciones abusivas porque son dependientes econdmicamente de sus parejas, por
lo que terminan dedicando la mayor parte del tiempo a realizar los quehaceres del
hogar y al cuidado de los hijos, limitando su posibilidad de seguir con sus estudios
superiores, y al tratar de buscar un trabajo, se han visto impedidas por la influencia
perjudicial de sus parejas, continuando en estas relaciones de violencia, porque no
disponen de posibilidades econdmicas para sustentar sus gastos y la de sus hijos, asi
como el no contar con el apoyo de su familia.

Por otro lado, Galera et al. (2023), en su estudio, indica que aun en medio de la
orden de alejamiento del agresor, o incluso de tener una fuerte conviccion de querer
alejarse fisicamente de su verdugo, la victima sigue conviviendo con su pareja a causa
de su bajo nivel socioecondmico. Esto se encuentra relacionado con el estudio de

Rivas Rivero et al. (2017) que demuestra que existe un mayor riesgo de que la mujer



victima de violencia retire la denuncia influenciada por los bajos ingresos econémicos a
pesar de tener un empleo.

Asimismo, Lahav (2023), en su investigacion, manifiesta que obtuvo hallazgos
significativos relacionados con los efectos de los ingresos y la hipersensibilidad al
agresor, Sus resultados indican que las personas con ingresos por debajo del promedio
tenian el doble de probabilidades de regresar con su pareja abusiva, en comparacion
con aquellas que percibian ingresos promedio o superiores.

Finalmente, Silva Martinez & Vazquez Pagan (2019) refieren que es necesario
que los estados ejecuten politicas sociales efectivas que se ocupen del abuso
econdmico, y lograr el empoderamiento econdmico de las mujeres victimas y sus hijos,
como por ejemplo, formular programas que animen el desarrollo econémico de las
sobrevivientes de violencia de género en las relaciones de pareja, a través de
microempresas, microcreditos, entre otros. Pero sobre todo esta iniciativa de politicas
sociales, se haran mas efectivas siempre y cuando se empiece en primer lugar a
fomentar programas de concientizacion direccionado a mujeres victimas de violencia,
ya que muchas prefieren callar y asi se lograra generar una conciencia plena que las

lleve a realizar sus denuncias.

Conclusion
Esta revision bibliografica revela que las mujeres permanecen en relaciones
abusivas principalmente a tres factores interrelacionados como: la inversiéon emocional,
el amor hacia su agresor y la sensacion de estar atrapadas fisica y emocionalmente,

siendo la dependencia econdmica uno de los principales mecanismos de control y



manipulacion dentro de la relacidén. Asimismo, factores como el nivel de ingresos vy el
afecto hacia el agresor van a influir significativamente en la probabilidad de que las
victimas vuelvan a estas relaciones violentas.

También, la violencia contra las mujeres impacta negativamente en la educacion
de las jovenes, ya que perpetua la permanencia en contextos de abuso. En otros
contextos culturales, como el de las mujeres aimaras, se evidencian barreras
adicionales para la busqueda de ayuda, como el desconocimiento de sus derechos, el
miedo y el estigma social.

Finalmente, estos hallazgos resaltan la necesidad de abordar integralmente el
problema de la violencia familiar y la dependencia econdmica, para asi disefhar

estrategias de prevencion y apoyo a las mujeres victimas de este tipo de violencia.

Limitaciones y fortalezas

Existe evidencia empirica limitada sobre este fendmeno; en consecuencia,
nuestras conclusiones deben considerarse exploratorias y sujetas a verificacion en
muestras y contextos distintos.

La relacién entre la dependencia econdmica y la violencia familiar se confirmo
mediante la seleccion de fuentes de informacion extraidas de sitios web como PubMed,
Scielo y Scopus.

Recomendaciones
Crear programas de apoyo economico para mujeres victimas de violencia, con el fin de

reducir la dependencia econdmica que las mantiene dentro de relaciones abusivas.



Implementar campafias de prevencidn y sensibilizacion dirigidas a la comunidad en
general y sobre todo a mujeres, para el conocimiento sobre sus derechos y los
servicios de apoyo con los puede contar.
Promover la inclusion y el acceso a la educacion de las mujeres.
Incorporar enfoques culturales y sociales especificos en los programas de
intervencidn, tomando en cuenta sus particularidades y barreras para la busqueda

de ayuda.
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Lista de descriptores

Anexo A

Lista de descriptores por cada componente de la pregunta de investigacion

Estrategias de busqueda de las tres bases de datos

Mujeres Violencia Familiar Dependencia Economica
mujeres “violencia familiar” “dependencia econémica”
Femenino Agresion Sumision
Sefiora Ferocidad Subordinacion
Sefiorita Ensafamiento Sujecion
Nifia Coaccién “unidad econémica”
Esposa Crueldad supeditacion
Compafiera “Maltrato familiar” submission
Muchacha “Violencia en el hogar” Subordination
Conyuge “Violencia doméstica” Subjection
Consorte “Violencia intrafamiliar” “economic entity”
Dama “Abuso doméstico” “economic unit”
Women “Violencia de género” “economic group”
Female Assault
Lady Ferocity
Miss Cruelty
“Little girl” Coercion
Wife “Family abuse”
Partner “Domestic violence”
Girl Domestic abuse
Spouse Gender violence
Consort
Anexo B
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