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Esquemas maladaptativos tempranos y dependencia emocional como predictores
de la violencia en mujeres victimas de violencia de pareja, de un distrito de Puno,
Peru.

Early maladaptive schemas and emotional dependence as predictors of violence in
women victims of intimate partner violence from a district of Puno, Peru.

Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue determinar si los esquemas
maladaptativos tempranos y la dependencia emocional predicen la violencia de pareja
en mujeres victimas de violencia de pareja de un distrito de la region de Puno. Se
desarrolld un estudio de disefio predictivo y de corte transversal. Se contd con la
participacion voluntaria de 350 mujeres victimas de violencia de un distrito de la region
de Puno, cuyas edades oscilaron entre 18 y 70 afios. Para la medicion de las variables,
se utilizo; cuestionario de esquemas desadaptativos tempranos de Young (YSQ-L2), la
escala de dependencia emocional de Lemos & Londofio (CDE) y el indice de violencia
en la pareja (IAP). Los resultados indicaron correlacion significativa entre las variables
y el andlisis de regresion lineal multiple indicd que solamente la variable esquemas
maladaptativos tempranos predijo significativamente p<.000 la violencia de pareja.

Palabras claves: Esquemas maladaptativos tempranos, dependencia emocional,

violencia de pareja, mujeres victimas de violencia.

Abstract

The objective of the present investigation was to determine if early maladaptive
schemas and emotional dependence predict intimate partner violence in women victims
of intimate partner violence in a district of the Puno region. A predictive and cross-

sectional design study was developed. There was the voluntary participation of 350



women victims of violence from a district in the Puno region, whose ages ranged
between 18 and 70 years. To measure the variables, it was used; Young's early
maladaptive schemas questionnaire (YSQ-L2), the Lemos and Londofio emotional
dependence scale (CDE) and the intimate partner violence index (ISA). The results
indicated a significant correlation between the variables and the multiple linear
regression analysis indicated that only the early maladaptive schemas variable

significantly predicted partner violence p<.000.

Keywords: Early Maladaptive Schemas, Emotional Dependence, Intimate

Partner Violence, Women Victims of Violence

Introduccion

La violencia contra la mujer sigue siendo sumamente prevalente y una gran
amenaza para la salud pablica mundial y la salud de la mujer. Una de cada tres
mujeres, a nivel mundial, ha sufrido alguna vez violencia fisica o sexual por un
compafiero intimo, ya que la mayor parte de las veces se trata de violencia de pareja
(OPS, 2020). En el Peru, las cifras del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
INEI (2023), reporto que el Programa Nacional contra la Violencia Familiar y Sexual
(PNCVFS) del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP), atendio
154 mil 202 victimas de violencia familiar en el afio 2022, siendo atendidas el 43,2%
por violencia psicoldgica, el 38,6% por violencia fisica, el 17,7% por violencia sexual
y el 0.5% por violencia econdmica, siendo la razén mas frecuente para no buscar
ayuda cuando sufrieron maltrato fisico fue “no era necesario” (44,1%); vergilienza
(17,0%), no sabe ddnde ir/no conoce servicios (11,0%); mientras que otras razones

fueron miedo a que le pegara de nuevo a ella o a sus hijos/as, miedo de causarle un



problema a su agresor, de nada sirve, miedo al divorcio, separacion, auto culparse,
cosas de la vida, entre otras. Ademas, revel6 que en el departamento de Puno el 54,4%
de las mujeres de 15 a 49 afios de edad sufrieron algun tipo de violencia ejercida por
su pareja. Debido a altos indices de violencia de pareja es importante identificar los
esquemas desadaptativos tempranos y la dependencia emocional a la pareja que
prevalecen en este grupo de mujeres.

La OPS (2003), en su informe mundial indica que la violencia de pareja se
refiere a las agresiones fisicas, como golpes o patadas, asi también a las relaciones
sexuales obligadas y otros tipos de coaccién sexual, de igual manera el maltrato
psicolégico como intimidacién, humillacion, conductas controladoras, aislando a la
persona de su entorno familiar y social y/o limitar su acceso a la informacion y la
asistencia. Por otro lado, Carrasco (2004), clasifica en tres dimensiones la violencia de
pareja. La primera, violencia fisica, que se da cuando la pareja agrede al conyugue a
través de golpes, empujones, bofetadas, patadas, heridas con armas, entre otros
(Carrasco, 2004); puede variar de frecuencia e intensidad (Quintela et al., 2004)
poniendo en riesgo la salud y en los casos méas graves la vida de la victima (Monreal
Gimeno et al., 2013). En segundo lugar, violencia psicoldgica se refiere cuando la
pareja ejerce continuamente maltrato verbal, desprecia, hostiga, insulta, limita sus
recursos financieros y aisla para tener control sobre ella. (Caceres, 2011). Este tipo de
violencia incluye conductas como ignorar (no hablarle o hacer como si no existiera),
chantajear y también las amenazas(Monreal Gimeno et al., 2013) es asi como este
maltrato desvaloriza a la mujer, disminuyendo su autonomia para tomar sus propias
decisiones (Quintela et al., 2004). Y la violencia sexual que se da cuando la pareja

impone 0 coacciona a una persona para tener contactos o intimidad sexual en contra de



su voluntad. (Céceres, 2011), desde tocamientos indebidos hasta la violacion (Monreal
Gimeno et al., 2013).

Segun Beck (1987) refiere que los esquemas son definidos como patrones
cognitivos, estables, que construyen la base de la regularidad de las interpretaciones de
la realidad, las personas utilizan sus esquemas para localizar, codificar, diferenciar y
atribuir significados a sus experiencias en mundo, los esquemas provienen en gran
medida de las experiencias en la infancia y permanecen latentes hasta ser activadas por
un evento significativo. Entonces los esquemas maladaptativos tempranos se refieren a
temas extremadamente estables y duraderos que se desarrollan durante la infancia, se
elaboran a lo largo de la vida de un individuo y son significativamente disfuncionales.
Estos esquemas sirven como marcos para el procesamiento de experiencias
posteriores. Young (1999) propone once componentes: abandono, insuficiente
autocontrol/autodisciplina, desconfianza/abuso, privacion emocional, vulnerabilidad al
dafio y a la enfermedad, autosacrificio, estandares inflexibles, inhibicion emocional,
derecho y entrampamiento.

Por otro lado, Castellé (2005) define la dependencia emocional como una
necesidad extrema de caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo
largo de sus diferentes relaciones, describiendo las siguientes dimensiones: miedo a la
ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a
la pareja, deseos de exclusividad, subordinacion/sumision, sobreestimacion, deseos de
control y dominio.

Asi mismo Lemos y Londofio (2006) proponen 6 dimensiones: Ansiedad de
separacion: Se refiere a las expresiones de miedo de una persona ante la posibilidad

de que termine la relacion. Expresion afectiva de la pareja: Es la necesidad de recibir



constantes expresiones de afecto, que confirman el amor que siente, apaciguando la
sensacion de inseguridad. Modificacion de planes: Se refiere a la modificacion de
actividades, planes y comportamientos, que buscan satisfacer a la pareja o
simplemente posibilidad de compartir mayor tiempo con él, generando a largo plazo
aislamiento de las amistades u otras actividades. Miedo a la soledad: Es el temor por
permanecer en soledad, por no tener una pareja, no sentirse amada; situacion que la
persona evita, acercandose mas a su pareja y convirtiéndolo en una fuente de
seguridad y equilibrio. Expresion limite: Se describe a aquellas acciones impulsivas de
autoagresion para evitar que la relacion termine, porque si sucede, tendra que
enfrentarse a la soledad y sentird que su vida no tiene sentido y finalmente Blsqueda
de atencion: Se refieren a los esfuerzos activos para obtener la atencion de la pareja y
asegurar su duracion en la relacion, tratando de ser el centro en su vida.

En cuanto a las investigaciones encontradas, Acero y Rios-Catafio (2022)
realizaron una revision descriptiva de la literatura en articulos de revistas cientificas:
EBSCOhost, Scielo, Scopus, ProQuest y Science Direct, siendo seleccionados 16
articulos académicos publicados en espafiol, portugués y/o inglés entre los afios 2015 y
2021, evidenciando que las personas con esquemas maladaptativos tienen patrones que
involucran sus recuerdos, sensaciones corporales, emociones y cogniciones sobre si
mismas y sus relaciones con otras; concluyendo que los esquemas maladaptativos
tempranos estan asociados con experiencias nocivas durante la nifiez. Otro estudio
realizado en Lima-Per0 por Aiquipa y Cancion (2020), con nueve mujeres victimas de
violencia de pareja entre 28 y 53 afios, revelé que la dependencia emocional, la
tendencia protectora y el sistema de creencias irracionales repercuten en la continuidad

de la relacion violenta. Del mismo modo, un estudio realizado en Bolivia por Patsi &
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Requena (2020) con 40 mujeres victimas de violencia de pareja, alcanzé una
correlacion positiva entre esquemas maladaptativos tempranos y dependencia
emocional, mostrando que necesidades basicas insatisfechas en la infancia, relaciones
interpersonales, conductuales y afectivas fragmentadas, repercuten a lo largo de la
vida. Asi también, un estudio realizado en Paraguay con 42 mujeres entre 18 a 54 afios
victimas de violencia doméstica, hall6 relaciébn entre esquemas cognitivos
disfuncionales y la dependencia emocional, permitiendo la continuidad de la mujer en
una relacion violenta, poniendo en riesgo su salud mental, ocasionando sumision,
aceptando v justificando la violencia de su pareja (Bogarin Azuaga et al., 2021).

Es por ello, resulta conveniente realizar esta investigacion en mujeres victimas de
violencia de pareja de la region de Puno, ya que, dentro de los resultados obtenidos
segun el INEI (2023) se evidencian porcentajes altos de violencia ejercida por la
pareja siendo un problema latente con consecuencias multidimensionales en las
victimas directas y en la sociedad. Los resultados obtenidos proporcionara
informacion valiosa sobre las necesidades de las mujeres victimas, logrando contribuir
a la mejora de programas de prevencion de la violencia de pareja desde sus raices,
estos programas pueden implementarse en entornos escolares, comunitarios y
laborales, asi también estos hallazgos proporcionan una base para el disefio y la
implementacion de intervenciones mas efectivas y la mejora continua de los servicios
existentes como: servicios de salud mental, refugios para mujeres maltratadas y
programas de asesoramiento.

Por lo expuesto, el objetivo del estudio fue identificar la capacidad predictiva de
los esquemas maladaptativos tempranos y la dependencia emocional sobre la violencia

de pareja en mujeres victimas de violencia de pareja de un distrito de la region de
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Puno.
Materiales y Métodos
Disefio

El enfoque de investigacion es cuantitativo y el disefio es no experimental ya que
las variables de estudio no fueron manipuladas sino se observaron los fenémenos tal
como se dieron en su entorno y luego fueron analizadas, con un corte transversal dado
que la recoleccion de informacion es en un solo momento (Hernandez Sampieri et al.,
2014). Por otra parte, el estudio tiene un disefio predictivo porque se explor6 la
relacién funcional mediante el prondstico de una variable criterio a partir de uno 0 mas
predictores (Ato et al., 2013).

Participantes

Esta conformada por 350 mujeres que sufren violencia de pareja entre 18 a 70
afios de edad de un distrito de la regidén de Puno. Se utilizd el muestreo de bola de
nieve, no probabilistico de tipo intencional, ya que un sujeto le da al investigador el
nombre de otro, que a su vez proporciona el nombre de un tercero, y asi
sucesivamente.

La recoleccion de datos se realiz6 mediante el formulario virtual de Google
Forms, ademas se recolectd la informacién de forma presencial, de acuerdo a las
caracteristicas de la poblacion. Inicialmente se planted una seccion con dos opciones
de respuesta (si/no), para identificar mujeres que han sufrido algun tipo de violencia de
pareja en los Gltimos tres meses, ante una respuesta negativa, se finalizaba el
formulario y de ser positiva la respuesta se continuaba con el consentimiento
informado, donde se informa sobre los objetivos del estudio, asimismo cada

participante tuvo la libertad de decidir en participar o no en el estudio.
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Instrumentos

Cuestionario de Esquemas Desadaptativos Tempranos de Young (YSQ-L2): El
instrumento Young Schema Questionnaire Long Form - Second Edition fue creado por
Young (1990) con 205 items, siendo validado en espafiol por Castrillon et al., (2005)
reduciendo el cuestionario a 45 items. Evalia once esquemas desadaptativos
tempranos. Los items se punttan segun una escala tipo Likert de 6 valores que van de
1 (completamente falso de mi) a 6 (me describe perfectamente). El indice alfa de la
escala total fue de 0.91. El alfa de los factores oscil6 entre el .71 y el .85.

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE): El instrumento fue elaborado
por Lemos & Londofio (2006), cuenta con 23 items; fue adaptado en Peru por Ventura
y Caycho (2016). Los items se punttan segln una escala tipo Likert de 6 valores, que
van de 1 (completamente falso de mi) a 6 (me describe perfectamente). Este
instrumento consta con 6 factores: ansiedad de separacion, expresion afectiva de la
pareja, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite y busqueda de
atencion. El indice alfa de la escala total fue de 0,927 y en la version adaptada
presentd un coeficiente omega (o) de .90. Respecto a la validez del instrumento, se
desarroll6 un andlisis factorial exploratorio donde se identificaron coeficientes
adecuados como KMO = .87 que indica la posibilidad de analizar por factores el
constructo.

indice de Violencia en la Pareja: El instrumento Index of Spouse Abuse fue
elaborado por Hudson y Mcintosh (1981), cuenta con 30 items. Ha sido validado y
adaptado en una muestra Peruana por Sierra et al., (2011) quedando conformado por

19 items. Los items se puntdan segin una escala tipo Likert de 5 valores, desde 0
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(nunca) hasta 4 (casi siempre). Esta agrupado en dos subescalas abuso no fisico con un

alfa de Cronbach de 0.93 y abuso fisico con un alfa de Cronbach de 0.89.

Procedimiento

La recoleccion de datos se realizd mediante el formulario virtual (Google Forms).
Inicialmente se planted el consentimiento informado, donde se inform6 sobre los
objetivos del estudio, asimismo cada participante tuvo la libertad de decidir en
participar o no en el estudio. Posterior a ello, se presento las preguntas de recoleccion,
donde se incluira informacion sobre datos sociodemograficos tales como edad, grado
de instruccidn, estado civil y religion. La informacidn obtenida se utiliz6 Gnicamente
para los fines del presente estudio.
Anélisis de datos

Finalizado la recoleccion de datos mediante la plataforma Google Forms, se
realizé la base de datos en MS Excel 2019, la cual fue exportada al programa estadistico
SPSS version 25.0; donde se realizo la prueba de normalidad para analizar si los datos
forman una distribucién normal, utilizando la asimetria y la curtosis que deben estar
dentro del rango + 1.0 (Ferrando & Anguiano-Carrasco, 2010) Posteriormente, se
utilizo el coeficiente de correlacion de Pearson (r) sefialando que los datos tienen una
distribucion normal. Finalmente, se realizé el modelo estadistico de regresion lineal
maultiple, que permite conocer el papel de los esquemas maladaptativos tempranos y
dependencia emocional como predictores de la violencia de pareja (Ato et al., 2013).
Aspectos Eticos

La presente investigacion tuvo la aprobacion del Comité de Etica de la Escuela de
Posgrado de la Universidad Peruana Unidn, con resolucion numero 2023-CE-EPG-

00076. EIl presente estudio se realizé solo con fines educativos donde las participantes

14



fueron debidamente informadas sobre el procedimiento, considerando los siguientes
lineamientos éticos: derecho al anonimato, derecho a la no participacion y el

consentimiento informado.

Resultados
En latabla 1 se aprecian las caracteristicas sociodemogréaficas de las participantes;
se encontrd que el 35.4% estuvieron entre 26 a 35 afios, el 34.5% contaban con
estudios secundarios completos, el 66.0% era convivientes, ademas el 53.1% fueron

catdlicas y finalmente, el 54.3% de las participantes sefialaron ser amas de casa.

Tabla 1
Datos sociodemograficos de los participantes
f Porcentaje
Edad 18-25 afios 76 21.7%
26-35 afos 124 35.4%
36-45 afios 96 27.4%
46-55 afios 43 12.3%
56-70 afnos 11 3.1%
Grado de Primaria 60 17.1%
Instruccion incompleta
Primaria completa 57 16.3%
Secundaria 72 20.6%
incompleta
Secundaria 120 34.3%
completa
Superior no 17 4.9%
universitaria
incompleta
Superior no 10 2.9%
universitaria
completa
Universitaria 7 2.0%
incompleta
Universitaria 7 2.0%
completa
Estado Civil Soltera 5 1.4%
Casada 96 27.4%
Conviviente 231 66.0%
Separada 18 5.1%
Religion Catolica 186 53.1%
Evangélica 21 6.0%
Adventista 16 4.6%
Otra religion 65 18.6%
Ninguno 62 17.7%
Ocupacion Ama de casa 190 54.3%
Comerciante 110 31.4%
Profesional - 15 9 2.6%
técnico

Otros 41 11.7%




En la tabla 2 se aprecia la descripcion estadistica de las variables de estudio, con la
media, la desviacidn estandar, asimetria y curtosis. Los valores de asimetria y curtosis
de las variables se observaron en el rango = 1.0 (Ferrando & Anguiano-Carrasco,
2010)indicando que los datos siguen una distribucién normal. Estos indicadores

permitieron utilizar la prueba r de Pearson para corroborrar las hipotesis.

Tabla 2
Analisis descriptivos de las variables
Min. Max. M D.E gl g2
Esquemas maladaptivos
tempranos 89 239 17297 26,453 209 ,026
Dependencia emocional 48 134 89,86 18,853 ,197 -,605
Violencia de pareja 26 95 64,03 12,341 157 -320

Nota: Min. =Minimo; Max. =Maximo; M=Media; D. E=Desviacion Estandar; g*=Asimetria;
g>=Curtosis.

En la tabla 3 se observa la correlacion entre las variables de estudio, hallandose
correlacion positiva y altamente significativa entre esquemas maladaptativos tempranos y
dependencia emocional con la violencia de pareja (p <0.000).

Tabla 3

Correlaciones entre las variables

1 2 3
1. Esquemas r de Pearson 1 79 730™
maladaptativos Sig. (bilateral) 0.000 0.000
tempranos
2.Dependencia r de Pearson 779 1 571
emocional Sig. (bilateral) 0.000 0.000
3.Violencia de pareja  r de Pearson ,730™ 571" 1

Sig. (bilateral) 0.000 0.000

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 4 se visualiza el coeficiente de determinacion R? ajustado = .529 esto

indica que, la variable violencia de pareja explica el 52.9% de la varianza total de la

Tabla 4
Coeficientes de regresion R, R’, R’ corregida y FF

Resumen del modelo

R cuadrado Error estandar de la
Modelo R R cuadrado ajustado estimacion
1 730° 532 529 8.465

2

a. Predictores: (Constante), Dependencia, Esquemas

variable esquemas maladaptativos tempranos.

La tabla 5 evidencia el analisis de regresion lineal multiple se encontré que la
variable esquemas maladaptativos tempranos predijo la violencia hacia la pareja
(p<.000), sin embargo, la variable dependencia emocional no predijo por si sola a la

variable violencia de pareja (p<.921)

Tabla s

Modelo de regresion lineal miltiple

Violencia de
pareja
Modelo B t p
1 (Constante) 5.185 1.725 0.086
Esquemas maladaptativos 0.338 12.369 0.000
tempranos
Dependencia emocional 0.004 0.099 0.921
Discusion

El objetivo de esta investigacion fue determinar si los esquemas maladaptativos

tempranos y la dependencia emocional predicen la violencia de pareja en mujeres en
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situacion de violencia de pareja, considerando que las personas con esquemas
desadaptativos poseen patrones que comprometen sus recuerdos, sensaciones
corporales, emociones y cogniciones acerca de si mismas y de sus relaciones con otras
(Momefie Lopez et al., 2022).

Los resultados indicaron correlacion significativa (p <.000) entre esquemas
maladaptativos tempranos y dependencia emocional con violencia de pareja; y el
analisis de regresion lineal mdltiple mostr6 que los esquemas maladaptativos
tempranos predijeron la violencia hacia la pareja.

Evidentemente, los pensamientos, sentimientos Yy comportamientos
maladaptativos, caracterizados por originarse en la infancia persisten en la vida adulta,
reflejandose en subordinacion, sometimiento, sacrificio y priorizacion de las
necesidades de la pareja, conllevan a mantener la relacion, a pesar de su toxicidad y
repetir una y otra vez el ciclo de violencia (Patsi & Requena (2020). En ese sentido,
Acero et al. (2022), identificaron que las personas con esquemas maladaptativos tienen
patrones que involucran sus recuerdos, sensaciones corporales, emociones Yy
cogniciones sobre si mismas y sus relaciones con otras; concluyendo que los esquemas
maladaptativos tempranos estan asociados con experiencias nocivas durante la nifiez.
Asi tambien, Bogarin et al., (2021) demostraron que existe relacion entre esquemas
cognitivos disfuncionales y la dependencia emocional, permitiendo la continuidad de
la mujer en una relacién violenta, poniendo en riesgo su salud mental, ocasionando
sumisién, aceptando y justificando la violencia de su pareja.

Aunque los resultados no identificaron prediccion de la violencia por parte
de la dependencia emocional, si se hallo correlacion entre las variables. Se infiere

cuando la dependencia emocional se incrementa, se producen mas episodios de
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violencia de pareja. Sin embargo, la presencia de estas circunstancias podrian ser
consecuencia de otros factores que condicionan su relacion. Pereira etal. (2020)
encontraron que las mujeres pueden ser victimas cuando experimentan violencia en la
infancia, cuando dependen econdémicamente, tienen escaso apoyo social y temen por
sus vidas, teniendo consecuencias fisicas y psicologicas que duran toda la vida.
Asimismo, Momefie et al. (2022) agregan que la intolerancia a la incertidumbre, la
tendencia a experimentar la preocupacion y el pesimismo estuvieron asociados a la
dependencia emocional y la violencia. Aiquipa & Cancién (2020), sefialan que la
dependencia emocional, la tendencia protectora y el sistema de creencias irracionales
repercuten en la continuidad de la relacién violenta. Del mismo modo, Patsi &
Requena (2020) encontraron una correlacion positiva entre esquemas maladaptativos
tempranos y dependencia emocional, mostrando que necesidades basicas insatisfechas
en la infancia, relaciones interpersonales, conductuales y afectivas fragmentadas,
repercuten a lo largo de la vida. Por otro lado, (Ponce-Diaz et al., 2019) hallaron que a
mayor dependencia emocional se asocian mayores niveles de violencia de pareja, el
cual indica que una persona victima de violencia de pareja que presenta dependencia
emocional vivird su relacion con niveles altos de emociones desagradables como:
angustia, tristeza, temor, culpa, frustracion e incertidumbre.

Se concluye que los esquemas maladaptativos y la dependencia emocional se
relacionaron significativamente con la violencia de pareja, y que los esquemas
maladaptativos predijeron la violencia de pareja en mujeres victimas de violencia de
pareja de un distrito de la region de Puno.

Dentro de las limitaciones de este estudio se puede sefialar limitados estudios

cientificos en cuanto a esquemas maladaptativos tempranos y violencia de pareja en el

19



contexto peruano y latinoamericano. Otra limitacion podria ser el tipo de muestreo y el
corte transversal, lo que s6lo muestra datos tomados en un momento especifico y seria
importante realizar estudios de corte longitudinal donde se observe estas variables a lo
largo del tiempo. Para futuros estudios se recomienda profundizar el estudio de la
relacién entre la dependencia emocional y la violencia, asi como los factores
predictores de ambas variables. Asi mismo considerar otras variables tales como:

satisfaccion con la vida, funcionalidad familiar, satisfaccién marital, entre otros.
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Anexos

CUESTIONARIO DE ESQUEMAS DE YOUNG (YSQ-L2),
VERSION ADAPTADA

Cuestionario de Esquemas de Young, YS()-1.2

INSTRUCCIONES

Enumeradas aqui, usted encontrard emociones que una persona podria usar para describirse a si misma. Por
favor, lea cada frase v decida qué tan bien lo (a) describe.

Cuando no esté segurofa), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es COMECto.

| 2 3 4 3 ]
Completamente La mayor Ligeramente Ligeramente La mayor Completamente
falso parte es falso mis falso mis verdadero  parte verdadero verdadero
gue verdadero que falso

1. Las personas no han estado presentes para satisfacer mis necesidades emocionales. 123456

(]

Por mucho tiempo de mi vida, nadie ha querido estar estrechamente relacionado a mi

y compartir mucho tiempo conmigo. 1 23456
3. Lamayor parte del tiempo nadie ha comprendido mis necesidades y sentimientos. 123456
4. Rara vez he tenido una persona firme que me brinde orentacidn, cuando estoy

inseguro de qué hacer. 123456
3. Me preocupa que las personas a quienes siento cercanas me abandonen. 123456
. Cuando siento que alguien que me importa estd tratando de alejarse de mi,

me desespero. 1 23456
7. Me aflijo cuando alguien me deja solo(a), atin por un corto periodo de tiempo. 123456
8. Es dificil para mi contar con personas gue me apoyen de forma consistente. 123456

B, Me preocupa muchisimo que las personas a quienes guiero encuentren a alguien
que prefieran mds. 123456

10. Necesito tanto a las otras personas que me preocupo al pensar que puedo perderlas. 123456

11. Me preocupa mucho perder a las personas que me prolegen porque me siento
indefensola) sin ellas. 123456

12. 51 alguien se comporta muy amable conmigo, pienso que esa persona debe estar

buscando algo mds. 123456
13. Me es dificil confiar en la gente. 123456
14. Sospecho mucho de las intenciones de las otras personas. 123456
15. Generalmente las personas se muestrean de manera diferente a lo gue son. 123456
16. Usualmente estoy en la bisqueda de las verdaderas intenciones de los demds. 123456
17. Me preocupa volverme un(a) mendigola). 123456
18. Me preocupa ser atacado(a). 1 23456




19,

20,
21.

22,

23.
24,
25,
26,
27,
285,
29,
a0,
31.
32,
33,
34,
35,
36,
7.

38,
39,

Siento gue debo tener muchoe cuidado con el dinero porque de oira manera
podria terminar en la ruina.

Me preocupa perder todo mi dinero ¥ volverme unfa) mendigo(a).

Mis padres y yo tendemos a involucramos demasiado en la vida y problemas de
cada uno de nosotros.

Es muy dificil tanto para mis padres como para mi, ocultar detalles intimos
sin sentirmos culpables.

Doy méds que recibo a cambio.

Usnalmente soy el{la) que termino cuidando a las personas a guienes iengo cerca.
A pesar de estar muy ocupado(a), siempre puedo enconirar iempo para olros.
Siempre he sido quien escucha los problemas de todo el mundo.

Me da vergilenza expresar mis senfimientos a oiros.

Me es dificil ser espontineo.

Me controla tanto. que los demds creen que carezeo de emociones.

Me esfuerzo por mantener casi todo en perfecto orden.

Tengo que parecer lo mejor la mavor parte del tiempo.

Es dificil para mi conformarme con lo “suficientemente bueno™.

Mis relaciones interpersonales se perjudican porgue me exijo mucho.

Mi salud estd afectada porque me presiono demasiado para hacer las cosas bien.
Sacrifico siluaciones placenteras por alcanzar mis propios estindares.

Cuando cometo errores, merezeo fuertes criticas.

Tengo la sensacidn de que lo que ofrezco es de mayor valor que las contribuciones
de los demiis.

Usnalmente pongo mis propias necesidades por encima de las de las otras personas.
Con frecuencia siento que estoy tan involucradola) en mis propias prioridades, que es

poco el tempo para dar a la familia.

. Me es dificil disciplinarme a mi mismo(a) para completar tareas rutinarias.
41.
42.
43

5i fallo en conseguir una meta, la abandono.
Es para mi muy dificil sacrificar lo gque me gusta para alcanzar una meta a largo plazo.

Cuando las tareas se voelven dificiles, normalmente se me hace imposible perseverar
para completarlas.

. Se me hace dificil concentrarme en algo por demasiado tiempo.

45. Es dificil para mi hacer las cosas gue no me gustan, aun cuando sé que son por mi bien.
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CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)
(Adaptado por Ventura y Caycho - 2016)

Instrucciones:

A continuacidn, encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a
si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea atentamente cada frase y
decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que
usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa seguln la siguiente escala:

| 2 3 4 5 6
Completamente  La mayor parte falso  Ligeramente mis ~ Moderadamente  La mayor parte Me describe
falso de mf de mi verdadero que falso  verdaderode mf  verdadero de mf perfectamente

1. Me siento desprotegido/a cuando estoy solo/a. 123456
2. Me preocupa la idea de ser abandonado/a por mi pareja. 123456
3. Para atraer a mi pareja busco impresionarla/o o divertirla/o. 123456
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencidn en la vida de mi pareja. 123456
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja. 123456
6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me preocupa 123456
pensar que esta enojada/o conmigo.

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias, me siento ansioso/a. 123456
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme. 123456
9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje. 123456
10. Me considero una persona débil. 123456
11. Necesito mucho que mi pareja me exprese afecto. 123456
12. Necesito tener a una persona que me considere especial. 123456
13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio/a. 123456
14 Me siento muy mal, si mi pareja no me expresa frecuentemente afecto. 123456
15. Siento temor a que mi pareja me abandone. 123456
16. Si mi pareja me propone una actividad dejo todo para estar con él/ella. 123456
17. Me siento intranquilo cuando no conozco donde esta mi pareja. 123456
18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo/a. 123456
19. No me agrada la soledad. 123456
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar 123456
el amor de mi pareja.

21. Si tengo planes y mi pareja aparece, los cambio solo por estar con él/ella. 123456
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja. 3456
23. Me divierto solamente cuando estoy con mi pareja. 123456
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INDICE DE ABUSO CONYUGAL (ISA)

VERSION REDUCIDA EN ESPANOL

(Adaptado por Sierra et al, 2011)

w
s § § 2
g s = ¥ E
MIPAREJA... s 5 § § 8
<~ 5 5 % B
§ © °©
1. Me humilla. 0o 1 2 3 4
2. Me exige que obedezca a sus caprichos. o 1 2 3 +
3. Me fuerza a hacer actos sexuales que no me gustan. 0o 1 2 3 +
4. Se enfada mucho s1 no hago lo que quiere cuando &l 0 1 2 3 +
quiere.
5. Me golpea o arafia. o 1 2 3 4
6. Cree que soy su esclava. 0 1 2 3 4
7. Se enfada mucho s1 me muestro en desacuerdo con o 1 2 +
sus puntos de vista.
8. Me amenaza con un arma o cuchillo. 0o 1 2 3 +
9. No me presta dinero. o 1 2 3 +
10. Me ha llegado a golpear tan fuerte que llegué a o 1 2 3 4
necesitar asistencia médica.
11. No es amable conmigo. 0o 1 2 3 +
12. Me exige relaciones sexuales, aunque esté cansada. 0 1 2 3 4
13. Me grita continuamente. 0o 1 2 3 +
14. Se vuelve agresivo cuando bebe. o 1 2 3 4
15. Esta siempre dando 6rdenes. o 1 2 3 +
16. Me dice cosas que no se pueden aguantar. o 1 2 3 4
17. Le tengo miedo. o 1 2 3 +
18. Me trata como st fuera basura. 0o 1 2 3 +
19. Actia como s1 fuera a matarme. 0 1 2 3 +
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