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Resumen 

Introducción: La calidad de la atención primaria en salud (APS) desempeña un rol fundamental en la promoción de 
conductas de autocuidado, especialmente en comunidades vulnerables. Sin embargo, en zonas periféricas urbanas 
como Las Lomas de Amauta (Ate, Lima), persisten barreras estructurales que pueden limitar la relación entre los 
servicios de salud y las prácticas de autocuidado en la población. 

Objetivo: Determinar la relación entre la calidad de la atención primaria en salud y las conductas de autocuidado en 
pobladores de la Asociación de Vivienda Las Lomas de Amauta, distrito de Ate, en el año 2025. 

Métodos: Estudio cuantitativo de diseño analítico, transversal. Participaron 237 adultos seleccionados mediante 
muestreo no probabilístico por conveniencia. Se aplicaron el cuestionario Primary Care Assessment Tool abreviado 
(PCAT-A10) para evaluar la calidad de la APS y la Escala de Conductas de Autocuidado (ECA). El análisis 
estadístico incluyó estadística descriptiva, pruebas no paramétricas y un modelo de regresión lineal múltiple para 
identificar factores asociados. 

Resultados: El puntaje promedio de autocuidado fue de 177,84 ± 30,83, mientras que la calidad de la atención 
primaria en salud presentó una media de 27,10 ± 7,92. Se evidenció una correlación positiva entre ambas variables 
(Rho = 0,400; p < 0,001). En el análisis multivariado, la calidad de la atención primaria en salud se asoció 
significativamente con la puntuación de autocuidado (B = 1,121; IC95%: 0,717 1,524; p < 0,001). Asimismo, el 
estado civil y la situación laboral mostraron asociaciones significativas, mientras que el sexo, la edad, el ingreso 
económico y el seguro de salud no se asociaron significativamente con la puntuación de autocuidado.  

Conclusión: Una mejor percepción de la calidad de la atención primaria en salud se asocia significativamente con 
mayores puntuaciones de autocuidado en la población estudiada. Estos hallazgos resaltan la importancia de fortalecer 
los servicios de APS como estrategia para promover conductas de autocuidado y mejorar la salud poblacional en 
comunidades con recursos limitados.  
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