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Estrés académico y soledad como predictores de la satisfacción con la vida en estudiantes 

de una universidad de Lima Centro 

Academic stress and loneliness as predictors of life satisfaction in students at a university in 

downtown Lima 

Esther Azaña1, Mireya Sanchez2 y Luz Hanco3 

Escuela Profesional de Psicología, Universidad Peruana Unión, Lima, Perú 

 

Resumen 

La etapa universitaria conlleva muchos desafíos académicos que ponen en riesgo la 

satisfacción con la vida, lo que hace que pueda desarrollar estrés y soledad. Este estudio tuvo como 

objetivo determinar si el estrés académico y la soledad predicen de manera significativa la 

satisfacción con la vida en estudiantes de una universidad de Lima Centro. Se utilizó un enfoque 

cuantitativo y un diseño no experimental predictivo. Participaron 797 estudiantes de ambos sexos 

con edades de 18-29 años, quienes respondieron instrumentos de autoinforme. Se utilizó el modelo 

de ecuaciones estructurales (SEM). Los resultados evidenciaron un ajuste adecuado a los datos: 

χ²(614) = 1106.117, p < .001; χ²/gl = 1.80 asimismo, los índices de ajuste incremental fueron 

excelentes (CFI = .93; TLI = .92), al igual que los índices de error absoluto (SRMR = .044; 

RMSEA = .032; IC 90% [.029;.035]). El modelo reveló que la soledad social se asocia 

negativamente sobre satisfacción con la vida (β = −.39; p < .01), en manifestaciones del estrés 

presenta un efecto negativo sobre la satisfacción con la vida (β = −.22; p < .01), estrategias de 

afrontamiento al estrés evidencian un efecto positivo sobre la satisfacción con la vida (β = .21; p 

< .01). No se encontró influencia significativa en Soledad emocional (β = −.10; p < .01) y factores 
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de estrés (β = .03; p < .01) sobre satisfacción con la vida. Estos hallazgos sugieren que el estrés 

académico y soledad pueden actuar como un factor de riesgo para la satisfacción con la vida. 

Palabras clave: Estrés académico, Soledad, satisfacción con la vida, universitarios. 

Abstract 

The university stage presents many academic challenges that can jeopardize life 

satisfaction, potentially leading to stress and loneliness. This study aimed to determine whether 

academic stress and loneliness significantly predict life satisfaction in students at a university in 

downtown Lima. A quantitative approach and a predictive, non-experimental design were used. 

Participants included 797 students of both sexes, aged 18–29, who completed self-report 

instruments. Structural equation modeling (SEM) was used. The results showed a good fit to the 

data: χ²(614) = 1106.117, p < .001; χ²/gl=1.80 furthermore, the incremental fit indices were 

excellent (CFI = .93; TLI = .92), as were the absolute error indices (SRMR = .044; RMSEA = 

.032; 90% IC 90% [.029; .035]). The model revealed that social loneliness is negatively associated 

with life satisfaction (β = −.39; p < .01), stress manifestations have a negative effect on life 

satisfaction (β = −.22; p < .01), and stress coping strategies have a positive effect on life satisfaction 

(β = .21; p < .01). No significant influence was found between emotional loneliness (β = −.10; p < 

.01) and stress factors (β = .03; p < .01) on life satisfaction. These findings suggest that academic 

stress and loneliness may act as a risk factor for life satisfaction. 

Keywords: Academic stress, loneliness, life satisfaction, university students

26

43

Página 8 de 31 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:557517516

Página 8 de 31 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:557517516



3 
 

1. Introducción  

La formación universitaria es una etapa donde los estudiantes desarrollan competencias 

cognitivas, sociales, emocionales y personales. A su vez, implica mayor exigencia académica y 

autonomía en el aprendizaje que podría repercutir en su bienestar integral (Bakker et al. 2024). Por 

otro lado, la Organización Mundial de la Salud (2024), resalta que garantizar el bienestar de los 

jóvenes es esencial para su desarrollo, lo que evidencia la necesidad de investigar factores 

psicosociales que influyen en el bienestar en el contexto universitario. A nivel internacional, el 

Instituto Internacional para la Educación Superior en América Latina y el Caribe (UNESCO-

IESALC, 2024) reportó que cerca del 50% de los universitarios han enfrentado dificultades de 

salud mental, y en el caso peruano, la Secretaría Nacional de la Juventud (SENAJU, 2023) informó 

que un 32.3% de jóvenes entre 15 y 29 años atravesaron problemas emocionales y psicológicos, 

lo que refleja una realidad que también alcanza a estudiantes universitarios.  

Entre los factores que pueden afectar el bienestar del estudiante está el estrés académico, 

que se define como una reacción de un individuo ante diversas exigencias del ámbito educativo 

(Restrepo et al., 2020), Silva et al. (2020) señala que este se manifiesta cuando el estudiante 

reconoce dichas demandas como amenazantes o negativas. En este sentido, el estrés académico se 

ha convertido en un factor determinante del malestar estudiantil, debido a la gran cantidad de 

tareas, la presión orientada al logro, la competitividad y el limitado tiempo para actividades 

recreativas y las relaciones sociales (Chávez-Torres et al., 2024). En consecuencia, genera 

repercusiones en su satisfacción con la vida (Suazo et al., 2025). De esta manera, Johnson (1979) 

uno de los primeros en investigar el estrés académico, identificó que entre el 10 % y el 30 % de 

sus estudiantes presentaban este tipo de malestar. Más adelante, Gadzella (1994) amplió esta 

perspectiva al señalar que el estrés académico es de naturaleza multifactorial, ya que no solo está 
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relacionado con la carga académica, sino también con factores como frustraciones, conflictos, 

presiones, cambios y dificultades de autocontrol. Posteriormente, Barraza et al. (2019) indicó que 

es como un proceso sistémico que abarca la percepción de demandas académicas, la manifestación 

de síntomas de desequilibrio y la implementación de estrategias para afrontarlo. A ello se suma la 

soledad, definida como una experiencia negativa que ocurre cuando existe una diferencia entre las 

relaciones sociales que una persona desea tener y las que realmente posee (Perlman & Peplau, 

1982) generando una preocupación creciente dentro de la vida universitaria (Malakcioglu, 2024). 

Así, muchos estudiantes experimentan sentimientos de soledad como resultado de la falta de 

conexión emocional, el distanciamiento de sus redes de apoyo y la dificultad para establecer 

relaciones significativas (Cipolletta et al., 2025). En este sentido, aunque el estrés académico y la 

soledad sean distintos, influyen en la percepción que los estudiantes tienen sobre su calidad de 

vida. Diener (et al.1999) entiende la satisfacción con la vida como una valoración personal, general 

y consciente que cada individuo realiza respecto a la calidad y el curso de su vida en general. En 

consecuencia, circunstancias inusuales podrían tener un impacto en la percepción de satisfacción 

académica. Así mismo, la satisfacción con la vida se concibe no sólo como una sensación de 

bienestar personal sino también como una valoración de experiencias propias en el entorno 

universitario (Lent & Brown, 2008). 

Así, estudios empíricos recientes evidencian cómo el estrés académico puede tener una 

influencia en el bienestar universitario. Por ejemplo, Mathew & Suminamol (2025) utilizaron un 

enfoque positivista para la recopilación de datos y encontraron una correlación negativa 

significativa, de modo que niveles elevados de satisfacción con la vida se asociaron con menores 

niveles de estrés. De forma similar, Dureja y Sharma (2024) encontraron que el estrés académico 

tiene una asociación inversa con la satisfacción vital, al igual que Green et al. (2021) quienes 

23
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reportaron que un elevado estrés académico refleja peores indicadores de salud mental, incluida 

una menor satisfacción con la vida. Por su parte, Lopes & Nihei (2021) examinaron el estrés, 

ansiedad y depresión en relación con la satisfacción con la vida de jóvenes universitarios, 

encontrando correlaciones significativas con la satisfacción con la vida y estrategias de 

afrontamiento. Del mismo modo, en la investigación de Rathakrishnan et al. (2022) entre la 

satisfacción con la vida y el estrés académico en universitarios en Sabah, Malasia, se encontró que 

aspectos como la carga de trabajo, los exámenes, las limitaciones de tiempo y la percepción que 

los estudiantes tienen de estas exigencias también se relacionan con su nivel de satisfacción con la 

vida. A su vez, Ooi et al. (2022) estudió la relación entre la ansiedad, la depresión, la satisfacción 

con la vida y el estrés en 430 estudiantes malayos de instituciones privadas, dando por resultado 

que los estudiantes que experimentaron estrés mostraron niveles más altos de satisfacción con la 

vida cuando estaban bajo la influencia de una elevada frustración relacionada con el sentido de 

pertenencia. Asimismo, Kupcewicz et al. (2022), analizaron la correlación entre la soledad y la 

satisfacción con la vida, como también a los predictores de la soledad social y emocional, en 

universitarios de Polonia, España y Eslovaquia, los resultados mostraron correlaciones inversas 

significativas. Además, la evaluación estadística indicó que la satisfacción con la vida predice la 

sensación de soledad entre los estudiantes en el transcurso del segundo periodo anual de la crisis 

sanitaria por COVID-19. Por su parte, Alhamid et al. (2018) investigaron la relación entre la 

satisfacción con la vida y la soledad entre los estudiantes universitarios en Yogyakarta, donde 

mostró una correlación significativa entre soledad y satisfacción con la vida, entendiéndose que a 

menor soledad mayor satisfacción con la vida y viceversa. Otro estudio relevante en universitarios 

de Turquía evidenció que conforme aumentan los sentimientos de soledad, la percepción de 

satisfacción con la vida disminuye. Esta conexión inversa indica que los estudiantes que enfrentan 
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altos niveles de soledad suelen tener un menor grado de satisfacción con su vida en general 

(Bozoglan et al., 2013). 

En este marco, es importante comprender los factores psicosociales que influyen en el 

bienestar de los estudiantes universitarios. De acuerdo a las investigaciones expuestas, el estrés 

académico y la soledad han sido identificadas como variables que pueden afectar la satisfacción 

con la vida en esta población. Por ello, este estudio busca determinar si el estrés académico y la 

soledad son predictores de la satisfacción con la vida en estudiantes de una universidad de Lima 

Centro, con el propósito de aportar evidencia empírica que contribuya a la comprensión del 

bienestar estudiantil y sirva como base para futuras investigaciones. 

2. Metodología 

2.1 Diseño  

Se utilizó un enfoque cuantitativo y un diseño no experimental, debido a que no se 

manipularon las variables de estudio. Además, de corte transversal, ya que se lleva a cabo en un 

tiempo determinado (Talavera, 2020). También esta investigación corresponde a un diseño de 

estrategia asociativa dentro de los estudios explicativos que se denomina diseño de variables 

latentes que especifica las relaciones de las variables (observables y latentes) mediante un sistema 

de ecuaciones estructurales de las variables observables basado en sus covarianzas (Ato et al., 

2013). 

2.2 Participantes 

La muestra estuvo conformada por 797 estudiantes universitarios de ambos sexos, de 18 - 

29 años, quienes fueron seleccionados a través de un muestreo no probabilístico por conveniencia 

debido a la accesibilidad y disponibilidad de los estudiantes que cumplían los criterios de inclusión. 
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Se excluyeron las respuestas incompletas o inválidas y a quienes no otorgaron su consentimiento 

(Otzen y Manterola, 2017). 

En la Tabla 1 se describen las características sociodemográficas de la muestra de estudio. 

Se aprecia que la mayoría de los participantes fueron hombres (84.7%). La edad promedio fue de 

20.93 con una D.E. = 2.56, también se distingue que la mayoría (84.6%) se encuentra dentro del 

rango de edad de 18 a 29 años. Asimismo, el 48.3% pertenece a la Facultad de Arquitectura, 

Urbanismo y Artes; el 25% cursa el segundo año de estudios; el 38.3% lleva seis cursos; el 79.7% 

se dedica únicamente al estudio; y finalmente, el 39.9% vive con familiares (hermanos, tíos, 

abuelos u otros). 

Tabla 1 
Frecuencia de las variables sociodemográficos  

Datos sociodemográficos n % 
Sexo   
Mujer 122 15.3% 
Hombre 675 84.7% 
Edad   
De 18 a 23 años 674 84.6% 
De 24 a 29 años 123 15.4% 
Facultad   
Arquitectura, Urbanismo y Artes 134 16.8% 
Ingeniería Civil 385 48.3% 
Ingeniería Industrial y de Sistemas 278 34.9% 
Año de estudio   
1er 192 24% 
2do 200 25% 
3er 180 22.6% 
4to 141 17.7% 
5to 84 10.5 
N° de cursos   
3 17 2.1% 
4 57 7.1% 
5 165 20.7% 
6 305 38.3% 
7 222 27.8% 
8 31 3.9% 
Ocupación   

1

1
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Datos sociodemográficos n % 
Solo estudia 635 79.7% 
Estudia y trabaja 162 20.3% 
Con quien vive   
Solo 134 16.8% 
Con ambos padres 241 30.2% 
Solo con madre 72 9% 
Solo con padre 18 2.3% 
Con familiares (hermanos, tíos, abuelos u otros) 318 39.9% 
Con amigos/compañeros 14 1.8% 

 

3. Instrumentos 

Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico (SISCO). Con el 

propósito de medir el grado de estrés académico, se utilizó el Inventario SISCO-21, creado por 

Barraza (2018) y adaptado al contexto peruano por Olivas et al. (2021). Este es un instrumento de 

autoinforme diseñado específicamente para contextos psicoeducativos. Está compuesto por 21 

ítems distribuidos en tres dimensiones: factores estresantes (ítems 1 al 7), manifestaciones del 

estrés (ítems 8 al 14) y estrategias de afrontamiento (ítems 15 al 21), estas últimas están formuladas 

en sentido inverso. Las respuestas se valoraron mediante una escala tipo Likert con las siguientes 

categorías: Nunca (0), Casi nunca (1), Rara vez (2), Algunas veces (3), Casi siempre (4) y Siempre 

(5). Esta versión presentó una adecuada validez y confiabilidad. 

Para este estudio se verificó la validez de la estructura interna de la escala mediante el 

Análisis Factorial Confirmatorio (AFC). Se evaluó el modelo trifactorial propuesto, obteniéndose 

índices de ajuste adecuados. El modelo presentó los siguientes índices: χ² = 984.206, gl = 186, p 

= .000, CFI = .929, TLI = .920, RMSEA = .073 [IC90% .069 – .078], SRMR = .055. Los resultados 

evidencian que el modelo factorial presenta un ajuste adecuado a los datos observados. La 

fiabilidad de la escala se evaluó mediante el coeficiente alfa y omega, cada uno de los factores 2
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presentó una adecuada confiabilidad: Factores estresantes (α = .83, ω = .84), Manifestaciones del 

estrés (α = .84, ω = .86), Estrategias de afrontamiento (α = .83, ω = .84). 

Escala de Soledad de De Jong Gierveld. Con el fin de analizar la soledad, se usará La 

Escala de Soledad de De Jong Gierveld (Gierveld & Kamphuis, 1985), la cual fue adaptada al 

español por Buz y Prieto (2013). Este instrumento está compuesto por 11 ítems, con opciones de 

respuesta tipo Likert, en una escala de tres puntos: 1 = no, 2 = más o menos, y 3 = sí. Según las 

indicaciones de los autores originales de la escala, las respuestas deben ser recodificadas en valores 

dicotómicos para establecer el grado de soledad percibida. En los ítems con formulación negativa 

(1, 4, 7, 8 y 11), se suma un punto si el participante responde “no” o “más o menos”. Por otro lado, 

en los ítems restantes, se otorga un punto cuando la respuesta es “sí” o “más o menos”. El resultado 

total puede ir de 0, lo que indica que no hay soledad percibida, hasta 11, que representa el nivel 

máximo de soledad. Para adaptar el instrumento al idioma español, se utilizó el método de 

traducción inversa con la colaboración de dos traductores nativos de cada idioma. Posteriormente, 

la escala fue adaptada y validada en población peruana por Ventura & Caycho, (2017), quienes 

confirmaron una estructura bidimensional oblicua, compuesta por dos factores interrelacionados: 

soledad emocional y soledad social. Esta versión presentó una adecuada validez y confiabilidad. 

Para este estudio se verificó la validez de la estructura interna de la escala mediante el 

Análisis Factorial Confirmatorio (AFC). Se probó el modelo de dos factores, obteniéndose índices 

de ajuste adecuados. El modelo presentó los siguientes índices: χ² = 264.371, gl = 43, p = .000, 

CFI = .940, TLI = .924, RMSEA = .080 [IC90% .071 – .090], SRMR = .062. Estos resultados 

indican un ajuste aceptable del modelo factorial de la escala. La fiabilidad de la escala se evaluó 

mediante el coeficiente alfa y omega, cada uno de los factores presentó una adecuada 

confiabilidad: Soledad social (α = .78, ω = .78) y Soledad emocional (α = .75, ω = .76). 
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Escala de Satisfacción con la Vida (SWLS). A fin de evaluar la satisfacción con la vida, se 

utilizó La Escala de Satisfacción con la Vida (SWLS), de Diener et al. (1985). Este instrumento 

está compuesto por cinco ítems que se responden en una escala tipo Likert de cinco niveles, que 

va desde "totalmente en desacuerdo" (1) hasta "totalmente de acuerdo" (5). La escala fue adaptada 

y validada en población universitaria peruana por Oliver et al., (2018), quienes evaluaron sus 

propiedades psicométricas en una muestra de 527 estudiantes de Lima. Esta versión presentó una 

adecuada validez y confiabilidad. 

Para este estudio se verificó la validez de la estructura interna de la escala mediante el 

Análisis Factorial Confirmatorio (AFC). Se evaluó la estructura factorial de la escala, obteniéndose 

índices de ajuste adecuados. El modelo presentó los siguientes índices: χ² = 38.634, gl = 5, p = 

.000, CFI = .955, TLI = .910, RMSEA = .092 [IC90% .068 – .118], SRMR = .040. Los resultados 

evidencian un ajuste aceptable del modelo factorial a los datos observados. La fiabilidad de la 

escala se evaluó mediante el coeficiente alfa y omega (α = .74, ω = .75), presentando una adecuada 

confiabilidad. 

3.1 Procedimiento 

Para la obtención de datos, se contactó a la universidad para acceder a los estudiantes que 

cumplían con los criterios previamente mencionados. Además, los instrumentos se aplicaron de 

manera impresa, donde se incluyó el propósito de la evaluación, y también se explicó claramente 

las instrucciones a los participantes al momento de realizar la prueba. Se respetaron todos los 

principios éticos de la investigación, como el principio de confidencialidad para así proteger la 

identidad de los participantes correspondientes. La participación de los estudiantes universitarios 

fue voluntaria, cumpliendo con los criterios de inclusión, con la posibilidad de retirarse de la 

investigación en cualquier momento si así lo desean. La investigación contó con la aprobación de 

2
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un comité ético 2025-CEB-FCS - UPeU-245/2025 institucional de la facultad Ciencias de la Salud 

de la Universidad Peruana Unión. 

3.2 Análisis de los datos 

En primer lugar, para las variables categóricas se utilizaron tablas de frecuencias absolutas. 

Para las variables numéricas se usaron los estadísticos descriptivos como el mínimo, máximo, 

media y desviación estándar. En segundo lugar, para evaluar la distribución de los datos se 

analizaron los coeficientes de asimetría y curtosis, que deben estar dentro del rango ± 1.5 (Forero 

et al., 2009). En tercer lugar, para analizar la influencia entre las variables se utilizó el 

Modelamiento de Ecuaciones Estructurales (SEM, por sus siglas en inglés). Se llevó a cabo 

utilizando el estimador Mínimos Cuadrados Ponderados con ajuste de media y varianza (WLSMV, 

por sus siglas en inglés) recomendado para variables ordinales tipo Likert, mostrando una alta 

robustez frente a la falta de normalidad multivariada y permitiendo una estimación más precisa de 

los parámetros del modelo (Muthen & Muthen, 2017). Además, para evidenciar un buen ajuste del 

modelo se analizaron los índices de ajustes que incluyeron la prueba de chi-cuadrado (X2), 

Comparative Fit Index (CFI), Tucker-Lewis Index (TLI), los cuales deben ser ≥ .90 (Schermelleh-

Engel et al., 2003; Schreiber et al., 2006). También se usó el Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) y Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) que debe ser ≤ .06 

o .08 evidenciando un ajuste aceptable (Mueller & Hancock, 2008; Schreiber et al., 2006). Los 

análisis estadísticos se realizaron en el programa R versión 4.1.0. y su interfaz de R-Studio versión 

1.3.959 de acceso libre (R Studio Team, 2021). Se utilizó el paquete Lavaan versión 0.6-8 y el 

paquete SemTools versión 0.5-5. 
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Resultados  

La Tabla 2 presenta los estadísticos descriptivos de las variables de estudio a través del 

mínimo, máximo, media, y la desviación estándar. Además, se aprecia que las puntuaciones de 

asimetría y curtosis de las variables de estudio se encuentran dentro del rango ± 1.5 (Forero et al., 

2009), indicando que los datos presentan distribución normal. Además, se examinó la fiabilidad 

de las variables, estrés académico, soledad y satisfacción con la vida, donde todos presentaron 

coeficientes de alfa y omega superiores a .70, considerándose una adecuada fiabilidad de las 

escalas. 

Tabla 2. Análisis descriptivos y confiabilidad de las variables. 

Variables Min. Max. M DE g1 g2  α Ω 
Estrés académico          
Factores de estrés 7 42 27.2 6.11 -0.20 -0.02 .83 .84 
Manifestación de estrés 7 42 23.6 6.78 0.18 -0.26 .84 .86 
Estrategias de estrés 7 42 28.5 5.93 -0.35 -0.01 .83 .84 
Soledad         
Soledad emocional 6 18 10.7 2.97 0.29 -0.67 .78 .78 
Soledad social 5 15 9.3 2.60 0.10 -0.70 .75 .76 
Satisfacción con la vida  5 25 16.0 3.69 -0.21  0.02 .74 .74 

Nota. M: Media; DE: Desviación estándar; g1: Asimetría; g2: Curtosis; α: Alfa de Cronbach; ω: Omega de 
McDonald. 
 

La Tabla 3 evidencia la influencia entre las variables de estudio, que se llevó a cabo con 

un Modelamiento de Ecuaciones Estructurales (SEM, por sus siglas en inglés). El modelo presentó 

un buen ajuste global a los datos, aunque el valor del chi-cuadrado fue estadísticamente 

significativo, χ²= 1106.117, gl = 614 p < .001, lo cual es esperable considerando el tamaño de la 

muestra y la complejidad del modelo. Además, el χ²/gl = 1.80 se encuentra por debajo del umbral 

recomendado indicando un ajuste adecuado. Asimismo, los índices de ajuste incremental 

evidencian un adecuado desempeño del modelo, con valores de CFI = .93 y TLI = .92, también los 

índices de error absoluto, el SRMR presentó un valor de .044, indicando un buen ajuste, mientras 
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que el RMSEA fue de .032, con un intervalo de confianza al 90% [.029, .035], lo que refleja un 

ajuste excelente, al ubicarse por debajo del punto de corte recomendado. 

Tabla 3. Modelamiento de ecuaciones estructurales entre las variables. 

Índice de 
ajuste 

X2(gl) P X2/gl CFI TLI SRMR 
RMSEA 
[IC 90%] 

Modelo 1 1106.117 (614) .000 1.80 .93 .92 .044 
.032 

[.029;.035] 
χ2=chi cuadrado; gl=grados de libertad; CFI=Índice de Ajuste Comparativo; TLI= Índice Tucker-Lewis; 

SRMR=Raíz Residual Estandarizada Cuadrática Media; RMSEA=Error Cuadrático Medio de Aproximación; 
IC=Intervalos de Confianza.  

 

En la Figura 1 se visualiza el modelo estructural propuesto, se examinó el efecto de tres 

factores del estrés académico y dos factores de soledad sobre satisfacción con la vida en estudiantes 

universitarios. Donde se evidencia que soledad social se asocia negativamente moderada sobre 

satisfacción con la vida (β = −.39; p < .01), lo que indica que mayores niveles de soledad social se 

asocian con menores niveles de satisfacción con la vida. En cuanto a manifestaciones del estrés se 

evidenció un efecto negativo sobre la satisfacción con la vida (β = −.22; p < .01), indicando que a 

mayores manifestaciones del estrés menor satisfacción con la vida. Asimismo, Las Estrategias de 

afrontamiento mostraron un efecto positivo sobre la satisfacción con la vida (β = .21; p < .01), lo 

que sugiere que el uso de estrategias adecuadas para manejar el estrés académico contribuye a una 

mayor satisfacción con la vida. Finalmente, los factores de Soledad emocional (β = −.10; p < .01) 

y factores estresantes (β = .03; p < .01) no presentan un efecto significativo sobre satisfacción con 

la vida, lo que sugiere una relación nula o de escasa relevancia práctica en el modelo.  

 

1

4

9

21

22

44

48

Página 19 de 31 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:557517516

Página 19 de 31 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:557517516



14 
 

 

 

Figura 1. Estrés académico y soledad como predictores de la satisfacción con la vida. 

Discusión  

Este estudio tuvo como objetivo analizar el estrés académico y la soledad como predictores 

de la satisfacción con la vida en estudiantes de una universidad de Lima Centro, los resultados 

sugieren que el estrés académico y soledad pueden actuar como un factor de riesgo para la 

satisfacción con la vida. Se observa una relación negativa moderadamente fuerte entre la soledad 

social y la satisfacción con la vida, siendo el predictor negativo más relevante del modelo. Estos 

resultados se apoyan con la investigación de Alhamid et al. (2019) se encontró una correlación 

inversa significativa entre la soledad social y la satisfacción con la vida, esto quiere decir que 
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cuando la soledad social aumenta disminuye la satisfacción con la vida y viceversa. Además, 

Salimi (2011) muestra en sus resultados de regresión escalonada, la soledad social fue un predictor 

negativo significativo en la satisfacción con la vida, lo que indica que a mayores niveles soledad 

social se asocian con menores niveles de satisfacción con la vida.  

La soledad emocional no presenta un efecto significativo sobre satisfacción con la vida. No 

obstante, hay estudios que difieren con investigaciones previas, Salimi (2011), encontró que la 

soledad emocional se relaciona negativamente con la satisfacción con la vida, siendo un predictor 

fuerte en un grupo de estudiantes universitarios. Por su parte, Özdoğan et al. (2021), en un estudio 

sobre la relación entre la soledad emocional, el bienestar y la satisfacción con la vida, explican que 

esta influencia puede variar dependiendo de las variables personales, como el sentido de vida y los 

recursos psicológicos del estudiante. Es decir, la soledad emocional no influye de la misma forma 

a todos. En conjunto, estas evidencias sustentan teóricamente la relevancia de la soledad emocional 

como un componente importante del bienestar. Y aunque en este estudio su impacto fue mínimo, 

podría estar influenciado por características propias de la vida universitaria y las relaciones 

personales que los estudiantes tienen fuera de este espacio. Este resultado muestra la importancia 

de tener en cuenta el contexto y la fase de desarrollo al investigar el impacto de las variables 

psicosociales sobre el bienestar (Brett y Rowley, 2023) 

En cuanto a manifestaciones del estrés, esta presenta un efecto negativo sobre la 

satisfacción con la vida, indicando que a mayores manifestaciones del estrés menor satisfacción 

con la vida. Lo que sugiere que, a medida que los estudiantes perciben de forma frecuente síntomas 

como fatiga, ansiedad, irritabilidad y problemas de concentración, su satisfacción con la vida 

disminuye significativamente. Este resultado indica que el efecto del estrés en el bienestar no 

depende solo de exigencias académicas, sino principalmente de cómo el estudiante vive y maneja 
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el estrés a nivel emocional y cognitivo (Dureja & Sharma, 2024). En este contexto, diversos 

estudios respaldan que el malestar emocional constante influye en la manera en que las personas 

valoran su vida. En universitarios, síntomas continuos de estrés, como el agotamiento emocional 

y la ansiedad, interfieren en la vida diaria, reduciendo la satisfacción con la vida (Rathakrishnan 

et al., 2022). Asimismo, se ha observado que los estudiantes con síntomas de estrés suelen valorar 

su vida de forma más negativa, incluso cuando las exigencias académicas forman parte normal de 

su formación. Caldera-Montes et al. (2025) mencionan que no son tanto las exigencias académicas, 

sino síntomas emocionales del estrés, los cuales influyen directamente en la satisfacción con la 

vida. Desde esta perspectiva, la satisfacción con la vida depende en gran medida del estado 

emocional mantenido en el tiempo. Cuando el estrés es constante y se expresa a través de síntomas 

psicológicos frecuentes, la valoración de la vida se deteriora, lo que explica por qué las 

manifestaciones del estrés se relacionan más fuerte con la satisfacción con la vida que los factores 

de estrés por sí solos (Dureja & Sharma, 2024; Caldera-Montes et al., 2025). 

Por otro lado, las estrategias de afrontamiento al estrés evidencian un efecto positivo sobre 

la satisfacción con la vida, lo que indica que el uso de estrategias de afrontamiento adecuadas para 

manejar el estrés académico contribuye a una mayor satisfacción con la vida. Estos hallazgos se 

apoyan con una investigación de Cabras y Mondo (2018) donde reveló una influencia fuerte del 

optimismo y las estrategias de afrontamiento en la satisfacción con la vida, tanto el afrontamiento 

orientado a la tarea y la evitación contribuyeron de forma independiente y positiva a la satisfacción 

con la vida, la estrategia orientada a la tarea tiene mayor poder predictivo, por el contrario, un 

mayor uso estrategias centrada en emociones se asocia a una menor satisfacción con la vida. 

Adicionalmente, Kord y Ansari (2014) en sus resultados mostraron que la satisfacción con la vida 

se correlacionó significativamente con la estrategia de concentración en la tarea y el afrontamiento 
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de evitación, pero la estrategia que se concentra en las emociones no mostró una correlación 

significativa con la satisfacción con la vida. Los análisis de regresión gradual evidenciaron que la 

estrategia de afrontamiento por evitación fue un predictor significativo de la satisfacción de la vida 

en estudiantes universitarios. Por otro lado, Estrada et al. (2024) encontró que las estrategias de 

afrontamiento al estrés y la autoeficacia predicen la satisfacción académica de los estudiantes 

universitarios. 

Respecto a factores estresantes, muestran que esta dimensión no presenta un efecto sobre 

la satisfacción con la vida. Esto evidencia que, aunque los factores estresantes estén presentes, no 

constituyen un factor determinante sobre la satisfacción vital en esta muestra. Sin embargo, 

algunos estudios muestran que el aumento de exigencias como la sobrecarga académica, la 

exigencia de los docentes y los métodos de evaluación se asocian con una disminución leve en la 

satisfacción con la vida, cuando estos factores se analizan de manera independiente (Rathakrishnan 

et al., 2022; Caldera et al., 2025). En este sentido, Caldera et al. (2025) indican que, los estudiantes 

que presentan mayores niveles de estrés académico tienden a reportar una menor satisfacción con 

la vida; sin embargo, el impacto no es elevado, lo que sugiere que el estrés académico no es el 

único factor que influye en su bienestar general. De forma similar, Rathakrishnan et al. (2022) 

señalaron que, el estrés académico se asocia con una menor satisfacción con la vida, aunque no 

todas las situaciones estresantes afectan igual, ya que algunas tienen un impacto leve en el bienestar 

de los estudiantes. De igual manera, Dureja y Sharma (2024) indicaron que, aunque el estrés 

académico influye en cómo los estudiantes se sienten con su vida, su efecto disminuye cuando 

cuentan con buena salud y apoyo personal, lo que sugiere que el malestar no siempre es duradero. 

En esta misma línea, Elsayed et al. (2025) mostraron que el impacto negativo del estrés sobre la 

satisfacción con la vida se reduce cuando los estudiantes usan buenas estrategias para afrontar las 
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exigencias académicas y cuentan con recursos personales positivos. Esto explica por qué, en 

ciertos contextos universitarios, el estrés académico no tiene un efecto fuerte sobre la satisfacción 

con la vida. 

Entre las limitaciones de la investigación se encuentra el uso de un muestreo no 

probabilístico por conveniencia, lo que implica que los participantes no tuvieron la misma 

probabilidad de ser incluidos en el estudio. Por ello, los resultados no pueden generalizarse a toda 

la población universitaria, sino que deben interpretarse considerando las características específicas 

del grupo evaluado. Por lo que se sugiere utilizar otro tipo de muestreo y emplear un enfoque 

probabilístico, con el fin de garantizar una mayor representatividad de la muestra y posibilitar la 

generalización de los hallazgos. Por otra parte, la investigación tuvo un diseño transversal, ya que 

los datos se seleccionaron en un solo momento. Este aspecto reduce la posibilidad de establecer 

relaciones de causa y efecto entre las variables, permitiendo solo identificar relaciones predictivas 

entre el estrés académico, la soledad y la satisfacción con la vida. Por lo que se recomienda optar 

por un diseño de corte longitudinal, ya que este permitiría realizar un seguimiento más preciso de 

los cambios a lo largo del tiempo, fortaleciendo así la validez de los resultados. Además, a pesar 

de que el modelo estructural propuesto permitió identificar relaciones significativas entre las 

variables estudiadas, algunas dimensiones no presentaron efectos significativos. Esto indica que 

la satisfacción con la vida está determinada por múltiples factores y no solo del estrés académico 

y la soledad, por lo que, los resultados deben entenderse como una explicación parcial. Por lo que, 

se estima conveniente que se considere otras variables en futuras investigaciones, tales como 

resiliencia, autoestima, bienestar emocional, inteligencia emocional, habilidades blandas, 

optimismo, ansiedad, depresión, satisfacción con la familia y otros. Todo ello para facilitar una 

comprensión integral de la satisfacción con la vida en estudiantes universitarios. 
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En conclusión, los resultados del modelo estructural sugieren que el estrés académico y la 

soledad influyen de manera negativa en la satisfacción con la vida en estudiantes universitarios. 

En primer lugar, se evidenció que las manifestaciones del estrés se asocian negativamente con la 

satisfacción con la vida, lo que indica que a mayor manifestación de estrés, menor es la satisfacción 

con la vida. Así también, el aumento de factores estresantes disminuye la satisfacción con la vida 

ligeramente, ya que muestra un efecto negativo débil. Asimismo, el uso de estrategias de 

afrontamiento contribuye a una mayor satisfacción con la vida. En cuanto a la soledad, el factor 

de soledad social actúa como un predictor negativo sobre satisfacción con la vida, lo que indica 

que, a mayor soledad social, menor es la satisfacción con la vida. Finalmente, la soledad emocional 

muestra un efecto positivo muy débil, lo que sugiere una relación prácticamente nula y con poca 

relevancia. 
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