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Asociacién entre tabaquismo y anemia en mujeres adultas de Peru:
analisis de una encuesta nacional (ENDES) 2023

1. Resumen
Obijetivo: Evaluar la asociacién entre tabaquismo y anemia en mujeres adultas en Perd.

Métodos: Estudio transversal basado en datos secundarios de la ENDES 2023. Se incluyeron
mujeres de 18 a 49 afios con informacion completa sobre las variables de interés. La variable
independiente fue el tabaquismo y la dependiente, la presencia de anemia. Para evaluar la
asociacion entre variables se usé regresion de Poisson con varianza robusta para calcular razones
de prevalencia (RP).

Resultados: Se analizaron 12 703 mujeres con una edad media de 33.1 afios. El 7.9 % reporto
haber fumado en los Gltimos 12 meses y el 23.0 % present6 anemia. No se encontr6 una asociacion
significativa entre haber fumado cigarrillos los ultimos 12 meses (RPa: 1.00; IC al 95 %: 0.81 a
1.23), haber fumado los ultimos 30 dias (RPa: 0.89; IC al 95 %: 0.65 a 1.22), o fumar diariamente
(RPa: 1.07; IC al 95 %: 0.55 a 2.12) y la prevalencia de anemia. Por otro lado, se observd una
mayor prevalencia de anemia en mujeres de 30 a 49 afios. Mientras que los factores asociados a
una menor prevalencia de anemia fueron la etnia negra, el sobrepeso, la obesidad, y vivir en
ciudades pequefias.

Conclusion: No se encontrd una asociacién significativa entre el tabaquismo y la presencia de
anemia en mujeres adultas peruanas. Sin embargo, factores como la edad, el estado nutricional y
la etnia estuvieron asociados con la prevalencia de anemia.

Palabras clave: Anemia; Tabaquismo; Peru (fuente: DeCS BIREME)

2. Abstract
Obijective: To evaluate the association between smoking and anemia in adult women in Peru.

Methods: Cross-sectional study based on secondary data from the 2023 Demographic and Family
Health Survey (ENDES). Women aged 18 to 49 years with complete information on the variables
of interest were included. The independent variable was smoking, and the dependent variable was
the presence of anemia. Poisson regression models with robust variance were used to estimate
prevalence ratios (PR) to assess the association between variables.

Results: A total of 12,703 women with a mean age of 33.1 years were analyzed. Of these, 7.9%
reported smoking in the last 12 months, and 23.0% had anemia. No significant association was
found between smoking in the last 12 months (aPR: 1.00; 95% CI: 0.81-1.23), smoking in the
last 30 days (aPR: 0.89; 95% CI: 0.65-1.22), or daily smoking (aPR: 1.07; 95% CI: 0.55-2.12)
and anemia prevalence. A higher prevalence of anemia was observed in women aged 30 to 49
years. Conversely, black ethnicity, overweight, obesity, and living in small cities were associated
with a lower prevalence of anemia.

Conclusion: No significant association was found between smoking and the presence of anemia
in Peruvian adult women. However, factors such as age, nutritional status, and ethnicity were
associated with anemia prevalence.

Keywords: Anemia; Tobacco Use Disorder; Peru (source: MeSH)
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3. Introduccion

La anemia contintia siendo un problema de salud publica a nivel mundial, con especial impacto
en mujeres en edad reproductiva. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud,
aproximadamente el 29.9% de las mujeres a nivel global presentan esta condicion [1]. La carga
es alin mayor en paises de ingresos bajos y medianos, donde afecta al 39.5% de las mujeres [2].
En el caso del Perd, datos de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) 2023
reportan una prevalencia de anemia del 22.7% entre mujeres de 15 a 49 afios [3]. Esta condicién
se asocia con multiples consecuencias adversas, como disminucién del rendimiento fisico,
dificultad para concentrarse, deterioro de la calidad de vida y, en el caso de mujeres gestantes, un
mayor riesgo de morbilidad y mortalidad materna y neonatal [4].

La etiologia de la anemia es multifactorial e incluye causas nutricionales, enfermedades cronicas
e infecciosas, y condiciones socioecondémicas. No obstante, un factor modificable y menos
estudiado es el tabaquismo. El consumo de tabaco podria influir negativamente en el estado
hematoldgico a través de multiples mecanismos fisiopatolégicos como la interferencia en la
absorcion y metabolismo de micronutrientes esenciales como el hierro, la vitamina B12 y el acido
folico; la induccion de estrés oxidativo y hemdlisis; asi como el incremento del riesgo de
enfermedades cronicas [5]. Por otro lado, se ha propuesto que el fumar podria inducir hipoxia
cronica que estimule la produccion de eritropoyetina, lo que se traduciria en niveles mas elevados
de hemoglobina [6]. Los estudios previos que han evaluado esta asociacién han reportado
resultados contradictorios, ya que algunos han encontrado que el tabaquismo se asocia con la
anemia [7,8], mientras que otros reportan que se asocia con mayores niveles de hemoglobina
[9,10].

Los estudios existentes tienen ciertas limitaciones como muestras no representativas, o ausencia
de datos estratificados por sexo, especialmente en mujeres de edad reproductiva que tienen mayor
riesgo de anemia. Ademas, para nuestro conocimiento no se ha abordado esta relacion en
contextos latinoamericanos, donde las caracteristicas sociodemograficas, culturales y de acceso
al sistema de salud podrian modificar esta asociacion. Entender esta asociacion entre mujeres
adultas peruanas resulta crucial para el desarrollo de politicas de prevencion de anemia donde se
podria integrar el control del consumo de tabaco dentro de sus estrategias.

Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue evaluar la asociacion entre tabaquismo y anemia en
mujeres adultas en Perq.

4. Materiales y métodos

4.2.Disefo y poblacion

La presente investigacion es de disefio transversal analitico a partir de la Encuesta Demografica
y de Salud Familiar (ENDES) 2023. La ENDES es una encuesta nacional anual representativa de
la poblacion peruana elaborado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) que
cuenta con un muestreo de tipo probabilistico y multietapico. Se incluyeron a las participantes de
sexo femenino, de 18 a 49 afios y que tengan datos completos de las variables de interés. Se
excluyeron a las participantes con gestacion actual.

4.2 Variables

La variable dependiente fue la anemia que se encuentra en la base de datos como “Nivel de anemia”
(HA57) e incluye las categorias de anemia severa (<7g/dl), moderada (7.0 a 9.9 g/dl), leve (10 a
11g/dl (para nifios) y sin anemia. Esta variable fue recategorizada en anemia presente (leve a
severa) y ausente. Los niveles de hemoglobina fueron ajustados a la altura.

La variable independiente fue el tabaquismo medido con la variable “En los tltimos 12 meses ha

fumado cigarrillos” (QS200), “En los ultimos 30 dias ha fumado cigarrillos” (QS201), y “Fuma
diariamente” (QS202).
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Otras covariables fueron la edad (afos), lugar de residencia (capital gran ciudad, pequefia ciudad,
campo pueblo), nivel educativo (sin educacion preescolar, primario, secundario, superior), estado
civil (soltera, casada, conviviente, divorciada, separada, viuda), indice de riqueza (pobre, los mas
pobres, medio, rico, mas rico), etnia (mestizo, quechua, aimara, negro, blanco, otro, no sabe/ no
responde), tener seguro de salud (no, si), indice de masa corporal (peso normal, bajo peso,
sobrepeso, obesidad), y si ha consumido alguna vez bebidas alcohdlicas (no, si). Estas covariables
se seleccionaron segun un enfoque tedrico y epidemioldgico, considerando su potencial como
factores de confusidn en la relacion entre tabaquismo y anemia.

4.3. Analisis estadistico

Los datos utilizados se encuentran disponibles de manera publica en la pagina web del INEI [11].
El anélisis estadistico se realiz6 en el programa de STATA V17.0. Las diferentes bases de datos
de las encuestas se unieron mediante las Ilaves de identificacion. Todos los anélisis se realizaron
tomando en cuenta el muestreo complejo de la encuesta usando el comando svy. Las variables
categdricas se presentaron como proporciones con sus respectivos intervalos de confianza al 95%
(IC 95%). Las variables numéricas se presentaron con media e IC 95%, debido a que siguieron
una distribucion normal. Para evaluar la asociacion entre el tabaquismo y la presencia de anemia
usamos modelos de regresion de Poisson con varianza robusta para calcular razones de
prevalencia crudas (RPc) y ajustadas (RPa) con IC 95%. Las covariables incluidas en el modelo
ajustado fueron: edad (categorizada), lugar de residencia, estado civil, indice de riqueza, etnia,
indice de masa corporal (IMC) y tabaquismo (segun las tres variables: tltimos 12 meses, Gltimos
30 dias y fumar diariamente). Todas las covariables fueron incluidas en el modelo ajustado
siguiendo un enfoque epidemioldgico, a excepcion de “Nivel educativo”, “;Tiene seguro de
salud?”, y “Ha consumido alguna vez bebidas alcoholicas” debido a multicolinealidad (factor de
inflacion de la varianza >10). Consideramos un valor p<0.05 como estadisticamente significativo.

4.4 .Consideraciones éticas

El protocolo del presente estudio fue aprobado por el comité de ética de la Universidad Peruana
Unidn (codigo de aprobacion: 2025-CEB-FCS - UPeU-«N° 0031»). Los participantes dieron su
consentimiento para participar en la encuesta y para la toma de la hemoglobina. Los datos son de
acceso publico y estrictamente confidenciales.

5. Resultados

Inicialmente en la base de datos de la ENDES se encontraron 13 206 mujeres de 18 a 49 afios.
Debido a datos faltantes en las variables de interés se excluyeron 170 participantes y 333 gestantes.
Finalmente, incluimos a 12 703 mujeres para el presente estudio (Figura 1).

Respecto a las variables sociodemograficas, la edad media de las participantes fue de 33.1 afios,
la mayoria provenian de una gran ciudad (36.3 %), con nivel educativo secundario (45.0 %), de
estado civil conviviente (45.3 %), indice de riqueza pobre (21.7 %), etnia mestiza (48.2 %), y tenia
seguro de salud (88.8 %). Ademas, la mayor parte tenia sobrepeso (38.8 %). Acerca de los habitos
nocivos, el 93.4 % reportd haber consumido alguna vez bebidas alcohélicas, mientras que 7.9 %
fumaba cigarrillos los ultimos 12 meses, 3.8 % fumaba en los ultimos 30 dias y 0.7 % fumaba
diariamente. Respecto a la hemoglobina, la media fue de 126.6 g/L, mientras que el 23.0 %
present6 algin grado de anemia, siendo lo mas frecuente la anemia leve (19.9 %) (Tabla 1).

La prevalencia de anemia fue significativamente mayor en las participantes adultas de 30 a 49
afios (24.2 %, p=0.011), de otro tipo de etnia y de etnia aimara (29.0 % y 27.3 %, p=0.004), y con
IMC de bajo peso (34.8 %, p<0.001). Por otro lado, la prevalencia de anemia entre las
participantes que no fumaron y las que fumaron cigarrillos los Gltimos 12 meses, tltimos 30 dias
o diariamente fueron similares. (Tabla 2)

En el andlisis de regresion, no se encontrd una asociacion significativa entre haber fumado
cigarrillos los ultimos 12 meses (RPa: 1.00; IC al 95 %: 0.81 a 1.23), haber fumado los tltimos
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30 dias (RPa: 0.89; IC al 95 %: 0.65 a 1.22), o fumar diariamente (RPa: 1.07; IC al 95 %: 0.55 a
2.12) y la prevalencia de anemia. Por otro lado, el factor asociado a una mayor prevalencia de
anemia fue la edad entre 30 a 49 afios (RPa: 1.19; IC al 95 %: 1.06 a 1.34). Mientras que los
factores asociados a una menor prevalencia de anemia fueron vivir en una ciudad pequefia (RPa:
0.85; IC al 95 %: 0.74 a 0.98), ser de etnia negra (RPa: 0.76; IC al 95 %: 0.63 a 0.91), el sobrepeso
(RPa: 0.78; IC al 95 %: 0.69 a 0.89) y la obesidad (RPa: 0.74; IC al 95 %: 0.64 a 0.85). (Tabla 3)

6. Discusion

El presente estudio transversal, basado en datos representativos a nivel nacional no se encontro
una asociacion significativa entre el tabaquismo y la presencia de anemia. Sin embargo, se
identificd que la edad de 30 a 49 afios se asocié a una mayor prevalencia de anemia, mientras que
los factores asociados a una menor prevalencia de anemia fueron la etnia negra, el sobrepeso,
obesidad, y vivir en ciudades pequefias.

La ausencia de una asociacién significativa entre tabaquismo y anemia coincide con la
heterogeneidad reportada en la literatura. Un estudio caso-control previo realizado en India,
encontré que el fumar tabaco se asoci¢ fuertemente con la anemia (OR: 7.72, p < 0.001) [7].
Asimismo, otro estudio transversal realizado en Ghana, hallé que los niveles de hemoglobina eran
significativamente menores en aquellos que fumaban casi diario (B: -1.40; IC 95%: -2.01 a -0.79),
al menos una vez al mes (B: -1.14; 1C 95%: -1.79 a -0.48) o estaban expuestos al humo de manera
pasiva (B: -0.77; IC 95%: -1.30 a -0.21) [8]. Por otro lado, un estudio realizado en Bosnia y
Herzegovina reveld que las personas fumadoras presentaban niveles significativamente mas altos
de hemoglobina (14.7 vs 13.9 g/dL, p=0,042) [9]. Por ultimo, un estudio realizado en Estados
Unidos encontrd que tanto en mujeres como en hombres, los fumadores presentaban niveles
promedio de hemoglobina significativamente mas altos que los no fumadores [10].

Desde el punto de vista fisiopatoldgico, estas diferencias podrian deberse a que el tabaquismo
puede disminuir los niveles de hemoglobina debido a mecanismos como la interferencia con la
absorcion de hierro y vitaminas, el estrés oxidativo y el incremento de enfermedades crénicas
concurrentes [5]. En contraste, se ha propuesto que el tabaquismo puede elevar los niveles de
hemoglobina debido a la hipoxia cronica inducida por la formacion de carboxihemoglobina tras
la exposicion al mondxido de carbono del humo del cigarrillo, 1o que genera una respuesta
compensatoria que no necesariamente es beneficiosa, ya que puede favorecer un estado de
hipercoagulabilidad [12,13].

Ademas, hay que tener en cuenta las diferencias en las caracteristicas de las poblaciones
estudiadas, los niveles de exposicion al tabaco, el tipo de productos fumados, exposicién a otros
tipos de biomasas, el estado nutricional y la presencia de condiciones inflamatorias o infecciosas
subyacentes. También, es importante considerar que los resultados fueron consistentes entre
fumar los ultimos 12 meses, los ultimos 30 dias y fumar diariamente, lo que refuerza la robustez
de nuestras conclusiones.

Respecto a otras variables asociadas a la anemia, se observé que las mujeres con edad entre 30 y
49 afios presentaron una mayor prevalencia de anemia en comparacién con las de menor edad,
hallazgo que concuerda con estudios previos [14]. Por otro lado, la etnia negra se asoci6 a una
menor prevalencia de anemia, hallazgo discordante con la literatura previa [15], probablemente
porque existan factores contextuales propios del Perd, como diferencias en el acceso a servicios
de salud, patrones alimentarios o sesgos en la clasificacion étnica autorreportada, que podrian
haber influido en este resultado. Otro hallazgo interesante fue que el sobrepeso y la obesidad se
asociaron con menor prevalencia de anemia, que coincide con estudios previos que sugieren gue
el exceso de peso podria estar relacionado con una mayor ingesta de hierro y de vitamina C [16].

6.2. Implicancias y recomendaciones

Estos hallazgos aportan evidencia local relevante que podria guiar futuras estrategias de
prevencion de anemia en mujeres adultas. Si bien no se encontr6 asociacion entre tabaquismo y
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anemia, es importante considerar que el consumo de tabaco tiene multiples efectos adversos sobre
la salud y no deberia dejar de ser abordado como factor de riesgo en programas integrales. Ademas,
los hallazgos resaltan la importancia de considerar el estado nutricional, la etnia y la edad al
disefiar intervenciones para reducir la carga de anemia en mujeres en edad reproductiva. Se
recomienda que futuros estudios sean longitudinales. Ademas, seria relevante evaluar la
intensidad, duracion y tipo de consumo de tabaco, asi como la exposicion al tabaco de manera
pasiva y a otras biomasas.

6.2. Limitaciones y fortalezas

El presente estudio tiene una serie de limitaciones. En primer lugar, el disefio transversal impide
establecer temporalidad. No se pudo realizar analisis segun la intensidad, duracion y tipo de
consumo de tabaco. No obstante, en este estudio usamos una base de datos nacional representativa
de la poblacién peruana que incluye las principales covariables sociodemograficas y clinicas para
realizar un anélisis ajustado apropiado.

7. Conclusién

En el presente estudio no se encontré una asociacion significativa entre el tabaquismo y la
presencia de anemia en mujeres adultas peruanas. Otros factores asociados a la prevalencia de
anemia fueron la edad, el estado nutricional y la etnia. Estos hallazgos resaltan la necesidad de
politicas integrales que consideren estos factores en la prevencion de la anemia.
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9. Tablasy figuras

Figura 1. Flujograma de inclusion de participantes.

Mujeres de 18 a 49
afios de la ENDES
2023 (n=13 206)

Excluidos (n=503):
e Sin dato de hemoglobina
(n=156)
> e Sin dato de tabaquismo (n=1)
e Sin datos en covariables de
interés (n=13)
o Gestantes (n=333)

A 4

Mujeres finalmente
incluidas (n= 12 703)
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Tabla 1. Caracteristicas de las participantes (n=12 703).

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:466329010

Variables

% (IC al 95%)

Edad, media
Lugar de residencia
Capital, gran ciudad
Pequefia ciudad
Pueblo
Campo (rural)
Nivel educativo
Sin educacion preescolar
Primario
Secundario
Superior
Estado civil
Soltera
Casada
Conviviente
Divorciada, Separada o viuda
indice de riqueza
Los més pobres
Pobre
Medio
Rico
Mas rico
Etnia
Mestizo
Quechua
Aimara
Negro
Blanco
Otro
No sabe/No responde
¢ Tiene seguro de salud?
No
Si
indice de Masa Corporal (IMC)
Peso normal
Bajo peso
Sobrepeso
Obesidad
Ha consumido alguna vez bebidas alcohélicas
No
Si
En los altimos 12 meses ha fumado cigarrillos
No
Si
En los altimos 30 dias ha fumado cigarrillos
No
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33.1(32.8233.3)

36.3 (34.9 2 37.8)
22.6 (21.7 a 23.5)
24.0 (23.1 2 24.9)
17.1 (16.4a 17.8)

1.1(0.8a1.3)
13.6 (12.8 a 14.5)
45.0 (43.6 a 46.4)
40.3 (39.0 2 41.7)

16.6 (15.4 a 17.8)
18.6 (17.6 2 19.7)
45.3 (44.0 a 46.7)
19.5 (18.4 2 20.7)

18.0 (17.2 2 18.8)
21.7 (20.6 2 22.9)
21.7 (20.6 a 22.9)
21.5 (20.2 2 22.8)
17.1 (16.0 2 18.3)

48.2 (46.8 2 49.7)
23.2 (22.2 2 24.5)
18 (1L5a2.1)
11.3 (10.5 a 12.2)
8.0(7.2a8.8)
2.4 (2.1a2.8)
5.1 (4.4 a5.8)

11.2 (10.2 a 12.2)
88.8 (87.7 2 89.8)

30.2 (28.9 a 31.5)
0.8 (0.6a1.1)
38.8 (37.52 40.2)
30.2 (28.9 a 31.5)

6.6 (6.0a7.3)
93.4 (92.7 a 94.0)

92.1 (91.2 2 92.9)
7.9(7.1a8.8)

96.2 (95.6 a 96.8)
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Si 3.8(3.2a4.4)
Fuma diariamente
No 99.3(98.9a99.5)
Si 0.7(05a1.1)
Hem_ogloblna (9/L) ajustado por la altitud, 126.6 (126.2 a 127.0)
media
Nivel de anemia
Sin anemia 77.0(75.7a78.2)
Leve 19.9 (18.9a21.1)
Moderado 2.8(2.3a3.3)
Grave 0.3(0.2a0.5)
Anemia
Sin anemia 77.0 (75.7a78.2)
Con anemia 23.0 (21.8a24.3)

IC al 95%: intervalo de confianza al 95%
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Tabla 2. Caracteristicas de las participantes segin anemia (n=12 703).

Variables

Anemia

Ausente (77.0%)
% (1C al 95%)

Presente (23.0%) Valor p*
% (IC al 95%)

Edad, media
Edad categorizada
Adulta joven (18 a 29 afios)
Adulta (30 a 49 afios)
Lugar de residencia
Capital, gran ciudad
Pequefia ciudad
Pueblo
Campo (rural)
Nivel educativo
Sin educacion preescolar
Primario
Secundario
Superior
Estado civil
Soltera
Casada
Conviviente
Divorciada, Separada o viuda
indice de riqueza
Los mas pobres
Pobre
Medio
Rico
Mas rico
Etnia
Mestizo
Quechua
Aimara
Negro
Blanco
Otro
No sabe/No responde
¢ Tiene seguro de salud?
No
Si
indice de Masa Corporal (IMC)
Peso normal
Bajo peso
Sobrepeso
Obesidad

Ha consumido alguna vez bebidas alcohélicas

No
Si
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32.8 (32.5a 33.2)

78.9 (77.0 2 80.7)
75.8 (74.1277.3)

74.9 (71.9a77.7)
78.7 (77.0 2 80.4)
77.9 (76.1279.7)
77.6 (75.7 2 79.4)

67.9 (56.7 2 77.3)
78.7 (76.1 a 81.0)
77.2 (75.4 2 78.9)
76.4 (74.2 a 78.5)

77.9 (74.2 a81.1)
74.9 (71.7 2 77.9)
775 (75.8 2 79.2)
76.9 (74.2 2 79.5)

77.3 (75.4 2 79.2)
78.5 (76.2 a 80.6)
78.1 (75.4 2 80.6)
76.6 (73.6 a 79.4)
73.7 (69.6 a 77.5)

75.9 (73.9 2 77.9)
75.8 (73.5 a 78.1)
72.8 (66.0 a 78.6)
82.8 (79.8 a 85.5)
78.6 (73.4 a 83.0)
70.9 (64.2 a 76.9)
80.6 (74.7 a 85.5)

77.0 (72.7 2 80.8)
77.0 (75.6 2 78.2)

73.4 (71.0 a 75.6)
65.3 (50.3 a 77.7)
78.3 (76.4 2 80.2)
79.2 (76.8 a 81.3)

77.3(72.928.1)
77.0 (75.6 2 78.2)

33.8(33.2a34.4) <0.001

21.1 (19.3 2 23.0)

242 (227a259) °OOH

25.1 (22.3 a 28.1)
21.3 (19.6 a 23.0)
22.1(20.3 a 23.9)
22.4 (20.6 a 24.3)

0.052

32.2(22.7 2 43.3)
21.3 (19.0 a 23.9)
22.8 (21.1224.7)
23.6 (21.5 a 25.8)

0.207

22.1 (18.9 a 25.8)
25.1 (22.1 2 28.3)
22.5(20.9 a 24.2)
23.1 (20.5 a 25.8)

0.486

22.7 (20.9 a 24.6)
215 (19.4 a 23.8)
21.9(19.4a24.6) 0.164
23.4 (20.6 a 26.5)
26.3 (22.5 a 30.4)

24.0 (22.1 2 26.1)
24.2 (22.0 a 26.5)
27.3 (21.4 a 34.0)
17.2(145a202)  0.004
21.4 (17.0 a 26.6)
29.0 (23.2 a 35.8)
19.4 (14.5 a 25.3)

23.0 (19.2 2 27.3)

230 (21.8a24.4) 0977
26.6 (24.4 a 29.0)
34.8 (22.3 2 49.7)
21.7 (19.8 2 23.6)
20.9 (18.7 2 23.2)

<0.001

22.7 (18.9a 27.1)

23.1 (21.8 2 24.4) 0890
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En los altimos 12 meses ha fumado cigarrillos

No 77.0(75.7a78.2)
Si 77.1(71.9a81.5)
En los ultimos 30 dias ha fumado
cigarrillos
No 76.9 (75.6 a 78.1)
Si 79.3 (72.2 a 84.9)
Fuma diariamente
No 77.0 (75.7a78.2)
Si 75.2 (55.4 a 88.1)

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:466329010

23.0 (21.8 2 24.3)

229(185a281) 097
23.1(21.9 2 24.4) ,
207 (15.1a27.8) %
23.0 (21.8 a 24.3)

0.830

24.8 (11.9 a 44.6)

*Valor p calculado con chi2 o T de Student

Z"—'I turnitin Pagina 21 of 28 - Integrity Submission

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:466329010



Identificador de la entrega trn:oid:::29566:466329010

ZI'-_I turnitin Pagina 22 of 28 - Integrity Submission

Tabla 3. Asociacion entre tabaquismo y anemia en mujeres de Peru (n=12 703).

Variable RP crudo (IC al 95%) RP ajustado (IC al 95%)*

En los altimos 12 meses ha fumado cigarrillos

No Ref. Ref.

Si 1.00 (0.81a 1.24) 1.00 (0.81 a 1.23)
En los Gltimos 30 dias ha fumado cigarrillos

No Ref. Ref.

Si 0.89 (0.66 a 1.22) 0.89 (0.65a1.22)
Fuma diariamente

No Ref. Ref.

Si 1.08 (0.55a2.12) 1.07 (0.55a2.12)

Edad categorizada
Adulta joven (18 a 29 afios)
Adulta (30 a 49 afos)
Lugar de residencia
Capital, gran ciudad
Pequefia ciudad
Pueblo
Campo (rural)
Nivel educativo
Sin educacion preescolar
Primario
Secundario
Superior
Estado civil
Soltera
Casada
Conviviente
Divorciada, Separada o viuda
indice de riqueza
Los mas pobres
Pobre
Medio
Rico
Mas rico
Etnia
Mestizo
Quechua
Aimara
Negro
Blanco
Otro
No sabe/No responde
¢ Tiene seguro de salud?
No
Si
indice de Masa Corporal (IMC)
Peso normal
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Ref.
1.16 (1.04 a 1.29)

Ref.
0.86 (0.75a0.99)
0.90 (0.78 a 1.03)
0.91 (0.79 a 1.05)

Ref.
0.65 (0.47 a 0.90)
0.69 (0.50 a 0.95)
0.71(0.51a0.98)

Ref.
1.12 (0.93 a 1.36)
1.00 (0.85a1.19)
1.03 (0.86 a 1.25)

Ref.
0.96 (0.84 a 1.09)
0.97 (0.84a1.12)
1.01 (0.87 a 1.18)
1.15 (0.96 a 1.36)

Ref.
1.01 (0.89 a 1.14)
1.13 (0.88 a 1.45)
0.72 (0.60 a 0.87)
0.90 (0.71a1.13)
1.22 (0.98 a 1.53)
0.80 (0.61a1.07)

Ref.
1.01 (0.84 a 1.21)

Ref.

Ref.
1.19 (1.06 a 1.34)

Ref.
0.85 (0.74 a 0.98)
0.91 (0.79 a 1.05)
0.89 (0.74 a 1.07)

No incluida

Ref.
1.11 (0.90 a 1.36)
1.06 (0.89 a 1.27)
1.06 (0.87 a 1.29)

Ref.
0.96 (0.82a1.11)
0.96 (0.80 a 1.15)
0.98 (0.81a1.18)
1.08 (0.87 a 1.34)

Ref.
1.03(0.90a1.17)
1.22 (0.95 a 1.56)
0.76 (0.63a0.91)
0.90 (0.71a1.14)
1.24 (0.98 a 1.56)
0.81 (0.61 a1.08)

No incluida

Ref.
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Bajo peso 1.29 (0.86 a 1.95) 1.36 (0.90 a 2.04)
Sobrepeso 0.81 (0.72a0.91) 0.78 (0.69 a 0.89)
Obesidad 0.78 (0.68 a 0.89) 0.74 (0.64 a 0.85)
Ha consumido alguna vez bebidas alcohdlicas
No Ref. . .
| No incluida
Si 1.01(0.84a1.21)

RP: razon de prevalencia, IC al 95%: intervalo de confianza al 95%, Ref.: referencia
*Las variables no incluidas fue por multicolinealidad
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10. ANnexos:

10.2 Evidencia de sumision del articulo en una revista de
prestigio

23/5/25, 10:02 a.m. Correo: Karina Isabel Torre|én Echaccaya - Outlook

% Outlook

BMC Public Health - Receipt of Manuscript ‘Association between smoking...'

7 turnitin

Desde BMC Public Health <joann.guinto@springernature.com>
Fecha Vie 23/05/2025 9:53
Para Karina Isabel Torrejon Echaccaya <karinatorrejon@upeu.edu.pe>

Ref: Submission ID 9909cdb2-e0f6-4170-b986-90084d22ff40

Dear Dr Torrejon-Echaccaya,

Please note that you are listed as a co-author on the manuscript "Association between smoking and
anemia in adult women in Peru: analysis of a national survey (ENDES) 2023", which was submitted to BMC

Public Health on 23 May 2025 UTC.

If you have any queries related to this manuscript please contact the corresponding author, who is solely
responsible for communicating with the journal.

Kind regards,

Editorial Assistant
BMC Public Health
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10.2  Copia de la resolucion de inscripcion del perfil de
proyecto de tesis en formato articulo aprobado por el consejo
de facultad correspondiente

& UPeU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Lima, Nafa, 21 de marzo de 2025

EL COMITE DE ETICA Y BIOETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LASALUD

CONSTA

Que el proyecto de investigacion de Mathews Haro Nelson Jair identificado (a) con DN/ No.
73091430, Torrejon Echaccaya Karina Isabel identificado (a) con DNI No. 74629978 y
Rodriguez Simbron David Isabel identificado (a) con DNI No. 72771750 y su asesor (a) el
Mg. Roger Hiroshi Albornoz Toyohama identificado (a) con DNI No. 75868762 con el titulo:
“Perfil de proyecto de investigacién: Asociacién entre tabaquismo y anemia en mujeres
de 18 a 49 aflos de Peri: andlisis de una encuesta nacional (ENDES) 2023" fue evaluado y
aprobado por el Comité de Etica y Bioética de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud; considerandosu calidad cientifica, bienestar de los participantes. y en conformidad con
los estandares éticos establecidas en el Codigo de ética para la Investigacion de la Universidad
Peruana Union (CoEln - UPeU),

Para mantener la aprobacion del Comité de Etica y Bioética, se tiene que cumplir con los
slguientes requisitos:

1. Cada participante debe dar su consentimiento informado. Los menores de edad deben
registrar su asentimiento informado bajo el consentimiento de uno de sus padres o tutores
legales, en casc de trabajos prospectivos. En caso de trabajos retrospectivos, se debe
contar con la carnta de aulorizacion de la institucion para el uso de los dates, si no es de
acceso publico.

Los resultados de este proyacto puedan ser publicados con referencia a aprobacion Nimero
2025-CEB-FCS - UPeU-«N° 0031»

Facha da aprobacidn: 2025-marzo-18
Fecha de expiracion: 2026- marzo-18

/ _$ ,, »
_'-,;,r' José/Luis Yareta Yareta fg. Rita Cordova Soncco
6L Presidente 7 Secretaria
Comité de Etica y Bioética - FCS omité de Etica y Bioética - FCS

Villa Unién — Nafia, altura Km. 19 de la Carrstera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Peru
Teléfono (01) 618-6300Fax: 6186338 Casilla 3564 Web: www upeu. adupe Email:

VELS s

zl'-.l turnltln Pégina 25 of 28 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:466329010



z"-.l turnitin Pagina 26 of 28 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:466329010

10.3  Carta de aprobacion de comité de ética

4 UPeU

UNIVERSIDAD FETIODANA UNCN

"Ario de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”
RESOLUCION N°117-M -2025/UPEU-FCS-CF

Lima, Nana 23 de abril de 2025
VISTO:

El expediente de KARINA ISABEL TORREJON ECHACCAYA, identificado (a) con codigo
universitario N* 201221879, de la Escuela Profesional de Medicina de |a Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Peruana Union;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Union tiene autonomia academica, administrativa y
normativa, dentrodel ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la
Universidad,

Que la Facultad de Ciencias de |la Salud de la Universidad Peruana Union, mediante
sus reglamentos academicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la
designacién del Comité Dictaminador del perfil de proyecto de tesis en formato articulo para la
obtencién del titulo profesional;

Que KARINA ISABEL TORREJON ECHACCAYA, ha concluido el desarrollo de la tesis en
formato articulo y con la opinién favorable de su asesor, solicita la designacién del Comité
Dictaminador respectivo;

Estando a lo acordado en la seslon del Consejo de la Facultad de Ciencias de Ia Salud
de la Universidad Peruana Uniodn, celebrada el 15 de abril de 2025 y en aplicacion del Estatuto y el
Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Designar el Comité Dictaminador encargado de administrar el proceso de dictamen
correspondiente a la tesis en formato articulo, titulada: Asociacion entre tabaquismo y anemia en
mujeres de 18 a 49 anos de Peru: analisis de una encuesta nacional (ENDES) 2023, presentado
por KARINA ISABEL TORREJON ECHACCAYA otorgandoles un plazo maximo de diez (10) dias habiles,
posterior a la fecha de recepcion de la presente resolucion, para emitir el dictamen respectivo a través
de la plataforma oficial.

Dictaminador 1: Mg. Marcos Carbajal Pool
Dictaminador 2: Mg. Rojas Humpire Ricardo Josue

Registrese. comuniquese y archivese.

C‘\ \/\ ‘(TL

li Albertina Fernandez Molocho
DECANA

Villa Union — Nana, altura Km 18 de |a Carretera Central, Lunganmo-CHOSICA Lima 15, Psm Yals!ono (Ol) 618-6300
Fax: 6186339 Casilla 3564 Web: www ugey ady oo Emall: | 3 as
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4 UPeU

UNIVERSIDAD PETIUANA UNION

"Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”
RESOLUCION N°116-M -2025/UPEU-FCS-CF

Lima, Nana 23 de abril de 2025
VISTO:

El expediente de NELSON JAIR MATHEWS HARO, identificado (a) con codigo
universitario N* 201713035, de la Escuela Profesional de Medicina de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Peruana Union;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Union tiene autonomia académica, administrativa y
normativa, dentrodel ambito establecido por la Ley Universitarla N° 30220 y el Estatuto de la
Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Union, mediante
sus reglamentos acadamicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para |a
designacion del Comité Dictaminador del perfil de proyecto de tesis en formato articulo para la
obtencion del titulo profesional;

Que NELSON JAIR MATHEWS HARO, ha concluido el desarrollo de la tesis en formato
articulo y con la opinioén favorable de su asesor, solicita la designacion del Comité Dictaminador
respectivo;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Peruana Union, celebrada el 15 de abril de 2025 y en aplicacion del Estatuto y el
Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Designar el Comité Dictaminador encargado de administrar el proceso de dictamen
correspondiente a la tesis en formato articulo, titulada: Asociacién entre tabaquismo y anemia en
mujeres de 18 a 49 anos de Peru: andlisis de una encuesta nacional (ENDES) 2023, presentado
por NELSON JAIR MATHEWS HARO otorgandoles un plazo maxima de diez (10) dias habiles, posterior
a la fecha de recepcion de la presente resolucion, para emilir el dictamen respectivo a través de |la
plataforma oficial,

Dictaminador 1: Mg. Marcos Carbajal Pool
Dictaminador 2: Mg. Rojas Humpire Ricardo Josue

Registrese. comuniquese y archivese.

cﬂ \-'\ ‘( 2.

li Albertina Fernandez Molocho
DECANA

Villa Union — Nafa, altura Km. 19 de |a Carretera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Pera Taléfono (01) 618-6300
Fax: 6166339 Casilla 3564 Web: www upay edu o6 Emall: yilvarsi aruanaunion@ upau edy pe
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A UPeU

UNMUIIDAD PLIUAN A UMKON

"Afio de la recuperacién y consolidacion de la economia peruana”

RESOLUCION N°115-M -2025/UPEU-FCS-CF

Lima, Nafna 23 de abril de 2025
VISTO:

El expediente de DAVID RODRIGUEZ SIMBRON, identificado (a) con cédigo universitario
N® 201611866, de la Escuela Profesional de Medicina de la Facultad de Ciencias de la Salud de |la
Universidad Peruana Unidn,

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unién tiene autonomia académica, administrativa y
normativa, dentrodel d@mbito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la
Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unién, mediante
sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las lormas y procedimientos para la
designacion del Comité Dictaminador del perfil de proyecto de tesis en formato articulo para la
obtencién del titulo profesional;

Que DAVID RODRIGUEZ SIMBRON, ha concluido el desarrollo de la tesis en formato
articulo y con la opinién favorable de su asesor, solicita la designacién del Comité Dictaminador
raspeactivo;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Peruana Union, celebrada el 15 de abril de 2025 y en aplicacion del Estatuto y el
Reglamento General de |Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Designar el Comité Dictaminador encargado de administrar el proceso de dictamen
correspondiante a |a tesis en formato articulo, titulada: Asociacion entre tabaquismo y anemia en
mujeres de 18 a 49 anos de Peru: andlisis de una encuesta nacional (ENDES) 2023, presentado
por DAVID RODRIGUEZ SIMBRON otorgandoles un plazo maximo de diez (10) dias habiles, posterior
a la fecha de recepcion de la presente resolucion, para emitir el dictamen respectivo a través de la
plataforma oficial.

Dictaminador 1: Mg. Marcos Carbajal Pool
Dictaminador 2: Mg. Rojas Humpire Ricardo Josue

Registrese, comuniquese y archivese,

) \/\ o>
li Albertina Fernandez Molocho yria Esther Valencia Orrillo
DECANA RETARIA ACADEMICA

Villa Unian — Nafa, altura Km. 18 de |a Carretera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Perd Teléfono (01) 618-8300
Fax: 6166339 Casilla 3564 Web: waw upau edyu o6 Emall: wivarsidadosruanaunion@® upey sdy po
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