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Traducción y validación de un cuestionario de inseguridad alimentaria en 
adolescentes peruanos 

Translation and Validation of a Food Insecurity Questionnaire in Peruvian 
Adolescents 

 

Resumen 

Background: La inseguridad alimentaria, caracterizada por el acceso limitado o incierto a 
alimentos adecuados y seguros, afecta significativamente a los adolescentes, una población 
vulnerable debido a sus necesidades nutricionales específicas. En el Perú, donde 
aproximadamente la mitad de la población enfrenta inseguridad alimentaria, existe una 
necesidad urgente de herramientas validadas para evaluar esta condición en adolescentes. 

Objetivo: Este estudio tiene como objetivo traducir y validar el Cuestionario de Experiencias de 
Inseguridad Alimentaria (FIES) en adolescentes peruanos, asegurando su fiabilidad y validez en 
este contexto cultural. 

Métodos: Se realizó un estudio instrumental con 246 adolescentes peruanos de 12 a 17 años 
(M=14.27, DE= 1.233). Se llevó a cabo un análisis factorial confirmatorio (AFC) para evaluar 
la estructura unidimensional del cuestionario, así como el cálculo del Alfa de Cronbach para 
medir la consistencia interna. 

Resultados: El análisis factorial confirmatorio reveló un excelente ajuste del modelo propuesto 
(CFI = 0.99, TLI = 0.99, RMSEA = 0.04). Las cargas factoriales fueron todas superiores a 0.50, 
indicando una fuerte relación entre los ítems y el constructo medido. El Alfa de Cronbach 
obtenido fue de 0.87, demostrando un alto nivel de consistencia interna del instrumento. 

Conclusiones: La versión en español del FIES es un instrumento válido y confiable para medir 
la inseguridad alimentaria en adolescentes peruanos. Su aplicación permitirá una mejor 
comprensión de cómo esta problemática afecta a los adolescentes, facilitando la implementación 
de políticas y estrategias de intervención más efectivas. 

 

Summary 

Background: Food insecurity, characterized by limited or uncertain access to adequate and safe 
food, significantly affects adolescents a vulnerable population due to their specific nutritional 
needs. In Peru, where approximately half of the population faces food insecurity, there is an 
urgent need for validated tools to assess this condition among adolescents. 
Objective: This study aims to translate and validate the Food Insecurity Experience Scale 
(FIES) in Peruvian adolescents, ensuring its reliability and validity within this cultural context. 
Methods: An instrumental study was conducted with 246 Peruvian adolescents aged 12 to 17 
years (M = 14.27, SD = 1.233). A confirmatory factor analysis (CFA) was performed to assess 
the unidimensional structure of the questionn
measure internal consistency. 
Results: The confirmatory factor analysis showed excellent model fit (CFI = 0.99, TLI = 0.99, 
RMSEA = 0.04). All factor loadings were above 0.50, indicating a strong relationship between 

demonstrating a high level of internal consistency for the instrument. 
Conclusions: The Spanish version of the FIES is a valid and reliable instrument for measuring 



 
 

food insecurity in Peruvian adolescents. Its application will allow for a better understanding of 
how this issue affects adolescents and will facilitate the implementation of more effective 
policies and intervention strategies. 
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