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Resumen

El auge de la tecnologia y transformado
dando lugar a fenbmenos como los
cuales afectan las relaciones interpersonales ' la espiritualidad. El

estudio investigd si el FOMO y el uso de Instagram predicen la frecuencia de conductas
de Phubbing y el nivel de espiritualidad.
257 jovenes peruanos cristianos, de entre 17 y 25 anos (M = 22.1; DS = 7.61), a
quienes se les administraron ,
Universalc« Involucramiento Religioso (I-E 12)
Los mostraron tantoc’ FoMO como el uso de
Instagram predicen positivamente la frecuencia de las conductas de Phubbing (8 =0.247,
p <0.001; B =0.509, p <0.001) y negativamente el nivel de espiritualidad religiosa (B =
-0.202, p < 0.001; B =-0.140, p < 0.001). En conclusion,
estan asociados con el Phubbing, afectando las interacciones sociales cara a
cara y la espiritualidad religiosa de los jovenes. Estos hallazgos sugieren que el tiempo
en redes sociales y la preocupacion por no perderse eventos digitales desplazan el
compromiso con practicas religiosas, lo que resalta la necesidad de
mas equilibrando interacciones digitales con la
conexién espiritual.

Palabras clave: Espiritualidad, FOMO, Instagram, Jévenes, Phubbing
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Abstract
technology and young

leading to phenomena such as FoOMO and Phubbing, which affect

communication, interpersonal relationships, and spirituality.
FoMOe Instagram use| frequency ¢’ Phubbing behaviors and the
level of spirituality. A cross-sectional predictive study was conducted with 257 Peruvian
Christian 17 25 = 22.1; = 7.61), who
completed the Fear of Missing Out Scale (FoMOs), the Bergen Instagram Addiction Scale
(BIAS), the Scale ( , and the Phubbing The

results showed that both FOMO and Instagram use positively predict the frequency

behaviors 247} 001;] 509, | 001) negatively predict

level religious spirituality ( 202, 001; B = -0.140, p < 0.001). In

conclusion, FoMO associated Phubbing,

affecting religious spirituality among young people.
These findings suggest that the worry

digital events displace engagement with religious practices, highlighting the need to
promote a healthier use of social media by balancing digital interactions with spiritual
connection.

Keywords: Spirituality, FOMO, Instagram, Youth, Phubbing
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la conectividad han generado
cambios importantes en términos de comunicacidn y acceso a la informacién (Mester y
Pisarov, 2020). En este contexto, el uso frecuente y sin control de redes sociales como
Instagram, han generado FOMO (Dewi & Sari, 2022) y Phubbing (Kang et al., 2023),
afectando significativamente el ambito social (Sari y Devi, 2022), lo cual también podria
afectar la espiritualidad de
importantes en linea,
es un fendbmeno de creciente preocupacion en la actualidad, especialmente entre los
joévenes (Tanhan . Esta idea se refiere a la
preocupacion continua por la participacion de otros en actividades cautivadoras, lo que
potencialmente causa una interaccién habitual y excesiva en las plataformas sociales
para ponerse al dia con los asuntos de la gente (Bui et al., 2022; Rozgonjuk
este particularmente Instagram, contribuyen
significativamente a empeorar este problema (Rozgonjuk et al., 2020; Hutcheson, 2023).
El miedo a ignorar las experiencias de vida de los compaferos puede cultivar habitos
conductuales peligrosos que implican graves
(Fabris Rozgonjuk
Instagram se ha consolidado como una de las redes
sociales mas populares entre los jévenes debido a su interfaz visualmente atractiva, que
facilita la interaccion social rapida y dinamica (Huang & Su, 2018). Esta plataforma
permite no solo la comunicacion instantanea, sino también la creacion y difusion de

imagenes idealizadas de la vida personal, lo que alimenta el deseo
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los los "comentarios" (Bloemen & Coninck, 2020; Stapleton
et al., 2017); Sin embargo, su uso intensivo también esta vinculado a un incremento en
la incidencia del FOMO, ya que los usuarios sienten una presion constante por
mantenerse al tanto de las publicaciones de los demas y no quedar excluidos de las
interacciones sociales virtuales (Moore & Craciun, 2021; Akbari et al., 2021).
Paralelamente, un fendmeno emergente conocido como "phubbing" (combinacion

) ha surgido erel contexto'= las relaciones

interpersonales (Aljasir, 2022). Este término describe el acto de ignorar a las personas

presentes en una interaccion cara a cara atencion a un teléfono
movil, negativamente
entre individuos (Talan et al., 2023; Sutanto . Los

phubbing tiene repercusiones significativas en
incluyendo ©' deterioro las amistades, las relaciones familiares e
incluso en las interacciones en entornos laborales (Karadag et al., 2015; Kang et al.,
2023). En el caso de los jovenes, este fenomeno también puede tener un impacto
profundo en su desarrollo social y emocional, limitando su capacidad para establecer
conexiones significativas en un contexto fisico (Kang et al., 2023; Shams, 2019).

En cuanto a la espiritualidad, esta dimension se reconoce como un componente
esencial en la vida de muchas personas, influyendo directamente en sus valores,
creencias y comportamientos (Pirnazarov, 2021; Vieten et al., 2023). En particular, para
los jovenes, la espiritualidad esta vinculada estrechamente con su relacién con Dios y la
adherencia a principios religiosos que guian su vida diaria (Astrachan et al., 2020;

Jastrzebski, 2022). Diversos estudios sugieren que la espiritualidad no solo se asocia
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con la conexion con lo divino, sino también con la busqueda de significado en la vida, la
participacion en practicas religiosas, y el compromiso con actividades caritativas y
comunitarias que promueven el bienestar y la cohesion social (Small & MacDonald-
Dennis, 2015; McGuire, 2019). Ademas, la espiritualidad ha demostrado ser un factor
protector frente a las presiones sociales y emocionales, proporcionando a los individuos
un sentido de propdsito y estabilidad (Pargament, 2011; Miller & Thoresen, 2003).

Sin embargo, a pesar de la importancia de estos factores y de su interrelacién en
el contexto de los jovenes, todavia existe un vacio en la literatura sobre como interactuan
estas variables, FoMO, Instagram, y
phubbing sobre la espiritualidad en este grupo. Algunos estudios sugieren que el uso
excesivo de las redes sociales y el phubbing pueden interferir con la participacion activa
en practicas espirituales y religiosas, alterando la capacidad de los jovenes para
experimentar momentos significativos de conexidén trascendental (McClure, 2017;
Limniou et al., 2022). Ademas, la competencia por la atencion en el ambito digital puede
debilitar la dedicacion a la reflexion espiritual, ya que las distracciones tecnolégicas
afectan la concentracién y la conciencia del individuo (McClure, 2017; Roberts & David,
2020).

Abordar la brecha existente en la literatura sobre las interacciones entre la
espiritualidad, el uso de Instagram, el Phubbing y el FOMO en jovenes es fundamental
para comprender como estas variables influyen no solo en las conductas sociales, sino
también en la vivencia espiritual de los individuos en la era digital. La interrelacion de
estos fendmenos plantea interrogantes importantes sobre como

impactan los valores espirituales la calidad las interacciones
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interpersonales en la actualidad en los jovenes cristianos. Ademas, la literatura actual ha
explorado de manera aislada los efectos del FOMO, el uso de Instagram o el Phubbing,
pero existen pocos estudios que investiguen cdmo estos elementos se interconectan y
afectan de manera conjunta a la vida cotidiana y a la espiritualidad de los jovenes. |
el FOMO 1 el Instagram predicen

la frecuencia de conductas de phubbing y el nivel de espiritualidad religiosa en jovenes.
Se plantean las siguientes hipoétesis.

H1: El predice positivamente = frecuencia ¢ las
conductas de | =11 jovenes cristianos.

H2: El uso de Instagram predice positivamente la frecuencia de las conductas de
Phubbing en jovenes cristianos.

Ha3: , go ( | predice negativamente nivel o
espiritualidad religiosa <1 jovenes cristianos.

H4: El uso de Instagram predice negativamente el nivel de espiritualidad religiosa

en jévenes cristianos.

2. Método
Disefo y Participantes
Estudio explicativo y transversal (Ato et al., 2013), realizado entre los meses de
noviembre de 2023 y septiembre de 2024. A través de un muestreo no probabilistico por
conveniencia, participaron 257 jévenes cristianos peruanos, con edades comprendidas
entre los 17 y 25 afios (M =22.1; DS = 7.61). 60.2%
39.8% Ademas, el 67.6% de los participantes eran universitarios,

y el 92.3% solteros. Los participantes fueron seleccionados de manera no probabilistica,
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utilizando un muestreo intencional por conveniencia, con base en criterios de inclusion y
exclusion.
Instrumentos
Fear of Missing Out Scale (FOMOSs)

La FOMOs (Przybylski et al., 2013), adaptada al espanol por Gil et al. (2015) y |

et al. ( ), s una escala unidimensional que

consta de diez items disenados para evaluar el temor a perderse noticias o eventos en
las redes sociales. Los items 1
= "para nada cierto" a 5 = "extremadamente cierto". La escala ha mostrado una adecuada
validez ( y confiabilidad (w = .895), con
puntuaciones estables (CCl = .821).
Escala de Adiccion a Instagram de Bergen (BIAS)

La BIAS (Chavez & Vallejos-Flores, 2021) es una adaptacion modificada de la
Bergen Facebook Addiction Scale (BFAS; Andreassen et al.,, 2012), disefiada para
evaluar la adiccidon a Instagram mediante seis items, utilizando una escala de respuesta
tipo Likert (1 ="muy raramente" a 5 = "muy a menudo"). La escala ha demostrado validez
(RMSEA = .075; CFl =.998; TLI = .996; SRMR =.021) y confiabilidad (w =.931).

Escala Universal de Involucramiento Religioso (I-E 12)

La I-E 12 (Allport & Ross, 1967), adaptada en Latinoamérica por Carrasco (2019)
y al contexto peruano por Escudero (2018), mide la implicacion religiosa a través de tres
factores: (@) Orientacion Intrinseca (Ol) (Festinger, 1964), (b) Orientacion Social
Extrinseca (OSE) (Galtung, 1990), y (c) Orientacion Personal Extrinseca (OPE) (Kumar

et al., 2009), distribuidos en 12 respuesta
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. La ha demostrado una fiabilidad elevada (a
=0.957)y prueba un indice KMO de 0.950 y

un valor de p < 0.001.

La Escala de Phubbing, desarrollada o Karadag et al. (2015), adaptada al
espanol por Blanca y Bendayan (2018) y al contexto peruano por Correa-
(2022), evalua como las personas se perciben

a si mismas en cuanto a evitar la comunicacion interpersonal a favor del uso del

smartphone, a través "Perturbacion (PC) y
(OM). La escala consta de 10 items, evaluados en escala
Likert ©= 1 (nunca) = 5 (siempre). La ha demostrado validez (

confiabilidad (FC = .837; w = .871).

Procedimiento

Se disefiaron los cuestionarios en formato digital a través de Google Forms y se
compartieron con los participantes por medio de correo electrénico y la red social
WhatsApp. El formulario incluyd una seccién introductoria que describia el propdsito del
estudio, asi como una declaracion de consentimiento informado. El estudio
directrices , 1. En todo
momento se cuido la integridad de los participantes, garantizando la confidencialidad y
la participacién voluntaria.
Anélisis de datos

Se evalud la curtosis y la asimetria, asegurandose de que estuvieran

y realizé un analisis comparativo

10
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por sexo con el coeficiente (Cohen, 1988).
seguido de Finalmente,
se aplicé = Modelado Ecuaciones Estructurales (SEM), verificando los indices de
ajuste (CFI, GFI, TLI > 0.95; RMSEA < utilizando R

Studio.

3. Resultados

Andlisis descriptivos

La tabla 1 muestra el analisis descriptivo de las variables estudiadas, donde se
puede observar que la asimetria y curtosis del FOMO, la Adiccion al Instagram, el
Involucramiento religioso y el Phubbing presentan una asimetria y curtosis en el rango
de +2, evidenciando una distribucion normal (Hair et al., 2021).

Tabla 1
Andlisis descriptivo del FoMO, Adiccién al Instagram, Involucramiento religioso y

Phubbing en jévenes

Media DE Asimetria Curtosis
FoMO 21.7 7.71 0.820 0.749
Adiccién al Instagram 13 5.97 0.537 -0.644
Involucramiento Religioso 45.6 8.33 -0.886 1.572
Phubbing 27.7 7.08 -0.003 0.094

La Tabla 2 muestra una correlacion estadisticamente significativa positiva de
fuerza moderada entre el FOMO y la adiccién a Instagram (r = .586; p < 0.001), asi como
entre el FOMO y el Phubbing (r = .488; p < 0.001). Ademas, se observa una correlacion
estadisticamente significativa negativa de fuerza débil entre el FOMO y el involucramiento

religioso (r=-.243; p <0.001), entre la adiccion a Instagram y el involucramiento religioso

11
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(r=-.218; p < 0.001), y entre el involucramiento religioso y el Phubbing (r = -.198; p <
0.001).

Tabla 2
Andlisis de correlacion del FoMO, Adiccién al Instagram, Involucramiento religioso y

Phubbing en jovenes

Adiccidn a Involucramiento

Variables FoMO .. Phubbing
Instagram Religioso
FoMO —
Adiccién a Instagram 0.586*** —
Involucramiento Religioso  -0.243*** -0.218*** —
Phubbing 0.488*** 0.589*** -0.198** —

Nota. * p<.05, " p<.01, ** p <.001

Analisis predictivo

Al plantear el modelo para comprobar las hipétesis, se observo que presenta un

ajuste adecuado con un x2 =525.3, p < .001, un RMSEA = 0.064, CFl = 0.979, TLI =
0.958 y un SRMR = 0.055. Con respecto a , H2, \ se encontrd
el FOMO predice ¢ manera positiva la frecuencia de las conductas de Phubbing (B
=0.247, p <0.001). Asimismo, se comprobo que el uso de Instagram predice de manera
positiva la frecuencia de las conductas de Phubbing (B = 0.509, p < 0.001). Ademas, se
observo que el FOMO predice de manera negativa el nivel de espiritualidad religiosa (B =
-0.202, p < 0.001), y finalmente, se identificé que el uso de Instagram predice de manera

negativa el nivel de espiritualidad religiosa (B = -0.140, p < 0.001).

12
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Figura 1. Modelo de ecuaciones estructurales del efecto del FoMO, Adiccion al

Instagram, Involucramiento religioso y Phubbing en jovenes
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4. Discusion
La disponibilidad de Internet, la conectividad y constante
han revolucionado la en que los jévenes se relacionan (Pisarov
& Mester, 2020). Esto ha generado fendmenos como el FOMO, que aumenta la inquietud
por la falta de conocimiento sobre las vivencias ajenas (Bui Rozgonjuk
v el Phubbing (Karadag , 2015), lo 1= podria afectar la espiritualidad de los

joévenes cristianos y sus practicas religiosos (McClure, 2017; Limniou et al.,

13
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FoMOy elusoc Instagram predicen
‘recuencia de conductas de phubbing y el nivel de espiritualidad en jovenes cristianos.

Los hallazgos de la investigacion respaldan con claridad la hipétesis H.1,

evidenciando las conductas ¢ Phubbing. Este
descubrimiento concuerda indican que el FOMO se vincula
con un uso problematico de las redes sociales, lo podria provocar que

< desvien de sus interacciones sociales cotidiana (Bui , 2022; Rozgonjuk

, 2020). Similar a otros estudios, nuestro estudio descubre que los jovenes que
sufren de ansiedad al perderse eventos relevantes en las redes sociales tienen una
mayor tendencia a pasar por alto a las personas en situaciones presenciales, lo que
podria impactar la calidad de sus relaciones interpersonales. No obstante,

Talan (2023), han presentado
hallazgos variados, insinuando que la correlacién entre el FOMO vy el phubbing podria
estar determinada por factores contextuales o por la esencia de las interacciones
sociales. Pese a estas discrepancias, nuestros hallazgos continuan fortaleciendo la
nocion de que el FOMO repercute de manera adversa en las interacciones sociales en el
ambiente fisico.

Asimismo, se encontré relacion entre el uso de Instagram y el phubbing (H.2),
apuntan a
especialmente Instagram, un comportamiento
problematico phubbing. Huang y Su (2018) destacaron que Instagram, debido a su
interfaz visual y la necesidad y

fomenta un uso compulsivo de la plataforma que distrae a los usuarios de sus

14
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interacciones sociales cara a cara. Nuestros resultados amplian estos hallazgos al
demostrar que el uso de Instagram es un predictor fuerte de las conductas de phubbing
en jovenes cristianos, lo que sugiere que constante
"actualizados" en las redes puede llevar a una desconexion en las relaciones
interpersonales en el mundo fisico. Aunque otros estudios como los de Moore y Craciun
(2021) también subrayan interacciones
fuerza nuestra correlacion subraya la importancia de Instagram como una
plataforma clave para estos comportamientos.
Por otro lado, revelo FoMO
involucramiento religioso, lo cual confirma la hipotesis H.3.
el FOMO | interferir en la capacidad de los jévenes para participar
plenamente en practicas religiosas y espirituales. Estudios previos, como los de McClure
(2017) y Limniou et al. (2022), también han sugerido que el FOMO, al generar ansiedad
por no estar al tanto de las experiencias de los demas, puede disminuir la atencién y el
tiempo dedicados a actividades espirituales. Sin embargo, a pesar de la consistencia de
estos hallazgos con investigaciones previas, algunos argumentado
incluida Instagram, facilitar la participacion
comunidades religiosas en linea (Jastrzebski, 2022). Esta discrepancia podria deberse
a la naturaleza de las plataformas utilizadas y a las diferencias culturales entre los
participantes de los estudios. En nuestra investigacion, los jovenes cristianos parecen
experimentar una disminucién en su involucramiento religioso debido a la distraccion

generada por el FOMO.(Lazowski & Hulleman, 2016)

15
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Los resultados confirman la H.4, que plantea que el uso de Instagram predice
negativamente el nivel de espiritualidad religiosa. Este hallazgo se respalda con estudios
previos, como los de McClure (2017) y Limniou et al. (2022), que muestran que

plataformas como reduce el tiempo y la atencidon
dedicados a actividades espirituales. Ademas, el constante deseo de validacion social y
la distraccion de las redes sociales parecen desplazar la prioridad de las practicas
religiosas, afectando negativamente la conexion espiritual de los usuarios.
Implicaciones

Este estudio ofrece varias implicaciones importantes tanto a nivel teérico como

practico. nuestros resultados enriquecen = comprension
cémo los fendmenosc= FoOMO'y como Instagram interactuan
espiritual d jovenes. Al conectar el FOMO, el phubbing y la

espiritualidad, ampliamos la literatura , g social

religiosa, un area aun en desarrollo.

Desde una perspectiva practica, los hallazgos sugieren que los jévenes,

especialmente aquellos con una fuerte identidad religiosa, pueden beneficiarse
mas Es posible
qgue programas educativos o campafas de concienciacion sobre los efectos negativos
del FOMO vy el phubbing puedan ayudar a los jovenes a equilibrar su vida digital con su
vida espiritual y social. Ademas, este estudio destaca la necesidad de que las
instituciones religiosas consideren el impacto de la tecnologia en la espiritualidad y
exploren como integrarla de manera mas efectiva en las practicas religiosas sin

comprometer la calidad de las relaciones interpersonales.
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Limitaciones
Aunque este estudio aporta hallazgos valiosos,
Primero, ' muestra jovenes
cristianos, religiosos o
contextos culturales. Ademas, dado que se utilizdé un disefo transversal, no es posible
establecer relaciones causales definitivas. Investigaciones futuras deberian adoptar un
enfoque longitudinal para explorar cémo afectan
espiritualidad a lo largo del tiempo. Otra limitacidn es el uso de autoinformes, que pueden
estar sujetos a sesgos de respuesta, lo que puede haber influido en la precision de los
datos reportados.
Futuras investigaciones podrian explorar mas a fondo los efectos del

sobre la espiritualidad diferentes contextos culturales y
religiosos. Ademas, se recomienda investigar cdmo otros factores, como la personalidad
o las creencias sociales, modulan estas relaciones. También seria util examinar el papel
de las intervenciones digitales, como aplicaciones religiosas o plataformas sociales que
fomenten el bienestar espiritual, FoMO el
phubbing. Investigaciones longitudinales podrian proporcionar una vision mas clara de
coémo estos fenomenos se desarrollan y cambian con el tiempo.
Conclusiones

demuestran ¢« tanto ' FOMO como el
son predictores significativos de la frecuencia de los comportamientos de

Phubbing y la disminucién de la espiritualidad en jovenes cristianos.

positiva FoMO Phubbing, la ansiedad por

17
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perderse eventos importantes probabilidad ¢« ignorar
a las en interacciones presenciales. De manera similar, el uso frecuente de
Instagram predice un mayor comportamiento de Phubbing, evidenciando que la
necesidad de validacion social en la plataforma distrae a los jévenes de las relaciones
cara a cara. Ademas, el FOMO y el uso de Instagram predicen negativamente el grado
de involucramiento religioso, lo que indica que estas distracciones digitales reducen la
atencion y el tiempo dedicado a las practicas espirituales.

intervenir para promover equilibrado y mitigar
sus vida social y espiritual de los jovenes, a pesar de las
limitaciones del estudio, como su disefio transversal y su enfoque en jovenes cristianos,

y

estudios longitudinales.
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4. Anexos

Instrumentos de Recoleccién de Datos

Fear of Missing Out Scale (FOMOs)

A continuacion, encontraras unas afirmaciones sobre tu experiencia del dia a dia.
Usando la escala de 1 a 5, por favor indica en qué medida se ajustan estas afirmaciones
a ti, dada tu experiencia en general. Por favor responde aquello que realmente refleje tu
experiencia y no lo que piensas como tu experiencia deberia ser. Por favor, considera

cada pregunta sin tener en cuenta el resto

Parg nada Liger.amente Modergdamente Muy cierto Extrem;adamente
cierto cierto cierto cierto
1 2 3 4 5
N° Preguntas 1 2 31 4] 5
1 Temo que otros tengan experiencias mas gratificantes
que yo.
2 Me temo que mis amigos tienen experiencias mas
gratificantes que yo.
3 Me preocupo cuando descubro que mis amigos se
divierten sin mi.
4 Me pongo ansioso cuando no sé qué hacen mis

amigos.

5 | Esimportante que entienda a mis amigos «en bromay.
A veces, me pregunto si paso demasiado tiempo
manteniéndome al dia con lo que esta sucediendo.
Me molesta cuando pierdo la oportunidad de reunirme
con mis amigos.

Cuando me lo paso bien, es importante para mi
8 | compartir los detalles en linea (por ejemplo, actualizar

estado).

9 Cuando me pierdo una reunion planificada, me
molesta.

10 Cuando me voy de vacaciones, sigo atento a lo que

hacen mis amigos.
Escala de Adiccién a Instagram de Bergen (BIAS)

26

Z'I-.I turnltln Pagina 34 of 37 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:416751561



7J turnitin

Pégina 35 of 37 - Integrity Submission

Instrucciones:

dentificador de la entrega trn:oid:::29566:416751561

A continuacion, encontrara algunas preguntas sobre su relacion y el uso de Instagram.

Utilizando la escala de respuestas proporcionada, elija la alternativa que mejor lo

describa.

Muy rara vez Rara vez A veces A menudo

Muy a menudo

1 2 3

4

5

¢ Cuantas veces durante el ultimo afo has...

NO

Preguntas

1. ¢pasado buen tiempo pensando en Instagram o
planeando su uso?

¢sentido inquietud o preocupacion cuando se le
prohibio el uso de Instagram?

¢usado Instagram con el fin de olvidar problemas
personales?

¢utilizado Instagram tanto que tuvo un impacto
negativo en su trabajo o estudios?

¢tratado de reducir el uso de Instagram sin éxito?

¢sentido el impulso de usar Instagram cada vez mas?

*Calcular la media aritmética de todos los elementos.

7J turnitin
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ESCALA AGE UNIVERSAL I-E12

Marque la respuesta que describa mejor su forma habitual de pensar, sentir o actuar.

Muy de
Acuerdo

De Acuerdo

Indeciso

En
Desacuerdo

Muy en
desacuerdo

1

2

3

4

5

N° Preguntas 1 2 31 4] 5
Mi actuar en la vida esta basado en mis creencias
religiosas.

Voy a la iglesia especialmente porque el ambiente
social es bueno

Me esfuerzo por vivir de acuerdo con mis creencias
religiosas.

Oro principalmente para conseguir alivio y proteccion
He sentido frecuentemente la presencia de Dios

Voy a la iglesia porque disfruto viendo a las personas
qgue conozco ahi.

Mi religién es fundamental porque me da respuestas
sobre el sentido de la vida.

La religién me ofrece alivio en tiempos problematicos y
de tristeza

9 | Disfruto leyendo textos religiosos.

10 Voy a la iglesia porque me ayuda a conocer personas
y hacer amigos

11 | Es importante para mi dar un tiempo a la oracion

La oracién es un buen medio para obtener paz y
felicidad.

o (O~ W

12
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A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones relacionadas con situaciones

sociales. Evalua cada afirmacion segun tu experiencia y responde de manera honesta y

precisa.
Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre
1 2 3 4 5
N° Preguntas 2 31 4] 5
] Cuando estoy con otras personas, empiezo a mirar de
reojo a mi celular.
5 Cuando estoy con mis amigos, siempre estoy ocupado
con mi celular
3 La gente se queja por el tiempo que paso con mi
celular.
4 Cuando estoy con mi familia, siempre estoy ocupado
con mi celular
5 Creo que el estar ocupado con mi celular puede hacer
enojar a mi mejor amigo o novio/a.
6 | Mi celular esta siempre cerca mio.
7 Cuando me despierto por la mafana, lo primero que
hago es ver el celular.
8 | Siento que me falta algo si no tengo mi celular
9 | El uso de mi celular se incrementa dia a dia.
El tiempo dedicado a las actividades sociales,
10 | personales y escolares disminuye por el uso que hago
del celular.

7J turnitin
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