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Analisis predictivo del autoconcepto y satisfaccion con la vida en
universitarios peruanos en un contexto post-pandemia

Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar la capacidad predictiva del autoconcepto
como variable predictora de la satisfaccién con la vida. El disefio del estudio es
predictivo transversal. La muestra estuvo conformada por 307 estudiantes
universitarios, de los cuales el 46.3% fueron varones y el 53.7% mujeres, con una
edad promedio de M=20.8 y D.E.=3.04. Los instrumentos utilizados para medir los
constructos indicados fueron la escala de Autoconcepto Forma 5 (AF5) y la Escala de
Satisfaccion con la Vida (SWLS). Los resultados indican que el autoconcepto tiene
capacidad predictiva (R2 = .414; F = 44.15; p < .001) sobre la satisfaccion con la vida,
siendo que las dimensiones del autoconcepto son predictoras de la satisfaccion con
la vida, a excepcion del autoconcepto emocional. En conclusién, el autoconcepto
académico, familiar, social y fisico incrementan la probabilidad de sentir mayores

niveles de satisfaccidon con la vida en los estudiantes universitarios peruanos.

Palabras clave: Autoconcepto; estudiantes universitarios; satisfaccion con la vida;

correlacion; predictivo.



Predictive analysis of self-concept and life satisfaction in Peruvian university
students in a post-pandemic context

Abstract

The objective of this study was to analyze the predictive capacity of self-concept as
a predictor variable of satisfaction with life. The study design is cross-sectional
predictive. The sample was made up of 307 university students, of which 46.3% were
men and 53.7% women, with an average age of M=20.8 and S.D.=3.04. The
instruments used to measure the indicated constructs were the Self-Concept Scale
Form 5 (AF5) and the Satisfaction with Life Scale (SWLS). The results indicate that
self-concept has predictive capacity (R2 = .414; F = 44.15; p < .001) on satisfaction
with life, and the dimensions of self-concept are predictors of satisfaction with life, with
the exception of self-concept. emotional. In conclusion, academic, family, social and
physical self-concept increase the probability of feeling higher levels of satisfaction with

life in Peruvian university students.

Keywords: Selfconcept; University students; Satisfaction with life; correlation;

predictive.
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Introduccién

La aparicién del coronavirus (COVID — 19) afectd al mundo no sélo en la salud fisica
sino también en la psicoldgica; debido a la pérdida de independencia, a la separacion
de hogares y a la incertidumbre sobre el estado de la enfermedad; dichas limitaciones
mostraron que los efectos negativos (ansiedad o depresion) y la sensibilidad a los
riesgos sociales aumentaron, mientras que las emociones positivas y satisfaccién con
la vida disminuyeron (El Keshky et al., 2021; Li et al., 2020).

El bienestar humano es un constructo complejo de estudiar debido a su delimitacion
conceptual, su naturaleza plurideterminada y la diversidad de enfoques (Garcia-
Viniegras, 2005). En este contexto, el bienestar percibido esta relacionado con la
satisfaccion de las necesidades (Park et al., 2013). En relacién a ello, existen dos
componentes del bienestar percibido, las reacciones emocionales (felicidad) y lo
cognitivo (satisfaccion con la vida) (Arita-Watanabe, 2005; Diener et al., 1985; Garcia-
Viniegras & Gonzalez Benitez, 2000; Pavot & Diener, 2009; Tarazona, 2005;
Veenhoven, 1994).

Respecto al componente cognitivo, la satisfaccién con la vida es un proceso de
evaluacion reflexiva, donde la persona analiza la calidad de experiencias propias
relacionado con un sentimiento de bienestar o felicidad, tomando como punto de
partida las aspiraciones personales, las expectativas, valores e intereses (Garrido-
Montesinos et al., 2018). Cuyo rango evaluativo parte desde la realizacién personal
hasta la experiencia vital de fracaso (Veenhoven, 1984).

En relacién a ello, las personas que tengan mayor satisfaccion con la vida tienen
una mejor percepcion de apoyo social, en cambio los que tienen una valoracion

negativa puede asociarse a diversas formas de rechazo social (Garrido-Montesinos et



al., 2018). Asimismo, Levin & Currie (2014) sefialan que la satisfaccion con la vida
esta relacionada con el grado de bienestar emocional, salud percibida y subjetiva en
adolescentes. Por otro lado, investigaciones experimentales y longitudinales
evidencian que la satisfaccion con la vida se relaciona positivamente con los éxitos
académicos o profesionales, las relaciones maritales, mayor longevidad y resiliencia
(Lyubomirsky et al.,, 2005). Ademas, Videra-Garcia y Reigal-Garrido (2013)
argumentan que aquellas personas que carecen de afectos negativos o ansiedad,
tienen una buena salud mental y suelen manifestar una alta satisfaccién con su vida.
Por otra parte (Park et al., 2010) mencionan que, el sentido y el propdsito que la
persona otorga a su vida es importante y beneficioso para su salud integral; sin
embargo, la busqueda de significado vital se relaciona con menor satisfaccion con la
vida, ya que puede desviarse de otros determinantes que le hagan sentirse realizado.

Respecto a los indices de satisfaccion con la vida, un estudio realizado en 30 paises
europeos del 2002 al 2010; encontraron que 12 paises tenian un nivel alto de
satisfaccion con la vida en poblacién adolescente. Sin embargo, con el tiempo siete
paises mostraron un nivel bajo de satisfaccion con la vida, entre ellos Finlandia y
Dinamarca (Cavallo et al., 2015). También, un estudio realizado en 65 paises encontrd
que mas del 90% de personas de Islandia, Dinamarca, y Holanda se encuentran
satisfechos con la vida a diferencia de paises como Moldavia, Ucrania y Bielorrusia,
donde el nivel de satisfaccion es inferior al 25% (Inglehart & Klingemann, 2000). En
Peru, se aplicé un estudio correlacional a dos universidades de Lima, la cual sefald
que el 23,8% de los estudiantes que presentaban altos niveles de autoconcepto al
mismo tiempo manifestaban satisfaccion con la vida (Oliver et al., 2018). Del mismo

modo, una investigacion realizada en Arequipa a jovenes de 18 a 30 afios sefial6 que



el 60.2% se categorizaron a un nivel alto de satisfaccion vital y solo el 10.1% se
ubicaron en un nivel bajo (Huamani-Cahua & Arias-Gallegos, 2018).

Por otro lado, Goiii et al. (2015) mencionan que, un nivel alto de autoconcepto se
relaciona directamente con niveles altos de satisfaccion con la vida, por otra parte, un
nivel bajo de auto concepto se asocia a una evaluacion negativa de la vida,
perjudicando su desempefio familiar y académico. Ademas, Diener et al. (1999)
refieren que, la base de la satisfaccion es la percepcion que tiene la persona de si
misma y del entorno en el que vive, por lo tanto, elementos como las autopercepciones
y rasgos de personalidad seran cruciales para determinarla.

La madurez psicologica en la adultez temprana esta ligado a logros que el joven
alcanza, como el descubrimiento de la propia identidad, independizarse de los padres,
el desarrollo de valores y el establecimiento de nuevas relaciones (Papalia et al.,
2012). Asi mismo cabe senalar que tanto jovenes como adultos se rigen por sus
aspiraciones y expectativas, sin embargo, las oportunidades y el progreso ligado al
optimismo tiene un nivel mas alto en la adultez temprana, por ende, es ahi donde se
debe basar en mayor medida el estudio para explicar un menor o mayor grado de
satisfaccion con la vida (Clemente-Carrién et al., 2000).

Por lo expuesto el estudio tiene por objetivo analizar la capacidad predictiva del
autoconcepto sobre el nivel satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios

peruanos.



Metodologia

1. Diseno, tipo de investigaciéon

La investigacion concierne a un disefo predictivo transversal, pues analiza la
relacion funcional entre las variables predictoras y pronosticar el comportamiento de
la variable criterio (Ato et al., 2013).

2. Participantes

En esta investigacion se utilizd un muestreo no probabilistico de tipo de
conveniencia (Otzen & Manterola, 2017). Asimismo, el presente estudio se realiz6é en
una muestra de 307 estudiantes universitarios de ambos sexos entre las edades de
17 a 37 afos (Papalia et al., 2012), pertenecientes a la ciudad de Lima Metropolitana.
Los criterios de inclusidn fueron: a) estudiantes universitarios, b) participacion
voluntaria en el estudio, c) firma del consentimiento informado, d) manejo basico de
formularios virtuales. También se utilizé los siguientes criterios de exclusion: a)
estudiantes universitarios inactivo, b) no completar todos los cuestionarios, c)
cuestionarios con respuestas polarizadas.

3. Instrumentos
3.1. Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS):

Se empled la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) de Diener et al. (1985),
cuyo objetivo es evaluar de forma unidimensional la satisfaccién con la vida a través
del juicio global que hacen las personas sobre este. Asimismo, la escala esta formado
por 5 items de tipo Likert con respuestas que van desde “1 = totalmente en
desacuerdo” hasta “5 = totalmente de acuerdo”. Una mayor puntuacién en los items
evidencia una mayor presencia de satisfaccién con la vida. Del mismo modo

(Calderdén-De la Cruz et al., 2018) validaron este instrumento en Peru, evidenciando
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una adecuada fiabilidad (w = .90 y H = .92). Por otra parte, se evidencio la validez del
constructo mediante el analisis factorial confirmatorio, donde el modelo mostro
adecuados indices de ajuste (CFl = .998, RMSEA = .052 y SRMR = .027). Por ultimo,
se realizaron diversos estudios que demuestran el adecuado funcionamiento
psicométrico de la escala (Atienza et al., 2000; Martinez et al., 2004; Schulmeyer,
2018).

3.2. Escala de Autoconcepto Forma 5 (AF5):

Este instrumento fue elaborado por Garcia & Musitu (1999, 2001) en Espania,
teniendo como objetivo evaluar el auto concepto mediante 5 dimensiones. Respecto
a su estructura, las cinco dimensiones son medidas a través de 25 items de tipo Likert
cuya puntacion varia entre 1 = nunca hasta el 5= siempre. También Carranza-Esteban
y Bermudez-Jaimes (2017) validaron esta escala a el contexto peruano, donde las
dimensiones mostraron adecuados indices de fiabilidad (.77 a .84). Ademas, se
evaluo la validez del constructo mediante un analisis factorial confirmatorio (AFC),
donde el modelo de cinco dimensiones evidencié adecuados indices de ajuste
(RMSEA = .05; TLI = .90; CFI = .92; GFI = .92 y AGFI = .90).

Este instrumento también fue utilizado en diversos estudios, donde se muestra su
adecuado funcionamiento psicométrico (Esnaola et al., 2011; Garcia et al., 2013;
Garcia et al., 2018).

4. Procedimiento y aspectos éticos

La presente investigacion se realizo siguiendo los estandares requeridos por los
principios éticos de los psicélogos y el cddigo de conducta de la Asociacion Americana
de Psicologia (Lindsay, 2009). También, el estudio cuenta con la aprobacién del
Comité de Etica de la Universidad Peruana Unién (Ref.: 2022-CE-FCS - UPeU-053).

En este contexto, se elaboré un cuestionario virtual que se difundié a diferentes
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jévenes universitarios que se categorizaban entre los rangos de edad propuestos,
para los participantes menores de edad (17 afos) se considerd su participacion de
acuerdo a su libertad de pensamiento segun los articulos 9, 10 y 11 del Cddigo de los
nifios y adolescentes (Congreso de la Republica del Peru, 2000). Por otro lado, el
proceso de llenado de los cuestionarios se realizd6 de forma individual, el cual, se
difundié por medio de redes sociales tales como Facebook, correo Gmail, WhatsApp
e Instagram. Finalmente, concluida la fase de evaluacién, se eliminé datos
interferentes y se analiz6 los resultados obtenidos para la elaboracién de los

respectivos reportes.

5. Analisis estadistico

A nivel descriptivo se han estimado medias de tendencia central y de dispersion
para las variables numéricas, para las variables categdricas se han estimado
frecuencias absolutas y relativas. Para la prueba de normalidad de los datos se
analizaron los coeficientes de asimetria y curtosis (Rodriguez Ayan & Ruiz Diaz,
2008). Para estimar la relacion funcional entre las variables de estudio, en primer
lugar, se procedi6 a analizar la correlacién del coeficiente Pearson. En segundo lugar,
se ejecuto la regresion lineal multiple para determinar los predictores de la satisfaccion
con la vida. Todo analisis estadistico fue realizado en el programa estadistico SPSS

version 26.

12



Resultados
1. Resultados descriptivos
1.1. Datos sociodemograficos
A continuacién, se puntualizan las caracteristicas sociodemograficas de la muestra de
estudio. En la tabla 1, se aprecia que la mayoria de los participantes fueron del sexo
femenino (53.7%). La edad promedio fue de 20.8 con una D.E. 3.04, también se
distingue que la mayoria (89.6%) son adultos de 17 a 24 afos. El 48.9% son
procedentes de la region costa. En cuanto al tipo de convivencia de los participantes,
el 43% viven con ambos padres, seguido de un 22.8% que vive en otras condiciones.
El 50.8% de los participantes pertenecen a la facultad de salud, seguido de un 15.6%
pertenecientes a la facultad de ingenieria y arquitectura. Asimismo, el 90.6% de los
participantes estudian en universidad privada, seguido de un 9.4% que llevan sus
estudios en universidad publica.
1.2. Analisis descriptivo de las variables
La tabla 2 presenta los estadisticos descriptivos de las variables de estudio a través
de la media, la desviacion estandar, asimetria y curtosis. Para comprobar los
supuestos de normalidad de los datos se analizan los coeficientes de asimetria y
curtosis. Se evidencia que todas las puntuaciones de las variables de asimetria y
curtosis se encuentran dentro del rango +/- 2.0 (Rodriguez-Ayan & Ruiz-Diaz, 2008),
indicando que la distribucién de los datos es normal. Por tanto, para los analisis
estadisticos correspondientes se usan pruebas paramétricas.
1.3. Analisis correlacional de las variables
En la tabla 3 se observa que el resultado del analisis de correlacién de Pearson
evidencia que existe una correlacion estadisticamente significativa entre las variables

de estudio. Se observa que la satisfaccion con la vida se relaciona de manera
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significativa con el autoconcepto académico (r = .495; p < .01). Asimismo, la
satisfaccion con la vida presenta relacion significa con el autoconcepto emocional (r =
.294; p <.01). Por otro lado, se distingue que la satisfaccion con la vida tiene relacion
significativa con el autoconcepto familiar (r = .463; p < .01). Del mismo modo, la
satisfaccion con la vida se relaciona significativamente con el autoconcepto social (r =
.510; p <.01) Por ultimo, se muestra que la satisfaccion con la vida evidencia relacién
significativa con el autoconcepto fisico (r = .386; p <.01). Los coeficientes se pueden
interpretarse como una correlacion de fuerza débil y moderada (Evans, 1996).

1.4. Modelo de regresion lineal de la variable dependiente

Con el propdsito de determinar las variables predictoras de la satisfaccion con la vida
de los participantes se realiz6é un analisis de regresion lineal multiple. En la tabla 4, se
encontré que el autoconcepto predice la satisfaccion con la vida (F = 44.158; p < .01),
a excepcion del autoconcepto emocional. De esta manera, el valor de R2 fue de .414,
lo que significa que el 41.4% de la varianza de la satisfaccion con la vida puede ser
explicado por el autoconcepto segun sus dimensiones.

2. Resultados inferenciales

2.1 Tabla 1 Frecuencias de las variables Sociodemograficos

Variable n %

Sexo 142 46.3%
Masculino 165 53.7%
Femenino

Edad 275 89.6%
De 17 a 24 anos 32 10.4%
De 25 a 37 anos

Procedencia 150 48.9%
Costa 68 22.1%
Sierra 89 29.0%
Selva

Convivencia 35 11.4%
Mama 7 2.3%
Papa 132 43.0%
Ambos padres 23 7.5%
Amigos 40 13.0%

14



Familiares 70 22.8%

Otros

Facultad 156 50.8%
Salud 42 13.7%
Empresariales 24 7.8%
Teologia 48 15.6%
Ingenieria y Arquitectura 19 6.2%
Ciencias Humanas y Educacién 18 5.9%
Otros

Tipo de universidad 29 9.4%

Publica 278 90.6%

Privada 142 46.3%

2.2 Tabla 2 Analisis descriptivos de las variables

Variables Min. Max. D.E. g’ g°
Autoconcepto académico 12 30 22.99 3.44 -0.047
Autoconcepto emocional 6 30 18.81 5.04 -0.180
Autoconcepto familiar 13 30 25.02 4.26 -0.702
Autoconcepto social 9 25 18.43 3.50 -0.024
Autoconcepto fisico 2 10 6.46 2.27 -0.094
Satisfaccién con la vida 5 25 17.87 4.08 -0.342

Nota: Min= Minimo; Max=Maximo; D.E.=Desviacién estandar; g’=Asimetria; g?=
Curtosis

2.3 Tabla 2 Coeficiente de correlacion entre las variables de estudio

1 2 3 4 5 6
Satisfaccion -
con la vida
Autoconcepto  .495** -
académico
Autoconcepto  .294** .282** -
emocional
Autoconcepto  .463** 339** 246** -
familiar
Autoconcepto  .510** 447 .348** 453** -
social

Autoconcepto  .386** .294** 214** 78 411** -
fisico

*La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral)

**La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral)

2.4 Tabla 2 Modelo de regresion lineal multiple predictores de la satisfaccion

con la vida
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Coeficiencia no Coeficiencia estandarizada

estandarizada
B Error B t p
estandar
(Constante) -2.042 1.418 -1,440 151
Autoconcepto 307 .060 259 5,124 .000
académico
Autoconcepto .046 .038 .057 1,196 233
emocional
Autoconcepto 232 .048 242 4,844 .000
familiar
Autoconcepto 224 .066 192 3,417 .001
social
Autoconcepto 316 .087 176 3,617 .000
fisico

Nota: Variable dependiente=Satisfaccién con la Vida.
Discusién

El bienestar desde una vision psicoldgica y social no consiste sélo en la ausencia
de sintomas ansiosos o depresivos, sino que, la base de este constructo se encuentra
en el respeto y valoracion que tiene el individuo de si mismo; por lo tanto, al ser
predictor del autoconcepto se observa que durante el desarrollo del ser humano el
juicio por el cual valora su vida va cambiando al igual que sus percepciones
(Rodriguez-Fernandez et al., 2016). Después del confinamiento, se realizaron
estudios para analizar si hubo cambios en la satisfaccion vital, el cual indica que, en
comparacioén con la ultima fecha de la encuesta prepandémica en noviembre del 2019,
la satisfaccion con la vida al final de la tercera ola se mantuvo, en promedio,
practicamente sin cambios (Easterlin & O’Connor, 2023).

En el presente estudio, se ha encontrado que los resultados estan acorde al hecho
que el autoconcepto tiene un vinculo positivo con el ciclo vital del ser humano; dado
que es esencial para un desarrollo mental saludable (Fuentes et al., 2011;
Garaigordobil et al., 2008). Por lo tanto, a medida que la persona va experimentando
autopercepciones positivas sentira mas plenitud y control con la evaluacidn que realice

de su vida. En relacion a esto, se analizaron uno de los posibles predictores de la
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satisfaccion con la vida de los universitarios de diferentes facultades de la ciudad Lima
Este.

En los resultados obtenidos se ha encontrado que el incremento de la dimension
familiar del autoconcepto influye en la satisfaccién con la vida. Al respecto, se encontré
un estudio realizado por (Pérez-Escoda, 2013) sobre una poblacion universitaria entre
las edades de 18 a 67 afos de la facultad de Educacion de universidades Catalanas
y Aragonesas; queriendo decir que la percepcion que tiene la persona hacia su
implicacion e integracion con su medio familiar, donde intervienen la afectividad
recibida por los padres, como también la aceptacion y el apoyo de los mismos; hara
que los jévenes tengan satisfaccion vital ya que tienen buena relaciéon con su entorno
familiar. También, la percepcién del apoyo familiar y de pares presentan un efecto
positivo sobre la satisfaccidon con la vida y contribuye en la realizacién persona
(Brannan et al., 2013; Montoya-Flores & Landero-Hernandez, 2008; Pinilla-Sepulveda
et al., 2012).

Del mismo modo se observa que el incremento de la dimension social del
autoconcepto predice la satisfaccion con la vida. Asimismo, se encontré una
investigacion previa realizada por Parker et al. (2008) en Sydney (Australia) sobre una
poblacion de estudiantes universitarios de teologia y psicologia cuyas edades
oscilaban entre los 18 a 58 anos de edad; en el cual evidenciaron que el autoconcepto
social es un factor predictivo importante para la satisfaccion vital, destacando el rol
fundamental que desempefa al realizar la evaluacidbn sobre las interacciones,
habilidades y comportamientos sociales del individuo para que sienta aceptacion
social y satisfaccion con la vida (Artesia-Febrian & Nuryana-Kurniawan, 2012; Gofii-

Palacios, 2009; Gofii-Palacios & Arantza-Fernandez, 2007; Markus & Wurf, 1987).

17



Del mismo modo se observa que el incremento de la dimension académica del
autoconcepto predice la satisfaccion con la vida. En relacion a esto, se hallé un estudio
realizado en estudiantes de la Universidad Miguel Hernandez de Elche (Espafia) de
la Facultad de Ciencias de la Salud, en el cual se evidencié que el autoconcepto
académico predice la satisfaccion con la vida, sabiendo que, mientras el estudiante
mejor perciba el apoyo motivacional del profesorado va estar mas dispuesto a
participar activamente en el aprendizaje de las tareas, tendra mayor compromiso y
estaran mas satisfechos con su vida (Moreno-Murcia & Silveira-Torregrosa, 2015).

También se evidenciéo que el aumento de la dimension fisica del autoconcepto
influye en la satisfaccidon con la vida. En este sentido, se encontré una investigacion
realizada por Casadiego-Cabrales et al. (2018) en una poblacion de estudiantes cuyas
edades oscilaron entre los 16 a 38 afios de edad de la Facultad de Educacién en la
universidad Sur colombiana; en el cual mencionan que, si la valoracién que realiza la
persona sobre su aspecto y condicién fisica es positiva tendran mayor satisfaccion
con su vida, fortaleciendo de esta manera su confianza y autoestima; de lo contario,
corren el riesgo de padecer depresion, ansiedad y trastornos de la conducta

alimentaria (Atienza et al., 2004; Orddfez-Ledn, 2015; Taylor & Fox, 2005).

Limitaciones

El estudio presenta algunas limitaciones, una de ellas es el tamafio y tipo de
muestreo no probabilistico por conveniencia, ya que los resultados no se pueden
extrapolar; se recomienda un tamafio de muestra mayor basado en un muestreo
probabilistico. El uso de instrumentos de autoinforme, es otra limitacion, pues podria
incentivar la deseabilidad social en los participantes; de modo que se recomienda

complementar con entrevistas semiestructuradas para posteriores estudios. Por
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ultimo, la transversalidad del estudio es otra limitacién, por lo que se recomienda el
disefio de estudios longitudinales con el propdsito de analizar la influencia de las

variables a través del tiempo.

Conclusiones

A pesar de las limitaciones este estudio presenta algunas fortalezas. En base a los
resultados hallados, se concluye, que el autoconcepto tiene una relacion funcional con
la satisfaccion la vida. Asimismo, el autoconcepto y cuatro de sus dimensiones
predicen el 41.4% de la varianza de la satisfaccién con la vida. Por ultimo, las
aportaciones del presente estudio indican que el autoconcepto y cuatro de sus
dimensiones son bases predictoras de la satisfaccion con la vida en la etapa joven,
teniendo en cuenta que “la dimensién emocional” ha demostrado no tener valor
predictivo. De ahi parte la importancia y el interés de los resultados obtenidos en este
estudio; ya que, el autoconcepto en otras investigaciones se veia como variable
predictora muy destacada. Por consiguiente, estos resultados permiten proponer la
urgencia de desarrollar el autoconcepto en todas las etapas evolutivas para mejorar

el bienestar psicolégico subjetivo y alcanzar el éxito personal.
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Anexo 4

Estudio sobre la relacion entre
Autoconcepto y Satisfaccion con la vida

Estimado participante,

El objetivo del presente estudio es determinar la relacion emtre el Autoconcepto v la
Satisfaccion con la vida en jovenes universitarios. La informacion recolectada ayudara en
el estudio de estas variables en el contexto peruano.

Tu participacion es totalmente voluntaria v no sera obligatoerio llenar el cuestionario si no
lo deseas. La informacion recolectada es totalmemte confidencial v sera utilizado
Unicamente para fines del estudio. Si tienes dudas sobre el estudio pusdes escribirnos a
los siguientes correos: emmilyatalaya@upew.edu.pe v pilarmeza@upeu.edu.pe.

Si decides participar en la investigacion, por favor responde |as siguientes preguntas con
total zinceridad.

Agradecemos mucho tu participacion.

* Indica gue la pregunta es obligatoria

;Aceptas participar de este estudio? *
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A continuacion, hay cinco afirmaciones con las que usted puede estar de acuerdo o en desacuerdo. Lea
cada una de ellas v marque con el niimero que corresponde la respuesta que mejor describa qué tan de acuerdo

o desacuerdo esta:

Anexo 5

SWLS

1 2 3 4 5
Muy en desacuerdo Ligeramente en Ni de acuerdo ni en Ligeramente de Muy de acuerdo
desacuerdo desacuerdo acuerdo

I. En la mayoria de los aspectos, mi vida se acerca a mi ideal. 1 2 4 5
2. Las condiciones de mi vida son excelentes. 1 2 4 5
3. Estoy completamente satisfecho con mi vida 1 2 4 5
4. Hasta ahora he conseguido las cosas mas importantes que

quiero en la vida. | 2 4 5
5. Si pudiera vivir mi vida de nuevo, no cambiaria casi nada. | 2 4 5

32




Anexo 6

Carranza-Esteban, R., & Bermudez-Jaimes, M. (2017).

[tern

P21. Soy un buen estudiante.

P&. Los profesores me consideran buen estudiante.

F26. Mis profesores me consideran inteligente y trabajador/a.
F1. Hago bien los trabajos universitanos.

P16. Mis profesores me estiman.

F11. Trabajo mucho en clase.

P&. Muchas cosas me ponen nenvioso/a.

P28. Me siento nerviosoda.

P23. Me pongo nervioso/a cuando me pregunta el profesor.

F3. Tengo miedo de algunas cosas.

P13. Me asusto con facilidad.

P18. Cuando mis mayores me dicen algo me pongo nervioso/a.

P24. Mis padres me dan confianza.

P23. Me siento quendo/a por mis padres.

P19. Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problema.
P3. Me siento feliz en casa.

P14. Mi familia esta decepcionada de mi.

P4. Soy muy criicado/a en casa.

P2. Consigo facimente amigos/as.
PT. Soy amigable.

P17. Soy un chico/a alegre.

P12. Es dificil para ml hacer amigas/os.
F27. Tengo muchos amigos/as.

P25. Soy buena/o haciendo deportes.
P10. Me buscan para realizar actividades deportivas.
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