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Resumen

Cada vez los jovenes enfrentan diferentes retos, trabajo, estudios, familia, relaciones
emocionales y demas, esto los expone presentar niveles elevados de agotamiento emocional, lo
gue dificulta su desarrollo tanto personal como profesional, por ello buscar alternativas que
ayuden a disminuirla es una prioridad, por ello el objetivo de este estudio fue analizar si la
satisfaccién con la vida y la resiliencia disminuyen el nivel de cansancio emocional. Se utilizo un
disefio de estudio predictivo transversal, para lo cual se utilizo la Escala De Cansancio Emocional
ECE adaptada al contexto peruano por Dominguez (2014), la Escala Breve De Resiliencia
Connor-Davidson (Cd-Risc 10) adaptado en jévenes peruanos por Bernaola et al., (2022) y la
Escala De Satisfaccion Con La Vida SWLS adaptado por Calderén-De la Cruz et al. (2018), en
jévenes y adultos de 18 a 48 afios (M= 21.86; DS= 5.36). Los resultados evidencian que tanto
resiliencia como la satisfaccion con la vida, predicen de manera negativa en el cansancio
emocional (R? ajustado = 0,176). Lo que permite concluir que el sentimiento de bienestar y
plenitud, junto con la capacidad de adaptarse y mantenerse firmes ante la adversidad pueden
disminuir el agotamiento y cansancio emocional en los jévenes y adultos.
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