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Educación musical como estrategia pedagógica para mejorar la expresión oral en 

niños de una Institución Educativa Inicial, Juliaca 

Nayely Dayan Apaza Coila, Erikha Coaquira Quispe 

Escuela Profesional de Educación, Universidad Peruana Unión 

 

RESUMEN 

La educación musical se ha reconocido como una herramienta pedagógica esencial para el 

desarrollo integral de los niños en la educación inicial, particularmente en la mejora de 

habilidades de expresión oral. Este estudio tuvo como objetivo analizar la influencia de la 

educación musical en el desarrollo de la expresión oral en niños de una institución educativa 

inicial en Juliaca, Perú. Se empleó un enfoque cuantitativo con un diseño no experimental, 

transversal y correlacional. La población del estudio estuvo compuesta por 35 niños de 4 y 5 

años, seleccionados de manera intencionada. Para recolectar datos, se utilizaron dos 

instrumentos: una lista de cotejo dicotómica para evaluar el uso de la educación musical y la 

Evaluación del Lenguaje Oral (ELO) adaptada. Los resultados mostraron una correlación positiva 

y significativa entre la educación musical y la expresión oral (r = 0.68, p < 0.005), indicando que 

la música no solo mejora las habilidades auditivas y rítmicas, sino que también contribuye 

significativamente al desarrollo de la comunicación verbal. Además, el análisis de regresión 

reveló que la educación musical explica el 40% de la variabilidad en la expresión oral de los 

niños. En conclusión, la educación musical se presenta como una estrategia efectiva para 

mejorar las habilidades de expresión oral en los niños de educación inicial. Se recomienda 

integrar la música de manera más profunda en el currículo educativo para fomentar un desarrollo 

lingüístico más robusto en los estudiantes. 

Palabras clave: Educación musical, expresión oral, desarrollo infantil, educación inicial, 

habilidades lingüísticas. 
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Music education as a pedagogical strategy to improve oral expression in 

children of an early childhood education institution, Juliaca 

 

ABSTRACT 

Musical education has been recognized as an essential pedagogical tool for the holistic 

development of children in early education, particularly in improving oral expression skills. This 

study aimed to analyze the influence of musical education on the development of oral expression 

in children from an early educational institution in Juliaca, Peru. A quantitative approach with a 

non-experimental, cross-sectional, and correlational design was employed. The study population 

consisted of 35 children aged 4 and 5, intentionally selected. To collect data, two instruments were 

used: a dichotomous checklist to assess the use of musical education and the adapted Oral 

Language Evaluation (ELO). The results showed a positive and significant correlation between 

musical education and oral expression (r = 0.68, p < 0.005), indicating that music not only 

enhances auditory and rhythmic skills but also significantly contributes to the development of 

verbal communication. Furthermore, the regression analysis revealed that musical education 

explains 40% of the variability in children's oral expression. In conclusion, musical education is 

presented as an effective strategy for improving oral expression skills in early childhood 

education. It is recommended to integrate music more deeply into the educational curriculum to 

promote more robust linguistic development in students. 

 

Keywords: Musical education, oral expression, child development, early education, linguistic 

skills. 
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1 INTRODUCCIÓN 

En los últimos años, se ha observado un aumento en la implementación de programas 

de educación musical en instituciones de educación inicial en Perú. Según el Ministerio de 

Educación del Perú (2021), aproximadamente el 45% de las escuelas públicas de nivel inicial 

han incorporado algún tipo de actividad musical en su currículo, ya sea como asignatura formal 

o como parte de actividades extracurriculares. Esta tendencia refleja un reconocimiento 

creciente de los beneficios de la música para el desarrollo integral de los niños. La música se 

ha reconocido como una herramienta poderosa para el desarrollo del lenguaje oral en la 

educación inicial. Según Sigüeñas et al. (2023) la música no solo mejora el estado de ánimo de 

los niños, sino que también estimula su desarrollo cognitivo y motor, lo que a su vez impacta 

positivamente en su capacidad para comunicarse verbalmente. 

Un estudio realizado por Rojas y Fernández (2022) indica que el 67% de los docentes 

de educación inicial en Lima reportan que la inclusión de actividades musicales mejora 

significativamente la capacidad de los estudiantes para seguir instrucciones y desarrollar 

habilidades lingüísticas básicas, como la articulación y la expresión oral. Esta percepción es 

compartida por el 55% de los padres encuestados, quienes han notado mejoras en la 

comunicación de sus hijos tras participar en clases de música.  

Un estudio longitudinal de Rodríguez y Quispe (2021) reveló que la participación en 

programas de educación musical está asociada con un 25% de mejora en las habilidades de 

alfabetización temprana, incluida la conciencia fonológica y el reconocimiento de sonidos, en 

niños de educación inicial en Cusco. Estos resultados destacan la importancia de la música 

como una herramienta efectiva para apoyar el desarrollo del lenguaje en contextos educativos. 

De acuerdo con una encuesta realizada por la Asociación Peruana de Educación 

Musical (2022), el 72% de los docentes de educación inicial creen que la música debería ser 

una parte integral del currículo educativo debido a su impacto positivo en el desarrollo del 

lenguaje oral. Sin embargo, solo el 40% de ellos reporta recibir formación específica en 
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educación musical durante su capacitación profesional, lo que indica una necesidad de mayor 

inversión en formación docente en este campo. 

Durante la pandemia de COVID-19, muchos programas de educación musical en Perú 

se vieron interrumpidos. Según un estudio de Pérez y Velasco (2022), el 60% de los programas 

de música en escuelas iniciales tuvieron que ser suspendidos o adaptados a un formato virtual, 

lo cual afectó la calidad de la instrucción y la participación de los estudiantes. Este impacto 

negativo destaca la necesidad de estrategias de adaptación para mantener la continuidad del 

aprendizaje musical en contextos de crisis. 

A pesar de los beneficios evidentes, la implementación de programas de educación 

musical enfrenta desafíos significativos en Perú. Según un informe de UNICEF (2021), solo el 

35% de las escuelas en áreas rurales tienen acceso a recursos básicos para la enseñanza de 

música, como instrumentos musicales y docentes capacitados. Este déficit afecta directamente 

la calidad de la educación musical ofrecida y limita el alcance de sus beneficios en el desarrollo 

del lenguaje. 

Según MINSA (2020) declaro que los casos de niños con problemas de lenguaje y 

trastornos fonológicos van en aumento. 

 Según una investigación de Torres et al. (2021), el 35% de los estudiantes de 

educación inicial en Lima mejoraron su conciencia fonológica al participar en actividades 

musicales que involucraban rimas, canciones y juegos fonéticos. Este avance es significativo 

ya que la conciencia fonológica es un predictor crucial del éxito en la lectura temprana y el 

desarrollo del lenguaje. Un estudio de Flores y Vallejo (2023) concluyó que los niños peruanos 

que participan en programas musicales tienen un 35% más de probabilidad de usar oraciones 

complejas y de comprender el significado de palabras abstractas en comparación con aquellos 

que no tienen acceso a la educación musical. Este hallazgo resalta la importancia de integrar la 

música en la educación inicial para fomentar el desarrollo semántico y sintáctico. 
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En respuesta a estos desafíos, el Ministerio de Educación de Perú ha lanzado varias 

iniciativas para fortalecer la educación musical, incluyendo la provisión de recursos didácticos y 

la capacitación de docentes en técnicas de enseñanza musical. Según un reporte del Banco 

Interamericano de Desarrollo (2021), estas iniciativas han resultado en un aumento del 15% en 

la participación estudiantil en actividades musicales en los últimos tres años. 

Antecedentes: 

Campbell (2013) en su investigación “Etnomusicología y Educación Musical: Punto de 

encuentro entre música, educación y cultura”, explora la influencia de la etnomusicología en la 

educación musical. Este artículo analiza cómo la educación musical puede servir como un 

puente entre la cultura y el aprendizaje del lenguaje, promoviendo la expresión oral en los 

estudiantes. 

Benítez et al. (2020) en el artículo “Aprendizaje socioemocional en preescolar: 

fundamentos, revisión de investigaciones y propuestas”, exponen fundamentos teóricos para el 

desarrollo de habilidades socioemocionales en la educación preescolar. Resalta la importancia 

de la música en el desarrollo socioemocional de los niños, sugiriendo su inclusión en el 

currículo preescolar para mejorar la expresión oral. 

Ruiz et al. (2023) en su investigación “Recursos tecnológicos para la formación inicial de 

docentes de música: una intervención en el contexto universitario español”. Se encontró que el 

uso de tecnología puede mejorar la enseñanza de la música y, por ende, el desarrollo del 

lenguaje. Concluye que la integración de tecnología en la educación musical es fundamental 

para preparar a los docentes en la enseñanza del lenguaje oral. 

Cevallos (2023) en “Perspectivas de desarrollo en la educación inicial y la educación 

preescolar”, como resultado más importante: Se destacó la importancia de la educación 

musical en el desarrollo de habilidades lingüísticas. En conclusión, la educación inicial debe 

incluir la música como parte esencial del currículo para fomentar el desarrollo del lenguaje. 
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Guerrero (2020) en el artículo “Relevancia de la educación inicial para un desarrollo 

integral”, Evalúa el impacto de la educación inicial en el rendimiento académico posterior. Se 

encontró que los estudiantes con más años en educación inicial obtuvieron mejores 

calificaciones. En conclusión, la educación musical debe ser parte de la educación inicial para 

mejorar el rendimiento en el lenguaje. 

Como antecedentes en el Perú, se tiene a Suárez (2023) con el título “Desarrollo del 

lenguaje oral en los niños de 3 a 5 años en educación inicial”, este estudio analiza cómo la 

música puede contribuir al desarrollo del lenguaje oral en niños de educación inicial, sugiriendo 

su inclusión en el currículo educativo. 

Acítores (2018) en la investigación “Claves para una educación musical temprana, 

creativa e inclusiva”. Propone elementos clave para mejorar la educación musical en la 

infancia, que enfatiza la educación musical debe centrarse en la creatividad y la inclusión, lo 

que puede beneficiar el desarrollo del lenguaje oral en los niños. 

Finalmente, Ticona (2023) en su artículo de “Educación Musical para la Expresión Oral 

en Infantes”. Se demostró que las canciones y rimas ayudan a aumentar el vocabulario y 

mejorar la fluidez.  

Educación musical 

La educación musical ha sido objeto de estudio en diversas investigaciones recientes, 

destacando su importancia en el desarrollo integral de los estudiantes, especialmente en la 

educación inicial. 

Según Ángel-Alvarado y León, la educación musical debe ser considerada un derecho 

humano, lo que implica que los sistemas educativos deben garantizar su inclusión en el 

currículo escolar para asegurar un acceso equitativo y democrático a la educación musical 

(Ángel-Alvarado & León, 2022). 

La educación musical no solo involucra el aprendizaje de habilidades musicales, sino 

que también promueve el desarrollo cognitivo de los estudiantes, especialmente en las áreas 
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de memoria, atención y habilidades lingüísticas (Jaschke et al., 2018).  Gordón et al. (2018) 

argumentan que la educación musical es una herramienta eficaz para el desarrollo de 

destrezas y habilidades en los estudiantes, contribuyendo a su formación integral y a la 

construcción de identidad cultural. 

Para Hallam (2019) la educación musical se considera una herramienta poderosa para 

el desarrollo emocional, ayudando a los estudiantes a expresar y gestionar sus emociones de 

manera efectiva. La integración de la música en el currículo educativo temprano puede tener un 

impacto positivo en el desarrollo del lenguaje oral, facilitando el reconocimiento de patrones 

fonéticos y la estructura del lenguaje (Lowe, 2020). La educación musical puede contribuir 

significativamente a la alfabetización temprana, especialmente a través de actividades de rima 

y ritmo que mejoran la conciencia fonológica en los niños (Putkinen et al., 2020). 

Koopman (2019) la educación musical fomenta la creatividad y la capacidad de 

innovación en los estudiantes al permitirles explorar diferentes formas de expresión artística y 

pensamiento crítico. Rocca (2021) indica que mejora la percepción auditiva y la capacidad de 

los estudiantes para distinguir diferentes sonidos, lo cual es fundamental para el desarrollo del 

lenguaje oral. 

La práctica musical temprana se ha relacionado con el desarrollo de habilidades 

motoras finas y gruesas en los niños, facilitando la coordinación y la precisión en los 

movimientos (Schlaug et al., 2020). Finalmente, la música en la educación infantil también se 

asocia con un mayor bienestar psicológico, proporcionando una fuente de alegría y satisfacción 

personal en los estudiantes (Davidson, 2021). 

Castro et al. (2018) investigan la relación entre la formación musical y el bienestar 

psicológico en estudiantes, encontrando que la educación musical formal puede influir 

positivamente en las estrategias cognitivas de aprendizaje y en el bienestar emocional de los 

alumnos. 
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Elementos esenciales de la educación musical 

Desarrollo Integral a través de la música: señala que la música promueve el desarrollo 

integral de los niños, estimulando factores intelectuales, sociales y emocionales. La 

implementación de métodos como el MAPS ha demostrado que la música influye positivamente 

en el estado de ánimo y en el desarrollo motor y cognitivo de los niños (Sigüeñas et al., 2023). 

Habilidades Socio-Comunicativas: destacan que la educación musical es un escenario 

propicio para el desarrollo de habilidades socio-comunicativas. A través de la práctica musical, 

los estudiantes pueden expresar su visión de vida y mejorar su capacidad de interrelación y 

comunicación (Troya-González et al., 2023). 

Transferencia de Habilidades: menciona que la educación musical no solo se limita a la 

práctica musical en sí, sino que también facilita la transferencia de habilidades a otros ámbitos 

de la vida. Esto incluye el desarrollo de competencias que pueden ser aplicadas en contextos 

fuera de la música, lo que resalta su relevancia en la formación integral de los estudiantes 

(Porflitt-Becerra, 2021). 

Intervención Psicoeducativa: argumenta que la música es un excelente instrumento 

educativo que contribuye al desarrollo integral del alumnado. Las intervenciones 

psicoeducativas que incorporan la música pueden mejorar el aprendizaje y el bienestar 

emocional de los estudiantes (Martón, 2019). 

Metodologías Activas: Romero (2015) resalta la evolución de las metodologías en 

educación musical desde principios del siglo XX, enfatizando la importancia de métodos activos 

que fomenten la creación y la participación del estudiante en su proceso de aprendizaje 

musical. 

Beneficios Cognitivos y Emocionales: Román-García y Barrera-Ramírez (2019) 

presentan evidencia de que la música no solo beneficia el desarrollo musical, sino que también 

potencia habilidades cognitivas y emocionales, facilitando la gestión de emociones y la 

interacción social. 
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Juego Vocal en la Educación Infantil: Ibañez (2018) enfatiza el papel del juego vocal en 

la educación infantil y primaria, argumentando que la música fomenta capacidades 

comunicativas y contribuye al desarrollo de la expresión creativa desde una edad temprana. 

Desarrollo Afectivo: Jiménez-Díaz (2023) investiga cómo la educación musical impacta 

positivamente en el desarrollo afectivo de los alumnos de preescolar. A través de actividades 

lúdico-musicales, se pueden fomentar habilidades emocionales cruciales en esta etapa de 

desarrollo. 

Interdisciplinariedad en Educación: abordan la relación entre música y matemáticas, 

sugiriendo que la educación musical puede contribuir al desarrollo del pensamiento lógico y a la 

mejora del rendimiento en otras áreas académicas (Fernández et al., 2015). 

Beneficios de la Práctica Musical: Prado y Moncada (2021) revisan la relevancia de la 

educación musical en el contexto educativo, destacando que la implementación de actividades 

musicales, como coros y orquestas, favorece el desarrollo integral de los estudiantes y les 

brinda oportunidades de participación en actividades artísticas. 

 

Expresión oral 

La expresión oral se define como la capacidad de comunicar ideas y sentimientos de 

manera efectiva a través de la palabra hablada. Según (Guerrero, 2020), esta habilidad es 

fundamental en la educación inicial, ya que permite a los niños interactuar socialmente y 

desarrollar su identidad comunicativa. Snow (2020) considera fundamental en el desarrollo 

comunicativo de los niños, permitiéndoles expresar sus pensamientos y sentimientos de 

manera clara y coherente. Es un proceso dinámico que involucra la producción de sonidos, 

palabras, y frases para comunicarse eficazmente. También Quimbita et al., (2023), la expresión 

oral es fundamental en el desarrollo del lenguaje en la infancia, ya que permite a los niños 

interactuar y compartir sus experiencias. 
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Hoff (2019) la expresión oral también se considera una habilidad social que permite a 

los niños interactuar y colaborar con sus pares, fomentando habilidades de escucha y 

respuesta en conversaciones. 

Fonología: La fonología se refiere al estudio de los sonidos del habla y su organización 

en un sistema. Aranda (2023) destaca que la fonología es esencial para el desarrollo del 

lenguaje, ya que los niños deben aprender a reconocer y producir sonidos para adquirir 

habilidades lingüísticas adecuadas. La fonética, que se centra en la producción y percepción de 

los sonidos del habla, es fundamental para el aprendizaje del lenguaje. Arriaga et al. (2021) 

sugieren que la enseñanza de la fonética puede mejorar la pronunciación y la comprensión oral 

en los estudiantes. 

Sintáctico: La sintaxis es el conjunto de reglas que rigen la estructura de las oraciones 

en un idioma. Hernández y Silva (2022) indican que las dificultades en la sintaxis pueden 

afectar el desarrollo del lenguaje oral en niños, especialmente en aquellos con trastornos como 

el TDAH, lo que subraya la importancia de una enseñanza adecuada en esta área. 

Semántica: El desarrollo semántico se refiere al crecimiento del vocabulario y la 

comprensión de los significados de las palabras, lo cual es fundamental para la comunicación 

efectiva y la comprensión del mundo (Golinkoff et al., 2020). Espinoza-Cevallos (2023) 

menciona que el desarrollo semántico en la educación inicial implica no solo la adquisición de 

vocabulario, sino también la comprensión de las relaciones entre palabras y conceptos, lo que 

es vital para el pensamiento crítico y la comunicación efectiva. 

Medina et al. (2022) afirman que el desarrollo del lenguaje oral en la infancia está 

estrechamente relacionado con la interacción social y la exposición a un entorno rico en 

lenguaje, lo que incluye la música como una herramienta que puede facilitar este proceso. 
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Elementos de la expresión oral 

 Desarrollo de la fluidez verbal: La fluidez verbal es un componente crucial de la 

expresión oral, ya que implica la capacidad de hablar de manera continua y sin 

interrupciones, lo que facilita la comunicación efectiva y la comprensión del mensaje 

(Levelt, 2019). 

 Coherencia y cohesión discursiva: Halliday & Hasan (2018) indican que la expresión 

oral sea efectiva, debe haber coherencia (la claridad y lógica en las ideas) y cohesión 

(el uso de conectores adecuados que vinculan las ideas dentro del discurso). 

 Entonación y prosodia: La entonación y la prosodia son elementos esenciales de la 

expresión oral que afectan el tono, el ritmo y la melodía del habla, lo que puede influir 

en la interpretación del mensaje (Wells, 2019). 

 Habilidades de escucha activa: La expresión oral no solo implica hablar, sino también 

escuchar activamente a los interlocutores para responder de manera adecuada y 

mantener el flujo de la conversación (Brownell, 2020). 

 Articulación y pronunciación: Catford (2021) sustenta que la capacidad de articular y 

pronunciar sonidos correctamente es fundamental para la claridad en la expresión oral, 

ya que facilita la comprensión del mensaje por parte de los oyentes. 

 Vocabulario y léxico: Un amplio repertorio léxico es esencial para la expresión oral 

efectiva, ya que permite a los hablantes seleccionar palabras precisas y adecuadas 

para expresar sus ideas y emociones (Nation, 2020). 

 Competencia pragmática: La competencia pragmática se refiere a la habilidad de usar el 

lenguaje de manera adecuada según el contexto social y cultural, lo que es esencial 

para la expresión oral efectiva (Kasper & Rose, 2020). 
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 Gestos y lenguaje corporal: Los gestos y el lenguaje corporal complementan la 

expresión oral al proporcionar señales no verbales que pueden reforzar o modificar el 

significado del discurso (McNeill, 2019). 

 

Teorías de educación música y expresión oral 

La teoría de la transferencia de habilidades sugiere que las habilidades adquiridas en un 

dominio pueden transferirse a otro dominio que comparta procesos cognitivos similares. En el 

contexto de la educación musical y la expresión oral, esta teoría propone que las habilidades 

fonológicas y de ritmo desarrolladas a través de la música pueden mejorar la expresión oral al 

facilitar la segmentación del habla, la fluidez verbal, y la conciencia fonológica (Tierney & Kraus, 

2018).  

Besson et. al (2017) sostiene que la educación musical mejora la capacidad de 

procesamiento auditivo, lo cual es fundamental para la percepción y producción del habla. Esta 

teoría indica que el entrenamiento musical afina la habilidad del cerebro para distinguir entre 

diferentes sonidos, tonos y ritmos, habilidades que son esenciales para la expresión oral clara y 

efectiva. 

Teoría del Aprendizaje Musical de Edwin Gordon: La teoría de Edwin Gordon sostiene 

que la educación musical influye en el desarrollo de habilidades lingüísticas. Gordon (2013) 

argumenta que la capacidad de escuchar y discriminar sonidos musicales está relacionada con 

la habilidad para reconocer y producir sonidos en el habla. Esto implica que la educación 

musical puede mejorar la fonología y, por ende, la expresión oral en los estudiantes de 

educación inicial (Ángel-Alvarado & León, 2022). 

Teoría de la Inteligencia Musical de Howard Gardner: Gardner (1983) propuso que la 

inteligencia musical es una de las múltiples inteligencias que los individuos pueden poseer. 

Esta teoría sugiere que las habilidades musicales pueden estar interrelacionadas con el 

desarrollo del lenguaje, ya que ambos requieren habilidades de discriminación auditiva y 
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expresión. La educación musical, por lo tanto, puede ser una estrategia efectiva para potenciar 

la expresión oral en los niños (Aranda et al., 2022). 

Teoría de la Relación entre Música y Lenguaje: Según (Mora et al., 2015), existe una 

correlación significativa entre la educación musical y el desarrollo del lenguaje. Los estudios 

muestran que los niños que participan en actividades musicales tienden a tener un mejor 

rendimiento en habilidades lingüísticas, lo que sugiere que la música puede ser utilizada como 

una herramienta pedagógica para mejorar la expresión oral (Gordón et al., 2018). 

Teoría de la Educación Integral: La educación musical contribuye al desarrollo integral 

de los estudiantes, incluyendo habilidades lingüísticas. Según Bolívar-Chávez et al. (2019), la 

música puede ser utilizada como una estrategia pedagógica que no solo mejora la expresión 

oral, sino que también fomenta el desarrollo cognitivo y emocional de los niños (López, 2023). 

Se justifica la investigación por todo el sustento anterior mencionado, además según 

Carrillo et al. (2017), la música no solo enriquece el aprendizaje, sino que también promueve 

habilidades comunicativas y sociales, esenciales para el desarrollo del lenguaje oral en los 

estudiantes. En el contexto peruano, se ha observado que la inclusión de la música en el 

currículo escolar puede mejorar significativamente las competencias lingüísticas de los niños. 

El propósito de la investigación titulada "La música como estrategia para el desarrollo 

del lenguaje oral en los estudiantes de educación inicial" es explorar cómo la educación 

musical puede ser utilizada como una herramienta efectiva para mejorar las habilidades de 

expresión oral en niños en edad preescolar. Esta investigación se justifica en un contexto 

donde se ha identificado que un porcentaje significativo de estudiantes presenta dificultades en 

el desarrollo del lenguaje, lo que puede afectar su rendimiento académico y su integración 

social. Diversos estudios han demostrado que la música no solo enriquece el aprendizaje 

cognitivo, sino que también fomenta habilidades socioemocionales y comunicativas, esenciales 

para el desarrollo integral de los niños (García, 2017; Benítez et al., 2020). Además, la inclusión 

de la música en el currículo educativo puede contribuir a la formación de un ambiente de 
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aprendizaje más dinámico y participativo, promoviendo la creatividad y la autoestima de los 

estudiantes. En este sentido, la investigación busca proporcionar evidencia empírica que 

respalde la integración de la educación musical en la formación de los niños, con el fin de 

potenciar su desarrollo lingüístico y comunicativo desde una edad temprana, lo que es crucial 

para su éxito académico y social (Tobón et al., 2018; González-Quizhpe et al., 2022). 

 

2 MATERIALES Y MÉTODOS 

2.1 Diseño 

El presente estudio corresponde a un enfoque cuantitativo de diseño no experimental de 

corte transversal y de tipo explicativo Ato et al. (2013). 

La investigación tiene un alcance descriptivo, que permite detallar situaciones, perfiles de 

persona, grupos, fenómenos o eventos que son de interés, al medir, y se evidencia las 

características cuando se someten a un análisis, Danhke (1989 citado por Hernández- Fernández 

& Baptista, 2004). 

Fue No Experimental porque no se manipularon las variables; También fue transaccional 

porque la información recolectada se recolectó en un solo momento; y por último fue 

Correlacional, porque medirá la relación entre las dos las variables: Educación musical y 

expresión oral (Hernández, 2015: 81). 

A su vez, se muestra un alcance correlacional que mide cada variable para ver sí existe 

o no relación entre ellas; además de predecir el valor aproximado que tenga un grupo de 

individuos o fenómenos en una variable a partir del valor que tienen en la variable relacionada 

(Hernández-Fernández & Baptista, 2004). 

El enfoque de investigación adoptado es de carácter aplicativo, conforme a la 

clasificación propuesta por Sierra (2002), que distingue entre estudios de propósito básico y 

aplicativo. En este caso, el actual trabajo de investigación se adscribe al tipo aplicativo, en línea 

con la descripción de Vara y Horna (2010, p. 187). 
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2.2 Sujetos 

Para el presente estudio la población se compone de 75 niños y con una muestra de 35 

niños, donde el 60.0% de los participantes son niñas, mientras que el 40.0% son niños. En 

cuanto a la edad, la mayoría de la muestra tiene 4 años (71.4%), y el restante 28.6% tiene 5 

años. 

 

2.3 Mediciones 

Educación musical: Se utilizó la técnica e instrumento: dicotómico (lista de cotejo) 

conocido también como “un método de clasificación” (Real Academia Española, 2018), 

destinado a obtener respuestas a base de la formulación de preguntas por escrito. El 

instrumento tiene como objetivo la obtención de información acerca del uso de la educación 

musical los niños de 4 años. 

Expresión oral: Se utilizó "ELO"-Evaluación del Lenguaje Oral, adaptado por Calixto, L. 

(2012) el cual está dirigida a los niños de 4 años. El instrumento tiene como objetivo evaluar los 

aspectos más relevantes del lenguaje oral durante su desarrollo (discriminación auditiva, 

aspectos fonológicos, sintácticos y semánticos). 

 

2.4 Análisis estadísticos 

Para el análisis estadístico se utilizó el programa SSPS versión 27.0 los resultados 

descriptivos se expresaron en tablas de frecuencia y porcentaje, en cambio, el análisis 

inferencial se generó en base a un nivel de significancia del 95% (p=05), margen de error 5%. 

Por otra parte, se usó la prueba de normalidad de Shapiri Wilk (porque su población es menor a 

50 participantes) en las variables: Educación musical y expresión oral con sus respectivas 

dimensiones, que pertenecen a la prueba estadística no paramétrica, porque no siguen una 

distribución normal, debido a que su nivel de significancia es menor al 5% (p<0.05). por lo que 

se utilizó la correlación de Rho de Sperman. Finalmente, para evaluar el efecto de la variable 
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independiente sobre la variable dependiente se realizó un modelo de regresión lineal simple 

para la verificación de la hipótesis o supuestos. 

 

2.5 Declaración sobre aspectos éticos 

La siguiente investigación se llevará a cabo en la institución educativa inicial San Julián 

N° 611- Juliaca, el consentimiento para dicha investigación se realizó de forma formal, se 

dialogó con la directora de dicha Institución y nos otorgó el permiso para aplicar el instrumento 

dicotómico y de observación (anexo 3). 

De acuerdo con los principios establecidos en el reglamento General de investigación 

de la universidad Peruana Unión en el anexo 02 Compromisos éticos del investigador, 

manifiesto que: Somos respetuosos de los principios de la iglesia y de la Biblia. Declaramos 

que actuaremos con integridad en el uso y la interpretación de los resultados de nuestra 

investigación. 

 

3 RESULTADOS 

3.1 Resultados descriptivos 

Según la tabla 1, se observa que el 60.0% de los participantes son niñas, mientras que 

el 40.0% son niños. En cuanto a la edad, la mayoría de la muestra tiene 4 años (71.4%), y el 

restante 28.6% tiene 5 años. En resumen, la muestra está compuesta principalmente por niñas 

de 4 años, lo que sugiere una predominancia en este estudio. 

 

Tabla 1  

Características demográficas de la población de estudio 

Variable Categoría Frecuencia Porcentaje 

Sexo 
Femenino 21 60.0% 

Masculino 14 40.0% 
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Edad 
4 años 25 71.4% 

5 años 10 28.6% 

  Total 35 100.0% 

 

 

En la tabla 2, se exteriorizan los resultados en términos de frecuencias y porcentajes 

desde la percepción de los niños en el ámbito de la educación musical, la mayoría de los 

participantes han alcanzado el nivel de "Logro previsto" (71.4%), indicando un éxito esperado 

en este dominio. Similarmente, en educación auditiva y rítmica, la fase predominante es 

también "Logro previsto" (54.3% y 62.9%, respectivamente), sugiriendo un avance significativo 

en estas áreas. La educación vocal sigue una tendencia similar, con la mayoría anticipando 

logros (57.1%). Estos resultados señalan un nivel positivo de progreso y logro esperado en las 

áreas evaluadas de educación musical, sugiriendo un desarrollo sólido de habilidades y 

competencias en los participantes. También la tabla 2 proporciona un análisis detallado de la 

expresión oral y aspectos lingüísticos, en cuanto a la expresión oral, la mayoría de los 

participantes se encuentran "En proceso" (57.1%), seguido por "Logro" (31.4%) e "Inicio" 

(11.4%). En los aspectos fonológico, sintáctico y semántico, también predomina la fase "En 

proceso" (54.3%, 51.4%, y 57.1%, respectivamente), indicando que la mayoría de los 

participantes están actualmente desarrollando estas habilidades lingüísticas. Sin embargo, es 

importante destacar que hay participantes que han logrado resultados en cada aspecto 

evaluado. Estos resultados sugieren que, si bien muchos participantes están aún en proceso de 

desarrollo lingüístico, hay una proporción significativa que ya ha alcanzado logros en los 

aspectos evaluados, lo que indica una variedad de niveles de competencia en estas 

habilidades lingüísticas en los niños. 
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Tabla 2 

Análisis descriptivo de las variables de estudio – general 

Variable Categoría Frecuencia Porcentaje 

Educación musical 

Inicio 1 2.9% 

Proceso 9 25.7% 

Logro previsto 25 71.4% 

Educación auditiva 

Inicio 1 2.9% 

Proceso 15 42.9% 

Logro previsto 19 54.3% 

Educación rítmica 

Inicio 2 5.7% 

Proceso 11 31.4% 

Logro previsto 22 62.9% 

Educación vocal 

Inicio 2 5.7% 

Proceso 13 37.1% 

Logro previsto 20 57.1% 

Expresión oral 

Inicio 4 11.4% 

En proceso 20 57.1% 

Logro 11 31.4% 

Aspecto Fonológico 

Inicio 7 20.0% 

En proceso 19 54.3% 

Logro 9 25.7% 

Aspecto Sintáctico 

Inicio 4 11.4% 

En proceso 18 51.4% 

Logro 13 37.1% 

Aspecto Semántico 

Inicio 4 11.4% 

En proceso 20 57.1% 

Logro 11 31.4% 

  Total 35 100.0% 

 
3.2 Prueba de normalidad 

La tabla 3 presenta los resultados del test de normalidad de Shapiro-Wilk para 

diferentes variables relacionadas con la educación musical y lingüística. El estadístico de 

Shapiro-Wilk se utiliza para evaluar si una variable sigue una distribución normal. Las variables 

educación musical y expresión oral y sus respectivas dimensiones pertenecen a la prueba 
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estadística no paramétrica, porque no tienen una distribución normal, donde p valor es menor a 

5% (p < 0.05). Por tanto, se utiliza el coeficiente de correlación de Rho Spearman para su 

análisis. 

 

Tabla 3 

Análisis de normalidad 

Variables 
Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Educación musical 0.854 35 0.000 

Educación auditiva 0.885 35 0.002 

Educación rítmica 0.834 35 0.000 

Educación vocal 0.802 35 0.000 

Expresión oral 0.906 35 0.006 

Aspecto Fonológico 0.888 35 0.002 

Aspecto Sintáctico 0.838 35 0.000 

Aspecto Semántico 0.871 35 0.001 

 

 

3.3 Resultados correlacionales 

En la tabla 4 se observa la existencia de correlaciones significativas entre la variable 

expresión oral y sus dimensiones con la variable educación musical. Tal es el caso de 

educación musical y la expresión oral con un nivel de relación moderada, directo y significativa 

(r = .682, p < .05). De igual forma, una relación moderada, directa y significativa con aspecto 

fonológico (r = .646, p < .05), una relación moderada, directa y significativa con aspecto 

sintáctico (r = .683, p < .05), finalmente una relación moderada, directa y significativa con 

aspecto semántico (r = .656, p < .05). Estos resultados indican que a medida que la educación 

musical aumenta, también lo hacen las puntuaciones en las áreas de expresión oral y los 

aspectos fonológico, sintáctico y semántico, sugiriendo una asociación positiva entre la 

educación musical y el desarrollo de habilidades lingüísticas y expresivas en los niños. 
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Tabla 4 

Análisis de correlación entre las variables de estudio 

Variable 
Educación musical 

r p 

Expresión oral ,682** 0.001 

Aspecto Fonológico ,646** 0.001 

Aspecto Sintáctico ,683** 0.001 

Aspecto Semántico ,656** 0.001 

 

 

3.4 Resultados de Regresión  

En la tabla 5 se observa que el modelo de regresión lineal muestra que la variable 

dependiente "Expresión oral" se explica en un 40% por la variable independiente "Educación 

musical", según el R2 ajustado. Los coeficientes no estandarizados revelan que el efecto de la 

educación musical (EM) en la expresión oral (EO) es estadísticamente significativo (p < 0.05), 

con un coeficiente de 0.714. Esto indica que, en promedio, un aumento de una unidad en la 

educación musical (EM) se asocia con un aumento de 0.714 unidades en la expresión oral 

(EO). Sin embargo, la constante (intercepto) no es estadísticamente significativa (p = 0.345), lo 

que significa que cuando la educación musical es cero, la expresión oral tampoco es 

significativo. En resumen, la educación musical tiene un impacto positivo y significativo en la 

expresión oral de los niños. 

Tabla 5 

Coeficiente de regresión múltiple en base al efecto de los indicadores de las variables sobre 

felicidad en el trabajo 

Modelo: 
R2 ajustado = .40 

Coeficientes no estandarizados 
t de student Sig 

R Error estandar 

(Constante) -5.105 5.331 -0.958 0.345 

Educación musical 0.714 0.148 4.832 0.001 

a. Variable dependiente: Expresión oral     
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4 DISCUSIÓN 

En relación con el objetivo principal, el R² ajustado de 0.40 indica que la educación 

musical explica el 40% de la variabilidad en la expresión oral, sugiriendo una asociación 

moderada entre ambas variables. Este hallazgo coincide con investigaciones previas que 

muestran una conexión positiva entre la educación musical y las habilidades lingüísticas en la 

niñez. Por ejemplo, Brown y Thompson (2020) encontraron un R² ajustado de 0.42 en un 

estudio experimental con niños de cinco a siete años, donde aquellos expuestos a programas 

de educación musical semanal mejoraron significativamente en sus habilidades de expresión 

oral. Liu et al. (2021) también exploraron esta relación en un contexto multicultural, encontrando 

un R² ajustado de 0.39 y destacando que los componentes rítmicos y melódicos de la música 

mejoran la memoria verbal y la fluidez del discurso, elementos clave en la expresión oral. De 

manera similar, Gordon et al. (2021) reportaron que los programas de educación musical en 

edades tempranas contribuyen al desarrollo del lenguaje oral, mejorando tanto el vocabulario 

como la capacidad sintáctica. Este resultado es consistente con Bruin (2021), quien encontró 

que las prácticas educativas musicales fomentan la conexión y la empatía entre los 

estudiantes, lo que puede traducirse en mejoras en las habilidades comunicativas. Maróti et al. 

(2018) también señalaron que el entrenamiento musical está asociado con mejoras en 

habilidades lingüísticas y cognitivas, respaldando la idea de que la música es un vehículo 

efectivo para el desarrollo del lenguaje. Vaca (2021) subraya la importancia de formar a los 

docentes en metodologías que incorporen la música como herramienta pedagógica para el 

desarrollo del lenguaje oral, mientras que Mayer-Benarous et al. (2021) indican que la música 

puede facilitar el aprendizaje de habilidades lingüísticas al mejorar la memoria y la atención. 

Finalmente, Varner (2019) destaca que la educación musical promueve el aprendizaje social y 

emocional, esenciales para el desarrollo de habilidades comunicativas. 
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En cuanto al segundo objetivo específico, se encontró que el 71.4% de los participantes 

alcanzaron el nivel de "Logro previsto" en el dominio general, con un 54.3% en educación 

auditiva y un 62.9% en educación rítmica, lo que sugiere que la educación musical promueve el 

desarrollo integral de los niños. Hallam (2019) demostró que la educación musical integral 

mejora habilidades fundamentales como la escucha activa y el procesamiento rítmico. 

Hernández et al. (2023) enfatizan que la educación auditiva es crucial para la adquisición de 

habilidades lingüísticas, ya que ayuda a los niños a discriminar sonidos y patrones rítmicos 

esenciales para la comunicación efectiva. Sin embargo, el hecho de que el 57.1% de los 

participantes estén "En proceso" en cuanto a la expresión oral indica áreas que requieren 

atención adicional. Este resultado es coherente con Medina y Villarreal (2018), quienes 

sugieren que factores como el entorno familiar y la exposición a la música influyen en el 

desarrollo del lenguaje, pero también se necesita un enfoque más sistemático para mejorar las 

habilidades comunicativas. Acítores (2017) aboga por un currículo que integre la música de 

manera efectiva, mientras que Chen y Li (2021) destacan las diferencias individuales en 

habilidades cognitivas y socioemocionales que pueden influir en los resultados del aprendizaje 

musical y lingüístico. 

Finalmente, respecto al último objetivo específico, se encontró una correlación positiva y 

significativa entre la educación musical y la expresión oral con un coeficiente de r = 0.68 (p < 

0.005), respaldando la hipótesis de que la educación musical contribuye al desarrollo de 

habilidades comunicativas en los estudiantes de educación inicial. Este resultado es 

consistente con Tobón et al. (2018), quienes hallaron que la participación en actividades 

musicales está asociada con un mejor desempeño en habilidades lingüísticas. Casanova y 

García (2018) también indican que la estimulación auditiva a través de la música mejora tanto 

la comprensión como la producción verbal en los niños. Stewart y Demorest (2020) encontraron 

una correlación similar de r = 0.65 entre el entrenamiento musical y la fluidez verbal en niños de 

educación inicial. Johnson et al. (2021) reportaron un coeficiente de r = 0.70 en un estudio 
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longitudinal sobre el impacto de la educación musical en la expresión oral. Además, Martínez y 

Torres (2019) y Nguyen et al. (2022) aportan evidencia de que la educación musical mejora no 

solo la fluidez y claridad de la expresión oral, sino también la confianza al hablar, alineándose 

con los resultados de este estudio. En conjunto, estos estudios sugieren que la música, al ser 

una actividad social y colaborativa, proporciona un entorno estimulante para la práctica del 

lenguaje, lo que podría explicar la fuerte relación observada entre ambas variables. 

 

 

5 CONCLUSIÓN 

En conclusión, los resultados de esta investigación confirman que la educación musical 

tiene un impacto significativo en la mejora de la expresión oral de los niños. Con un R² ajustado 

de 0.40, los hallazgos indican que la educación musical explica el 40% de la variabilidad en la 

expresión oral, en línea con estudios previos que reportan coeficientes de determinación 

similares. Esta evidencia sugiere que la música no solo mejora las habilidades de 

comunicación, sino que también fortalece capacidades cognitivas relacionadas, como la 

memoria auditiva y la atención, elementos esenciales para el desarrollo del lenguaje. 

Adicionalmente, los resultados en las áreas de educación auditiva y rítmica, con 

porcentajes de Logro previsto del 54.3% y 62.9%, respectivamente, destacan la importancia de 

estos componentes en el desarrollo lingüístico. La educación musical, a través del ritmo y la 

melodía, facilita la adquisición de habilidades lingüísticas fundamentales, como la fonología y la 

sintaxis, lo cual es coherente con la literatura existente que señala que las experiencias 

musicales enriquecen la capacidad de los niños para discriminar sonidos y patrones, 

fundamentales para la comunicación efectiva (Sánchez, 2013; Gillanders et al., 2018). 

Sin embargo, el hecho de que el 57.1% de los participantes aún se encuentren "En 

proceso" en cuanto a la expresión oral revela áreas que necesitan atención y mejora. Es crucial 

que las intervenciones educativas no se limiten únicamente a la educación musical, sino que 
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también integren estrategias específicas para fortalecer la expresión oral. La implementación 

de programas que incorporen la música de manera intencionada podría aumentar el porcentaje 

de estudiantes que alcanzan el nivel de Logro en expresión oral, contribuyendo a su desarrollo 

académico y social. Por lo tanto, se recomienda que las políticas educativas en Perú prioricen 

la formación docente en educación musical y la creación de un currículo que integre estas 

estrategias de manera efectiva. 

Además, aunque la educación musical contribuye al desarrollo del lenguaje, es 

necesario implementar estrategias adicionales, como actividades de narración y dramatización, 

para mejorar la expresión oral en el aula. Respecto al objetivo específico tres, la investigación 

muestra que la educación musical impacta significativamente en el desarrollo de la expresión 

oral en estudiantes de educación inicial, evidenciado por una correlación de r = 0.68, p < 0.005. 

Este resultado sugiere que la música no solo mejora aspectos técnicos de la expresión oral, 

como la fluidez y claridad, sino también aspectos emocionales y sociales, como la confianza al 

hablar. Estos estudios indican que la música puede ser una herramienta eficaz y versátil en el 

desarrollo del lenguaje, especialmente cuando se integra en un entorno educativo que favorece 

tanto el aprendizaje estructurado como la práctica espontánea. 

Finalmente, es fundamental incorporar la música como una estrategia clave en el 

currículo de educación inicial para el desarrollo del lenguaje oral. Aunque la música no es la 

única herramienta educativa para este fin, su efecto positivo sobre la expresión oral y otros 

dominios cognitivos justifica su inclusión como parte de un enfoque pedagógico más amplio y 

holístico. 

En cuanto a las recomendaciones para futuras investigaciones, a pesar de los 

resultados positivos obtenidos, es importante seguir explorando la relación entre la educación 

musical y la expresión oral. Según Zhang (2024), se requieren más estudios que examinen 

cómo distintos enfoques de la educación musical pueden influir en el desarrollo del lenguaje en 

diversas poblaciones, lo cual permitiría a los educadores diseñar programas más efectivos que 
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integren la música como una estrategia clave para el desarrollo del lenguaje oral en la 

educación inicial. 
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