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Resumen

El estudio tuvo como objetivo estudiar la relacion entre el autoconcepto e
indefension aprendida en estudiantes de 2% a 5 afio del nivel secundario de una
institucion educativa publica de Chaclacayo-Lima. La escala utilizada para la
medicion del autoconcepto fue la Escala Multidimensional de Autoconcepto forma
5 (AF-5) de Garcia y Musitu (2014). Para medir la indefension aprendida se utilizo
la escala Indefension Aprendida de Beck et al. (1974). La muestra estuvo
conformada por 480 estudiantes. Se encontré que el autoconcepto y la
indefensién aprendida estan relacionados significativamente con una fuerza
moderada (rho=-.440**, p<.001). Es decir, que cuanto mas bajo sea el nivel de

autoconcepto, mayor sera el nivel de indefension aprendida.

Palabras claves: Autoconcepto, Indefension aprendida.
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Abstract

The objective of this research was to study the relationship between self-
concept and helplessness learned in 2nd-5th grade students at the secondary
level of a public educational institution in Chaclacayo-Lima. The scale used for
measuring self-concept was the Multidimensional Scale of Self-concept form 5
(AF-5) by Garcia y Musitu (2014). To measure learned helplessness, the Learned
Helplessness scale was used by Beck et al. (1974). The sample consisted of 480
students. It was found that self-concept and learned helplessness are significantly
related to moderate strength (rho = -.440**, p <.001). That is, the lower the level of

self-concept, the higher the level of learned helplessness.

Key words: Self-concept, Learned helplessness.
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Capitulo |

El problema

1. Planteamiento del problema

Diversos problemas psicologicos en la actualidad, como la depresion,
indefensién aprendida, baja autoestima y el estado emocional, se relacionan con
un autoconcepto bajo o defectuoso (Vera y Zebadua, 2002). Siendo este un tema
relevante debido a la influencia que tiene en el lapso de la vida del ser humano.

Nufiez et al. (1998) y Gonzalez, et al. (2002) mencionan que investigaciones
actuales, afirman que tener un autoconcepto académico positivo incide de manera
relevante sobre la adquisicion de una concreta orientacion a la meta que tiene la
persona. Tomando esta premisa, Asmus (2017) refiere que el autoconcepto es
multidimensional, ademas lo define como un grupo de percepciones y referencias
que posee el adolescente o joven sobre su entorno y sobre si mismo, donde estan
inmersos sus aspectos personales, virtudes, defectos y relacién social. Todo esto
se forma conforme a la experiencia que posee la persona con su entorno. Tales
experiencias son las consecuencias de la apreciacién de si mismo.

Entonces, se puede decir que, el autoconcepto, ademas de enfocarse en lo que
un ser humano piensa que es, también puede enfocarse en lo que cree que
puede llegar a ser (Burns, 1982). Pero ¢,qué pasa si las personas o en este caso
los estudiantes se enfrentan a situaciones donde los resultados le son poco o

nada controlables?, aprenden que sus respuestas y los resultados son



independientes, Castrillo (citado por Carrillo, 2001) sefiala que la falta de control
puede ser causada por los malos resultados en base a sus respuestas, esto
puede formar la mala expectativa de una falta de control de sus respuestas sobre
los resultados, esta expectativa es la que determina la generalidad, duracion y
caracteristicas de los efectos conductuales de la indefension.

Respecto a este udltimo mencionan que la indefensién aprendida hace
referencia al estado psicolégico que puede provocarse cuando una persona no
puede controlar ni predecir acontecimientos que ordenan su vida; y como
resultado se origina una sarta de disturbios emocionales, cognitivas y
motivacionales, que perturban su conducta (Aguado, 2004).

Haciendo un analisis mas complejo de esta ultima variable Macassi (1988)
afirma que la situacion material de la falta de control, la percepcion de no tener
control sobre el medio, la atribucion sobre la causa que origind la consistencia
actor-modificacion, la expectativa de no tener control sobre el futuro y los
comportamientos producidos son los cinco momentos que generan la indefension
aprendida.

PISA (2016), en el 2015 en PISA (Programa para la Evaluacion Internacional
de Alumnos), en los resultados de rendimiento de los estudiantes en ciencias se
observa que cerca del 20% de los estudiantes de los paises de la OCDE
(Organizacién para la Cooperaciéon y el Desarrollo Econémico) rinde por debajo
del nivel 2, considerado el umbral basico de competencias cientificos, estos
estudiantes pueden recurrir a contenidos y procedimientos cientificos basicos que
conocen para identificar una explicacion apropiada, interpretar datos y reconocer
la cuestion que trata un experimento simple. En esta area el Peru se encuentra en

el nivel 1, lo que indica, que son pocos los estudiantes peruanos que logran



alcanzar los niveles mas sofisticados de la competencia cientifica. En cuanto a los
resultados en rendimiento de los estudiantes en matematicas y lectura, cerca del
20% de los estudiantes de los paises de la OCDE no obtiene, de media, las
competencias lectoras basicas. Esta proporcion se ha mantenido estable desde
2009. De media, en los paises de la OCDE, la diferencia en lectura de las nifias
disminuy6 12 puntos en la prueba PISA entre 2009 y 2015. De acuerdo a estos
resultados mencionados, PISA menciona que el interés y la motivacion de los
estudiantes pueden ser considerados como el parte fundamental de su
aprendizaje. De esta forma, los sistemas educativos deben asegurar que los
alumnos no solo tengan los conocimientos necesarios, sino que también
dispongan del compromiso y dedicacion para alcanzar las competencias
requeridas. PISA distingue dos tipos de motivacidon de los alumnos en su
aprendizaje de las matematicas: la que se asocia al disfrute e interés en la
materia en si misma (motivacion intrinseca, en adelante “interés”), y otra forma
vinculada a un componente mas practico de la asignatura (motivacion extrinseca
o instrumental, “motivacién” en este informe). Ambos tipos influyen tanto en el
grado o continuidad del compromiso con el aprendizaje, como en la profundidad
de la competencia alcanzada. Los alumnos se muestran a veces desinteresados
por las matematicas y ciencias debido a las dificultades intrinsecas de estas
asignaturas, pero dicho interés puede ser incrementado a través de las practicas
docentes o de otras sinergias positivas que se generan en el aula o en el seno de
las familias. En la interpretacion de PISA podemos resaltar la importancia de la
motivacion en el desempefio de los alumnos, ademas esta misma es parte

fundamental para que se desarrolle la indefension aprendida.



En México, un estudio realizado por Barraza y Silerio (2012), tuvieron como
evidencia la existencia moderada de la variable indefension aprendida en los
alumnos encuestados. Afectando esta variable al promedio de calificacion y con la
cantidad de materias reprobadas.

Una investigacion realizada en Lima Metropolitana por Carrillo (2001) obtuvo
como resultado que la desesperanza aprendida tiene una correlacion significativa
e inversa con: el autoconcepto de inteligencia, competencia laboral, sociabilidad,
apariencia fisica y relaciones cercanas. Estos resultados se ven reflejados en el
ambito escolar.

Observando los estudios mencionados se puede apreciar que ambas variables
fueron investigadas en poblaciones adolescentes. Ademas, se encontré similar
caracteristica en la poblacion estudiada, es por ello que optamos como muestra
de estudiantes de 2% a 5™ afio del nivel secundario de una institucion educativa
publica de Chaclacayo-Lima con la intencién de captar resultados significativos.

Con fines de captar informacion relevante en una breve entrevista realizada a
la subdirectora del nivel secundario de la instituciébn educativa. Declar6 que, en
ocasiones, percibe en los alumnos falta de autoconfianza, falta de motivacion,
desgano y la atribucién de no sentirse con la capacidad de ejercer sus distintas
actividades como: realizar tareas, exposiciones individuales y grupales,
participacion en eventos escolares, etc. debido a que anteriormente el resultado
de su esfuerzo no fue como ellos lo esperaban. Asi mismo, la institucion carece
del apoyo de un psicdlogo de manera permanente, cayendo esta responsabilidad
sobre los tutores, no contando asi con la intervencion necesaria que deberian

tener los estudiantes. Finalmente, los docentes respaldan lo expuesto por la



subdirectora con comentarios relacionados al tema. A. Villena (comunicacion
personal, 1 de Diciembre, 2018).

De acuerdo a todo lo expuesto anteriormente, esta investigacion pretende
determinar la relacion entre el autoconcepto y la indefension aprendida en
estudiantes de 2% a 5 ' afio del nivel secundario de una institucion educativa

publica de Chaclacayo-Lima.

2. Pregunta de Investigacién

2.1. Pregunta general

¢ Existe relacion significativa entre el autoconcepto e indefension aprendida en
estudiantes de 2% a 5 ™ afio del nivel secundario de una instituciéon educativa
publica de Chaclacayo-Lima?

2.2. Preguntas especificas

¢ Existe relacidon significativa entre el autoconcepto académico e indefension
aprendida en estudiantes de 2% a 5™ afio del nivel secundario de una institucion
educativa publica de Chaclacayo-Lima?

¢Existe relacién significativa entre el autoconcepto social e indefension
aprendida en estudiantes de 2% a 5™ afio del nivel secundario de una institucion
educativa publica de Chaclacayo-Lima?

¢Existe relacion significativa entre el autoconcepto emocional e indefension
aprendida en estudiantes de 2% a 5™ afio del nivel secundario de una institucion
educativa publica de Chaclacayo-Lima?

¢Existe relacion significativa entre el autoconcepto familiar e indefension
aprendida en estudiantes de 2% a 5™ afio del nivel secundario de una institucién

educativa publica de Chaclacayo-Lima?



¢Existe relacion significativa entre el autoconcepto fisico e indefension
aprendida en estudiantes de 2% a 5™ afio del nivel secundario de una institucién

educativa publica de Chaclacayo-Lima?

3. Justificacion

Esta investigacion tiene la finalidad de contribuir al estudio cientifico
impartiendo informacion relevante, clara y concisa sobre el impacto que genera el
autoconcepto e indefension aprendida y su relacién en estudiantes de 2% a 5% de
nivel secundario de una institucion educativa publica de Chaclacayo-Lima. El
aporte que se busca brindar, se vera reflejado por los resultados y conclusiones.
La institucién educativa participante sera beneficiada ya que se dara a conocer el
nivel de autoconcepto e indefension aprendida y su relacién, esto sera de manera
necesaria para las autoridades del centro ya que podran trabajar junto con los
profesionales de la salud para la implementacibn de nuevas estrategias de
intervencidn para dicha poblacion. Ademas, los resultados de esta investigacion
sirven como referencia para otras investigaciones e instituciones con similar
problematica.

Finalmente en cuanto a su utilidad metodolégica este estudio contribuye en
informacion fundamental sobre el autoconcepto e indefension aprendida y su
relacion, ademas busca impulsar a realizar mas estudios sobre las variables
mencionadas, debido a que existe una insuficiencia en cuanto a investigaciones
relacionadas al tema, nuestra intencion es brindar informacion estadistica y

tedrica para el aporte a posibles nuevos estudios.



4. Objetivos de la Investigacion

4.1. Objetivo general

Determinar si existe relacion entre el autoconcepto e indefension aprendida en
estudiantes de 2% a 5 ™ afio del nivel secundario de una instituciéon educativa
publica de Chaclacayo-Lima.

4.2. Objetivos especificos

Determinar si existe relacion significativa entre el autoconcepto académico e
indefension aprendida en estudiantes de 2% a 5 afio del nivel secundario de una
institucion educativa publica de Chaclacayo-Lima.

Determinar si existe relacion significativa entre el autoconcepto social e
indefension aprendida en estudiantes de 2% a 5 afio del nivel secundario de una
institucion educativa publica de Chaclacayo-Lima.

Determinar si existe relacién significativa entre el autoconcepto emocional e
indefension aprendida en estudiantes de 2% a 5 afio del nivel secundario de una
institucion educativa publica de Chaclacayo-Lima.

Determinar si existe relacion significativa entre el autoconcepto familiar e
indefension aprendida en estudiantes de 2% a 5 afio del nivel secundario de una
institucion educativa publica de Chaclacayo-Lima.

Determinar si existe relacion significativa entre el autoconcepto fisico e
indefension aprendida en estudiantes de 29 a 5% afio del nivel secundario de una

institucion educativa publica de Chaclacayo-Lima.



Capitulo Il

Marco tedrico

1. Presuposicion filosoéfica

La edad adolescente involucra muchos cambios, estas pueden provocar crisis
en su mundo interno. Sin embargo, es la oportunidad perfecta para que la familia
que es su circulo préximo sea un nexo para generar el didlogo y autoconcepto.
Segun la cosmovision cristiana uno de los métodos que generan un buen
ambiente es el culto familiar. Haciendo que el adolescente forme parte de la
actividad, generard interés y aprendizaje. Ademas, la interactividad hara que se
apodere de conocimientos y valores apropiados como: lectura de la biblia,
meditacién y canticos que puedan ser altamente productivos (Suarez, 2018). Asi
mismo, Heidinger (2018) agrega que la fe es un medio que mantiene saludable a
un cristiano. Los cultos familiares sirven para fortalecer la fe de sus miembros, ya
que generan momentos de gratitud, como la oracién. Es importante que los hijos
vean como Dios responde las oraciones, esto mantendra solida su fe y los
mantendra firmes en medio de las tentaciones que el mundo posee.

Asi mismo, en cuanto a los nifios poco promisorios, White (citado por Del
Aguila y Sanchez 2017) refiere que necesitan paciente disciplina y bondadosa
educacién, ademas ellos poseen facultades sin desarrollarse que, una vez
despiertas, los habilitan para ocupar lugares mucho mas destacados que los de

aguellos de quienes se esperaba mas. En relacion a ello, en Romanos 12:3



menciona: “no se debe de tener en alto el concepto que tenemos de nosotros
mismos, mas se debe de pensar con coherencia con calma, acorde a la fe que
Dios unico brindé a cada uno”.

Olson (2010) refiere que la desesperanza es un sentimiento que puede llegar a
dar temor. La Biblia dice: “La esperanza que se tarda es tormento del corazén”
(Proverbios 13:12). Gran cantidad de personas pasan por situaciones en la que
creen que algo malo estad pasando, algo fuerte, grave, pero muchas veces no
saben lo que en realidad les estad pasando. Su explicacion simplemente es que
sienten que nada saldra bien. Las circunstancias que estan fuera de nuestro
control consiguen retrasar la realizacion de la esperanza y dejarnos en una niebla
de incertidumbre y desesperacion. A medida que la esperanza parece
derrumbarse a nuestro alrededor, existe el potencial de desanimarnos y caer en

un estado de desesperanza aprendida.

2. Antecedentes de la investigacion

2.1. Antecedentes internacionales

Aguirre 'y Garcia (2016) realizaron un estudio transversal metodolégico
predominante cualitativo, teniendo como titulo de la investigacion “la evolucion del
autoconcepto académico en adolescentes” que describe como es la evolucién del
autoconcepto académico al transcurrir la adolescencia. Contaron con 150 jovenes
de distintas instituciones escolares de ambos sexo, entre las edades de (12,15 y
18) en México. Los instrumentos que utilizaron fueron Escala multidimensional de
Autoconcepto Forma 5, el Perfil de autopercepciones y la entrevista clinico-critica
piagetiana. Como resultado se muestra que los cambios que ellos viven y lo

toman como experiencia dado por el autoconcepto académico es de naturaleza



flexible en esta etapa, esto menoscaba a los 15 afios de edad, no se encontraron
diferencias segun el género y esto se relaciona al igual con otros estudios,
finalmente menciona que los resultados expuestos pueden servir de herramienta
como un estrategia para aportar a la formacion del autoconcepto en los
adolescentes asi mismo mejorar el desempefio académico y contribuir en su
desarrollo personal.

Barraza y Silerio (2012) realizaron un estudio de tipo correlacional, transversal
y no experimental, teniendo como titulo “/Indefensién escolar aprendida en
alumnos de educacion media superior y su relacién con dos indicadores del
desemperio académico” con el objetivo de determinar si existe relacion entre
indefensién escolar aprendida y los indicadores de desempefio académico.
Tuvieron como poblacion de estudio a 462 alumnos de un Colegio de Bachilleres
La Forestal en la ciudad Durango-México. Se utilizo el Inventario de Indefensién
Escolar Aprendida. Como resultado se pudo afirmar que existe una percepcion
moderada de la indefensidon escolar aprendida y que esta variable se relaciona
con el promedio académico y con el nUmero de cursos reprobados.

Urquijo (2002) realiz6 un estudio de tipo correlacional, transversal y no
experimental, teniendo como titulo de la investigacion “Auto-concepto vy
desempefio académico en adolescentes. Relaciones con sexo, edad e
institucion”, con el objetivo de verificar la relaciobn empiricas entre las formas de
autoconcepto (social, académico emocional y familiar) y el desempefio académico
en lengua y matematicas de 580 adolescentes pertenecientes al 7° y 9° afio de
escuelas publicas y privadas de Mar de Plata, Argentina. Las pruebas usadas
fueron el Cuestionario de Autoconcepto Forma A (AFA) y Evaluacion de la

Calidad de la Educacion. Como resultado se percibe una correlacion
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estadisticamente significativa entre las distintas maneras de autoconcepto y el
desempefio académico en ambas areas. A pesar de ello, los andlisis de la
relacion en cuanto al sexo, el afio y el tipo de escuela del cual pone en evidencia
que el autoconcepto se asocidé al desempefio académico Unicamente en los
alumnos de las escuelas publicas. Sumado a esto, para los varones el
autoconcepto se relaciona al rendimiento en las areas de lenguaje y matematica
en 7°y 9° afios, en cuanto a las mujeres se encuentran relacion significativa tan
solamente con lenguaje en 7° afio.

Mestre, Samper y Pérez (2001), efectuaron un estudio de un corte longitudinal,
correlacional, teniendo como titulo “Clima familiar y desarrollo del autoconcepto.
Un estudio longitudinal en poblacion adolescente”, con el objetivo de evaluar la
relacion entre el clima familiar y el desarrollo del autoconcepto y observar su
estabilidad o inestabilidad al cabo de un afio. Su muestra estuvo formada por 333
participantes mujeres y varones escolarizados en centros publicos y privados, en
Espafa. Los instrumentos utilizadas fueron la” Escala de Autoconcepto de
Tennessee Self Coneept Seale y la escala de Clima Social en la Familia de Moos.
Los resultados demuestran que en un clima familiar en donde predomina el apoyo
entre sus miembros, un alto grado de confianza para exteriorizar emociones y una
clara organizacion en la planificacién de actividades y responsabilidades, junto
con un nivel bajo de conflictividad entre sus miembros sera el idoneo para un
buen desarrollo del autoconcepto.

2.2. Antecedentes nacionales

Huangal y Bricefio (2018) realizaron un tipo de estudio no experimental con un
disefio correlacional simple, teniendo como titulo “Violencia conyugal e

indefension aprendida en madres de familia de una institucion educativa
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Cajamarca 2017” teniendo como objetivo comprobar la relacién entre la violencia
conyugal y la indefension aprendida en madres de familia en una institucion
educativa. Los participantes fueron 119 madres de familia de un centro educativo
de Porcon Alto en Cajamarca. Se utilizo el Cuestionario de violencia conyugal y el
Cuestionario de indefension aprendida (EIA). Los resultados evidenciaron la
existencia de relacion significativa entre violencia fisica e indefension aprendida y
entre la violencia psicolégica y la indefension aprendida.

Aguirre (2010) realiz6 un estudio de tipo descriptivo-correlacional de corte
transversal. El titulo de la investigacion es “Estilo de crianza y su relacion con
indefensién aprendida en estudiantes del grado de primaria de la I.E. José Rosa
Ara Tacna 20107, el objetivo principal fue determinar el Estilo de Crianza que esta
relacionado con el desarrollo de la Indefension Aprendida de los estudiantes con
el proposito de conocer los indicadores de los casos que manifiesten la
Indefension Aprendida. Su poblacion fue de 114 estudiantes de 10 a 12 afios
cursantes del nivel primario 5° y 6° de la Institucion Educativa José Rosa Ara-
Tacna 2010. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Socializacion
Parental en la Adolescencia (ESPA29) y la Escala de Estilos Atribuciones para
Adolescentes (EEAA). Se concluyo que el Estilo de Crianza mas predominante en
estos alumnos fue el Indulgente; asi mismo esta poblacion revel6 ser optimista al
momento de las aplicaciones de los instrumentos y en su desarrollo de
Indefension Aprendida se relacion6 con la influencia de padres Negligente.

Un estudio realizado en Callao-Peru por Arrigo (2016) es de disefio descriptivo
comparativo. Su titulo “Indefension aprendida en estudiantes de sexto grado de
primaria con alto y bajo rendimiento escolar del cercado Callao” con la finalidad de

investigar y evidenciar lo planteado tedricamente; asi mismo, comparar también
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las dimensiones de la indefension aprendida. La muestra estuvo constituida por
237 estudiantes que cursaban el sexto grado de educacidén primaria con bajo y
alto rendimiento escolar de cuatro instituciones educativas publicas. Es asi que se
utilizé el cuestionario de indefension aprendida (CIAME), elaborado por la
investigadora y ademas plantea tres dimensiones (deficiencias emotivas,
deficiencias cognitivas y deficiencias motivacionales) propuestas por Seligman.
De la muestra 114 presentaban bajo y alto nivel escolar. Por lo que sirvieron en
fines de la investigacion. Aunque cabe mencionar que 13 estudiantes que
evidenciaban alto rendimiento escolar, se les determind con la presencia de la
indefensidon aprendida. Los resultados responden a que estadisticamente existen
evidencias significativas en cuanto a las “deficiencias emotivas” en relacién a los
estudiantes que presentaron alto rendimiento escolar en comparacion con las
“deficiencias motivacionales” que se evidencio en los estudiantes con bajo
rendimiento. Se concluyé en que existen diferencias significativas en las
dimensiones de los estudiantes evaluados.

Carillo (2001) gener6 un estudio correlacional con el titulo “Autoconcepto y
desesperanza aprendida en un grupo de maestros de Lima Metropolitana” con el
objetivo de poder determinar la existencia de relacion entre la desesperanza
aprendida y el autoconcepto. Teniendo como muestra a 86 maestros de Lima
capacitados por el PLANCAD (Plan de Capacitacion al Docente). Para esta
investigacion se uso el Perfil de Autopercepcion para Adultos y la escala de
Desesperanza aprendida. Los resultados demuestran que la desesperanza
aprendida tiene correlacion significativa e inversa con el autoconcepto de
inteligencia, competencia laboral, sociabilidad, apariencia fisica y relaciones

cercanas.
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Otra investigacion realizada por Leon y Peralta (2017), de disefio no
experimental alcance descriptivo y correlacional, titulada “Autoconcepto y
autocontrol en estudiantes del nivel secundario de instituciones privada de Lima
Sur”, tuvo como objetivo principal examinar la relacion entre autocontrol y
autoconcepto en 320 estudiantes de ambos sexos en el nivel secundario de
instituciones privadas de Lima Sur. Para los fines de esta investigacion se utilizo
la Escala Multidimensional de Autoconcepto forma 5 (AF-5) de Garcia y Musitu y
el Cuestionario de Autocontrol Infantil y Adolescente (CACIA), de acuerdo al
modelo propuesto por Capafons y Silva. Los resultados reflejan que existe
relacion moderada entre ambas variables, concluyendo en que cuando mas
adecuado sea el desarrollo del autoconcepto en la persona, mayor sera el control
de si mismo. En lo referente a las dimensiones; el autoconcepto académico y
fisico, evidencian relacion moderada y significativa con la variable autocontrol.

Del Aguila y Sanchez (2017) realizaron una investigacion no experimental, de
corte transversal, con el objetivo de determinar la relacidbn que existe entre el
funcionamiento familiar y autoconcepto, titulada “Funcionamiento familiar vy
autoconcepto en los estudiantes del nivel secundario del colegio particular Simén
Bolivar Tarapoto”, se tom6 como muestra a 347 estudiantes, para este estudio se
utilizaron las escalas (FACES Ill) y Escala Multidimensional de Autoconcepto
Forma 5 (AF.5). Los resultados revelan que existe relacion altamente significativa
entre funcion familiar y autoconcepto, lo que evidencia que, a mayor funcion

familiar, mayor nivel de autoconcepto.
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3. Marco conceptual

3.1 Autoconcepto

3.1.1. Definiciones.

Linch (citado por Lépez, 2015) lo define como un grupo de pautas o reglas
conductuales, en el que existen elementos de progreso en el desarrollo de la
evolucion, cuando estas reglas que conciernen a la persona no son correctas, la
ansiedad, apatia, pueden estar relacionados al autoconcepto de una manera muy
cercana. Asi mismo, Esnaola, Rodriguez y Gofi (2011) refieren que el
autoconcepto es multidimensional y de orden jerarquico, ya que parte de una
dimensién general y concreta por encima de otras mas especificas que se pueden
percibir en dos niveles: inferiores o medios, esto se refiere al autoconcepto
emocional, académico, familiar, social y fisico. Finalmente, Gabber (2006)
menciona que el autoconcepto, muestra al yo como una representacion de quien
€S uno como persona, sumido en las areas mas importantes como el manejo de
las relaciones interpersonales, la actitud ante circunstancias y sentimientos.

3.1.2. Caracteristicas.

Desde el modelo de Shavelson (citado por Garcia y Musitu 2014) se considera,
siete los tipos primordiales en el esclareciendo del constructo. El autoconcepto se
puede considerar de este modo:

3.1.2.1. Organizado. La diversidad de vivencias de una persona establecera
una organizacion y por ende un significado, donde el individuo categoriza sus
experiencias.

3.1.2.2. Multifacético. Las experiencias que el individuo o grupo adquirieron,
son las distintas areas que forman las dimensiones del autoconcepto dentro de

estos encontrandose sub dimensiones estructuradas de la persona.
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3.1.2.3. Jerarquico. Las distintas areas del autoconcepto en la mayoria pueden
estar establecidos como niveles desde una vista segun las experiencias
adquiridas de acontecimientos personales, cada quien colocado en la jerarquia
mas basica hasta el tope de la jerarquia en alto nivel. Cada experiencia pertenece
a una dimension que claramente tiene diferente concepto y valor, es decir, que
estas tomaran sentido segun su funcion y la edad del individuo.

3.1.2.4. Estable. El autoconcepto habitual es siempre continuo, sin embargo,
cada vez que el nivel de la jerarquia va de manera descendente este tiende a
depender alun mas de situaciones que son UuUnicas y es por ello que el
autoconcepto habitual de ser estable se encontraria en el nivel superior de su
estructura.

3.1.2.5. Experimental. Al incrementar la edad y los niveles de conocimientos
tanto como verbales o de situacion del individuo, el autoconcepto tiende a
diferenciarse con mas frecuencias, generando un desarrollo y categorizando sus
partes.

3.1.2.6. Valorativo. Desarrolla la persona una representaciéon del mismo en un
contexto especifico o variedad de situaciones. Estas pasan a ser medidas por el
mismo individuo segun su significancia, debido a las experiencias dependera que
valor genere.

3.1.2.7. Diferenciable. El autoconcepto se encuentra descrito y definido por
ende no se puede confundir con otras variables.

3.1.3. Modelos Teoricos.

3.1.3.1. Modelo tedrico de factores jerarquicos y multifacético de Shavelson. El
modelo en mencion, durante el transcurso ha tenido una importante aceptacion.

Antes de desarrollar o que a esta organizacion respecta, debemos plantear lo que
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el autor de este modelo proyecta como definicion de autoconcepto, afirmando que
es: “La percepcion que una persona tiene de si misma, que se forma a partir de
las experiencias y relaciones con el medio, en donde juegan un importante papel
tanto los refuerzos ambientales como los otros significativos" (Shavelson et al.,
1976, p. 411). El autoconcepto es una variable organizada de modo jerarquico; las
distintas dimensiones y ambitos que engloba no se sitian en un mismo nivel de
importancia sino que se ordenan de forma piramidal en relacién o funcion de su
relevancia (Gonzalez y Gofi, 2005).

Es asi que Shalvelson, Hubner y Stanton (1976) plantea un modelo jerarquico
en que coloca en primer lugar el concepto o significacion de autoconcepto
general; descendiendo en relacion a facetas mas especificas, dividiéndose en
autoconcepto académico y autoconcepto no académico, subdividiéndose asi en
dimensiones, mas concretos y especificas a causa quizd de la influencia de
terceras personas en funcién de su naturaleza, por ejemplo. Este modelo nos
facilita o permite medir percepciones de niveles inferiores, y posteriormente nos
da la posibilidad de generalizar, extrapolar o marcar su incidencia en ambitos mas
globales (Merino, 2015). Se ha mostrado una estructura estandarizada de la
organizacién jerarquica, no obstante, debe quedar en claro que la organizacion
jerarquica estd sujeta a modificaciones o adaptaciones que dependeran
basicamente a las apreciaciones subjetivas que tenga el individuo y de las
prioridades que prime. Las personas pueden priorizar sus estructuras de
autoestima dandole diferentes niveles de importancia a los dominios de la
autopercepcion Watkins y Park, 1972; Weiss, 1976; Rosenberg, 1982; Harter,

1985; Sonstroem y Morgan, 1989; Tap, 1991 (citado por Gonzalez, 2005).
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Marsh (1996) menciona que factores del autoconcepto se hallan
interconectados entre si, tomando en cuenta a Shavelson quien menciona la
estructura de diversos dominios: académico, social, emocional, familiar y fisico.

Asi también refiere Woolfolk (2010) que el menor estd en constantes
indagaciones sobre si mismo en diversas situaciones, estas pueden ser de su
propio hogar o la escuela ya que en esos momentos para la persona son sus
areas mas importantes en la evolucion de su autoconcepto; por ello, se dice que
es cambiante y dinamico ya que va tomando forma con las nuevas experiencias
en su medio social sin excluir a las personas que influyen en su formacién. Con
respecto a lo anterior, Harter (citado por Broc, 2000) refiere que el autoconcepto
general esta determinado por la medida de valor que se le da a cada uno de los
componentes especificos. Por ello, si los juicios de valia del sujeto son de manera
positiva, por efecto el autoconcepto general sera positivo. Por el reverso, si se
generan sentimientos negativos, se desarrollara un autoconcepto general
negativo.
3.1.3.1.1. Dimensiones del autoconcepto

a. Autoconcepto académico. Esto se refiere a la apreciacion que la persona
tiene sobre la eficacia del desempefio de su rol como alumno. La dimension se
divide en dos ejes: el principal hace informacion al efecto que el alumno tiene del
desempeiio del profesor y el segundo se fundamenta en cualidades que reconoce
de si mismo (Buelga, Musitu y Murgui, 2009).

b. Autoconcepto social. Se refiere al pensamiento que tiene el individuo de su
desempefio en las relaciones sociales. Esta extension se divide en dos ejes: el
inicial hace informacion al desenvolvimiento del individuo en situaciones sociales

siendo Unico, la capacidad de conservar, extender o reducir sus relaciones
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interpersonales; el secundario hace relato a las cualidades importantes que
rescata el individuo de sus relaciones interpersonales (Buelga et al., 2009).

c. Autoconcepto emocional. Es la representacion que tiene el individuo de su
aspecto emocional, el valor de compromiso y las respuestas que muestra ante
vivencias especificas. El autoconcepto emocional alto, por efecto, logra que el
sujeto controle sus emociones y situaciones diarias. Por otro lado, cuando el
sujeto evidencia autoconcepto emocional bajo, presenta problemas para controlar
e identificar sus emociones y conductas (Garcia y Musitu, 2014).

d. Autoconcepto familiar. Esta dimension se enfoca al entorno familiar, a la
manera como se integran y ejercen su participacion dentro de este ambito. El
primer eje esta relacionado al afecto que los padres dan al individuo y la confianza
que perciben, por segundo eje es la ayuda o soporte que recibe de los demas
integrantes de aquella familia (Cava y Ochoa, citado por Garcia y Musitu, 2014).

e. Autoconcepto fisico. Esta dimension hace referencia sobre la percepcion que
posee el individuo en su condicion fisica y aspecto fisico, respecto a estos dos
altimos aspectos mencionados, el primero se refiere a que tanta capacidad posee
el individuo para ser participe de actividades deportivas y cuan reflejado se ve en
ella, y el segundo, se trata en el concepto adecuado que tenga la persona hacia
su aspecto personal y fisico (Cava y Ochoa, citado por Garcia y Musitu, 2014).

3.2. Indefensién aprendida

3.2.1. Definiciones.

Segun Flérez y Gonzalez (2013) la indefension aprendida es una estado
psicoloégico en donde una persona cree estar indefenso, que no tiene ningun
control sobre la situacion en la que se encuentra y que cualquier cosa que haga

es inutil. Como resultado, la persona permanece pasiva frente a una situacion
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dolorosa o dafiina, incluso cuando dispone de la posibilidad real de cambiar estas
circunstancias.

Tayfur (2012) explica la indefension aprendida como la etapa pasivo o apatico
del ser humano que considera que poco se puede realizar. Ante esta impresion de
falta de control sobre las situaciones, se ha aprendido tras haber pasado por
reiterados fracasos o eventos traumaticos. De esta manera, cuando una persona
se siente indefensa pierde la motivacién para instruirse cosas nuevas todo ello
dificulta la mejora personal, social y organizacional por lo cual los individuos
terminan renunciando a sus suefos.

Segun Bottero y Zanola (2007), la indefension aprendida posee varias
caracteristicas: se inicia o intentan menos conductas de aprendizaje, ya que
posee un esquema mental que no va a conseguir una respuesta favorable para la
situacion, lo que disminuye o anula su probabilidad de tener éxito.

3.2.2. Modelos teoricos.

3.2.2.1. Modelo Atribucional. Posterior al modelo de indefension aprendida
aplicado a la conducta humana se reformula con el nombre de teoria atribucional.
Segun Abramson, Seligman y Teasdale (citado por Martinez, 2011) una atribucién
es la explicacion o interpretacion que un individuo da a la conducta o conductas
entre los futuros actos de la persona y el resultado. Peterson y Seligman (citado
por Jiménez, 2015) sefialan que el modelo atribucional representa un factor de
riesgo en la adquisicion de la indefension aprendida y la depresion. Ademas,
refieren que estas personas con tendencia a la indefension aprendida y la
depresion tienden a interpretar los malos sucesos debido a origenes internos,
invariables y completos y los buenos sucesos correspondidos a motivos externos,

variables y especificos.
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Heider (citado por Proafio, 2014) menciona que la atribucion se entabla dentro
del individuo y las relaciones especificas que tenga con los demas en la cual esta
basada en procesos cognitivos y conductuales que tiene o posee un individuo,
donde se llega a evaluar la percepcion que tiene cada persona sobre determinado
acontecimiento y su manera de atribuir las causas a uno mismo o a terceras
personas. Esta referida a la forma en como las personas generan explicaciones
de causa, de acuerdo a sus acciones interpersonales. Al igual que Wimer, este
autor coincide que todos los comportamientos seran determinados por factores
internos o externos.

Por otro lado Acedo, Pollan y Garrido (2005), menciona el proceso de la
percepcion y la menciona como algo integral, lo cual permite al sistema cognitivo
interactuar con el exterior y mantener en contacto con la realidad, distribuyendo y
recibiendo informacion que sera fundamental y basico en el desarrollo adaptativo.
De esta manera, la base perceptiva consta de dos pasos, una cuando el cerebro
recibe, organiza, integra e interpreta la informacion que se decepciond, y el
segundo el cerebro reacciona dandole una respuesta; esta teoria menciona que la
percepcion que tiene cada ser humano se fundamenta en el reconociendo de
situaciones.

Wimer y Kelley (citado por Tournat, 2014) delimitdé tres dimensiones
atribucionales: la primera de globalidad (especificas-globales), que implica la
generalidad de la indefension a través de las situaciones; la segunda dimension
es de estabilidad (estable-inestable), la cual indica la persistencia en el tiempo de
los déficits; por ultimo, el locus de control (incontrolabilidad-control) en el cual
interviene la autoestima y los efectos emocionales. Ademas, para Weiner (citado

por Lopez, 2006) el hombre es un organismo racional que formula y descarta
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hipotesis acerca del mundo con el fin de hallar las causas de los hechos y
comprender su entorno.

Asi mismo Wimer (citado por Mosquera y Vallejo, 2016), menciona cémo los
individuos pueden, o frecuentan atribuirse responsabilidades por situaciones en
las que ellos participan, encierra mucha relacion con la conducta del logro. De
esta forma, relacionandolo de una estructura de ideas o pensamientos con el area
o disposicion de sentimientos y accion. De este modo, plantea que el éxito y el
fracaso son observados como un razonamiento cognitivo y atribucional o ambas,
en el que las dimensiones de causa llegarian a quedar externamente o
interiormente de los individuos. Por otro lado, esta teoria se refuerza como
planteamiento de problema en tesis, en la cual coinciden como causas
responsables del éxito y del fracaso consecutivamente vendria a ser el esfuerzo,
la habilidad, las dificultades de las actividades y por ultimo la suerte. De manera
también los pone en conjunto dos dimensiones, el locus de control: la causa se
ubica dentro o fuera del individuo y la estabilidad; la causa cambia con el tiempo.

Posteriormente, Weiner (citado por Puerta, 2012) hace mencién de la atribucién
causal, que viene a ser las inferencias sobre las causas de la conducta de uno
mismo o de otros. En cuanto a las atribuciones causales, estas pueden ser
cognitivas, es decir las expectativas de algo o alguien, o afectivas, las cuales
involucran emociones dependientes de la atribucion.

Hankin, Abramson, Miller, y Haeffel (citado por Londofio, 2011) “refieren que,
un individuo frente a la ocurrencia de uno o varios acontecimientos negativos e
importantes, asignara caracteristicas negativas personales como causante del
evento, haciendo de este un estilo atribucional depresivo, en el cual la generalidad

juega un papel importante en el individuo”.
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Rotter (citado por Oros 2006) afirma que una de las dimensiones mencionadas
por Weiner, que viene hacer el “locus de control”. Menciona como a lo largo del
tiempo ha ido cobrando mas importancia en los enfoques tedéricos y practicos de
la motivacion. Si esto lo llevamos al ambito escolar o relacionado con el
rendimiento y consideramos estas situaciones, puede influir el proceso de la
atribucion causal. Por otro lado, menciona que el individuo puede atribuirse a si
mismo como responsables de su propio rendimiento (C.l), o atribuir como
responsables de su rendimiento o circunstancias a otras personas (C.E).

a. Dimensiones
Existen tres dimensiones dentro de la indefension aprendida Beck (citado por
Celestino, 2017).

a.a. Sentimientos sobre el futuro: Es un factor afectivo, como la esperanza, el
entusiasmo, la alegria, la fe y buenos tiempos, respecto a lo que puede sentir el
sujeto sobre su futuro (Beck et al., 1974). La incontrolabilidad produce sensacién
de fracaso, temor, poca satisfaccion. Lo que en muchas veces se convierte en
enfermedades pertenecientes con la salud mental, estrés, angustia, desanimo,
asimismo como en enfermedades relacionadas con la salud fisica, tales como
anorexia, Ulceras, dolor de cabeza, problemas para conciliar el suefio, problemas
en el aparato circulatorio, etc. Ninguno en la actualidad puede negar y decir que
muchas enfermedades tienen un factor psicologico (Aguirre, 2010).

a.b. Pérdida de motivacion: Es un factor motivacional, Contiene aspectos
negativos referentes a renunciar (desistir, evitar conseguir algo que quiere, no
existen esfuerzos por lograr algo que se desea (Beck et al., 1974).

Los individuos han aprendido que su acciéon no sirve, y por ende, no se

esfuerzan en solucionar sus problemas. Estas personas se amoldan a estas
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circunstancias, se habitian quedando completamente desmotivadas. Las
personas pueden desistir a intentar porque carecen de un sentido de capacidad
para conseguir la guia y el comportamiento requerido, inclusive renuncian a
intentarlo a pesar de que posean capacidades (Aguirre, 2010).

a.c. Expectativas sobre el futuro: Es un factor cognitivo, se basa en adelantarse
con respecto a como sera la vida, percibiendo un futuro malo, pensando no
conseguir cosas buenas o que nada funcionara, pensando que el futuro es vago e
incierto (Beck et al., 1974). Por lo tanto, las personas que presenten indefension
se les hace dificultoso asimilar que sus respuestas han sido eficaces, pese a que
asi efectivamente lo hayan sido, y deforman la apreciacién de control; creen que
en total, lo que emprendan se arruinara, fracasaran ya que han adquirido la
perspectiva de autonomia entre su comportamiento y sus consecuencias.

3.2.2.2. Modelo de desesperanza ‘hopelessness”. Segun Gonzélez vy
Hernandez (2012) la desesperanza aprendida es un cambio en el cual el individuo
deja de emitir respuestas para evitar la estimulacién aversiva, ya sea porque no
encuentra reforzador alguno para el comportamiento de escape o porque se ve
imposibilitado de hacerlo; ademas, mencionan que el exceso de estimulacion
aversiva puede llegar a generar una disminucion de la actividad motora del
organismo, llegando incluso a llevar a los sujetos al suicidio. Estos sujetos
presentan algunas caracteristicas, es decir, la persona con desesperanza cree
gue nunca podra salir adelante por si misma, que nunca tendra éxito asi lo intente
0 que jamas podra solucionar ni un problema que afronte en la vida.

Para Abramson, Metalsky y Alloy (citado por Sanchez y Méndez, 2009) la

desesperanza aprendida es un modelo de indefension-estrés, debido a un factor
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de debilidad o inseguridad cognitiva. Ademas de definirla como un subtipo de
depresion caracterizado por unos sintomas concretos.

3.3. Marco tedrico referente a la poblacion de estudio

3.3.1. Adolescencia.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2017) refiere que la adolescencia
es punto de formacion y crecimiento humano que brinda capacidad para la edad
adulta, en el cual se generan una suma de indagacion y experiencias de gran
relevancia que permitira su desarrollo. Asi también Buelga et al. (2009) refiere que
esta etapa comprende cambios cognitivos, de conducta, social y afectivos. Es
agui donde el area psicosocial del adolescente es el resultado a las relaciones
sociales que mantiene, es asi que en este periodo surge la identidad.

3.3.2. Caracteristicas de la adolescencia.

La adolescencia se caracteriza por un cambio apresurado del crecimiento y del
desarrollo que experimentan diversos procesos biologicos, estos son universales
en cuanto a la duracion, el cambio y las caracteristicas en particular que es Unico
en esta etapa, sin embargo esto puede variar segun el contexto cultural (OMS,
2017).

Por su parte Thompson et al. (citado por Vizquerra, 2014), menciona que en el
transcurso de esta etapa surgen areas de desarrollo basico.

3.3.2.1. Desarrollo emocional. Ceres (1985) refiere que los adolescentes pasan
por acontecimientos que ayudaran a tener mas claro lo que puedan decidir para
su vida, las experiencias mas habituales son: alojamiento de la infancia, busqueda
del yo, independencia, hechos religiosos y situaciones de conflicto familiar. Asi
también Leon y Peralta (2017) mencionan que al transcurrir estas experiencias y

acontecimientos ya los adolescentes pueden ser conscientes de diferenciar entre
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lo bueno y lo malo, esta sea segun su criterio, mantienen las capacidades de la
iniciativa de tomar decisiones para analizar las consecuencias y diferenciar las
reglas; sin embargo, pueden considerar la desobediencia cuando son indebidas
para ellos.

3.3.2.2. Desatrrollo fisico. Iglesias (2013) hace mencién a los cambios de esta
etapa como el engrosamiento de la voz, los musculos se desarrollan con mas
frecuencia aparicion de los bellos pubicos. En cuanto a las mujeres se da el
incremento del tejido graso como también la primera menarquia desde la edad de
10 afios.

3.3.2.3. Desarrollo cognitivo. El avance de los procesos y de formacion de
conceptos que estaran inmersos dentro de esta etapa, en primer lugar se ven
desarrollados en la infancia, pero que esta formacién que tienen como conceptos
irh cambiando ya que al transcurrir el tempo madurara ain mas en la etapa de la
adolescencia. También menciona que ya son capaces de tener sus propias
formas de argumentar sus ideologias Vigotsky (citado por Cano, 2007).

3.3.2.4. Desarrollo social. Iglesias (2013) menciona que son cuatro los
aspectos mas relevantes en esta area: la importancia de la imagen corporal, su
esfuerzo por la dependencia - independencia, la relacibn con su entorno y su
bdsqueda de identidad propia, es asi que surge su preferencia por apartarse de
sus tutores o progenitores, en ocasiones sus discusiones por autonomia son mas
frecuentes y por su toma de decisiones también, es por ello que su entorno

externo es aun mas creciente y esa relacion se vuelve mas significativa para ellos.
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3.3.3. Etapas.

Guibert, Gutiérrez y Martinez (2005) menciona tres etapas.

3.3.3.1. La adolescencia temprana. El adolescente temprano (edades entre
los 10 a 13 afios) habitualmente tiende a focalizar en las modificaciones fisicas
en todo el cuerpo y puede adquirir inquietudes acerca de su fase de madurez. Se
emprende a los cambios conformes de la adolescencia, se debe acoplar a las
“presiones” sexuales que son conformes de la elevacibn de sus hormonas
sexuales.

3.3.3.2. La adolescencia media. El adolescente en esta etapa cursa entre los
14 a 16 afos, es el espacio de un acelerado desarrollo cognoscitivo ya que nacen
pensamientos operacionales formales. Los adolescentes emprenden a discernir
definiciones abstractas y ya consiguen debatir los juicios de los adultos. La
persona entonces se conecta del entorno individualista del adolescente
temprano, al espacio sociocéntrico del adolescente intermedio, lento e inicia
modificar su conducta impulsiva.

3.3.3.3. La adolescencia tardia. En esta etapa de la adolescencia (edades entre
los 17 a 18 afios) es en donde se constituye la identidad de la persona con
relaciones mas personales y un desempefio en la sociedad. La adolescencia
tardia ve la existencia en una representacion mas sociocéntrica, rasgo de adultez.
El adolescente tardio puede ser generoso, los problemas con la familia y su
entorno pueden centralizarse en percepciones morales mas que en razones

egoceéntricas.
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3.3.4. Teorias.

3.3.4.1. Teoria de Erick Erikson. Erikson propone ocho etapas de desarrollo
para la persona y ubica a la adolescencia en la quinta, la que es denominada
como “Identidad versus confusion de identidad”, en donde el primordial trabajo de
la etapa adolescente es solucionar dicho conflicto. También hace referencia de
estadios psicosociales en donde se aprecia el deseo de la persona, de
relacionarse con otros individuos, definir quién es, qué hace y cuales son sus
metas. Por lo tanto, debe asumir muchos roles de modo salubre para seguir en
las siguientes etapas de su existencia y desenvolver una identidad positiva
(Papalia, 2009).

3.3.4.2. Teoria de Vygotsky. La teoria de Vygotsky es una postulacion
sociocultural que resalta el valor del estudio evolutivo y la actuacién que
desempeiian el lenguaje y las relaciones sociales. La teoria de Vygotsky se
fundamenta en tres opiniones principales (Tappan, 1998): (1) las capacidades
cognitivas de los nifios y adolescentes se razonan con mayor claridad cuando se
examinan y explican evolutivamente; (2) las experiencias cognitivas estan
mediadas por las palabras, la expresion y las maneras del discurso, que
intervienen como materiales psicoldgicas para proporcionar y cambiar la funcién
mental; ya que ayudan al menor a resolver dificultades y (3) las habilidades
cognitivas tienen su comienzo en las interacciones sociales y estan introducidas
en un trasfondo sociocultural.

3.3.4.3. Teoria de Piaget. Estos periodos o estadios mencionados estan sujeto
a edades y con la manera de pensar muy distinta a la otra cuando una persona se
encuentra en uno de estas etapas serd mas visible por la manera en como

percibe todo lo exterior Papalia, Wendkos y Duskin (citado por Ledn y Peralta,
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2017). Ahora la etapa de la adolescencia se mantiene en el estadio de las
operaciones formales; se caracteriza porque el individuo piensa de un modo mas
abstracto y logico que va mas alla de una experiencia concreta. Es justamente
como los adolescentes pueden construir imagenes mentales de situaciones
hipotéticas, ello les permite recapacitar acerca de como seria un padre ideal y
contrastar a los suyos con esta informacion. La resolucion de conflictos es mas
sistematica debido a la extension para constituir hipotesis y empiezan a

considerar muchas opciones de lo que podrian ser en el futuro (Santrock, 2003).

4. Definicion de términos.

4.1. Atribucién

En psicologia social, es la tendencia a inferir las motivaciones, rasgos,
intenciones y capacidades de otras personas basandonos en la observacion de su
conducta. Una tendencia mas o menos automatica de buscar explicaciones para
las acciones ajenas.

4.2. Constructo

Es cualquier entidad hipotética de dificil definicibon dentro de una teoria
cientifica. Un constructo es algo de lo que se sabe que existe, pero cuya
definicién es dificil o controvertida. Son constructos la inteligencia, la personalidad
y la creatividad.

4.3. Indefension

Es el mantenimiento de una serie de expectativas negativas o pesimistas con
respecto al presente y al futuro.

4.4. Indefensién aprendida
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Cuando en forma repetitiva se presenta estimulos aversivos, que el individuo
no puede predecir ni controlar, se producen cambios sustanciales en el
comportamiento. Cuando estas situaciones se presentan repetidamente, por lo
general se asocian con la presencia de tensibn emocional. Este modelo,
propuesto por Seligman, se basa en la vinculacion de los efectos
desorganizadores de aprendizajes adquiridos a partir de atribuciones peculiares,
el organismo actua en funcidon de experiencias previas y puede ocurrir que alguna
lo desorganice lo bastante como para que su conducta se inhiba. Asi, las
personas que creen poder ejercer control sobre el entorno, cuando fracasan
utilizando sus hipotesis, generalizan su desconfianza a otras situaciones,
renunciando a un control del que realmente son capaces.

4.5. Percepcion

La percepcion es el conocimiento directo, no conceptual, de los objetos fisicos.
Las investigaciones psicolégicas sobre este tema se refieren fundamentalmente a
la descripcion de lo que es la percepcién, de la influencia de los estimulos, de los

organos perceptuales y de la experiencia anterior que el sujeto tiene.

5. Hipotesis de la investigaciéon

5.1. Hipétesis general

Existe relacion significativa entre el autoconcepto e indefensién aprendida en
estudiantes de 2% a 5 ™ afio del nivel secundario de una institucion educativa

publica de Chaclacayo-Lima.
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5.2. Hipotesis especificas

Existe relacion significativa entre el autoconcepto académico e indefension
aprendida en estudiantes de 2% a 5™ afio del nivel secundario de una institucion
educativa publica de Chaclacayo-Lima.

Existe relacion significativa entre el autoconcepto social e indefension
aprendida en estudiantes de 2% a 5™ afio del nivel secundario de una institucion
educativa publica de Chaclacayo-Lima.

Existe relacion significativa entre el autoconcepto emocional e indefension
aprendida en estudiantes de 2% a 5™ afio del nivel secundario de una institucion
educativa publica de Chaclacayo-Lima.

Existe relacién significativa entre el autoconcepto familiar e indefension
aprendida en estudiantes de 2% a 5™ afio del nivel secundario de una institucion
educativa publica de Chaclacayo-Lima.

Existe relacion significativa entre el autoconcepto fisico e indefension aprendida
en estudiantes de 2% a 5™ afio del nivel secundario de una institucion educativa

publica de Chaclacayo-Lima.
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Capitulo IlI

Materiales y métodos

1. Disefio y tipo de investigacién

Este estudio es de disefio no experimental, ya que no existe intervencion por
parte de los investigadores y considerando que los datos seran tomados tal como
se los encuentre en esos momentos. Asi mismo, es de alcance correlacional ya
que se analiza la relacion entre las dos variables en estudio. Po dltimo, este
estudio es de corte transversal porque se recolecta los datos en un Unico

momento (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

2. Variables de la investigacion

2.1. Definicién conceptual de las variables

2.1.1. Autoconcepto.

Segun Garcia y Musitu (2014), el autoconcepto es “el concepto que el individuo
tiene de si mismo como un ser fisico, social y espiritual”, refiriendo que hay una
intima relacion entre autoconcepto y autoestima. Asi mismo, Shavelson, Hubner y
Staton (citado por Garcia y Musitu, 2014) refieren que el autoconcepto es la
percepcion que se tiene de uno mismo, la cual esta basada de manera directa en
su interaccion, como también las experiencias que se obtiene con los demas y en

la atribucién o interpretacién propia acerca de su conducta.
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2.1.2. Indefension aprendida.

Son términos de un sistema de expectativas negativas sobre si mismos y su
vida futura. Con respecto a la vision negativa de los sujetos, consiguen también
llegar a subestimarse como persona haciendo criticas sobre sus defectos,
viendose desdichados, torpe, pensando asi que no lograran conseguir su
felicidad. Ademas, en cuanto a la interpretacion que hace de sus experiencias, la
persona interpreta que los obstaculos son insuperables y que no podran alcanzar
sus objetivos (Beck, et al., 1974).

2.2. Operacionalizacion de las variables

2.2.1. Autoconcepto.

Tabla 1
Operacionalizacion de la variable autoconcepto
Variable Dimensioén Instrumento items Tipo de respuesta
Autoconceto 1, 6, 11,
académico/ 16, 21, . )
laboral 26. Tipo Likert
Autoconcepto 3, 8,13,
Social La Escala 18, 22, Nunca (N)

Multidimensional 23, 28.

Autoconcepto  de Autoconcepto Casi nunca(CN)

, 4,9, 14,
Autoconcepto Emocional Forma - 5 (AF-5) 19, 29. Algunas veces
fue elaborado (AV)
Autoconcepto por Garcia y
Familiar Musitu en 1999 2,7, 12, o
' 17,27.  Casisiempre (CS)
Autoconcepto 5, 10, 15, :
Fisico 20, 25, Siempre (S)
30.
2.2.2. Indefension aprendida.

Tabla 2
Operacionalizacién de la variable indefension aprendida
Variable Dimensiones Instrumento ftems Tipo de respuesta

Indefensiéon Sentimientos Escala de 1, 6, 13,
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Aprendida sobre el Indefension 15, 19. Tipo Dicotémico

futuro aprendida de

Pérdida de Beck adaptada 2,3,5,9, Verdadero

motivacion por Aliaga, 11, 12, o]
Rodriguez, Ponce, 16, 17, Falso
Frisancho y 20.

Expectativas Enriquez enelafio 4,7,8,

sobre el 2006. 10, 14,

futuro 18.

3. Delimitacién geograficay temporal
El presente estudio comenzé en marzo del 2018 y se extendio hasta el mes de
febrero de 2019. La muestra de investigacion fueron estudiantes de 2% a 5 © afio

del nivel secundario de una institucion educativa publica de Chaclacayo-Lima.

4. Participantes

4.1. Caracteristicas de muestra

Los participantes de la investigacion fueron 480 adolescentes, varones y
mujeres, el rango de edad del alumnado oscilaba entre los 12 y 18 afios,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico intencional. Todos ellos
estudiantes de 2% a 5 ' afio del nivel secundario de una instituciéon educativa
publica de Chaclacayo-Lima.

Tabla 3
Datos sociodemogréficos de los participantes

n %
Edad
10-13 72 15.0%
14-16 368 76.7%
17-18 40 8.3%
Sexo
Masculino 244 50.8%
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Femenino 236 49.2%

Lugar de Procedencia

Costa 352 73.3%
Sierra 89 18.5%
Selva 39 8.1%
Grado
Segundo 123 25.6%
Tercero 137 28.5%
Cuarto 111 23.1%
Quinto 109 22.7%

En la Tabla 3 se aprecia las caracteristicas sociodemograficas de los participantes
de la investigacion, en donde vemos que el 76.7% estan entre los de 14 a 16
afios. Concerniente al género, el 50.8% son de sexo masculino y el 49.2% del
sexo femenino. En cuanto al lugar de procedencia podemos ver que el 73.3% son
de la region costa, el 18.5% de la region sierra y por ultimo el 8.1% son de la
region selva. Finalmente, el 25.6% son del segundo grado, el 28.5% del tercer
grado, el 23.1% del cuarto y por ultimo el 22.7% del quinto afio.
4.2. Criterios de inclusién y exclusion
4.2.1. Criterios de inclusion.
e Adolescentes con edades comprendidas entre 12 afios hasta los 18 afios
de ambos sexos.
e Adolescentes que no evidencian signos de alteracion mental en el
momento de la aplicacion.
o Adolescentes estudiantes que cursen del 2% a 5™ afio del nivel secundario
de la institucion educativa publica de Chaclacayo-Lima.
e Padres de familia que autoricen la participacion de los menores para la

investigacion.
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e Adolescentes que den su consentimiento para participar en la presente
investigacion.

4.2.2. Criterios de exclusion.

e Mas del 10% de preguntas omitidas en alguna de las pruebas.

e Adolescentes que respondan al azar las escalas.

e Adolescentes que no hayan completado los datos sociodemograficos

5. Instrumentos

5.1. Escala Multidimensional de Autoconcepto Forma -5 (AF-5)

La escala multidimensional de Autoconcepto Forma - 5 fue elaborada por
Garcia y Musitu (2001), la ultima edicion fue realizada en el afio 2014, por los
mismos autores. En el Peru fue adaptado por Tejada en el afio 2003. Consta de
30 items tipo Likert dividido en 5 factores, representando a las dimensiones:
académico, social, emocional, familiar, y fisico. Es aplicado de forma individual y
colectiva, en nifios y adultos, desde los 10 afios. La duracion aproximada de la
prueba es de 15 minutos, conteniendo la aplicacion y la correccién de la misma.
Tiene una escala de respuestas donde “1” es “nunca”, “2” es “casi nunca’, “3” es
“algunas veces”, “4” es “casi siempre” y “5” es siempre. De los cuales la suma
total de las dimensiones permite obtener la puntuacion total del autoconcepto.

5.1.1. Fiabilidad y validez de la Escala Multidimensional de Autoconcepto

Forma -5 (AF-5).

Respecto a la fiabilidad, las medianas de los coeficientes de consistencia
interna oscilaron entre 0.71 a 0.88. Cuando se llevd a cabo el analisis de todos los
elementos a la vez, el coeficiente de consistencia interna fue de 0.84. En cuanto a

su fiabilidad total de 0.75, y en las dimensiones obtiene los siguientes porcentajes:
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Académico=0.86; social=0.72; emocional=0.80; familiar=0.87 y fisico=0.70 (Garcia
y Musitu, 2014). De acuerdo a su validez todos los items saturan en la dimensién
asignada con puntuaciones superiores a 0,5, lo que indica que las garantias de
replicacion de la misma estructura factorial con otras muestras son muy altas
(Garcia y Musitu, 2014).

La adaptacion en Lima, Portilla (2011) realizé un analisis psicométrico teniendo
como obijetivo, hallar la validez y confiabilidad de la escala AF5 en Lima Peru. En
cuanto a su validez de contenido de acuerdo a criterio de jueces, se obtuvo como
resultados que los items de la escala AF-5 marcaron el valor minimo de 0.80,
afirmando que esta escala conserva una adecuada validez de contenido. De
acuerdo a la confiabilidad, se obtuvo como resultado de consistencia interna un
coeficiente alfa de Cronbach de 0.872, indicando que las puntuaciones de la
escala son confiables. Asi mismo demuestra que las correlaciones item — test
oscilan entre 0.204 y 0.634, pasando el criterio de 0.20, Lo que permite afirmar
gue los items de la escala son confiables.

De acuerdo a las propiedades psicométricas de la escala multidimensional de
Autoconcepto Forma — 5 (30 items), el presente estudio confirmé a través del

coeficiente Alpha de Cronbach una elevada fiabilidad (ver anexo 1).

5.2. Escala de Indefension Aprendida de Beck (BHS)

El autor de esta prueba es Beck et al. (1974), originalmente llamada Beck
Hopelessness.

La escala de indefension aprendida de Beck tiene 20 items, esta dirigido a una
poblacion clinica de 13 a 80 afos de edad, en la cual la persona debera marcar

verdadero o falso segun su situacion actual, el tiempo de administracion es de 5 a
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10 minutos. Evalla las expectativas negativas que tiene una persona sobre su
futuro y el pesimismo hacia su presente, asi como sus destrezas para enfrentar
las dificultades y conseguir el éxito en su vida. Ademas, esta evaluacion puede
ser aplicada antes, durante y después del tratamiento de depresion e intento de
suicidio. La escala consta de 3 dimensiones: sentimientos sobre el futuro, pérdida
de motivacion y expectativas sobre el futuro.

5.2.1. Fiabilidad y validez de la Escala de Indefension Aprendida de Beck

(BHS).

En cuanto a la fiabilidad presenta una consistencia interna aceptable, que
puede ser evidenciada con coeficientes alfa de Cronbach de 0,82 a 0,84. El
analisis de su estructura factorial refleja como mas adecuada una solucién
unifactorial. Ademas es un instrumento estable, probablemente gracias a sus
caracteristicas de rasgo, con una buena sensibilidad (85,7%) y una adecuada
especificidad (76,2%). En lo referente a validez de constructo, existen
correlaciones significativas entre la desesperanza y la ideacién suicida (r = 0,37-
0,70), asi como entre la desesperanza y los sintomas depresivos (r = 0,35-0,54).

La adaptacién en Lima, Aliaga et al. (2006) realiz6 un estudio psicométrico y
adaptacion teniendo como obijetivo hallar la confiabilidad y validez de la escala de
Indefension Aprendida de Beck (BHS) en la poblacion de Lima Metropolitana. Al
establecer la validez y confiabilidad vemos que en la consistencia interna, en el
coeficiente alfa de Crombach es de 0.80 (n=782) y el coeficiente de correlacion de
Pearson de los puntajes del test-retest con un intervalo de dos semanas es 0.60
(n=100). La correlacion de la BHS con los items que evalGan la desesperanza de
la escala de depresion de Beck (BID) es de 0.46; y la correlacion con la BID sin

los items de desesperanza es de 0.40.
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De acuerdo a las propiedades psicométricas de la Escala de indefension
aprendida de Beck (20 items) el presente estudio confirmo a través del coeficiente

Alpha de Cronbach una elevada fiabilidad (ver anexo 2).

6. Proceso de recoleccion de datos
En este proceso primero se coordind con la directora de la institucion

educativa publica de Chaclacayo departamento de Lima, la fecha, el horario y el
lugar de la aplicacién de los instrumentos, ademas se presentd una carta a
nombre de la escuela de psicologia. Luego, se llevé a cabo la aplicacion de las
escalas en las instalaciones, lugar y horario acordado con la directora. La
recoleccion de datos se dio en 4 dias (3, 4, 5,) del mes de diciembre del afio 2018
con el apoyo de colaboradores debidamente capacitados. En cuanto a la
aplicacion fue de forma colectiva en los estudiantes del 2% a 5 © afio del nivel
secundario. Antes de aplicar se otorgd un consentimiento informado a los padres
o tutores de los participantes (ver anexo 3), ya con las autorizacién aceptada se
pasé a la aplicacion de las escalas. En la aplicacion se dio lectura del
consentimiento informado (ver anexo 4), seguidamente se explicod con claridad los
instrumentos, antes de que los part,icipantes empiecen a llenar las escalas. Los
instrumentos son de facil aplicacién por lo que los participantes se tomaron de 15
a 20 minutos para resolverlos.
7. Procesamiento y analisis de datos

En el andlisis estadistico para los resultados se utilizo el software estadistico
SPSS para Windows version 22. Una vez recolectada la informacion se procedio
a crear la plantilla del software estadistico para el llenado de los instrumentos.

Después de tener la matriz del software el procesamiento, se dio de la siguiente
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manera: se realizaron los analisis de fiabilidad y validez de ambas pruebas, asi
también se obtuvieron las tablas de frecuencia y contingencia, por ultimo se dio a
conocer la distribucion de la muestra mediante la prueba de bondad de ajuste de
Kolmogorov-Smirnov (K-S) y se utilizé la prueba estadistica Spearman para

determinar la relacion entre las variables.

40



1. Resultados
1.1. Analisis descriptivo de la variable y sus dimensiones

1.1.1. Niveles de autoconcepto.

Capitulo IV

Resultados y discusion

Se puede observar en la tabla 4 el 54.0% de los estudiantes presentan un

autoconcepto bajo, sin embargo, se aprecia un grupo que muestra autoconcepto

alto el 17.7%; quienes poseen una apreciacion de si mismo de manera positiva. El

41.5% de los estudiantes presentaron nivel bajo en la dimension académico, asi

mismo el 53.3% en la dimension social, el 39.6% en emocional, el 47.5% en

familiar y un 55.4% en fisico, resultaron ubicarse en la misma categoria; es decir

que no presenta adecuada percepcién de su condicidbn y aspecto personal,

muestra baja apreciacién de su capacidad y bajo afecto parental.

Tabla 4

Niveles de autoconcepto en estudiantes del 29 a 5 afio del nivel secundario de

una institucion educativa publica de Chaclacayo-Lima

Bajo Medio
n % n % n %

Autoconcepto 259 54.0% 136 28.3% 85 17.7%
Académico 199 41.5% 167 34.8% 114 23.8%
Social 256 53.3% 159 33.1% 65 13.5%
Emocional 190 39.6% 158 32.9% 132 27.5%
Familiar 228 47.5% 138 28.8% 114 23.8%
Fisico 266 55.4% 141 29.4% 73 15.2%
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1.1.2. Descripcion de la variable autoconcepto segun datos

sociodemogréaficos.

a. Nivel de Autoconcepto segun sexo

En la tabla 5 se muestra que el 51.2% de varones y el 56.85% de mujeres
presentan un nivel bajo de autoconcepto general, esto quiere decir, que los
alumnos se perciben a si mismos de una forma negativa, con respecto al género
masculino se hall6 que el 18.4% de los alumnos se encuentran en nivel alto de
autoconcepto en comparacion con el 16.9% de las mujeres. También se puede
apreciar que en la dimensibn de autoconcepto fisico ambos géneros se
encuentran en niveles bajos, en varones el 53.7% y en las mujeres un 57.2%, lo
cual quiere decir que poseen baja satisfaccion en si mismos asi también
inadecuada percepcién de las cualidades y habilidades.

Tabla 5

Niveles de autoconcepto segun sexo

Sexo
Masculino Femenino
Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
N 125 74 45 134 62 40
Autoconcepto
% 51.20% 30.30% 18.40% 56.85% 26.30% 16.90%
o N 112 80 53 87 87 62
Académico
% 45.90% 32.80% 21.30% 36.90% 36.90% 26.30%
Social N 129 82 33 127 77 32
ocia
% 52.90% 33.60% 13.50% 53.80% 32.60% 13.50%
. N 78 84 82 112 74 50
Emocional
% 32.00% 34.40% 33.60% 47.50% 31.40% 21.20%
. N 116 75 53 112 63 61
Familiar
% 4750% 30.70% 21.70% 47.50% 26.70% 25.80%
. N 131 68 45 135 73 28
Fisico

% 53.70% 27.90% 18.40% 57.20% 30.90% 11.90%
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b. Nivel de Autoconcepto segun edad

En la tabla 6 se encuentra que en los estudiantes de 14-16 afios el 41.3% y los
de 17-18 afos el 57.5% presenta niveles bajos de autoconcepto académico, es
decir, que en este grupo no poseen una adecuada percepcion sobre su calidad de
desemperio, sin embargo los estudiantes de 10-13 afios el 41.7% se ubican en la
categoria medio. Asi también el 55.6%, 52.7% y 55.0% de alumnos presentan
niveles bajos de autoconcepto social, lo que indica que presenta una percepcion
inadecuada de las cualidades en relacion con el ambiente. En las edades de 10-
13 afios el 50.0% esta ubicado en la categoria bajo de autoconcepto emocional, al
igual que los alumnos entre las edades de 14-16 afios con 38.3% evidenciando
dificultades para reconocer sus emociones y expresarlas, sin embargo con
respecto a las edades de 17-18 afios el 37.5% de los alumnos se encuentra en el
nivel alto. Por otro lado el 52.8%, 46.5% y 47.5% de estudiantes denotan niveles
bajos de autoconcepto familiar lo que pone en evidencia poca integracion y
relacion con los padres o los demas familiares. Por dltimo en el autoconcepto
fisico se encuentran en niveles bajos, para todas las edades, explicando que este
grupo de alumnos tienen el concepto de su reflejo y aspecto de forma
inadecuada.

Tabla 6

Niveles de autoconcepto segun edad

Edad
10-13 14-16 17-18
Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
n 39 22 11 200 101 67 20 13 7
Autoconcepto
% 54.2% 30.6% 15.3% 54.3% 27.4% 182% 50.0% 325% 17.5%
. n 24 30 18 152 129 87 23 8 9
Académico
% 33.3% 41.7% 25.0% 41.3% 35.1% 23.6% 57.5% 20.0% 22.5%
) n 40 20 12 194 128 46 22 11 7
Social

% 55.6% 27.8% 16.7% 52.7% 34.8% 125% 55.0% 27.5% 17.5%
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36 22 14 141 124 103 13 12 15

Emocional
% 50.0% 30.6% 19.4% 383% 33.7% 28.0% 325% 30.0% 37.5%
. n 38 14 20 171 112 85 19 12 9
Familiar
% 52.8% 19.4% 27.8% 46.5% 30.4% 23.1% 475% 30.0% 22.5%
. n 41 21 10 203 105 60 22 15 3
Fisico

% 56.9% 29.2% 13.9% 55.2% 285% 16.3% 55.0% 37.5% 7.5%

1.1.3. Niveles de indefension aprendida.

En la tabla 7 se evidencia que el 30.8% de los alumnos se ubican en la
categoria severo lo que indica que existen expectativas negativas sobre si mismo
y su vida futura. Asi también se aprecia que el 36.3% perteneciente a la
dimensién perdida de motivacidén, se encuentra en la categoria de severo, lo que
indica la renuncia a conseguir algo o perseguir algin objetivo. Por otro lado se
muestra que el 85.5% en la dimension sentimiento sobre el futuro y el 26.0% de la
dimensidén expectativa sobre el futuro se encuentra en la misma categoria de
asintomético, lo cual indica la ausencia de sintomas de indefension aprendida.

Tabla 7
Niveles de indefension aprendida en estudiantes del 29 a 5 afio del nivel

secundario de una institucion educativa publica de Chaclacayo-Lima

Asintomatico Leve Moderado Severo

n % n % n % n %
Indefension 105 21.9% 117 24.4% 110 22.9% 148 30.8%
Aprendida

Sentimientos
sobre el futuro
Pérdida de
Motivacion
Expectativas
sobre el futuro

401 83.5% 48 10.0% 22 4.6% 9 1.9%
82 17.1% 122 254% 102 21.3% 174 36.3%

125 26.0% 154 32.1% 103 21.5% 98 20.4%
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1.1.4. Descripcion de la variable indefensiéon aprendida segun datos

sociodemogréaficos.

a. Nivel de indefension aprendida segun sexo

En la tabla 8 se evidencia que el 37.70% de varones se encuentran en el nivel
severo de indefension aprendida global, lo que refiere que se encuentran con
escaso control ante diversas situaciones y el 28.0% de mujeres se encuentra en
un nivel leve de indefension aprendida. Asi también el 80.7% y el 86.4% de
varones y mujeres se encuentra en el nivel asintomatico de la dimensién
sentimiento sobre el futuro lo cual no evidencia ninguna alteracion, por otro lado
se muestra que el 45.9% de varones y 26.3% de mujeres se encuentran en
niveles severos de la dimension perdida de motivacion, lo cual indica que pueden
presentar dificultades al intentar confiar en su capacidad para conseguir algun
objetivo. Por dltimo el 31.1% y el 33.1% de varones y mujeres se encuentran en el
nivel leve de expectativas sobre el futuro lo cual infiere que este grupo presenta
indicadores de percibir su futuro de una manera incierta.

Tabla 8

Niveles de indefension aprendida segun sexo

Sexo
Masculino Femenino
Normal Leve Moderado Severo Normal Leve Moderado Severo

Indefension N 47 51 54 92 58 66 56 56
Aprendida % 19.3% 20.9% 221% 37.7% 24.6% 28.0% 23.7%  23.7%
Sentimientos 197 24 16 7 204 24 6 2

sobre el

futuro % 80.7% 9.8% 6.6% 29% 86.4% 10.2% 2.5% 0.8%
Perdidade N 27 61 44 112 55 61 58 62
Motivacion o5 11.1% 25.0%  18.0%  459% 23.3% 258%  24.6%  26.3%
Expectativas ;g3 76 49 56 62 78 54 42
sobre el

futuro % 25.8% 31.1% 20.1% 23.0% 26.3% 33.1% 22.9% 17.8%
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b. Nivel de indefension aprendida segun edad

En la tabla 9 se puede apreciar que el 86.1%, 82.9% y 85.0% de los
estudiantes se encuentran ubicados en el nivel asintomético de la dimension
sentimientos sobre el futuro, lo cual hace referencia a la no presencia de sintomas
en este aspecto. Por otro lado, en los alumnos de 10-13 afios el 43.1% y en los de
14-16 afos el 36.1%, se encuentran en los niveles severos de la dimension
perdida de motivacion, lo que indica la disminucién de interés por intentar dar
solucion a situaciones y poner a prueba su capacidad. Sin embargo, existe un
grupo de alumnos de 17-18 afios que son el 30.0%, se encuentran en el nivel
leve. Por ultimo, el 34.7%, 31.5% y 32.5% de alumnos se encuentran ubicados en
los niveles leves para la dimension expectativa del futuro, lo cual evidencian que

mantienen un grado minimo de poca expectativa sobre su futuro y el control sobre

ello.
Tabla 9
Niveles de indefension aprendida segun edad
Indefension Sentimientos Perdida de Expectativas
Aprendida sobre el Motivacion sobre el
futuro futuro
n % n % n % n %
Normal 17 23.6% 62 86.1% 10 139% 19 26.4%
10-13 Leve 15 20.8% 5 6.9% 25 347% 25 34.7%
afos Moderado 13  18.1% 4 5.6% 6 83% 12 16.7%
Severo 27  37.5% 1 1.4% 31 43.1% 16 22.2%
Normal 77 209% 305 829% 62 16.8% 95 25.8%
14-16 Leve 89 242% 39 10.6% 85 23.1% 116 31.5%
afios Moderado 89 24.2% 16 4.3% 88 23.9% 84 22.8%
Severo 113 30.7% 8 22% 133 36.1% 73 19.8%
Normal 11 27.5% 34 85.0% 10 25.0% 11 27.5%
17-18 Leve 13 32.5% 4 10.0% 12 30.0% 13 32.5%
afos Moderado 8 20.0% 2 5.0% 8 200% 7 17.5%
Severo 8 20.0% 0 0.0% 10 25.0% 9 22.5%
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1.2. Prueba de normalidad
Para el andlisis de correlacién y contraste de las hipotesis sugeridas, se tomé en
primer lugar el proceso de la prueba de bondad de ajuste para verificar si las
variables presentan una distribucién normal. De esta manera la tabla 10 presenta
los resultados de la prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov-Smirnov (K-S)
donde se aprecia que los datos correspondientes a las variables los cuales
indican que no presentan una distribucion normal dado que el coeficiente obtenido
(K-S) es significativo (p<0.05). De tal forma, para los analisis estadisticos

correspondientes se empleard estadisticos no paramétrico.

Tabla 10
Prueba de bondad de ajuste a la curva normal para las variables de estudio
Instrumento Variables Media D.E. K-S P
Autoconcepto global 109.41 14.823 0.992 0.278
Académico 21.46 4.356 1.343 0.054
Aut ) Social 21.89 4.081 2.151 0.000
Utoeoneepto emocional 19.70 4577 1.362 0.049
Familiar 24.48 4791 3.280 0.000
Fisico 21.89 4490 1580 0.014
Indefens_lon Indefension Aprendida global 4.40 3.399 3.024 0.000
Aprendida

1.3. Anélisis de correlacion

Como se aprecia en la tabla 11, el coeficiente de correlacion de Spearman
indica que existe relaciébn negativa y altamente significativa con una fuerza
moderada entre nivel de autoconcepto total e indefension aprendida (rho= -.440**,
p< 0.01), es decir que cuanto mas bajo sea el nivel de autoconcepto, mayor sera
el nivel de indefension aprendida. Asi mismo, se observa que la dimension
académica (rho= -.354** p< 0.01) y familiar (rho= -.374**, p< 0.01) del

autoconcepto, presentan una relacion negativa, moderada y altamente
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significativa con la variable indefension aprendida, siendo las dimensiones
emocional (rho= -.239** p< 0.01), fisico (rho= -224**, p<,01) y social (rho= -
.194** p<,01) del autoconcepto altamente significativo, negativa y leve con
relacion a la indefension aprendida.

Tabla 11

Coeficiente de correlacion entre autoconcepto e indefension aprendida

Indefension Aprendida

Autoconcepto

Rho p
Autoconcepto global -.440** ,000
Académico -.354** ,000
Social -.194** ,000
Emocional -.239** ,000
Familiar -.374** ,000
Fisico -.224** ,000

** La correlacion es significativa al nivel 0.01

2. Discusion

En la etapa de la adolescencia se desencadena un desequilibrio emocional con
mayor intensidad, ya que en esta etapa surgen constantes cambios y se
desarrolla el autoconcepto, ejerciendo una labor fundamental en el desarrollo de
su autoconocimiento del adolescente y de acuerdo a cdmo se desarrolle se vera
reflejado su accionar ante las conductas futuras. En este sentido los resultados de
la investigacion se desarrollaran de acuerdo a las hipoétesis planteadas.

En cuanto a la hipétesis general, que es el analisis de la relaciéon entre el
autoconcepto y la indefension aprendida, el resultado de la investigacion
evidencia que existe relacion negativa y altamente significativa con una fuerza
moderada. Segun el coeficiente rho de Spearman (rho= -.440** y p < 0.01), es
decir a menores indicadores de autoconcepto, los adolescentes presentan
mayores caracteristicas de indefensién aprendida. De tal manera que tras

diversos resultados negativos que experimente el individuo ante las distintas
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circunstancias, presentara expectativas negativas respecto a su futuro,
determinando asi la generalidad, duracion y caracteristicas de los efectos
conductuales de la indefension aprendida. Es asi que el autoconcepto bajo podria
aportar para que las caracteristicas mencionadas anteriormente se cumplan, ya
gue también esta persona al pasar por la etapa de la adolescencia, se encuentra
con un autoconocimiento inestable y es mas vulnerable a dejarse llevar por las
respuestas de sus experiencias (Carrillo, 2001). Asi también un autoconcepto bajo
por distintos factores en el individuo (la crianza, el ambiente social estudiantil,
familiar y el mal uso de los medios de comunicacion), sera mas proclive a
presentar indicadores de indefension aprendida. De la misma manera Fergusson
et al. (2003); Rossell6 y Berrios, (2004); Rossell6 et al. (2008); Wilburn y Smith,
(2005) mencionan que la disminucién del autoconcepto es un elemento que se
relaciona y concierne con niveles altos de bajo estado de animo e indefensién en
la poblacion adolescente.

Respecto al analisis de la dimensién académico del autoconcepto y su relacion
con la indefension aprendida se comprobd la existencia de una relacién negativa,
altamente significativa con una fuerza moderada segun el coeficiente rho de
Spearman (rho= -.354* y p < 0.01), es decir a menores indicadores de
autoconcepto académico, los adolescentes presentan mayores caracteristicas de
indefensiéon aprendida. Segun Hernandez, Coronado y Cerezo (2008) las
personas que presentan indicadores de indefension aprendida y un autoconcepto
académico bajo pueden denotar conflicto para enfrentar situaciones
desconocidas, manifestandose inseguros para responder eficazmente, también se
muestran sensibles a la influencia de quienes consideran mas dominantes que

ellos; ademas tienden a sentir tension, a desanimarse facilmente ante las
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dificultades. Montero (citado por Gaviria y Carmenza, 2013) coincide con el
estudio, mencionando que los alumnos al percibir falta de capacidad, sienten
frustracion, deseos de abandonar el estudio y falta de autoconfianza,
desesperanza influyendo en los resultados escolares. En esta misma perspectiva,
Portillo (2007) argumenta que la indefension aprendida esta asociado al estado de
desmotivacién en el que puede caer el estudiante, que implica incapacidad de
realizar actividades escolares. Ademas se debe de tener en cuenta que la
indefensién se presenta en estudiantes con nivel bajo y alto rendimiento
académico, en razon del temor a enfrentar las diferentes situaciones (Willcox,
2011). Las expectativas que los docentes, padres, y los mismos compafieros de
clase tengan sobre los logros, pueden influir de manera positiva; de lo contrario
puede surgir, prejuicios, actitudes y conductas que llegarian a resultar
desventajosas para el desarrollo del adolescente en su entorno académico
(Lamas, 2015).

Asi mismo en el analisis de la dimensidn social del autoconcepto y su relacién
con la indefension aprendida se comproboé la existencia de una relacion negativa,
altamente significativa con una fuerza leve segun el coeficiente rho de Spearman
(rho=-.194** y p < 0.01), es decir a menores indicadores de autoconcepto social,
los adolescentes presentaran mayores caracteristicas de indefension aprendida.
Mufioz y De la Morena (citado por Gonzalez y Goii, 2005) refieren que el
autoconcepto se entiende como la forma en que la persona percibe la reaccion de
los demas hacia si misma, su interaccion con otras personas y su contribucion
para una mejoria de la humanidad, su percepcion de ser aceptado o rechazado.
Ademas, su capacidad para desenvolverse en situaciones sociales con un

ambiente bueno, utilizando su capacidad de resolucion de problemas para ser

50



asertivo y no tener un desequilibrio emocional. De esta manera en la adolescencia
el autoconcepto se va desarrollando a través de experiencias sociales y su
interaccion con el medio y sus pares (Gergen, citado por Fuentes, 2014). Con
respecto a los resultados hallados en esta investigacion podemos percibir que el
autoconcepto social es importante en el desarrollo del autoconcepto de una
persona, existen diferentes factores en el ambiente social que influyen a que este
desarrollo del area social del autoconcepto no se ejerza de manera correcta, es
ahi donde el sujeto de acuerdo a sus experiencias desfavorables, su
vulnerabilidad y su falta de autoconocimiento llega a presentar indefension
aprendida en sus distintos niveles.

Ademas, en el analisis de la dimensién emocional del autoconcepto y su
relacion con la indefension aprendida se comprobd la existencia de una relacion
negativa, altamente significativa con una fuerza leve segun el coeficiente rho de
Spearman (rho= -.239** y p < 0.01), es decir a menores indicadores de
autoconcepto emocional, los adolescentes presentaran mayores caracteristicas
de indefension aprendida. En el autoconcepto emocional se ve reflejado el valor
de compromiso y las respuestas que muestra ante vivencias especificas. Ademas,
el autoconcepto emocional alto o adecuado hace que la persona logre controlar
sus emociones y las percepciones de las situaciones diarias. Pero si el
autoconcepto emocional es bajo, la persona presentara problemas para controlar
e identificar sus emociones y conductas (Garcia y Musitu, 2014). Al no tener
control de las emociones que puede percibir y sobre las conductas que puede
realizar este sujeto se vuelve a merced de su desequilibrio y por ende llega a
tener conflictos en su toma de decisiones. Esto esta ligado a la indefension

aprendida debido a la falta de control de sus emociones y situaciones.
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Respecto al analisis de la dimension familiar del autoconcepto y su relacion con
la indefension aprendida se comprobd la existencia de una relacion negativa,
altamente significativa con una fuerza moderada segun el coeficiente rho de
Spearman (rho= -.374* y p < 0.01), es decir a menores indicadores de
autoconcepto familiar, los adolescentes presentaran mayores caracteristicas de
indefensidon aprendida. Lo cual hace mencién a la percepcion del individuo hacia
su entorno familiar, la integracion, participacion que mantiene con la misma, estas
dividiéndose en dos ejes el primero, basandose en la confianza y afecto que
reciben los individuos por parte de sus padres y el segundo referente al
sentimiento de apoyo y felicidad que se recibe de los demas integrantes de la
familia (Cava y Ochoa, citado por Garcia y Musitu, 2014). Es por ello que de no
cumplirse con las condiciones para el buen desarrollo del autoconcepto familiar,
se evidenciara dificultad para relacionarse, mostrando escasa lealtad a sus
familiares, ocasionando dificultad para adecuarse al entorno de convivencia
familiar y siendo constante la presencia también de la falta de confianza.

Finalmente, en el andlisis de la dimensidn fisico del autoconcepto y su relaciéon
con la indefension aprendida se comprobd la existencia de una relaciéon negativa,
altamente significativa con una fuerza leve segun el coeficiente rho de Spearman
(rho= -.224** y p < 0.01), es decir a menores indicadores de autoconcepto fisico,
los adolescentes presentaran mayores caracteristicas de indefension aprendida.
Gracia et al. (citado por Rodriguez, 2005) afirman que este enunciado
sosteniendo que los adolescentes presentan un menor autoconcepto fisico con
niveles mas bajos de percepcion de si mismos, de su atractivo y desempefio
fisico. Esto podria generar la permanencia de desaliento y desmotivacion en el

adolescente. Ya que el autoconcepto fisico negativo origina bajos niveles de
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percepcion de si mismo y de estos niveles generan depresion y desesperanza

(Goiii, Esnaola, Ruz de Azua, Rodriguez, Zualaika, 2003).
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Capitulo V

Conclusiones y recomendaciones

1. Conclusiones

e De acuerdo al objetivo general se halla que el autoconcepto se relaciona con
la indefension aprendida, presentando una correlacibn negativa, altamente
significativa con una fuerza moderada (rho= -.440** y p < 0.01) en estudiantes de
2% a 5 © afio del nivel secundario de una institucion educativa publica de
Chaclacayo-Lima. De esta manera los estudiantes con un autoconcepto bajo
tienden a presentar indefensién aprendida, mientras los que tienen un
autoconcepto alto tienen menor indefension aprendida.

e Respecto al primer objetivo especifico, se encontr6 que la dimension
académica del autoconcepto tiene relaciéon negativa, con una fuerza moderada y
altamente significativa con la indefension aprendida (rho= -354** y p < 0.01) en
estudiantes de 2% a 5 afio del nivel secundario de una instituciéon educativa
publica de Chaclacayo-Lima. De modo que cuando, mas bajo sea el autoconcepto
académico, los estudiantes presentaran indicadores de indefension aprendida, y
por consecuencia se perjudicaria su participacion en el area escolar y su
desempefio académico. Por lo contrario, cuando los estudiantes tienen el
autoconcepto alto sera menos proclive a sufrir indefensién aprendida.

e En cuanto al segundo objetivo especifico se mostré una correlacion de fuerza

debil, negativa y altamente significativa entre la dimension social e indefension
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aprendida (rho= -.194** y p < 0.01) en estudiantes de 2% a 5 ' afio del nivel
secundario de una institucion educativa publica de Chaclacayo-Lima. Por lo cual
los adolescentes que muestran un bajo nivel de autoconcepto social, el nivel de
indefensidon aprendida sera mayor, lo cual significa que existen diferentes factores
en el ambiente social que hacen que el autoconcepto no se desarrolle de manera
eficaz, provocando vulnerabilidad y falta de autoconocimiento llegando a
presentar indefension aprendida.

e Enrelacién al tercer objetivo especifico, se encontré una correlacion negativa,
con una fuerza débil y altamente significativa entre la dimension emocional y la
indefension aprendida (rho= -.239** y p < 0.01) en estudiantes de 2% a 5% afio del
nivel secundario de una institucion educativa publica de Chaclacayo-Lima. De
modo que cuando mas bajo sea el auotoconcepto mayor sera la indefension. Por
tanto se requiere niveles de autoconcepto emocional alto o adecuado para que la
persona logre controlar sus emociones y las percepciones de las situaciones
diarias. De lo contrario la persona presentard problemas para controlar e
identificar sus emociones y conducta.

e En lo que respecta al cuarto objetivo, la relacion entre la dimension familiar y
la indefensiébn aprendida lo cual posee una relacion negativa, altamente
significativa y con una fuerza moderada (rho= -.374** y p < 0.01) en estudiantes
de 2% a 5 afio del nivel secundario de una institucion educativa publica de
Chaclacayo-Lima. Por tanto es importante la percepcion del individuo hacia su
entorno familiar. Esta se divide dos ejes el primero, basandose en la confianza y
afecto y segundo referente al sentimiento de apoyo y felicidad que se recibe de
los demas integrantes de la familia. De no cumplirse con las condiciones para el

buen desarrollo del autoconcepto familiar, se evidenciara dificultad para
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relacionarse, ocasionando dificultad para adecuarse al entorno de convivencia
familiar y siendo constante la presencia también de la falta de confianza.

e Por dltimo se encontré que hay relacién negativa, de fuerza débil y altamente
significativa entre la dimension fisico del autoconcepto y la indefension aprendida
(rho= -.224** y p < 0.01) en estudiantes de 2% a 5 afio del nivel secundario de
una institucion educativa publica de Chaclacayo-Lima. Es decir a menores
indicadores de autoconcepto fisico, los adolescentes presentaran mayores
caracteristicas de indefension aprendida. Esto podria generar la permanencia de
desaliento y desmotivacion en el adolescente. Asi mismo depresion vy

desesperanza.

2. Recomendaciones
Recomendaciones para el estudio:

e Ampliar el tamafio de la muestra, trabajando con los rangos de edad
presentadas en esta poblacion, para que se logre realizar generalizaciones en
cuanto a resultados.

e Considerar para posteriores estudios la posible relacién de la indefensién
aprendida con variables como: autoestima, autoeficacia, inteligencia emocional
entre otras.

Recomendaciones para los participantes:

e Promover escuela de padres en la institucion educativa, enfocados en la
comunicacién familiar, para el fortalecimiento de la relacion entre padres e hijos.

e Capacitar a los maestros, en el manejo de estrategias para el desarrollo

personal de los alumnos. Que les permita mejorar sus habilidades sociales.
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e Considerar la incorporacion de constante presencia del profesional de la salud
mental. Para coayuar al desarrollo personalidad en los estudiantes y la institucion

educativa.
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Anexo 1

Escala Multidimensional de Autoconcepto Forma - 5 (AF-5)

1. Fiabilidad de la escala multidimensional de autoconcepto Forma - 5 (AF-5)

La fiabilidad global de la escala y de sus dimensiones se realizé a través del
calculo del indice de consistencia interna, mediante el coeficiente Alpha de
Cornbach. La tabla 12, se puede apreciar que la consistencia interna global de
(AF5) (30 items) en la muestra estudiada es de ,86 que puede ser valorado como
indicador de una elevada fiabilidad ya que supera el punto de corte igual a ,60 ya
que es adecuado para investigaciones de caracter basico (Miech,2002). Del
mismo modo, se evidencia que los puntajes para la fiabilidad de las dimensiones
en su mayoria son aceptables.

Tabla 12
Estimaciones de consistencia interna de la escala multidimensional de

autoconcepto forma — 5 (AF-5)

Dimensiones N° de items Alpha
Autoconcepto 30 .862
Académico 6 .842
Social 6 .682
Emocional 6 .756
Familiar 6 .806
Fisico 6 .698

2. Validez de la escala multidimensional de autoconcepto Forma 5 (AF-5)

En la tabla 13 se aprecia los coeficientes de correlacion Producto-Momento de
Pearson son significativos, lo cual afirma que la escala presenta validez de
constructo. Asi también, los coeficientes que resultan de la correlacién entre cada
uno de las dimensiones y el constructo en su globalidad son moderados y

altamente significativos.
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Tabla 13

Correlaciones sub test - test de la escala multidimensional de autoconcepto
Forma 5 (AF-5)

Dimensiones Autoconcepto
R P
Académico .689** .000
Social .625** .000
Emocional 547** .000
Familiar 11 .000
Fisico 47 .000
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Anexo 2

Escala de Indefension Aprendida de Beck

1. Fiabilidad de la escala de indefension aprendida de Beck

La fiabilidad global de la escala y de sus dimensiones se realizé a través del
calculo del indice de consistencia interna, mediante el coeficiente Alpha de
Cronbach. Se puede observar en la tabla 14, se puede observar que la
consistencia interna global de (IA) (20 items) en la muestra estudiada es de ,75
gue puede ser valorado como indicador de una elevada fiabilidad ya que supera el
punto de corte igual a ,60 ya que de acuerdo para investigaciones de caracter
basico (Miech, 2002). Del mismo modo, se evidencia que los puntajes para la
fiabilidad de las dimensiones en su mayoria son aceptables.

Tabla 14
Estimaciones de consistencia interna de la escala de indefension aprendida de
Beck

Dimensiones N° de items Alpha
Indefension aprendida 20 .759
Sentimientos sobre el futuro 5 470
Pérdida de motivacion 9 .607
Expectativas sobre el futuro 6 ATT

2. Validez de la escala de indefension aprendida de Beck

En la tabla 15 se aprecia los coeficientes de correlaciéon Producto-Momento de
Pearson ® son significativos, los cual confirma que la escala presenta validez de
constructo. Asi mismo los coeficientes que resultan de la correlacion entre cada
uno de las dimensiones y el constructo en su globalidad son moderados en su
mayoria, ademas de ser altamente significativos.

Tabla 15
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Correlaciones sub test - test de la escala de indefension aprendida de Beck

. . indefensién aprendida
Dimensiones

R p
Sentimientos sobre el futuro .689** .000
Pérdida de motivacion .883** .000
Expectativas sobre el futuro .826** .000
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Anexo 3

Consentimiento Informado

Somos investigadores de la Universidad Peruana Unién. A continuacion se te
aplicaran dos escalas que buscan recolectar informacién sobre la indefension
aprendida y el autoconcepto, dicha informacién serd confidencial y de mucha
importancia para desarrollar los objetivos propuestos de la investigacion. Su
participacion es voluntaria y no obligatoria, si desea participar, responda las
siguientes escalas.

ESCALA DE INDEFENSION APRENDIDA DE BECK

Edad: Procedencia: Costa Sierra Selva
Sexo: Masculino Femenino Grado: Seccion:
Religion: Catolico Evangélico Adventista Otros

Instrucciones:

Lee atentamente cada afirmacién y marca con una (X) la alternativa que mejor se
ajusta a la forma como generalmente te sientes y piensas. No existen respuestas
correctas ni incorrectas.

Asegurate de no dejar alguna afirmacion sin responder.

Para responder utiliza la siguiente clave:

=

Espero el futuro con esperanza y entusiasmo.

2. | Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor
las cosas por mi mismo.

3. | Cuando las cosas van mal, me alivia saber que las cosas no
pueden permanecer mucho tiempo asi.

4. | No puedo imaginar como sera mi vida dentro de diez afos.

5. | Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera
poder hacer.

6. | En el futuro, espero conseguir lo qgue me pueda interesar.

7. | Mi futuro me parece oscuro.

8. | Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele

conseguir por término medio.

9. | No logro hacer que las cosas cambien. Y no existen razones para
creer que pueda en el futuro.

10. | Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro.

11. | Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que
agradable.

12. | No espero conseguir lo que realmente deseo.

13. | Cuando miro hacia el futuro, espero ser mas feliz de lo que soy
ahora.
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14. | Las cosas no marchan como yo quisiera.

15. | Tengo una gran confianza en el futuro.

16. | Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear
cualquier cosa.

17. | Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccion real en el
futuro.

18. | En el futuro me parece vago e incierto.

19. | Espero mas bien épocas buenas que malas.

20. | No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque
probablemente no lo lograre.

PUNTUACION TOTAL

ESCALA AF-5 DE AUTOCONCEPTO
El objetivo de esta escala es evaluar la manera cdmo usted se percibe. Recuerda
que no hay preguntas correctas o incorrectas.

Instrucciones: A continuacion, te presentaremos 30 afirmaciones alas cuales
indiques con qué frecuencia te suceden las siguientes situaciones, considerando:

Nunca Casi Nunca Algunas Veces Casi Siempre Siempre
N CN AV CSs S
N |[CN|AV |CS | S

1. | Realizo bien los trabajos del colegio. 1 2 3 4 5
2. | Hago facilmente amigos. 1 2 3 4 5
3. | Tengo miedo de algunas cosas. 1 2 3 4 5
4. | Soy muy criticado(a) en casa. 1 2 3 4 5
5. | Me cuido fisicamente. 1 2 3 4 5
6 Mis profesores me consideran un buen 1 5 3 4 5

estudiante.
7. | Soy una persona amigable. 1 2 3 4 5
8. | Muchas cosas me ponen nervioso. 1 2 3 4 5
9. | Me siento feliz en casa. 1 2 3 4 5
10. | Me buscan para realizar actividades deportivas. | 1 2 3 4 5
11. | Trabajo mucho en clase. 1 2 3 4 5
12. | Es dificil para mi hacer amigos(a). 1 2 3 4 5
13. | Me asusto con facilidad. 1 2 3 4 5
14. | Mi familia esta decepcionada de mi. 1 2 3 4 5
15. | Me considero elegante. 1 2 3 4 5
16. | Mis profesores me estiman. 1 2 3 4 5
17. | Soy una persona alegre. 1 2 3 4 5
18. Cuapdo los mayores me dicen algo me pongo 1 2 3 4 5

nervioso(a).
10. Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de 1 3 4

problema.
20. | Me gusta como soy fisicamente. 1 2 3 4
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21.

Soy un buen estudiante.

22.

Me gusta hablar con desconocidos(as).

Me pongo nervioso(a) cuando el profesor hace

23.

preguntas.
24. | Mis padres me dan confianza.
25. | Soy bueno(a) haciendo deportes.

Mis profesores me consideran inteligente y

26. trabajador(a).

27. | Tengo muchos amigos(as).

28. | Me siento nervioso(a).

29. | Me siento querido(a) por mis padres.
30. | Soy una persona atractiva.

RiRrRIR P (PR R, Rk

NINININ| N NN N NN

WWWW| W WW W ww

N R R I R R I L RS

gjorjorjor| ol grjor| o1 (o101
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Anexo 4

Autoconcepto e Indefension aprendida en estudiantes de 2° a 5° afio del nivel
secundario de una institucion educativa publica de Chaclacayo-Lima

Consentimiento informado

INTRODUCCION:

Apreciados padres de familia, nuestros nombres son: Ana Paula Berengil Llantoy
y Tessy Anyela Povis Matencio, estudiantes de la Escuela Profesional de
Psicologia de la Universidad Peruana Unién. ElI motivo de la presente es para
pedir su autorizacion para levantar informacion sobre los conocimientos, actitudes
y practicas de sus hijos en relacion al autoconcepto y la indefensién aprendida.
Dicha informacién sera de mucha importancia para desarrollar programas de
prevencion y capacitacion a fin de fortalecer sus habilidades.

Su patrticipacion es totalmente voluntaria y no sera obligatoria. Si decide autorizar
la participacion de su menor hijo(a) para responder las escalas, sabiendo que su
menor hijo(a) puede dejar de llenar las escalas en cualquier momento, si asi lo
decide.

Cualquier duda o consulta que usted tenga posteriormente puede escribirnos

anapaulaberengil@upeu.edu.pe o tessypovis@upeu.edu.pe .

He leido los parrafos anteriores y autorizo, por lo que doy mi consentimiento para
gue mi menor hijo(a) pueda participar en este estudio.

A continuacion, detallan las instrucciones o explicaciones para el llenado de la
escala.

INSTRUCCIONES: Lee atentamente cada afirmacion y marca con una (X) la
alternativa que mejor se ajusta a la forma como generalmente te sientes y
piensas. No existen respuestas correctas ni incorrectas. Asegurate de no dejar
alguna afirmacion sin responder.

Observacion:

Cada participante de esta investigacion debe recibir una copia de este

consentimiento.

Firma del padre o apoderado
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