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  Ciberbullying, inteligencia emocional y satisfacción con la vida en adolescentes de la selva 

peruana, 2024 

Cyberbullying, emotional intelligence and life satisfaction in adolescents from the 

Peruvian jungle, 2024 

Rossana Reátegui Ramírez 1, Ruth Elizabeth Cabrera Camacho 1  

Escuela Profesional de Psicología, Universidad Peruana Unión, Lima, Perú 

Resumen  

La conexión de la inteligencia emocional, satisfacción con la vida y el 

ciberbullying fueron analizadas con la intención de comprender la medida en que estos 

factores predicen conductas de ciberagresión en adolescentes de la selva del Perú. La 

muestra presentó 15 años de edad promedió (M= 15.82, DE= 0.73) siendo un total de 547 

estudiantes de secundaria. Una relación inversa pero significativa se encontró entre 

dimensiones de la inteligencia emocional y el ciberbullying: atención emocional (r= - 

0.34), claridad emocional (r= - 0.44), reparación emocional (r= - 0.45). Del mismo modo, 

entre la satisfacción con la vida (r= - 0.46) y el ciberbullying. El tamaño del efecto de 

estas correlaciones fue moderado (p= < .001). Se realizó análisis de regresión múltiple 

encontrándose que la claridad emocional (β = -0.22), reparación emocional (β = -0.23) y 

satisfacción con la vida (β = -0.29) predicen en conjunto el 38% del ciberbullying (R² = 

0.38). Los resultados muestran el impacto que el desarrollo de las capacidades socio-

emocionales y en consecuencia la satisfacción vital puede tener en la vida de los 

adolescentes como herramienta de prevención en el ciberbullying, lo que hace imperativo 

la presencia de psicólogos en cada institución para abordar estos temas en específico. 

Palabras claves: adolescencia, ciber agresores, satisfacción vital, bienestar 

emocional 
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Abstract 

The connection of emotional intelligence, life satisfaction and cyberbullying were 

analyzed with the intention of understanding the extent to which these factors predict 

cyberaggression behaviors in adolescents from the Peruvian jungle. The sample presented 

15 years of average age (M= 15.82, SD= 0.73) being a total of 547 high school students. 

An inverse but significant relationship was found between dimensions of emotional 

intelligence and cyberbullying: emotional attention (r= - 0.34), emotional clarity (r= - 

0.44), emotional repair (r= - 0.45). Similarly, between life satisfaction (r= - 0.46) and 

cyberbullying. The effect size of these correlations was moderate (p= < .001). Multiple 

regression analysis was performed finding that emotional clarity (β = -0.22), emotional 

repair (β = -0.23) and life satisfaction (β = -0.29) together predict 38% of cyberbullying 

(R² = 0.38). The results show the impact that the development of socio-emotional skills 

and consequently life satisfaction can have on the lives of adolescents as a prevention tool 

in cyberbullying, which makes imperative the presence of psychologists in each 

institution to address these specific issues.  
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