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Procrastinación y ansiedad como predictores de la adicción a redes sociales en 

estudiante universitarios peruanos 

Procrastination and anxiety as predictors of addiction to social networks in 

Peruvian university students 

 

Resumen 

La investigación tuvo como objetivo determinar la relación de la procrastinación y ansiedad 

como predictores de la adicción a redes sociales en estudiantes universitarios peruanos. El 

diseño metodológico fue predictivo transeccional. Se seleccionaron 326 estudiantes mediante 

muestreo no probabilístico, en edades de 21 a 69 años, sexo femenino y masculino, de gestión 

universitaria privada y pública. Los instrumentos aplicados fueron: el cuestionario de adicción 

a redes Sociales, la Escala de Procrastinación Académica y el cuestionario de trastorno de 

ansiedad.  Los resultados revelaron que tanto la ansiedad como la procrastinación son 

predictores significativos de la adicción a las redes sociales. (p < 0.001, según la correlación de 

Spearman); la ansiedad, indicó una influencia altamente significativa entre la ansiedad y la 

adicción a las redes sociales un valor p muy bajo (p < 0.001) y la procrastinación mostró una 

influencia significativa con la adicción a las redes sociales, aunque menos pronunciada que la 

ansiedad el valor p (p = 0.040). Se concluyó que existe una relación significativa entre la 

procrastinación y ansiedad como predictores de la adicción a redes sociales en estudiantes 

universitarios peruanos. 

Abstract 

The objective of the research was to determine the relationship between procrastination and 

anxiety as predictors of addiction to social networks in Peruvian university students. The 

methodological design was predictive transectional. 326 students were selected through non-

probabilistic sampling, aged 21 to 69 years, female and male, from private and public 

university management. The instruments applied were: the Social Network Addiction 

Questionnaire, the Academic Procrastination Scale and the Anxiety Disorder Questionnaire.  

The results revealed that both anxiety and procrastination are significant predictors of social 

media addiction. (p < 0.001, according to Spearman's correlation); anxiety, indicated a highly 

significant influence between anxiety and addiction to social networks, a very low p value (p < 

0.001) and procrastination showed a significant influence with addiction to social networks, 

although less pronounced than anxiety. p value (p = 0.040). It was concluded that there is a 

significant relationship between procrastination and anxiety as predictors of addiction to social 

networks in Peruvian university students. 

 

 

1         Palabras clave: procrastinación1, ansiedad2, predictores3, redes sociales4, 

universitarios5 peruanos6.  
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2         Keywords: procrastination1, anxiety2, predictors3, social networks4, Peruvian 

university students56. 

Introducción 

Según Przepiorka et al. (2021) la procrastinación y la ansiedad son dos fenómenos psicológicos 

ampliamente estudiados en la literatura científica, y su interrelación con la adicción a las redes 

sociales ha emergido como un área de investigación crucial, especialmente en el contexto de 

estudiantes universitarios. En ese sentido, Latipah et al. (2021) mencionan que la 

procrastinación, caracterizada por el aplazamiento de tareas importantes, a menudo está 

relacionada con la falta de autorregulación emocional y la dificultad para manejar el estrés. Por 

otro lado, señalan que existe un vacío en la literatura científica con respecto a la relación entre 

la procrastinación, la ansiedad y la adicción a las redes sociales en el contexto específico de los 

estudiantes universitarios peruanos. Aunque existen investigaciones previas que han 

examinado esta relación en otros contextos, pocos estudios han explorado esta relación en la 

población estudiantil de Perú. Por lo tanto, este estudio busca llenar esta brecha en el 

conocimiento y contribuir a una comprensión más completa de los factores que influyen en el 

uso problemático de las redes sociales en esta población.  

Según, O’ Day y Heimberg (2021) mencionan que la ansiedad es una respuesta emocional 

frente a situaciones percibidas como amenazantes, puede impulsar comportamientos de 

evitación y búsqueda de distracciones, como el uso excesivo de redes sociales. En el entorno 

académico Bettman et al. (2021) mencionan que los estudiantes universitarios experimentan 

una presión considerable, lo que puede aumentar tanto la procrastinación como la ansiedad. 

Las redes sociales ofrecen una vía rápida de escape y distracción, proporcionando 

gratificaciones inmediatas que pueden aliviar temporalmente la ansiedad y ofrecer un alivio 

momentáneo de las responsabilidades académicas. Sin embargo, este patrón de 

comportamiento puede evolucionar hacia una adicción, afectando negativamente el 

rendimiento académico y la salud mental de los estudiantes por ende es de suma importancia 

tener conocimientos que ambos factores pueden influir en la adicción a las redes sociales. 

Es destacado que el uso de las redes sociales ha experimentado un crecimiento exponencial en 

los últimos años, especialmente entre los jóvenes y estudiantes universitarios. Para Aznar et al. 

(2020) esta tendencia plantea preocupaciones significativas sobre el impacto que el uso 

excesivo de las redes sociales puede tener en la salud mental y el rendimiento académico de 

los estudiantes. Sin embargo, la relación exacta entre la procrastinación, la ansiedad y la 

adicción a las redes sociales aún no se comprende completamente. Por lo tanto, investigar 

cómo estas variables se relacionan entre sí en el contexto específico de los estudiantes 

universitarios peruanos puede proporcionar información valiosa sobre los mecanismos 

subyacentes a este comportamiento problemático. 

Diversos estudios se han desarrollado en relación a las variables estudiadas. Núñez y Cisneros 

(2019) encontraron una correlación positiva y significativa (r = 0.9778) entre ambas variables, 

lo que confirma que, a mayor nivel de adicción a las redes sociales, mayor nivel de 

procrastinación académica. Asimismo, se encuentra el estudio de Arteaga (2022) quien 

evidenció que no existe relación entre la adicción a las redes sociales y la procrastinación 

académica (p= 0,436, según prueba de Spearman); aunque, sí se estableció con respecto a las 

dimensiones: autorregulación académica (Rho=-0,188; p=0,001) y postergación de actividades 
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(Rho= 0,501; p=0,000). Guillén y Hidalgo (2022), identificaron que no todas las dimensiones de 

la dependencia a las redes sociales influyen en la Procrastinación Académica, por lo cual no 

hay una relación relevante entre las variables.  

Aznar-Díaz et al. (2020) encontraron en una muestra de 758 estudiantes universitarios una 

correlación positiva y significativa entre la procrastinación académica, la adicción al internet y 

factores demográfico (p < .001). Silva et al. (2020) indicaron que la procrastinación académica, 

de forma negativa, y el bienestar subjetivo, de forma positiva, predicen la satisfacción con el 

programa. Finalmente, Nwosu et al. (2020) encontraron que la adicción a internet predice la 

procrastinación académica. También hallaron que el uso de redes sociales no tiene efectos 

directos significativos sobre la procrastinación académica, pero de forma indirecta predice 

significativamente la procrastinación a través de la adicción a internet. 

Atendiendo a esa situación, se planteó esta investigación con el objetivo de determinar la 

relación de la procrastinación y ansiedad como predictores de la adicción a redes sociales en 

estudiantes universitarios peruanos. 

   Metodología 

Diseño  

Investigación tuvo un diseño predictivo transeccional. Esta investigación permitió conocer los 

factores predictores de la adicción a las redes sociales en universitarios peruanos a partir de 

análisis estadísticos (Ato et al, 2013).  

Diseño muestral 

Se empleó un muestreo no probabilístico por conveniencia, se buscó la participación 

voluntaria de 326 estudiantes universitarios peruanos. En la tabla 1, se presentó datos 

sociodemográficos de una muestra de personas que probablemente estén relacionadas con 

una institución educativa, posiblemente una universidad. En cuanto a la edad, se observó que 

la media de edad de los participantes es de aproximadamente 21.69 años, con una variabilidad 

moderada representada por una desviación estándar de 3.79 años. En cuanto a la distribución 

por sexo, la muestra está relativamente equilibrada, con un ligero predominio de participantes 

femeninas, que representan el 55.22% del total, mientras que los participantes masculinos 

constituyen el 44.78%. En lo que respecta a la gestión universitaria, la mayoría de los 

participantes provienen de instituciones privadas, con el 53.13% de la muestra, en 

comparación con el 46.87% que pertenecen a universidades públicas. En cuanto a la 

nacionalidad, la mayoría de los participantes son de nacionalidad peruana, representando el 

97.31% del total, en contraste un pequeño porcentaje de participantes extranjeros, que 

constituyen el 2.69% restante. En lo que respecta a la modalidad de estudio, la gran mayoría 

de los participantes (97.01%) estudian de manera presencial, mientras que una proporción 

mucho más pequeña estudia de manera semipresencial (2.69%) o a distancia (0.30%). 

Tabla 1 

Datos Sociodemográficos 

Variables F % 
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Edad (M: 21.69; DE: 3.79)   
Sexo   
   Femenino 185 55.22 
   Masculino 150 44.78 
Gestión universitaria   
   Pública 157 46.87 
   Privada 178 53.13 
Nacionalidad   
   Extranjera 9 2.69 
   Peruana 326 97.31 
Modalidad de Estudio   
   A Distancia 1 0.30 
   Semipresencial 9 2.69 
   Presencial 325 97.01 

 

2.2.1. Criterios de inclusión 

- Estudiantes universitarios matriculados en el 2023  

- Estudiantes universitarios mayores de 18 años 

- Estudiantes universitarios peruanos 

2.2.2. Criterios de exclusión 

- Estudiantes universitarios que no estén matriculados en el presente año 

- Universitarios que no respondan al 100% del cuestionario 

2.3 Técnicas de Recolección de Datos 

Se buscó la participación voluntaria de estudiantes universitarios peruanos. A través del 

consentimiento informado, se presentó el objetivo del estudio y se solicitó su participación. 

Además, se informó que la recolección de estos datos sirvió solamente a los fines de 

investigación y se respetó la confidencialidad de los datos en todo momento.  Para esta 

recolección de datos, se trabajó con el formato virtual de cuestionario de Adicción a Redes 

Sociales, Escala de Procrastinación Académica y el cuestionario de trastorno de ansiedad 

generaliza, el cual fue enviado a los participantes a través de las redes sociales, correo 

electrónico y WhatsApp. 

2.4 Instrumentos 

Los instrumentos utilizados para la investigación fueron en primer lugar la escala de 

procrastinación académica Busko (1998).  constituido por 16 reactivos, con cinco alternativas 

de respuesta (nunca, pocas veces, a veces, casi siempre y siempre). Con opciones de 

respuestas tipo Likert de cinco puntos. Presenta una fiabilidad a través del coeficiente Alfa de 

Cronbach de 86 y la validación de contenido fue realizada a través de la técnica de juicio de 

expertos, obteniéndose luego de su evaluación un coeficiente V de Aiken de 0,916; lo que 

indica que la escala tiene muy buena validez.  La administración de la escala es de forma 

individual o colectiva. Generalmente, la realización del cuestionario lleva entre 8 y 12 minutos, 

y en el caso del tiempo total no supera los 17 minutos.  
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En segundo lugar, el cuestionario de Adicción a Redes Sociales (ARS) Escurra y Salas (2014), 

estuvo compuesto por 24 ítems que se miden mediante una escala tipo Likert con las 

siguientes opciones: siempre, casi siempre, a veces, raras veces y nunca. Esto permite evaluar 

tres dimensiones: obsesión por las redes sociales (10 ítems), control personal en el uso de las 

redes sociales (5 ítems) y uso de las redes sociales (9 ítems). Los índices de alfa de Cronbach 

fueron: obsesión por las redes sociales (0,91), control personal en el uso de las redes sociales 

(0,88) y uso de las redes sociales (0,92). Así, el nivel de adicción a las redes sociales se evalúa 

como: bajo, medio y alto, atendiendo a los percentiles. “La validez de constructo fue realizada 

a través de un análisis factorial confirmatorio para corroborar la consistencia de los factores 

identificados, se compararon tres modelos: de 3 factores independientes, 3 actores 

relacionados y el modelo independiente, en base a estos tres el que mejor se adecua es el de 3 

factores relacionados donde se obtuvo (x2 (238) =35.23; p <.05; x2/gl=1.48; GFI=.92; RMR=.06; 

RMSEA=.04; AIC=477.28)”. 

y en tercer lugar la Escala Generalized Anxiety Disorder Inventory (GADI) (GAD-7; Spitzer et al, 

2006) es una escala autoadministrada unidimensional diseñada para evaluar la presencia de 

los síntomas del trastorno de ansiedad generalizada (TAG), según se enumeran en el DSM-IV. 

Los autores originales seleccionaron el contenido del cuestionario de una lista más amplia de 

síntomas. La consistencia interna del GAD fue excelente (Cronbach = .92). Está compuesto por 

7 ítems de respuesta tipo Likert de 0 a 3 que incluyen los síntomas y la discapacidad asociada 

al trastorno. La fiabilidad test-retest también fue buena (correlación intraclase = 0,83). La 

comparación de las puntuaciones derivadas de las escalas de autoinforme con las obtenidas de 

las versiones administradas por MHP de las mismas escalas arrojó resultados similares 

(correlación intraclase = 0,83), lo que indica una buena validez de procedimiento. Las 

puntuaciones finales van de 0-9 = ansiedad leve, 10-14 = ansiedad moderada y 15-21 = 

ansiedad severa (α = .94). Adaptada y validada al español por García-Campayo et al. (2010), se 

demostró que la escala es unidimensional a través del análisis factorial (varianza explicada = 

72%). Un punto de corte de 10 mostró valores adecuados de sensibilidad (86,8%) y 

especificidad (93,4%), siendo el AUCSS estadísticamente significativo [AUC = 0,957-0,985); p 

<0,001]. 

Consideraciones éticas  

Este estudio consideró el consentimiento informado de los participantes. Asimismo, se respetó 

la confidencialidad de los datos e informa a los participantes que la información proporcionada 

solo se utilizó en relación a los objetivos de la investigación y que la participación es voluntaria 

y anónima. Finalmente, se solicitó la aprobación de comité de ética de la Escuela de Posgrado 

de la Universidad Peruana Unión. 

Resultados 

La Tabla 2 presentó un análisis que proporcionan información sobre la distribución y la forma 

de los datos en cada variable. En primer lugar, en relación con la adicción a las redes sociales, 

se observa que la puntuación media es de 45.57, con una desviación estándar considerable de 

22.78. La asimetría (g1) es negativa (-0.43), lo que sugiere una ligera inclinación hacia la 

izquierda en la distribución, indicando una concentración de valores en el extremo superior del 

rango. La curtosis (g2) también es negativa (-0.72), lo que indica una distribución relativamente 

plana y dispersa, con una concentración de datos menos pronunciada alrededor de la media. 
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En cuanto a la obsesión por las redes sociales, los participantes muestran una puntuación 

media de 16.91, con una desviación estándar de 9.93. La asimetría (g1) es positiva (0.66), 

indicando una inclinación hacia la derecha en la distribución, con más valores en el extremo 

inferior del rango. La curtosis (g2) es negativa (-0.63), lo que sugiere una distribución 

relativamente plana y dispersa, similar a la adicción a las redes sociales. 

En relación con la ansiedad, se observa una puntuación media de 10.29, con una desviación 

estándar de 6.13. La asimetría (g1) es ligeramente positiva (0.05), indicando una distribución 

ligeramente inclinada hacia la derecha, aunque muy cercana a una distribución simétrica. La 

curtosis (g2) es negativa (-1.05), sugiriendo una distribución relativamente plana y dispersa, 

con una concentración de datos menos pronunciada alrededor de la media. 

En cuanto a la procrastinación académica, los participantes muestran una puntuación media 

de 57.13, con una desviación estándar de 10.57. La asimetría (g1) es negativa (-0.48), 

sugiriendo una ligera inclinación hacia la izquierda en la distribución. La curtosis (g2) es 

positiva (0.53), lo que sugiere una distribución más puntiaguda y concentrada alrededor de la 

media en comparación con las variables relacionadas con las redes sociales y la ansiedad. 

Tabla 2 

Análisis descriptivo de las variables de estudio 

 M DE g1 g2 

Adicción a Redes Sociales 45.57 22.78 0.43 -0.72 

   Obsesión por las redes sociales 16.91 9.93 0.66 -0.63 

   Falta de control en el uso de las redes sociales 12.36 6.01 0.07 -0.92 

   Uso excesivo de las redes sociales 16.3 7.81 0.23 -0.78 

Ansiedad 10.29 6.13 0.05 -1.05 

Procrastinación Académica 57.13 10.57 -0.48 0.53 

 

La Tabla 3 reveló asociaciones significativas entre las variables relacionadas con el uso de las 

redes sociales, la ansiedad y la procrastinación académica. Los resultados muestran que la 

adicción a las redes sociales está positivamente correlacionada con la ansiedad (r = 0.53, p < 

0.001) y la procrastinación académica (r = 0.35, p < 0.001). Además, se observan correlaciones 

positivas significativas entre la obsesión por las redes sociales y la ansiedad (r = 0.50, p < 

0.001), así como con la procrastinación académica (r = 0.37, p < 0.001). La falta de control en el 

uso de las redes sociales también muestra asociaciones positivas significativas con la ansiedad 

(r = 0.52, p < 0.001) y la procrastinación académica (r = 0.33, p < 0.001). El uso excesivo de las 

redes sociales está positivamente correlacionado con la ansiedad (r = 0.52, p < 0.001) y la 

procrastinación académica (r = 0.30, p < 0.001). 

Tabla 3 

Análisis correlacional 

 

Adicción a Redes 

Sociales 

Obsesión por las redes 

sociales 

Falta de control en el 

uso de las redes sociales 

Uso excesivo de las redes 

sociales 

r p R P R p r p 

Ansiedad .53** 0.000 .50** 0.000 .52** 0.000 .52** 0.000 
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Procrastinación Académica .35** 0.000 .37** 0.000 .33** 0.000 .30** 0.000 

La Tabla 4 presentó los resultados de un análisis de regresión donde la ansiedad y la 

procrastinación académica se utilizan como predictores de la adicción a las redes sociales.  El 

modelo de regresión revela que tanto la ansiedad como la procrastinación académica son 

predictores significativos de la adicción a las redes sociales.  

Para la ansiedad, el coeficiente β es de 1.74, lo que significa que, por cada unidad de aumento 

en la ansiedad, se espera un aumento de 1.74 unidades en la adicción a las redes sociales. Este 

hallazgo se apoya en un valor de t de 5.48 y un valor p muy bajo (p < 0.001), lo que indica una 

influencia altamente significativa entre la ansiedad y la adicción a las redes sociales. 

Por otro lado, la procrastinación académica también mostró una influencia significativa con la 

adicción a las redes sociales, aunque menos pronunciada que la ansiedad. El coeficiente β para 

la procrastinación académica es de 0.38, lo que sugiere que, por cada unidad de aumento en la 

procrastinación académica, se espera un aumento de 0.38 unidades en la adicción a las redes 

sociales. Aunque este coeficiente es menor que el de la ansiedad, el valor p (p = 0.040) indica 

que la asociación sigue siendo estadísticamente significativa. 

Tabla 4 

Análisis de regresión de Ansiedad y Procrastinación como predictores de la Adicción a Redes 

Sociales 

Predictor β ES T p Intercepto R2 

     5.76 .313 
Ansiedad 1.74 0.32 5.48 0.000   
Procrastinación Académica 0.38 0.18 2.07 0.040   

 

Discusión 

Przepiorka et al. (2021) han identificado tanto la procrastinación como la ansiedad como 

fenómenos comunes entre los estudiantes universitarios, que han sido identificados como 

factores de riesgo para el desarrollo de la adicción a las redes sociales. Sin embargo, la relación 

exacta entre estos factores y la adicción a las redes sociales aún no se comprende 

completamente. Por lo tanto, investigar cómo la procrastinación y la ansiedad se relacionan 

con la adicción a las redes sociales puede proporcionar información valiosa sobre los 

mecanismos subyacentes a este comportamiento problemático. 

El objetivo principal de este estudio fue desarrollar un modelo predictivo que investigue la 

relación entre la procrastinación, la ansiedad y la adicción a las redes sociales en estudiantes 

universitarios peruanos. Esta investigación surge en un contexto donde según Smith et al. 

(2020) el uso de las redes sociales se ha vuelto omnipresente, y su impacto en la salud mental 

y el rendimiento académico de los estudiantes es cada vez más evidente  

El modelo predictivo propuesto se fundamenta en la premisa de que tanto la procrastinación 

como la ansiedad pueden desempeñar un papel crucial como predictores de la adicción a las 

redes sociales en esta población estudiantil. Según Brown y Jones (2019) la procrastinación 

académica, caracterizada por la postergación de tareas importantes, y la ansiedad, como 
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respuesta emocional a situaciones percibidas como amenazantes, pueden ejercer efectos 

directos sobre el desarrollo y la intensificación de la adicción a las redes sociales. 

Este modelo no solo busco examinar los efectos directos de la procrastinación y la ansiedad 

sobre la adicción a las redes sociales, sino que también exploro posibles relaciones indirectas 

entre estas variables. Se considero la posibilidad de que existan correlaciones significativas 

entre la procrastinación y la ansiedad, así como el potencial mediador de la adicción a las redes 

sociales en la relación entre la procrastinación y la ansiedad  

Según Gonzáles y Pérez (2016) la integración de la procrastinación y la ansiedad como 

predictores de la adicción a las redes sociales en estudios representa una contribución 

significativa al campo de la investigación. Si bien existen estudios previos que han abordado 

estos factores de forma independiente, pocos han examinado su interrelación en el contexto 

específico de los estudiantes universitarios peruanos. Los hallazgos de este estudio sugieren 

que tanto la procrastinación como la ansiedad juegan un papel significativo en el desarrollo y 

mantenimiento de la adicción a las redes sociales entre este grupo demográfico. 

Al desarrollar este modelo predictivo, se esperó proporcionar una comprensión más completa 

de los procesos subyacentes a la adicción a las redes sociales en estudiantes universitarios 

peruanos. Para Sánchez et al (2015) esto podría contribuir a intervenciones más efectivas para 

abordar este problema cada vez más relevante y preocupante en la comunidad académica. Por 

tal motivo, el presente estudio también busca fomentar futuras investigaciones que exploren 

aún más las complejas interacciones entre la procrastinación, la ansiedad y la adicción a las 

redes sociales. Los cuales, según Pérez y Rodríguez (2020) mediante la realización de estudios 

longitudinales o experimentales más rigurosos, se podría profundizar en la comprensión de 

estas relaciones y desarrollar estrategias más efectivas para prevenir y tratar la adicción a las 

redes sociales en estudiantes universitarios. 

En esta situación las implicaciones con respecto a las variables en estudio, se reveló 

asociaciones significativas entre las variables relacionadas con el uso de las redes sociales, la 

ansiedad y la procrastinación académica. Los resultados muestran que la adicción a las redes 

sociales está positivamente correlacionada con la ansiedad (r = 0.53, p < 0.001) y la 

procrastinación académica (r = 0.35, p < 0.001). Además, se observan correlaciones positivas 

significativas entre la obsesión por las redes sociales y la ansiedad (r = 0.50, p < 0.001), así 

como con la procrastinación académica (r = 0.37, p < 0.001). La falta de control en el uso de las 

redes sociales también muestra asociaciones positivas significativas con la ansiedad (r = 0.52, p 

< 0.001) y la procrastinación académica (r = 0.33, p < 0.001). El uso excesivo de las redes 

sociales está positivamente correlacionado con la ansiedad (r = 0.52, p < 0.001) y la 

procrastinación académica (r = 0.30, p < 0.001). Carranza y Ramírez (2013), reportaron que el 

15.9% de estudiantes universitarios de Tarapoto presentan un nivel alto de procrastinación, 

guardando similitud a los encontrados en la presente investigación. 

A pesar de los hallazgos obtenidos en este estudio, es crucial reconocer varias limitaciones que 

podrían haber influenciado los resultados y que abren puertas a futuras investigaciones más 

profundas y refinadas. En primer lugar, la adopción de un diseño transversal para este estudio 

proporcionó una instantánea de la relación entre procrastinación, ansiedad y adicción a las 

redes sociales en un momento específico Según Martínez y Diaz (2020) aunque este diseño 

permite explorar estas relaciones, no posibilita establecer relaciones causales definitivas entre 

1

2

2

4

6

6

11

16

26

37



las variables examinadas. Para una comprensión más profunda, futuras investigaciones 

podrían considerar el uso de diseños longitudinales que permitan examinar cómo estas 

variables evolucionan con el tiempo y si hay cambios en sus relaciones. 

Para Rodríguez y Martínez (2019) el uso de un muestreo no probabilístico por conveniencia 

también limita la generalización de los hallazgos a una población más amplia de estudiantes 

universitarios peruanos. Aunque se hizo un esfuerzo para reclutar una muestra diversa y 

representativa, ciertos subgrupos de estudiantes podrían estar subrepresentados en los datos. 

Para abordar esta limitación en futuras investigaciones, sería recomendable emplear 

estrategias de muestreo más rigurosas y representativas que garanticen una mejor validez 

externa de los resultados. 

Jones et.al (2019) menciona que es importante tener en cuenta que la adicción a las redes 

sociales es un fenómeno complejo que puede estar influenciado por múltiples factores. 

Aunque este estudio se centró en la procrastinación y la ansiedad, otros determinantes 

pueden desempeñar un papel significativo en la adicción a las redes sociales, como la 

autoestima, el apoyo social y la personalidad. Por ende, futuras investigaciones podrían 

explorar estas variables adicionales para obtener una comprensión más completa de la 

adicción a las redes sociales en estudiantes universitarios peruanos. Al abordar estas 

limitaciones con reflexión y rigor, se espera que futuras investigaciones puedan avanzar en 

este campo y desarrollar intervenciones efectivas para abordar este problema cada vez más 

relevante y preocupante.  

Otra limitación que considerar es la posibilidad de sesgo en los datos auto informados 

recopilados en este estudio. Aunque se garantizó la confidencialidad y el anonimato de los 

participantes, es posible que algunas respuestas estén influenciadas por la deseabilidad social 

o el autoengaño. Para mitigar este sesgo en futuras investigaciones, Miller y Smith (2017) 

mencionan que podría ser beneficioso combinar métodos de recolección de datos auto 

informados con mediciones objetivas o datos observacionales. 

Conclusión 

Los hallazgos del presente estudio permitieron demostrar la existencia de una relación 

significativa entre la procrastinación y ansiedad como predictores de la adicción a redes 

sociales en estudiantes universitarios peruanos. Por tal motivo, cuanto más procrastinen y 

estén ansiosos los estudiantes universitarios, la adicción a las redes sociales serán mayores. 

Bajo esa premisa, es necesario que el área de psicopedagogía de las universidades diseñe 

programas que les permita a los estudiantes gestionar su tiempo de manera pertinente para 

que realicen sus actividades oportunamente y controlen sus ansiedades, dejando de lado la 

adicción a redes sociales. 
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