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Eficacia del programa "Juntas contra la anemia" en los conocimientos, 

actitud, prácticas (CAP) y el comportamiento de busqueda de salud en la 

prevención de anemia ferropénica en mujeres de edad fértil atendidas en el 

centro de salud Taparachi - 2023 

 

Resumen 

Diseño:  Con diseño preexperimental con pretest y postest participaron 42 madres en edad fértil, 

durante ocho semanas. Se utilizó el instrumento "Conocimientos, actitudes y prácticas (CAP) y el 

comportamiento de búsqueda de la salud (HSB)". 

Antecedentes: En el Perú, la anemia afecta al 30% de las mujeres de 15 a 49 años, siendo su 

prevalencia más elevada en regiones rurales y de gran altitud como Puno, donde alcanza el 43.1% 

en mujeres fértiles. La anemia ferropénica en este grupo es aún más preocupante debido a factores 

como una dieta deficiente en hierro.  

Objetivo: El estudio fue evaluar la eficacia del programa “Juntas contra la anemia" en los 

conocimientos, actitudes, prácticas (CAP) y el comportamiento de búsqueda de salud en la 

prevención de anemia ferropénica en mujeres peruanas del sur del Perú. 

Resultados: Antes de la intervención del programa solo el 31% de las mujeres presentaba un nivel 

adecuado en cuanto a los conocimientos sobre la anemia ferropénica; después el porcentaje 

aumentó al 76% en cuanto a las actitudes el 26% presentaba actitud adecuada luego el 86% 

desarrollo actitudes favorables tras la intervención. Asimismo, las prácticas adecuadas pasaron del 

17% al 64% evidenciando una mejora sustancial y el comportamiento de búsqueda de salud 

aumentó de 24% al 71% (p=0.000). 

Conclusiones: La intervención mejoro significativamente el conocimiento, actitud, práctica y el 

comportamiento de búsqueda de salud sobre la prevención de anemia ferropénica en las mujeres 

en edad fértil evidenciando su efectividad (p=0.000). 

 

Palabras clave: Mujeres, fértiles, anemia, conocimientos, actitudes, prácticas, 

comportamiento. 
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Effectiveness of the “Together against anemia” program on knowledge, attitude, practices 

(KAP) and health seeking behavior in the prevention of iron deficiency anemia in women of 

childbearing age attended at the Taparachi health center - 2023 

Abstract 

Background: In Peru, anemia affects 30% of women aged 15 to 49 years, with the highest 

prevalence in rural and high-altitude regions such as Puno, where it reaches 43.1% in fertile 

women. Iron deficiency anemia in this group is even more worrying due to factors such as an iron-

deficient diet. 

Objective: The study was to evaluate the effectiveness of the program "Junta’s contra la anemia" 

on knowledge, attitudes, practices (KAP) and health-seeking behavior in the prevention of iron 

deficiency anemia in Peruvian women in southern Peru. 

Design: Using a pre-experimental design with pretest and posttest, 42 mothers of childbearing age 

participated for eight weeks. The instrument "Knowledge, attitudes and practices (KAP) and health 

seeking behavior (HSB)" was used. 

Results: Before the program intervention, only 31% of women had an adequate level of knowledge 

about iron deficiency anemia; later, the percentage increased to 76%; regarding attitudes, 26% had 

an adequate attitude, and then 86% developed favorable attitudes after the intervention. Likewise, 

adequate practices increased from 17% to 64%, showing a substantial improvement, and health-

seeking behavior increased from 24% to 71% (p=0.000). 

Conclusions: The intervention significantly improved knowledge, attitude, practice and health-

seeking behavior regarding the prevention of iron deficiency anemia in women of childbearing 

age, demonstrating its effectiveness (p=0.000). 

Keywords: Women, fertile, anemia, knowledge, attitudes, practices, behavior. 


