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Estilos parentales y bullying en estudiantes adolescentes de una
institucion educativa, Juliaca 2025

Machaca Sucapuca, Jonathan; Mamani Cahuapaza, Milagros;
EP Psicologia, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Peruana Unidn
Resumen

Objetivo: Analizar la influencia de los estilos parentales en el rol de bullying en estudiantes
adolescentes en Juliaca, Perd. Metodologia: Se utilizé un disefio cuantitativo, no experimental
y de alcance predictivo. Se aplicaron la Escala de Estilos Parentales y el Cuestionario Europeo del
Proyecto de Intervencidn en Bullying (EBIPQ) a una muestra de 1,025 adolescentes estudiantes
de secundaria. Se realizé el modelado de ecuaciones estructurales (SEM) para evaluar las
relaciones entre variables. Resultados: Se encontraron correlaciones significativas entre el
abuso parental y la victimizacién (r = 0.37 para la madre y r = 0.27 para el padre). La
sobreproteccién y la indiferencia parental también se asociaron con un mayor riesgo de
victimizacion y agresion. El modelo SEM M4 mostré el mejor ajuste (CFl = 0.993, TLI = 0.967,
RMSEA = 0.063). Conclusiones: Los estilos parentales disfuncionales aumentan la vulnerabilidad
al acoso escolar, tanto en victimas como en agresores. Se recomienda fortalecer los programas
de intervencion familiar y escolar para mitigar estos efectos.

Palabras clave: Acoso escolar, estilos parentales, adolescentes

Abstract

Objective: To analyze the influence of parenting styles on bullying roles among adolescent
students in Juliaca, Peru. Methodology: A quantitative, non-experimental, predictive design was
employed. The Parenting Styles Scale and the European Bullying Intervention Project
Questionnaire (EBIPQ) were administered to a sample of 1,025 secondary-school adolescents.
Structural equation modeling (SEM) was conducted to assess the relationships among variables.
Results: Significant correlations were found between parental abuse and victimization (r = 0.37
for mothers and r = 0.27 for fathers). Overprotection and parental indifference were also
associated with a higher risk of victimization and aggression. The SEM model M4 demonstrated
the best fit (CFI =0.993, TLI = 0.967, RMSEA = 0.063). Conclusions: Dysfunctional parenting styles
increase vulnerability to school bullying in both victims and perpetrators. Strengthening family-
and school-based intervention programs is recommended to mitigate these effects.

Keywords: School bullying, parenting styles, adolescents

Introduccidn

El “bulling” es uno de los problemas que impacta considerablemente la salud mental de nifios y
adolescentes, conocido también como acoso escolar. Se define como un conjunto de acciones
negativas repetitivas dirigidas a un individuo con la intencién de causar dafio a través de
agresiones fisicas, verbales o psicoldgicas (Olweus, 1998). La evidencia cientifica muestra que el
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acoso escolar estd estrechamente relacionado con problemas de salud mental, tales como
depresion, ansiedad, ideacion suicida y otros trastornos emocionales (Veronica, 2022).

Segln el Sistema Especializado en Reporte de Casos sobre Violencia Escolar (SiseVe) del
Ministerio de Educacion de Peru, desde su creacion en 2013 hasta marzo de 2024 se han
reportado 73,261 casos de violencia en las escuelas, de estos, 41,716 corresponden a acoso
entre estudiantes, mientras que 31,545 involucran violencia o acoso de personal por parte de la
institucion educativa (Silva, 2024).

Se ha evidenciado en investigaciones que el bullying escolar tiene severas consecuencias para
las victimas, tales como el desarrollar baja autoestima, insomnio, sintomas depresivos y
sentimientos de desesperanza (Cox-Wingo & Poirier, 2019). Ademas, los niveles mas altos de
suicidios adolescente se los ha relacionado con el bullying, sobre todo en los que tenia
antecedentes con problemas de salud mental (Sutter et al., 2023.

Otro aspecto afectado por el bullying escolar es el rendimiento académico, asi como la
continuidad del educando. La ansiedad y el estrés aumenta en los nifios y adolescentes que
padecen de Bullying, lo que ocasiona problemas en su aprendizaje y la probabilidad de desercion
escolar (Bhatia, 2023). De forma similar otra investigacién demuestra menores tazas de
graduacidon y menor motivacién académica en estudiantes victimas de bulling (Abd Elhamid et
al., 2021).

Ante la problematica, urge la implementacion de programas de intervencidn y prevencién. Se
ha comprobado que existe una reduccién en la prevalencia del bullying y una mejora en la salud
mental con alumnos afectados que participan de programas escolares contra el bullying (Diaz-
Caneja, 2023). A la vez, el involucramiento de padres y educadores en la deteccion temprana
del bullying resulta determinante para la reduccion de efectos negativos (Saadah et al., 2023).
Un abordaje eficaz que garantice el desarrollo de nifios y adolescentes en entornos mas seguros
y saludables es la que promueve el trabajo integral de las instituciones educativas, la comunidad
y las politicas publicas del estado.

Diversas investigaciones corroboran la relacidn existente entre las estrategias de crianza y su
implicancia en menores que sufren bullying. Un estudio en Espaiia con 249 alumnos, entre 10 y
12 afios, reveld que los factores protectores contra el bullying escolar pueden ser promovidos
por una alta implicacién parental, el refuerzo positivo, la supervision adecuada y la disciplina
coherente (Gémez et al., 2022). En un sentido opuesto otra investigacidon con 551 adolescentes
de entre 12 y 18 aios hallé de forma comun en los participantes las estrategias de socializacion
parental (basadas en la coercién y la imposicion). Ademas, el estilo indulgente (seglin padre)
mostré una relacidn significativa con los roles de testigo y agresor-victima en el bullying (Real,
2018).

Estudios en Perd han analizado los estilos de crianza y su relacion con el bullying estudiantil. Una
investigacion con 118 estudiantes de secundaria identificd una relacién positiva, aunque baja,
entre el estilo sobreprotector y la participacion en situaciones de bullying, mientras que el estilo
autoritario, democratico e indulgente no mostraron asociaciones significativas (Sanchez-Aguirre
et al., 2020). En un estudio con 337 estudiantes de secundaria en Lima, se hallé una correlacién
negativa entre el acoso escolar y el estilo emocional de crianza, mientras que los estilos
indiferente, coercitivo y basado en privacién mostraron una relacién positiva con la victimizacidn
y la agresidn (Sanchez, 2021). Un estudio predictivo en adolescentes peruanos encontré que el
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estilo de crianza negligente y, en menor medida el autoritario, favorecen la adopcion del rol de
agresor victimizado. Asimismo, ser hombre y el uso de redes sociales fueron factores que
aumentaron la probabilidad de asumir dicho rol (Zegarra et al., 2019).

Estos hallazgos subrayan la importancia de las estrategias de crianza y socializacién parental en
la prevencién del acoso escolar, destacando la necesidad de fomentar estilos educativos
protectores para mitigar la implicacion de los menores en dindmicas de bullying.

El bullying se define como el sentimiento de ser maltratado de manera injusta e impune durante
un periodo prolongado, lo que genera en la victima una sensacidn de indefensién al no encontrar
una manera de salir de esa situacién por sus propios medios, esta problematica comprende dos
dimensiones fundamentales: la victimizacidn, que abarca conductas como golpear, insultar,
amenazar, robar, utilizar lenguaje inapropiado y excluir a otros; y la agresion se caracteriza por
la difusion de rumores que afectan la reputacion y bienestar emocional de la victima (Ortega et
al., 2016).

Los estilos parentales se refieren a un conjunto de actitudes que configuran el clima emocional
dentro del hogar, que influyen en la formacién de la conducta y el desarrollo de los hijos. Mucho
depende de la manera en que los tutores se relacionan con sus hijos. Se pueden identificar
diferentes dimensiones dentro de esta variable: El estilo indiferente se caracteriza por una falta
de demandas y compromisos por parte de los padres, asi como una escasa supervision y
respaldo. Los progenitores con este estilo suelen delegar sus responsabilidades en otras figuras,
como la escuela o familiares, lo que puede derivar en problemas de comportamiento en sus
hijos. En este entorno aumenta la vulnerabilidad de los nifios a la disfuncion familiar debido a
un ambiente familiar cominmente cadtico. El estilo abusivo se identifica con la exigencia de
reglas rigurosas que deben ser cumplidas sin objeciones. Los padres identificados con este estilo
se basan en una autoridad parental y cominmente la correccidn de los hijos se ejecuta mediante
castigos fisicos y verbales. Este patréon constante de crianza puede generar en los nifios
sentimientos de miedo, ansiedad y baja autoestima, afectando negativamente su desarrollo
emocional y social; y el estilo sobreprotector se manifiesta en un control excesivo sobre los hijos,
acompanado de una demanda inapropiada de sus necesidades, los padres con este enfoque
tienden a ser inflexibles en la aplicacion de normas y no fomentan comportamientos maduros
en sus hijos. La comunicacidn en estas familias suele ser deficiente y unidireccional, con escasas
oportunidades para el desarrollo de la autonomia infantil. Como consecuencia, los niflos pueden
experimentar dificultades para tomar decisiones y desarrollar habilidades sociales (Matalinares
et al., 2014).

Por lo tanto, este estudio busca determinar si existe influencia significativa entre los estilos
parentales y el bullying en estudiantes del nivel secundario de la regién Puno.

Metodologia
Disefio metodoldgico

Se realizd el estudio con enfoque cuantitativo, se clasifica como no experimental en su disefio,
ya que las variables no fueron manipuladas por los investigadores; de alcance predictivo, con la
finalidad de identificar la influencia de una variable predictora sobre una variable respuesta; es
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de corte transversal, puesto que se recolectd la informacidn aplicando el instrumento en un
momento unico (Ato et al., 2018).

Participantes

Los estudiantes fueron seleccionados por un muestreo por conveniencia (Otzen & Manterola,
2017). La Tabla 1 presenta los datos sociodemograficos de los participantes. La muestra esta
compuesta en su mayoria por hombres (52.4%) y tiene un promedio de edad de 14.91 afios, con
una desviacién estandar de 1.46, lo que indica que las edades de los participantes estan bastante
agrupadas cerca de la media. En cuanto a la procedencia de los estudiantes, la mayoria proviene
del tercer afo (31.4%), seguido por el quinto afio (22.4%), el cuarto afo (21.7%), el primer afio
(18.2%) y el segundo afio (6.3%).

Tabla 1

Datos sociodemogrdficos

Variables F %
Edad (M =14.91; DE = 1.46)
Sexo
Femenino 488 47.6%
Masculino 537 52.4%
Procedencia
1ro 187 18.2%
2do 65 6.3%
3ro 322 31.4%
4to 223 21.7%
5to 230 22.4%
Instrumento

La Escala de Estilos Parentales Disfuncionales (MOPS), de los cuales sus creadores Parker et al.
(1997) mencionan que se puede medir el apego, con una orientacidn hacia la identificaciéon de
estilos parentales disfuncionales, tales como la indiferencia, el abuso y la sobreproteccién y
asociar dichas dimensiones a trastornos mentales. El instrumento fue adaptado por Matalinares
et al. (2014) en las ciudades representativas de la costa, sierra y selva del Peru, para lo cual
ayudarad a esta investigacion a obtener los resultados que se necesita. La administracion de este
instrumento puede llevarse a cabo tanto de forma individual como grupal y suele tener una
duracion promedio de 15 minutos. Esta disefiado para evaluar los niveles de estilos parentales
disfuncionales de ambos progenitores en individuos de entre 13 y 19 afios. Este instrumento se
basa en tres dimensiones principales: Indiferencia, Abuso y Sobreproteccion. Consiste en una
escala tipo Likert compuesta por 14 items que evalian cada una de estas dimensiones. Cada
item presenta cuatro opciones de respuesta: “Nunca, A veces, Muchas Veces y Siempre” (0, 1,
2, 3 respectivamente) su Validez en la subescala padre, con un 53.82 %, y la subescala madre,
con un 49.26 % de varianza explicada su Confiabilidad en subescalas padre y madre encontraron
un alfa de Cronbach de .82 para la escala padre y de .78 para la escala madre.
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La version espafiola del Cuestionario Europeo del Proyecto de Intervencién en Bullying (EBIPQ)
para medir el acoso escolar elaborado por Brighi et al. (2012) comprende dos dimensiones
(agresién y victimizacion), el instrumento fue adaptado por Zeladita et al. (2022) en adolescentes
peruanos y diferencias seglin género. El instrumento tiene 14 items, 7 que describen aspectos
relacionados con la victimizacién y 7 en correspondencia con la agresién. Para ambas
dimensiones los items hacen referencia a acciones como golpear, insultar, amenazar, robar,
decir palabras malsonantes, excluir o difundir rumores. En el proceso de validacién, se llevé a
cabo un analisis factorial exploratorio, el cual demostré que todas las preguntas se cargaron
correctamente en los dos componentes identificados, los cuales explican el 48.6% de la varianza
total. Todos los items tienen un disefio tipo Likert, con una puntuacién entre 0 y 4, donde 0
significa nunca y 4 siempre, su puntuacion: entre 0 y 4, donde 0 significa nunca y 4 siempre
referidos a un intervalo de tiempo de los ultimos dos meses evalta desde los 13-18 afios. La
confiabilidad se establecid mediante el método de consistencia interna, a través del Alfa de
Cronbach (atotal = .856; avictimizacidon = .807; aagresién = .828). (Ortega, Del Rey & Casas,
2016).

La Tabla 2 presenta los resultados del analisis de validez y confiabilidad del instrumento utilizado
para evaluar las prdcticas parentales, aplicado a una muestra de 1,025 participantes, evidencio
niveles dptimos de consistencia interna tanto en la subescala padre como en la subescala madre.
El cuestionario esta conformado por 14 items, distribuidos en tres dimensiones tedricas:
Indiferencia, Abuso y Sobreproteccion.

En cuanto a la consistencia interna, evaluada mediante el coeficiente alfa de Cronbach (a), se
obtuvieron valores que oscilan entre 0.76 y 0.83, lo que, de acuerdo con los criterios
psicométricos establecidos por George y Mallery (2019), corresponde a un nivel alto de
confiabilidad.

En la subescala del padre, la dimensién Abuso alcanzé el valor mds elevado (a = 0.83), seguida
por Sobreproteccion (a = 0.81) e Indiferencia (a = .80). En la subescala de la madre, los
coeficientes fueron ligeramente menores, aunque igualmente satisfactorios, con valores de
0.79, 0.77 y 0.76, respectivamente. Estos resultados indican que los items de cada dimensidn
presentan una alta coherencia interna, midiendo de forma consistente los patrones
conductuales asociados a cada tipo de practica parental.

De manera global, el instrumento alcanzé una confiabilidad de a = 0.82 para la subescala del
padre y de a = 0.78 para la subescala de la madre, lo que confirma que el cuestionario posee
una alta confiabilidad general y puede considerarse psicométricamente adecuado para la
medicion de las practicas parentales en ambos casos.

Tabla 2

Validez y confiabilidad del instrumento de prdcticas parentales (padre y madre)
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Dimensién N.2 de items o Padre o Madre Nivel de confiabilidad
Indiferencia 5 .80 .76 Alta confiabilidad
Abuso 4 .83 .79 Alta confiabilidad
Sobreproteccién 5 .81 77 Alta confiabilidad
Total escala 14 .82 .78 Alta confiabilidad global

Nota: los valores de varianza explicada corresponden al andlisis factorial exploratorio aplicado a
la subescala padre (53.82 %) y madre (49.26 %), realizado con una muestra de 1,025
participantes. Estos resultados evidencian una estructura interna coherente y un agrupamiento
adecuado de los items en las tres dimensiones tedricas: Indiferencia, Abuso y Sobreproteccion.

0 La Tabla 3 presenta los resultados del analisis de confiabilidad del Cuestionario Europeo del

Proyecto de Intervencidn en Bullying (EBIPQ), aplicado a una muestra de adolescentes de entre
13 y 18 aios. El instrumento, conformado por 14 items organizados en dos dimensiones —
Victimizacién y Agresién—, emplea una escala tipo Likert de 5 puntos (0 = Nunca, 4 = Siempre).

Los resultados evidencian niveles adecuados de consistencia interna para ambas dimensiones.
La subescala de Victimizacion obtuvo un alfa de Cronbach de 0.807, mientras que la de Agresion
alcanzo un valor de 0.828. Segun los criterios establecidos por George y Mallery (2019), ambos
coeficientes reflejan una alta confiabilidad, lo que indica una fuerte homogeneidad entre los
items de cada subescala y una medicién precisa de los comportamientos asociados a la
experiencia de acoso escolar en los roles de victima y agresor.

De manera global, el instrumento alcanzé un alfa total de 0.856, considerado un nivel de alta
confiabilidad global, lo que sugiere que el EBIPQ proporciona resultados consistentes y estables
en la evaluacidn del bullying. Estos hallazgos respaldan la solidez psicométrica del cuestionario,
confirmando su idoneidad para investigaciones educativas y psicolégicas en poblaciones
adolescentes, particularmente en contextos latinoamericanos como el peruano.

Tabla 3

Confiabilidad del Cuestionario Europeo del Proyecto de Intervencion en Bullying (EBIPQ)

Dimension N° de items Alfa de Cronbach (a) Nivel de confiabilidad
Victimizacion 7 .807 Alta confiabilidad
Agresién 7 .828 Alta confiabilidad

Total de la escala 14 .856 Alta confiabilidad global
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Nota: se utilzo el método de consistencia interna (a de Cronbach), tipo de escala Likert de 5
puntos (0 = Nunca, 4 = Siempre) y la poblacién consta de adolescentes entre los 13 y 18 afios.

Andlisis de Datos

El andlisis de datos se realizé con el sotfware R en versidn 4.4.1., a nivel descriptivo se obtuvieron
las tablas de frecuencia de los datos sociodemograficos, considerando media y desviacion
estandar para las variables cuantitativas, asi como frecuencias y porcentajes para las variables
cualitativas. Para las variables de estudios se analizaron la media, desviacion estandar, asimetria
y curtosis, a nivel inferencial se obtuvieron las tablas de correlacidn, de fiabilidad y los indices
de ajuste del modelo de ecuaciones estructurales (SEM) de los cuales el CFl y TLI indican buen
ajuste si 2 0.90, éptimo si = 0.95 (Sathyanarayana & Mohanasundaram, 2024). El RMSEA es
aceptable £0.08, ideal <0.05 (Xia & Yang, 2019. EI SRMR es aceptable < 0.08, 6ptimo < 0.05 (Shi
et al.,, 2022, se utilizd el estimador Maxima Verosimilitud Robusto (MLR). Para este fin se
utilizaron las librerias base, readxl, descr, psych y lavaan.

Aspectos éticos

El articulo fue sometido al comité de ética de la Escuela de Psicologia para su evaluacion.
Posteriormente, se siguieron las coordinaciones necesarias con el director y se solicitd la
autorizacién de los padres involucrados en el estudio, teniendo en cuenta esto se informo a los
participantes que se realizaria una encuesta y se explicé detalladamente en qué consistia, para
que puedan contribuir con la investigacidén, siempre tomando en cuenta la reserva de su
identidad, la participacidn fue voluntaria y anénima.

Resultados

La Tabla 4 muestra el analisis de normalidad de las variables de estudio. Aunque la mayoria de
las variables presentan valores de asimetria dentro del rango esperado para asumir normalidad,
las curtosis son notablemente altas en la mayoria de variables. Abuso del Padre tiene una
curtosis de 1.8, Indiferencia del Padre presenta una curtosis de 1.74; ubicandose ambas dentro
de los rangos de normalidad; no obstante, Sobreproteccién del Padre presenta una curtosis de
2.87, lo que indica una distribucién con leve tendencia a ser mas achatada o con cola mas gruesa
de lo esperado. Sin embargo, destacan variables como Abuso de la Madre (curtosis de 5.96),
Victima de Bullying (curtosis de 4.55), Indiferencia de la Madre (curtosis de 2.68), y
especialmente Agresor (Bully), con una curtosis de 11.05, lo que sugiere distribuciones con colas
muy gruesas, significativamente alejadas de la normalidad. Por lo tanto, se utilizaron pruebas
no parameétricas.

Tabla 4

Andlisis de normalidad de las variables de estudio

Variables M DE gt g’ o o
Abuso del Padre 10.39 4.05 0.37 1.8

Sobreproteccion del Padre 2.97 1.56 1.26 2.87

Indiferencia del Padre 7.6 3.38 0.76 1.74

Abuso de la Madre 8.48 2.96 1.47 5.96

Sobreproteccion de la Madre 5.08 1.92 1.07 2.27

Indiferencia de la Madre 7.14 2.49 1.08 2.68
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Victima de Bullying 12.96 5.7 1.64 4.55
Agresor (Bully) 9.46 3.83 2.72 11.05
Global

Nota: M: Media; DE: Desviacidn estdndar; gt: Asimetria; g% Curtosis

La Tabla 5 presenta los coeficientes de correlacién entre los estilos parentales —abuso,
sobreproteccién e indiferencia del padre y de la madre— y las manifestaciones de bullying, tanto
en el rol de victima (BVI) como en el de agresor (BAG).

En relacién con la victimizacion por bullying (BVI), se observaron correlaciones positivas y
significativas de magnitud débil con el abuso parental, tanto del padre (r=0.27, p < 0.01) como
de lamadre (r=0.37, p<0.01). Este resultado indica que los adolescentes expuestos a conductas
abusivas por parte de sus padres tienden a presentar una mayor probabilidad de ser victimizados
en el contexto escolar. De forma similar, la sobreproteccién paterna (r=0.26, p <0.01) y materna
(r = 0.35, p < 0.01) mostraron correlaciones débiles, lo que sugiere que una crianza
excesivamente controladora podria limitar la autonomia personal y las estrategias de
afrontamiento, incrementando la vulnerabilidad frente al acoso. (Martinez Ortega, Tuya Pendas,
& Pérez Abreu, 2009).

Por su parte, la indiferencia del padre (r = 0.22, p < 0.01) y de la madre (r = 0.24, p < 0.01)
mostraron correlaciones de magnitud escasa o nula, aunque estadisticamente significativas.
Esto evidencia que la falta de apoyo emocional o la negligencia afectiva inciden en menor
medida en la probabilidad de ser victima, aunque constituyen factores de riesgo relevantes
dentro del entorno familiar.

Respecto al rol de agresor (BAG), las correlaciones con los estilos parentales también fueron
positivas, significativas y de baja magnitud. El abuso del padre (r = 0.15, p < 0.01) y de la madre
(r = 0.22, p < 0.01) mostraron relaciones escasas, indicando que la exposiciéon a dinamicas
familiares coercitivas podria favorecer, aunque de manera limitada, la adopcion de conductas
agresivas. La sobreproteccion paterna (r = 0.14, p < 0.01) y materna (r = 0.20, p < 0.01) también
reflejaron asociaciones escasas, lo que sugiere que una crianza excesivamente restrictiva o
permisiva puede interferir en el desarrollo de la autorregulaciéon y de habilidades sociales
adaptativas. De igual modo, la indiferencia del padre (r=0.14, p < 0.01) y de la madre (r=0.17,
p < 0.01) evidenciaron correlaciones escasas, lo que sugiere que la ausencia de supervisiéon o
acompafiamiento parental puede contribuir, aunque de forma limitada, a la aparicion de
comportamientos agresivos.

Cabe destacar la correlaciéon positiva entre el rol de victima y agresor de bullying (r = 0.59, p <
0.01), de magnitud entre moderada y fuerte, lo que indica que muchos estudiantes que sufren
acoso también tienden a ejercerlo, conformando el perfil denominado “victima-agresor”,
caracteristico de las dindmicas de violencia escolar.

En conjunto, los resultados evidencian que los estilos parentales disfuncionales —de tipo
coercitivo, sobreprotector o negligente— mantienen asociaciones significativas pero de baja
magnitud con la implicacion en conductas de bullying, tanto en el rol de victima como en el de
agresor. Esto confirma la influencia del clima familiar en el desarrollo de comportamientos
relacionados con el acoso escolar, aunque la debilidad de las correlaciones sugiere que
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intervienen también otros factores personales, sociales y contextuales en la explicacién del
fenédmeno.

Tabla 5

Andlisis de correlacion entre las variables de estudio

Variables AbusoP SobreP IndifP AbusoM SobreM IndifM BVI BAG
Abuso del Padre 1

Sobreproteccién del Padre 0.76** 1

Indiferencia del Padre 0.70** 0.66** 1

Abuso de la Madre 0.39*%* 0.33** 0.27** 1

Sobreproteccién de la Madre 0.36** 0.42** 0.26** 0.69** 1

Indiferencia de la Madre 0.24** 0.24** 0.46** 0.58** 0.53** 1

Victima de Bullying 0.27** 0.26*%* 0.22** 0.37** 0.35** 0.24** 1

Agresor (Bully) 0.15*%* 0.14** 0.14** 0.22** 0.20** 0.17** 0.59** 1

Nota. * p<.05; ** p<.01; AbusoP: Abuso del Padre; SobreP: Sobreproteccién del Padre; IndifP:
Indiferencia del Padre; AbusoM: Abuso de la Madre; SobreM: Sobreproteccion de la Madre;
IndifM: Indiferencia de la Madre; BVI: Victima de Bullying; BAG: Agresor (Bully)

La Tabla 6 presenta los indicadores de ajuste para diferentes modelos estructurales (SEM), estos
permiten evaluar la capacidad de cada modelo para representar adecuadamente los datos. El
Modelo M1 muestra un ajuste moderado, aunque el CFl (0.903) indica un ajuste aceptable, el
TLI (0.830) y el RMSEA (0.154) sugieren que el modelo no ajusta bien a los datos, a pesar de que
el SRMR (0.042) esta dentro de los valores deseables, el alto RMSEA refleja un problema
significativo en el ajuste. El Modelo M2 es similar al M1, con un CFl idéntico (0.903) y una ligera
mejora en el TLI (0.840). Sin embargo, el RMSEA (0.149) sigue siendo alto, lo que indica que el
modelo aun tiene dificultades para representar adecuadamente los datos, aunque el SRMR
(0.043) sigue siendo positivo, el ajuste general no es satisfactorio. El Modelo M3 no presenta
datos en la tabla, porque no se logré la convergencia en el andlisis. El Modelo M4 destaca como
el mejor ajustado de todos. Con un CFl de 0.993 y un TLI de 0.967, alcanza niveles excelentes de
ajuste, ademas, el RMSEA (0.063) se encuentra dentro del rango aceptable, y el SRMR (0.018)
indica una correspondencia casi perfecta entre las matrices observadas y estimadas. Estos
resultados posicionan al M4 como el modelo mas robusto y representativo.

Tabla 6

Indicadores de ajuste de los modelos de influencia

Modelo X2 gl p CFI TLI RMSEA SRMR
M1 404.09 16 0.000 0.903 0.830 014 0.042
' ' ' ' [0.141;0.167]

0.149

M2 406.43 17 0.000 0.903 0.840 0.043
[0.137; 0.162]

M3 - - - - - - -
0.63

M4 5.12 1 0.024 0.993 0.967 0.018

[0.019; 0.122]
Nota. M1: SEM parcelizado con variables latentes de segundo orden; M2: SEM parcelizado con

variables latentes de segundo orden con sdlo regresiones significativas; M3: SEM parcelizado;
M4: SEM parcelizado sélo con regresiones significativas.
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Discusion
El presente estudio buscd analizar la influencia de los estilos parentales en la presencia del
bullying en estudiantes adolescentes de una institucion educativa en Juliaca, Perd. Los

resultados obtenidos subrayan la influencia significativa de los estilos parentales en la
experiencia de bullying, tanto como victimas y como agresores.

En linea con investigaciones previas, los resultados indican que el abuso parental estd asociado
con una mayor probabilidad de victimizacidén en el entorno escolar (Charalampous et al., 2018).
Esto es consistente con los hallazgos de Gdmez-Ortiz et al. (2016), quienes reportaron que los
estilos autoritarios y coercitivos incrementan el riesgo de que los adolescentes sean blanco de
acoso escolar. Basados en la evidencia, la crianza coercitiva produce inestabilidad emocional,
manifestando escases en las estrategias de afrontamiento y en donde los adolescentes tienden
a ser victimas de intimidacion escolar (Jiménez-Barbero et al., 2016).

Los resultados pueden explicarse desde la vision de Bandura (1977) en donde los
comportamientos impulsivos o agresivos pueden ser aprendidos mediante la imitacién y la
observacion de los modelos. En tal sentido los adolescentes que han aprendido conductas
violentas de sus padres podran replicarlas en su entorno escolar. Asi también desde el
pensamiento de Bowlby (1969) con su teoria del apego, la inseguridad emocional, el aumento
de la vulnerabilidad a la victimizacion y la adopcién de comportamientos agresivos se da por los
estilos de crianza disfuncional.

Por otro lado, existen conexiones significativas entre rol del agresor con la experiencia de abuso
y negligencia parental. Estudios anteriores en adolescentes sugieren que existe una tendencia
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en la repeticion de conductas agresivas encausadas por violencia o falta de afecto parental
(Zhong et al., 2024). Esta investigacidn confirma esta relacidn, evidenciando que la indiferencia
y la falta de supervisidn parental favorecen la internalizaciéon de conductas agresivas.

Ademas, la sobreproteccion parental se asocié con un mayor riesgo de victimizacion y de
agresion, lo que coincide con investigaciones previas que sugieren que este estilo limita la
autonomia del menor y su capacidad para enfrentar conflictos interpersonales (Gomez et al.,
2022). Segun Seligman (1975), en su teoria de la indefensién aprendida, se puede explicar
también este fendmeno, él afirma que la sobreproteccién puede desarrollar en los adolescentes
sentido de dependencia extrema y falta de control sobre su entorno, aumentando el riesgo de
hacerse victimas de bullying. En un sentido opuesto, la sobreproteccién puede también producir
agresores e impulsivos, debido a que estos adolescentes no han aprendido habilidades de
regulacién emocional y resolucién de conflictos (Zhao, 2023).

La robustez del modelo SEM empleado en este estudio refuerza la validez de estos hallazgos. El
modelo M4 presentd los mejores indicadores de ajuste, respaldando la hipdtesis de que los
estilos parentales ejercen una influencia directa en las dinamicas de bullying. Estos resultados
coinciden con investigaciones recientes que resaltan la importancia de los entornos familiares
en la formaciéon de conductas prosociales y la prevencién del Bullying (Zhao, 2023).

Una principal limitacidn se relaciona con la homogenizacion de la muestra, aunque los datos son
representativos, se limitan a una poblacion especifica. Futuros estudios podrian ampliar la
muestra para incluir diversos contextos culturales y socioecondmicos, lo que permitiria explorar
la generalizacion de los hallazgos. A la vez el disefio transversal utilizado no permite establecer
inferencias causales entre las variables. Para abordar esta limitacién, se recomienda realizar
estudios longitudinales que proporcionen mayor claridad sobre las relaciones causales entre los
estilos parentales y las dindmicas de bullying. Por ello, se recomienda validar y ajustar los
instrumentos de medicidn en futuros estudios. Estas limitaciones no disminuyen la importancia
de los hallazgos, pero indican dreas clave para optimizar futuras investigaciones y asegurar una
comprension mas completa del fendmeno.

Los hallazgos subrayan la necesidad de intervenciones familiares que aborden estilos parentales
disfuncionales. Programas educativos y terapéuticos dirigidos a los padres podrian mitigar los
efectos negativos del abuso, la indiferencia y la sobreproteccidn en los jovenes. Ademas, en el
ambito escolar, la deteccidon temprana de estudiantes en riesgo podria prevenir incidentes de
bullying.

Conclusiones

El entorno familiar influye significativamente en la dinamica del bullying escolar. Los estilos
parentales, como el abuso, la sobreproteccidon y la indiferencia, tienen un papel crucial en la
predisposicion de los adolescentes a convertirse en victimas o agresores y de manera particular
el papel de la madre centrado en el abuso predice el bullying como agresor y victima, asi como
la sobreproteccién predice el bullying como victima. Estos hallazgos destacan la relevancia de
una crianza equilibrada y emocionalmente nutritiva para el desarrollo saludable de los jovenes,
lo que sugiere una direccion clara para intervenciones a nivel familiar y escolar.
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