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Resumen
Objetivo: Revisar la literatura cientifica sobre la depresion en adolescentes victimas de
violencia intrafamiliar.
Metodologia: Este estudio corresponde a una revisidbn narrativa de disefio no
experimental. La busqueda de informacion se realizé entre marzo y noviembre de 2025
en tres bases de datos cientificas: Scopus, PubMed y Web of Science. Para la seleccion
de los articulos se aplicaron criterios de inclusion y exclusidon. Tras este proceso, se
incluyeron seis estudios que explican la presencia de depresion en adolescentes victimas
de violencia intrafamiliar.
Resultados: Los estudios revisados coinciden en que la exposicion al maltrato familiar
incrementa sintomas como ira, desesperanza, ideacion suicida, autolesiones y baja
autoestima, afectando con mayor intensidad a la poblacion adolescente. Asimismo,
sefalan que la depresion constituye un factor de riesgo crucial para el suicidio en
adolescentes, mientras que el apoyo familiar y la conexion escolar funcionan como
factores protectores relevantes. Cabe sefalar que la disponibilidad de investigaciones
sobre esta relacion especifica es aun limitada.
Conclusiones: La violencia intrafamiliar incrementa significativamente el riesgo de
depresion e ideacion suicida en adolescentes, especialmente en mujeres. Por ello, se
requiere intervencidn temprana y fortalecimiento del apoyo familiar y escolar, para
prevenir sus consecuencias emocionales.
Palabras claves: Violencia intrafamiliar, depresiéon adolescente, ideacién Suicida,

factores protectores



Abstract
Objective: To review the scientific literature on depressive symptoms in adolescents who
are victims of domestic violence.
Methodology: This study is a narrative review with a non-experimental approach. The
search for information was conducted between March and November 2025 in three
scientific databases: Scopus, PubMed, and Web of Science. Inclusion and exclusion
criteria were applied to select the articles. After the review and selection process, six
studies were identified that describe the presence of depression in adolescents who have
been victims of domestic violence.
Results:The reviewed studies show limitations due to restricted access to research on
the relationship between domestic violence and depression in adolescents. Even so, they
agree that exposure to family abuse increases symptoms such as anger, hopelessness,
suicidal ideation, self-harm, and low self-esteem, affecting this population more intensely.
They also indicate that depression is a crucial risk factor for suicide in adolescents, while
family support and school connection act as important protective factors.
Conclusions: Domestic violence significantly increases the risk of depression and
suicidal ideation in adolescents, especially in females. Therefore, early intervention and
the strengthening of family and school support are necessary to prevent emotional
consequences.
Keywords: Intrafamily violence, Adolescent depression, Suicidal ideation, Protective

factors.



Introduccién
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2024) sehala que los trastornos
mentales, como la depresidén y la ansiedad, figuran entre las principales causas de
enfermedad y discapacidad en jovenes. La exposicion a factores de riesgo como la
violencia, la pobreza, la exclusién social y los entornos familiares disfuncionales
contribuye a su aparicion y mantenimiento. La adolescencia, como periodo critico para el
desarrollo emocional y social, se ve particularmente afectada por estos factores

psicosociales adversos.

En el contexto nacional, el Ministerio de Salud del Peru (MINSA, 2024) reportd 256
563 casos de depresidn atendidos en los establecimientos de salud del pais. Del total, las
mujeres representaron el 75.28 % y los hombres el 24.71 %. Los adultos constituyeron el
grupo con mayor incidencia (41.11 %), seguidos de los jévenes (26.79 %), los adultos
mayores (17.59 %) y los adolescentes (12.68 %). Estas cifras reflejan la alta prevalencia
de la depresion y evidencian la urgente necesidad de fortalecer los servicios de salud
mental en todos los niveles de atencion.

La depresién en la adolescencia constituye un grave problema de salud publica
debido a su alta prevalencia y al impacto negativo que genera en el funcionamiento
escolar, familiar y social, asi como por su estrecha asociacion con conductas de riesgo
y suicidio; depresion en esta etapa del desarrollo representa uno de los principales
desafios sanitarios a nivel mundial, los trastornos mentales en jovenes han aumentado

significativamente en las ultimas décadas (World Health Organization, 2024).



Estimaciones recientes, basadas en estudios de carga global revelan un incremento
sustancial en el numero de adolescentes con depresidon, con decenas de millones de
casos reportados (Zhu et al.,2025).

Asimismo, la depresion se considera uno de los trastornos del estado de animo
mas frecuentes en todo el mundo. Se manifiesta mediante un sentimiento persistente de
tristeza, la disminucién del interés o del disfrute en las actividades cotidianas, y
alteraciones en el suefio, el apetito y la capacidad de concentracion (American
Psychiatric Association, 2022). Cuando un adolescente crece en un entorno de violencia
intrafamiliar, el riesgo de desarrollar sintomas depresivos aumenta de manera
considerable, afectando su bienestar emocional y su desarrollo psicosocial (Robles et
al., 2025).

Diversos estudios evidencian una estrecha relaciéon entre la exposicidon a la
violencia intrafamiliar y la aparicion de sintomas depresivos durante la adolescencia.
Dhamayanti et al. (2020) encontraron que los adolescentes con antecedentes de maltrato
infantil presentaban mayores niveles de depresion en comparacion con aquellos que no
habian experimentado situaciones de abuso. Salmon, S. et al. (2022) reportaron que la
exposicidon al maltrato infantil y la victimizacién por pares se asocia significativamente
con problemas de salud mental, autolesiones e ideacion suicida en adolescentes.
Asimismo, Antunes, J. et al. (2020) identificaron que la violencia intrafamiliar incrementa
el riesgo de presentar sintomas depresivos, conductas autodestructivas y dificultades en

el ajuste psicosocial.



En la misma linea, Orozco et al. (2021) destacan que la violencia temprana en el
hogar produce alteraciones emocionales significativas que incrementan la vulnerabilidad
al desarrollo de depresion infantojuvenil. Del mismo modo, Carche et al. (2025)
encontraron que los adolescentes expuestos a violencia familiar presentaban mayores
niveles de ansiedad y depresién en comparacién con aquellos que no habian vivido
dichas experiencias.

Estas evidencias confirman que la violencia intrafamiliar constituye un
determinante relevante en la salud mental de los adolescentes latinoamericanos, lo que
refuerza la necesidad de abordarla desde una perspectiva preventiva y psicoeducativa
orientada al fortalecimiento de factores protectores familiares y sociales. Pen este
contexto, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2022) reporté miles
de denuncias por violencia sexual, fisica y psicolégica en los ultimos afos, siendo en la
mayoria de los casos los agresores miembros del propio entorno familiar. Esta realidad
incrementa la exposicion de los adolescentes a contextos hostiles que afectan
negativamente su bienestar emocional.

A nivel nacional, diversos estudios han explorado la relacion entre la violencia
familiar y la depresion en adolescentes peruanos. Lopez Saldafa, B. (2021), en una
investigacion realizada en Lima Este, encontré una correlacion significativa entre
violencia intrafamiliar y sintomas depresivos en adolescentes; sin embargo, el estudio
presento un disefio transversal y una muestra limitada a una sola institucion educativa.
De manera similar, Calixtro, J. (2021) reporté asociacion entre violencia familiar y
alteraciones emocionales en adolescentes escolares, aunque sus resultados estuvieron

restringidos por el tamafo muestral y el uso de instrumentos de



autoinforme. Asimismo, Robles Gomez, E. et al. (2025) evidenciaron que la exposicion
al maltrato familiar incrementa el riesgo de depresion y baja autoestima en adolescentes;
no obstante, el caracter descriptivo del estudio y su contexto geografico especifico limitan
la generalizacion de sus hallazgos.

Aunque estos estudios aportan evidencia relevante, la mayoria presenta muestras
pequefias, disefios transversales y limitaciones metodologicas que dificultan estimar con
precision la carga de depresion atribuible a la violencia intrafamiliar en poblaciones
adolescentes peruanas. Esta brecha de conocimiento pone de manifiesto la necesidad
de desarrollar investigaciones mas amplias, rigurosas y actualizadas que permitan
comprender mejor esta problematica y orientar estrategias de intervencion
contextualizadas (Calixtro, 2021).

En consecuencia, el presente estudio busca analizar la relacién entre la violencia
intrafamiliar y la depresion en adolescentes, reconociendo la importancia de identificar
los factores psicosociales que influyen en su salud mental, con el propdsito de contribuir
a la formulacion de acciones preventivas, programas psicoeducativos y politicas publicas

orientadas a fortalecer el bienestar emocional y social de esta poblacién vulnerable.

Justificacion

La investigacion sobre la relacion entre violencia intrafamiliar y depresion en
adolescentes resulta necesaria dado el vinculo directo que la evidencia establece entre
ambas variables. A nivel nacional, un estudio realizado en Lima Este reporté una

correlacion significativa entre violencia familiar y sintomas depresivos en adolescentes,

confirmando que el maltrato incrementa de manera considerable el riesgo



emocional en esta poblacion (Lopez, 2021). A nivel internacional, la evidencia indica que
los nifios que han sufrido abuso presentan una mayor probabilidad de desarrollar
depresion durante la adolescencia (Dhamayanti et al., 2020). Profundizar en esta
relacion permite no solo comprender mejor su naturaleza, sino también fundamentar el
disefio de intervenciones preventivas y de atencion que mejoren la salud mental de los
adolescentes, y proveer bases sdlidas para las practicas de intervencidon en espacios
educativos, familiares y comunitarios.

Objetivo general

Analizar la literatura cientifica sobre la depresién en adolescentes victimas de

violencia intrafamiliar.
Metodologia

El presente estudio corresponde a una revision narrativa orientada a sintetizar de
manera descriptiva los resultados de investigaciones sobre la depresidén en adolescentes
victimas de violencia intrafamiliar, dado que esta problematica ha sido abordada
mediante una variedad de disefios de investigacion (Siddaway et al., 2019).

Para ello, la busqueda de literatura cientifica se realizé en marzo de 2025 en tres
bases de datos: PubMed, Web of Science y Scopus. Se incluyeron estudios en inglés y
espafnol, sin restriccion de periodo de publicacion. La estrategia de busqueda se
desarroll6 mediante términos y descriptores correspondientes a las variables
adolescentes, violencia intrafamiliar y depresidon, conectados con los operadores

booleanos OR, AND y NOT (véase Anexo 1). En PubMed la busqueda se realiz6 en los

campos de titulo, resumen y términos MeSH; en Web of Science, en titulo y



tematica; y en Scopus, en titulo, resumen y palabras clave. La estrategia fue revisada
por dos expertos en bibliometria (véase Anexo 2).

También, los articulos recuperados se filtraron considerando una antigiedad
maxima de cinco afos, disponibilidad de texto completo en acceso abierto, y publicacion
en inglés o espanol. Los registros fueron exportados al programa Microsoft Excel, donde
dos revisoras realizaron de forma independiente la evaluacion de los estudios segun los
siguientes criterios de inclusion: articulos en espafiol o inglés, de acceso gratuito, y que
abordaran las variables de estudio como tema principal. Se excluyeron los estudios
duplicados y aquellos que no contemplaran las variables de interés. Las discrepancias
entre revisoras se resolvieron mediante consenso.

Finalmente, la busqueda arrojé un total de 155 registros: 45 en Scopus, 62 en
Web of Science y 48 en PubMed. Tras la aplicacion de los criterios de inclusion y
exclusion, se seleccionaron 6 articulos para el analisis final, tal como se ilustra en el

diagrama de flujo de la Figura 1.
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Hasta septiembre del 2025 se encontraron 155 estudios, después de realizar la

revision se incluyeron 6 estudios, los cuales fueron: tres descriptivos, un estudio de

caso, uno explicativo y uno correlacional. Los estudios fueron organizados en una

tabla que recoge autor y afo, objetivo, instrumentos, poblacién y resultados (véase

Tabla 1). El objetivo comun de los estudios incluidos fue identificar sintomas

depresivos en adolescentes victimas de violencia intrafamiliar.



Las investigaciones indican que la violencia intrafamiliar genera sintomas
depresivos en las victimas adolescentes, manifestados en ira, desesperanza,
ideacion suicida, autolesiones y baja autoestima. Asimismo, la evidencia muestra
que las adolescentes mujeres presentan mayores niveles de depresion y menor
autoestima, con una mayor vulnerabilidad emocional ante situaciones de maltrato

(Kim, 2021; Salmon et al., 2022; Lee et al., 2021; Shah et al., 2021).

Asimismo, los estudios sefialan que el apoyo familiar y la conexion con la escuela
constituyen factores protectores frente a la depresion, la ideacion suicida y el
impacto del maltrato. El acompafiamiento y el respaldo emocional del entorno
familiar reducen significativamente el riesgo de desarrollar sintomatologia

depresiva (Lee et al., 2021; Horwitz et al., 2020).

Finalmente, la evidencia indica que la depresion constituye el principal predictor
del riesgo suicida en adolescentes que han sufrido trauma o abuso sexual, con un
peso explicativo mayor que el de la experiencia traumatica en si misma. La
presencia de sintomas depresivos incrementa notablemente la probabilidad de

ideacion o intento suicida (Mainali et al., 2023; Kim, 2021).



Tabla 1

Tabla de resultados de los articulos incluidos

Autor y aio Objetivo Disefio de Instrument | Poblacion Resultados
Nro investigacion | os

Kim (2021) Desarrollary examinar un | Descriptivo Cuestionarios de 1150 estudiantes La exposicion a la violencia familiar y
modelo estructural y los autoinforme y se de secundaria escolar, laira, la depresion, la
factores influyentes de la analizaron con los desesperanza y la resiliencia del ego
ideacion suicida mediante programas mostraron un efecto directo, mientras
el andlisis de la IBMSPSS y Amos que la agresion mostro un efecto
trayectoria de la 21.0. indirecto en la ideacion suicida en
exposicién a la violencia adolescentes. Estos factores explicaron
familiar, la exposicion a la el 45% de la varianza de la ideacion
violencia escolar, laira, la suicida en estudiantes de secundaria en
agresion, la depresion, la términos de exposicion a la violencia.
desesperanzay la
resiliencia del ego entre
adolescentes.

Salmon S. et | Analizar como el maltrato | Descriptivo Cuestionario de 2910 adolescentes | Mas del 35% sufrid alguna de estas

al.(2022) infantil y la victimizacion Experiencias de de 14 a 17 afos experiencias y el 10% ambas. Las

por pares solos y
combinados, afectan la
salud de adolescentes.

Violenciaen la
Infancia (CEVQ),
(para maltrato) y el
OCHS-EBS (para

salud mental).

chicas tuvieron mas depresion,
autolesiones e ideas suicidas; los
chicos, mas problemas de conducta.
Sufrir ambos tipos de violencia aumenté

mucho el riesgo de autolesion, suicidio y




problemas mentales, pero no afectd

claramente la salud fisica.

Mainali et al, Evaluar las caracteristicas | Estudio de Base de datos e Nifios y Las personas con trastorno de estrés

(2023) basales de los menores caso historial de abuso adolescentes de 6 postraumatico y sintomas psicoticos
con trastorno de estrés sexual. a 17 anos tenian mas problemas mentales y mas
postraumatico TEPT y TEPT+S (n=251) | intentos o ideas de suicidio que las que
antecedentes de abuso TEPT Unicamente solo tenian TEPT. Pero al analizar
sexual (TEPT+S) en (n =24.243) mejor, lo que realmente aumenta el
comparacion con los riesgo de suicidio es la depresion y el
menores con TEPT sin consumo de sustancias, no el TEPT con
abuso sexual. psicosis en si.

Horwitzetal. | Examinar las diferencias Descriptivo Cuestionari 6423 La depresién y la conexién paterno-

(2020) en la prevalencia y la 0s para medir adolescentes (de familiar mostraron una asociacion mas

gravedad de los factores
de riesgo y de proteccion
para el suicidio entre
JMS, y 2) explorar si los
factores de riesgo y de
proteccion se asocian de
forma diferencial con la
ideacion suicida y los
intentos de suicidio en los
subgrupos de JMS. Ver
qué factores aumentan o
protegen contra el suicidio
en jévenes de minorias

sexuales que llegan a

depresion,
ansiedad, bullying,
abuso, apoyo
familiar, emociones
positivas e
ideacion/intent os

suicidas.

12 a 17 afios) de
14

20% se
identificé como

minoria sexual.

débil con la ideacion suicida en los
jévenes bisexuales Los jévenes de
minorias sexuales tuvieron mas ideas e
intentos de suicidio que los
heterosexuales. Los principales riesgos
fueron depresion, abuso y bullying; los
factores protectores fueron el apoyo
familiar y las emociones positivas. Los
bisexuales tuvieron mas problemas y

menos apoyo que los otros grupos..




emergencias, y si hay
diferencias entre

subgrupos (bisexuales,
gays/lesbianas, otros).

Lee J et Examinar si el ciberacoso Explicativo Cuestionario de 7333 adolescentes 17.7% sufrié ciberacoso y 28.4% pensé

al,(2021) aumenta las ideas ciberacoso, de 12a19afiosen | en suicidio. El riesgo aumentaba con
suicidas en adolescentes pregunta sobre Corea del Sur. depresion, maltrato familiar y problemas
de Corea del Sury si ideacion suicida y con pares; se reducia con buena salud,
sentirse conectado a la escalas de salud, apoyo familiar y conexion escolar, que
escuela protege frente a familia, pares y actué como factor protector clave.
ese riesgo. escuela.

Shah et Examinar cuanto maltrato | Correlacional Escala de 518 adolescentes El maltrato mas comun fue el abuso

al,(2021) infantil existe en Autoestima de 14 afos 518 emocional (34%), seguido de fisico
adolescentes de Emiratos Rosenberg, adolescentes (13%) y negligencia (12%). Los chicos

Arabes Unidos y cémo se
relaciona con la

autoestima y la depresion.

Inventario de
Depresion de Beck
y cuestionario de

maltrato.

(promedio 14
anos) de Al Ain,
Abu Dhabi.

reportaron mas abuso fisico, y la
educacion de la madre protegia contra
este. El abuso emocional y la
negligencia se relacionaron con baja

autoestima y mas sintomas depresivos




Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo identificar los sintomas depresivos en
adolescentes victimas de violencia intrafamiliar. Los resultados demostraron que la
violencia intrafamiliar produce consecuencias emocionales graves, manifestadas en ira,
desesperanza, ideacién suicida, autolesiones y baja autoestima, siendo los adolescentes

el grupo mas vulnerable a presentar depresion y sentimientos de inferioridad.

Estos hallazgos coinciden con lo expuesto por Antunes et al. (2020), quienes
sostienen que los adolescentes afectados por violencia intrafamiliar presentan mayores
problemas de salud mental, comportamientos autodestructivos, consumo de alcohol y
drogas, asi como dificultades para socializar. En la misma linea, Rivera et al. (2018)
sefalan que los adolescentes provenientes de hogares disfuncionales y violentos
muestran niveles mas elevados de depresion y ansiedad, manifestando aislamiento
emocional y una autopercepcion negativa. Asimismo, Behar y De La Barra (2021) afirman
que el abuso fisico o sexual durante la infancia y la adolescencia incrementa el riesgo de
desarrollar trastornos emocionales —entre ellos la depresién—, que puede evolucionar
hacia ideacion suicida si no se interviene oportunamente. En conjunto, estos
antecedentes evidencian la estrecha relacion entre la violencia intrafamiliar y el deterioro

de la salud mental en la poblacién adolescente.

Los resultados de este estudio también destacan el valor del apoyo familiar y la
conexion con la escuela como factores protectores frente a la depresion y la ideacion

suicida. Estos hallazgos concuerdan con lo planteado por Dunn et al. (2012), quienes



indican que la exposicion a violencia interpersonal y sexual incrementa el riesgo de
depresion en adolescentes, mientras que la existencia de redes de apoyo solidas puede
mitigar el impacto psicologico de dichas experiencias. Del mismo modo, Diaz-Aguado y
Martinez-Arias (2022) enfatizan que los entornos familiares y escolares que promueven
relaciones basadas en el respeto, la igualdad y la empatia favorecen el desarrollo
emocional saludable y previenen la interiorizacion de patrones de dominancia y violencia
que afectan la autoestima. En esta misma linea, Liu et al. (2023) resaltan la importancia
de una intervencion integral que considere el entorno familiar y escolar, fortaleciendo los

vinculos protectores y la comunicacién efectiva entre padres, docentes y adolescentes.

En conjunto, estos estudios y los resultados de la presente investigacion sugieren
que el fortalecimiento de los vinculos familiares, la integracién escolar y la creacion de
entornos de apoyo emocional constituyen estrategias clave para reducir los efectos de la

violencia intrafamiliar y prevenir la aparicion de sintomas depresivos en los adolescentes.

Los hallazgos de esta investigacidn confirman que la depresion actua como un
factor clave y predictor del riesgo suicida en adolescentes victimas de violencia
intrafamiliar. Anacona et al. (2024) sefialan que la depresion en esta poblacidén se asocia
con factores emocionales y familiares que aumentan la vulnerabilidad ante los
pensamientos suicidas, y destacan que la exposicion a conflictos, el maltrato o falta de
apoyo familiar generan sentimientos de tristeza, desesperanza y aislamiento, que

incrementan significativamente la posibilidad de ideacion suicida.



Por su parte, De Sa Sousa et al. (2020) encontraron que los factores mas
asociados a la ideacion suicida fueron la depresion, la violencia intrafamiliar y las
dificultades de comunicacién con los padres, lo cual refuerza la necesidad de abordar la
salud mental desde un enfoque preventivo y centrado en la familia. Finalmente, Antunes
et al. (2020) identificaron que las adolescentes mujeres presentan mayor prevalencia de
sintomas depresivos, como desesperanza, irritabilidad, baja autoestima e ideacion
suicida, en comparacion con los varones, lo cual coincide con los resultados de este

estudio.

En sintesis, la violencia intrafamiliar y el trauma durante la adolescencia generan
consecuencias psicologicas profundas, siendo la depresion el principal factor que
incrementa la probabilidad de ideacion o intento suicida. Por tanto, las intervenciones
psicologicas deben orientarse no solo al tratamiento del trauma, sino también a la
prevencion y el manejo oportuno de los sintomas depresivos, con el fin de reducir el

riesgo de conductas suicidas en esta poblacion.

Limitaciones

Entre las principales limitaciones se identifican las dificultades para elaborar la
técnica de busqueda y el acceso restringido a articulos cientificos. lo que pudo haber
afectado la exhaustividad de la revision. Asimismo, varios de los estudios incluidos
presentaron muestras de tamano reducido, lo que limita la generalizacion y la precision
de los resultados. Se observé también una escasez de investigaciones recientes en

contextos latinoamericanos y en idioma espanol, asi como poca evidencia sobre



factores protectores, ya que la literatura existente se concentra
predominantemente en los efectos negativos de la violencia intrafamiliar. Finalmente, el
numero reducido de estudios incluidos —seis en total— constituye en si mismo una

limitacion del alcance de las conclusiones derivadas de esta revision



Conclusiones

La violencia intrafamiliar constituye un factor determinante en la aparicion de
sintomas depresivos en adolescentes, generando afectaciones emocionales
significativas como ira, desesperanza, baja autoestima, autolesiones e ideacion suicida,
siendo las mujeres las mas vulnerables ante estos efectos. La revision de la literatura
respalda esta relacién al mostrar que el maltrato, los conflictos familiares y la ausencia
de apoyo emocional incrementan el riesgo de depresion, ansiedad y conductas
autodestructivas.

Asimismo, el apoyo familiar y la conexidn con la escuela se destacan como
factores protectores que reducen el impacto psicolégico de la violencia y fortalecen la
resiliencia adolescente. En consecuencia, la deteccion temprana, la intervencion
psicoldgica integral y el trabajo con las familias constituyen estrategias esenciales para
prevenir la depresion y el riesgo suicida en adolescentes victimas de violencia
intrafamiliar, promoviendo su bienestar emocional y desarrollo saludable.

Recomendaciones

Se recomienda implementar programas de prevencion e intervencion psicologica
dirigidos a adolescentes expuestos a violencia intrafamiliar, priorizando la deteccion
temprana de sintomas depresivos y el acompafiamiento emocional continuo. Fortalecer
el rol de la familia y la escuela como redes de apoyo, promoviendo relaciones basadas
en el respeto, la comunicacion asertiva y la resolucion pacifica de conflictos. Capacitar a
docentes, padres y profesionales de la salud en la identificacion de signos de depresion
y riesgo suicida. Desarrollar mas investigaciones que profundicen en los factores
protectores y de resiliencia que pueden reducir el impacto de la violencia intrafamiliar en

la salud mental de los adolescentes, con especial atencion a contextos latinoamericanos.
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