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Uso excesivo de internet y capacidad atencional como predictores del rendimiento académico en 

adolescentes peruanos 

Guerrero Llempén, Dina Edith; Silva Chávez, Veronica Sugey; Sukari Callasaca, Esther Maritza; Arteta 

Sandoval, Gissel  

 

Resumen 

Objetivo:  Examinar la predicción del uso excesivo de internet y la capacidad atencional en 

el rendimiento académico de adolescentes peruanos. Método: Se utilizó un diseño no 

experimental, transversal y predictivo. Participaron 585 estudiantes de secundaria (14.37 años 

promedio, 51.97% hombres), evaluados mediante la prueba d2 para atención y la Escala de Uso 

Problemático de Internet. Se analizaron correlaciones y regresión lineal múltiple para identificar 

relaciones y predictores significativos. Resultados: La concentración se identificó como un 

predictor positivo significativo (β = 0.011, p < 0.001), mientras que la variabilidad y el uso 

problemático de internet fueron predictores negativos (β = -0.004, p < 0.05; β = -0.021, p < 0.05). El 

modelo explicó el 12.22% de la varianza en el rendimiento académico. Conclusiones: El 

rendimiento académico está influido positivamente por la capacidad de concentración y 

negativamente por la variabilidad atencional y el uso excesivo de internet. Se sugiere implementar 

programas educativos y familiares que promuevan hábitos digitales saludables y el desarrollo de 

habilidades atencionales en adolescentes. 

Introducción 

En la actualidad, el acceso constante a dispositivos electrónicos y el uso excesivo de pantallas se han 

convertido en un desafío considerable para la salud y el desarrollo de los adolescentes, afectando de 

manera particular su capacidad de atención y su rendimiento académico (Kojima et al., 2024; Valencia et 

al., 2021). La incorporación de dispositivos digitales tanto en la vida cotidiana como en el entorno 

educativo ha provocado un aumento significativo en el tiempo que los adolescentes dedican a las 
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pantallas, lo que conlleva riesgos para su salud física y su desarrollo cognitivo y académico (Ponti, 2023; 

Muppalla et al., 2023). 

 

En el contexto peruano, esta problemática se exacerbó durante la pandemia de COVID-19, cuando la 

educación remota se convirtió en la norma, pues se ha demostrado que los adolescentes que mostraron 

una disminución notable en su motivación y esfuerzo académico, especialmente en asignaturas como 

matemáticas, a sido a causa de falta de interacción presencial y al aumento del tiempo frente a pantallas 

(Tsai et al., 2023). Asimismo, el fácil acceso a la tecnología en los hogares incrementó el uso de 

dispositivos digitales, lo que resultó en mayores distracciones y en una disminución del compromiso 

académico (Neira & Corrales, 2021). 

Diversos estudios, tanto a nivel internacional como nacional, respaldan estas preocupaciones, indicando 

que el uso excesivo de pantallas puede interferir en el aprendizaje y en la capacidad de los adolescentes 

para interactuar con su entorno, especialmente en etapas críticas de desarrollo (OMS, 2019). En Perú, 

un informe del Ministerio de Educación (2018) señaló que el 35% de los estudiantes de primaria 

presentaba dificultades en la comprensión lectora, posiblemente asociadas con una disminución en la 

concentración debido al uso prolongado de pantallas (Ministerio de Educación del Perú, 2018). 

 

La presente investigación se enfoca en analizar la capacidad predictiva del uso excesivo de dispositivos 

electrónicos y  la capacidad atencional  sobre el rendimiento académico en los adolescentes peruano 

(López, 2017; Regueiro et al., 2017). Comprender estos factores permitirá a los educadores, padres y 

responsables de políticas públicas desarrollar e implementar estrategias que promuevan hábitos 

tecnológicos saludables, reduciendo los riesgos vinculados al uso prolongado de pantallas (Magis-

Weinberg, 2021; Vidal, 2021). 

 

El uso excesivo de internet, también denominado uso problemático o adicción a Internet, se refiere a un 

patrón de uso desmedido y difícil de controlar que interfiere negativamente con la vida diaria (Young, 

1998). Esta conducta se caracteriza por la necesidad constante de conexión, la pérdida de control, el 

deterioro de las relaciones sociales y el bajo rendimiento académico (Davis, 2001). Además, el uso 
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excesivo se considera una forma de adicción comportamental que comparte características con otras 

dependencias, como la tolerancia, el síndrome de abstinencia y el uso compulsivo (Caplan, 2010). 

 

Los modelos teóricos propuestos por Davis (2001) y Caplan (2010) explican este fenómeno desde una 

perspectiva cognitivo-conductual, donde pensamientos disfuncionales y necesidades emocionales no 

satisfechas impulsan el uso patológico de internet. En adolescentes, esta conducta está fuertemente 

influida por factores evolutivos, como la búsqueda de novedad y la impulsividad (Marín Vila et al., 2018). 

Además, estudios recientes señalan que un uso prolongado de internet está asociado con una 

disminución de la concentración y un descenso significativo en el rendimiento académico (Truzoli et al., 

2020). 

 

La capacidad atencional es un proceso cognitivo fundamental que permite al individuo seleccionar 

estímulos relevantes, mantener el foco en tareas específicas y filtrar información irrelevante (James, 

1890). Desde un punto de vista neuropsicológico, la atención se concibe como un sistema de redes 

interconectadas —alerta, orientación y control ejecutivo— que actúan de manera coordinada para regular 

el procesamiento de la información (Posner & Petersen, 1990). 

 

Kahneman (1973) propuso un modelo de capacidad limitada, según el cual la atención es un recurso 

finito que debe distribuirse entre múltiples tareas. Asimismo, teorías clásicas como el modelo del filtro de 

Broadbent (1958) destacan el papel selectivo de la atención en el procesamiento de la información. En el 

ámbito educativo, se ha demostrado que una mayor capacidad atencional predice un mejor rendimiento 

académico, ya que facilita la codificación de la información y reduce errores cognitivos (García-Ogueda, 

2001; Rabiner et al., 2016). 

 

Además, existe evidencia de que el uso problemático de internet puede afectar negativamente la 

atención, generando dificultades para mantener el foco en tareas académicas y promoviendo la 

multitarea digital, que reduce la eficiencia cognitiva (Giusti et al., 2021). 
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El rendimiento académico se entiende como el nivel de logro escolar alcanzado por un estudiante en 

relación con los objetivos establecidos por el currículo educativo (Jiménez, 2000). Este constructo no 

depende únicamente de las capacidades cognitivas, sino que resulta de la interacción entre factores 

motivacionales, emocionales, sociales y contextuales (Covington, 2000). 

 

La relación entre atención, uso de internet y rendimiento académico ha sido ampliamente documentada. 

Por un lado, estudiantes con altos niveles de concentración tienden a obtener mejores resultados en 

pruebas escolares (Tejedor et al., 2008). Por otro, el uso excesivo de internet se asocia con menor 

dedicación al estudio, reducción del tiempo de sueño y distracciones constantes, factores que en 

conjunto deterioran el rendimiento académico (Islam et al., 2020; Maison et al., 2024). 

Una de las estrategias sugeridas para abordar esta problemática es la promoción de la ciudadanía digital 

a través de las Iniciativas como el proyecto Transitions que se han centrado en educar a los 

adolescentes para que sean usuarios críticos y conscientes de la tecnología, mediante actividades 

diseñadas para mejorar la gestión del tiempo y fomentar prácticas de navegación seguras (Magis-

Weinberg, 2021). Implementar enfoques similares en Perú podría ser clave para reducir las distracciones 

y optimizar el uso de la tecnología como herramienta educativa (Gomero-Fanny et al., 2020). 

Además, la literatura reciente subraya la importancia del desplazamiento activo hacia la escuela, como 

caminar o ir en bicicleta, lo que no solo beneficia la salud física sino también la atención y el rendimiento 

académico (Ruiz-Ariza et al., 2016). Incrementar las horas de actividades extracurriculares deportivas y 

de educación física en las escuelas peruanas podría reducir la exposición a pantallas y promover un 

estilo de vida más saludable (Villalba et al., 2020; Escolano-Pérez & Bestué, 2021). 

 

Por último, se ha encontrado que el fortalecimiento de las relaciones familiares tiene un papel 

fundamental en la regulación del uso de dispositivos electrónicos y en el rendimiento académico de los 

adolescentes (Carrasco-Muñoz et al., 2020). Un entorno familiar que fomente la comunicación y el 

diálogo puede mitigar los efectos negativos del uso excesivo de pantallas y mejorar la motivación 

académica (González-Valenzuela & Ruiz, 2020). 
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La presente investigación tiene el propósito de contribuir con evidencia para el diseño de políticas 

públicas y estrategias educativas en Perú orientadas a un uso equilibrado de la tecnología. Los 

resultados podrían guiar la implementación de programas de capacitación para padres y docentes sobre 

prácticas digitales responsables, así como establecer límites en el uso de dispositivos en entornos 

escolares y familiares. Un enfoque integral, que combine la promoción de hábitos saludables y un uso 

moderado de la tecnología, puede contribuir significativamente al bienestar académico y personal de los 

adolescentes en el contexto peruano. 

 

Metodología 

Diseño 

El estudio tuvo un diseño no experimental, debido a que las variables utilizadas no fueron 

manipuladas; enfoque cuantitativo porque proporcionaron resultados numéricos que fueron revisados 

bajo análisis estadístico con el fin de establecer conclusiones; transversal porque los datos se recogieron 

en un solo momento; predictivo porque se analizó el rol predictivo entre las variables de estudio (Ato et 

al., 2013)  

Participantes 

El muestreo fue no probabilístico por conveniencia, considerando la accesibilidad y cercanía a la 

población de estudio (Otzen & Manterola, 2017). Ser realizó el cálculo de la muestra con la calculadora a-

priori de Soper (2024) considerando un efecto anticipado (f2 = 0.15), poder estadístico por convención (β 

= 0.95) nivel de probabilidad por convención (α = 0.05) y número de predictores (4) obteniendo un valor de 

129 de muestra esperada. Se obtuvo una muestra de 585 estudiantes de ambos sexos del nivel 

secundario. En la Tabla 1 se observa que la muestra cuenta con una media de edad de 14.37 años (DE = 

1.52). En cuanto al género, el 51.97% son de sexo masculino y el 48.03% de sexo femenino. La mayoría 

de los estudiantes provienen del colegio Juan Ugaz (74.19%), mientras que el 25.81% son del colegio 

Indoamericano. Los estudiantes se distribuyen en varios grados académicos, siendo el primer año el más 

representado (30.43%). En términos de convivencia, la mayoría vive con su familia (64.27%), y un pequeño 

porcentaje no refirió con quién vive (3.93%). 

3
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Tabla 1 

Datos sociodemográficos 

Variable M DE 
Edad 14.37 1.52 
Variable F % 
Sexo   
   Masculino 304 51.97 
   Femenino 281 48.03 
Colegio   
   Indoamericano 151 25.81 
   Juan Ugaz 434 74.19 
Año   
   1 178 30.43 
   2 119 20.34 
   3 84 14.36 
   4 107 18.29 
   5 97 16.58 
¿Con quién vive?   
   Solo(a) 15 2.56 
   Con ambos padres 376 64.27 
   Con madre 111 18.97 
   Con padre 32 5.47 
   Con otro familiar 28 4.79 
   No refiere 23 3.93 

 

Instrumentos 

Para medir la variable atención, se usará la prueba de atención “d2”, cuyo autor fue Brickenkamp 

(2002), adaptada al español por Nicolás Cubero (2009), es aplicado para personas entre 6 años y 80 

años. Este instrumento tiene como objetivos evaluar la atención sostenida, selectiva y concentración 

mental. Su administración es Individual o grupal, cuenta con ítems o 14 líneas que tienen 47 estímulos 

(letras “d “o “p” acompañadas de dos rayitas). Su tiempo de duración es de aproximadamente de 8 a 10 

minutos y ha sido usado en el Perú por Agramonte (2014), en una población de escolares en el 

Departamento de Piura. Tiene una validez convergente de correlaciones de 0.927 y 0.602 y cuenta con 

una Confiabilidad de Alfa de Cronbach (0.885). 

Para medir la variable Uso excesivo de internet, se utilizará la escala de Uso problemático de 

Internet para adolescentes (EUPI) aplicable en adolescentes de 11 a 17 años. Desarrollado y validado 

por Rial et, al. (2015) en 1709 escolares del secundario. Dicha escala además de ser adaptada y 

validada en el contexto español y al lenguaje de los adolescentes presenta propiedades psicométricas 

satisfactorias, tanto en términos de fiabilidad de las puntuaciones, alfa de Cronbach .82 y evidencias de 

11
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estructura interna (probada a través de un Análisis Factorial Confirmatorio), como de sensibilidad (81%) y 

especificidad (82,6%) permitiendo escalar a los adolescentes en un continuo riesgo o uso problemático 

de internet (Tafur-Mendoza et al., 2020). Los 11 ítems son afirmaciones en primera persona con 

respuesta tipo Likert de 5 opciones. Para el cálculo de las puntuaciones se estableció un rango de 0 a 4 

en las 5 categorías de la escala de acuerdo, siendo 0= Nada de acuerdo y 4 = Totalmente de acuerdo.  

Para medir la variable rendimiento académico se obtendrán promedios de los registros de notas 

de los estudiantes en el Sistema de Información de Apoyo a la Gestión de la Institución Educativa 

(SIAGIE). 

Procedimientos 

Los datos se recolectaron de manera presencial en dos instituciones de nivel secundario, de 

primero a quinto grado; teniendo previamente el permiso de las autoridades y el consentimiento 

informado de los padres, en el que se les presentó el objetivo de la investigación, el anonimato de los 

participantes y la confidencialidad de los resultados. Los instrumentos para evaluar capacidad atencional 

y uso excesivo de internet se aplicaron en formato impreso, los cuales se codificaron previamente, 

considerando el grado, la sección y el número de lista de cada estudiante. Los datos para evaluar 

rendimiento académico, se obtuvieron a través de las boletas de notas de los cursos de matemática, 

comunicación y ciencia y tecnología, del primer y segundo trimestre, los cuales nos proporcionaron los 

mismos docentes. 

Análisis de Datos 

El análisis de datos se realizó con el sotfware R en versión 4.4.1. a través de su IDE R Studio. A 

nivel descriptivo las tablas de frecuencia de los datos sociodemográficos, considerando media y 

desviación estándar para las variables cuantitativas, así como frecuencias y porcentajes para las 

variables cualitativas. Para las variables de estudios se obtendrán la media, desviación estándar, 

asimetría y curtosis, a nivel inferencial se obtendrán las tablas de correlación y finalmente se realizó un 

modelo de regresión lineal múltiple. Para este fin se utilizarán las librerías base, readxl, descr, psych y 

lmtest.  

1
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Aspectos Éticos 

En la presente investigación se considera las normas éticas establecidas por la Universidad 

Peruana Unión, como el uso correcto del consentimiento informado de cada participante. Así mismo se 

les puso en conocimiento a los padres para la respectiva autorización y el propósito de dicha 

investigación. Este estudio cuenta con la revisión y aprobación del Comité de Ética de la Universidad 

Peruana Unión.  

Resultados 

En la tabla 2 se evalúa la normalidad de las variables de estudio a través de los coeficientes de asimetría 

(g1) y curtosis (g2), lo cuales se encuentran dentro de los rangos esperados de -2 a +2, por lo tanto se 

asume normalidad en las variables de estudio. 

Tabla 2 

Análisis descriptivo de las variables de estudio 

Variable M DE g1 g2 
Rendimiento Académico 13.97 1.35 -0.48 0.06 
Capacidad de procesamiento 72.41 23.90 -1.25 0.99 
Concentración 65.33 29.32 -0.92 1.21 
Variabilidad 53.50 35.23 -0.26 1.46 
Uso Problemático de Internet 9.55 6.20 1.09 0.26 

Nota. M: Media; DE: Desviación Estándar; g1: Asimetría; g2: Curtosis 

En la Tabla 3, se observa que el rendimiento académico tiene diversas correlaciones con las otras 

variables de estudio, lo que permite entender mejor los factores que pueden influir en el desempeño 

escolar de los estudiantes. La correlación entre Rendimiento Académico (RA) y Capacidad de 

Procesamiento (TOT) muestra un valor de 0.26*, lo que indica una relación positiva y significativa. Esto 

sugiere que una mayor capacidad para procesar rápidamente los estímulos (es decir, la velocidad de 

procesamiento) está asociada con un mejor desempeño académico. Aunque esta correlación es de 

tamaño moderado, implica que los estudiantes que pueden revisar y procesar información con rapidez 

tienden a obtener mejores resultados académicos. La capacidad de procesamiento rápido parece, por 

tanto, tener una conexión favorable con el éxito académico, aunque no es el único factor influyente. 
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En cuanto a la relación entre Rendimiento Académico (RA) y Concentración (CON), se observa una 

correlación de 0.33*, que es positiva y más fuerte que la relación con TOT. Esta correlación indica que 

los estudiantes con una mejor capacidad de concentración tienden a rendir mejor académicamente. La 

concentración implica la habilidad de mantenerse enfocado en las tareas y minimizar errores, lo cual 

parece ser un factor crucial para el éxito en contextos académicos. La mayor correlación con el 

rendimiento académico en comparación con TOT sugiere que, aunque la velocidad es importante, la 

concentración tiene un papel aún más significativo en apoyar el rendimiento académico. 

La correlación entre Rendimiento Académico (RA) y Variabilidad (VAR) es de -0.20*, lo que indica una 

relación negativa y significativa entre la inestabilidad en el rendimiento atencional y el éxito académico. 

Esto significa que los estudiantes que presentan una mayor fluctuación en su atención a lo largo de la 

prueba, es decir, quienes muestran un rendimiento menos consistente, tienden a obtener resultados 

académicos inferiores. La estabilidad de la atención parece favorecer el rendimiento académico, de 

modo que aquellos que logran mantener su atención de manera uniforme durante una tarea académica 

tienen mayores probabilidades de éxito. 

La relación entre Rendimiento Académico (RA) y Uso Problemático del Internet (UPI) presenta una 

correlación negativa de -0.10*. Aunque esta relación es débil, es significativa y sugiere que un uso 

problemático de internet está asociado con un ligero descenso en el rendimiento académico. Esto podría 

indicar que el uso excesivo o inapropiado de internet afecta de manera sutil, pero negativa, la capacidad 

de los estudiantes para rendir adecuadamente en el ámbito académico, quizás debido a distracciones o 

a la reducción del tiempo de estudio. 

Tabla 3 

Análisis de correlación entre las variables de estudio 

Variable RA TOT CON VAR UPI 
Rendimiento Académico 1     
Capacicidad de procesamiento (TOT) 0.26*** 1    
Concentración (CON) 0.33*** 0.69*** 1   
Variabilidad (VAR) -0.20*** -0.17*** -0.33*** 1  
Uso Problemático del Internet -0.10* -0.01 0.00 0.01 1 
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En la Tabla 4 el análisis de regresión, se exploran las variables concentración, variabilidad y uso 

problemático de internet como predictores del rendimiento académico. Los resultados indican que la 

concentración tiene una influencia positiva significativa con el rendimiento académico (β = 0.011, p < 

0.001), mientras que la variabilidad y el uso problemático de internet tienen influencias negativas 

significativas (β = -0.004, p < 0.05 y β = -0.021, p < 0.05, respectivamente). Esto sugiere que una mayor 

capacidad de concentración mejora el rendimiento, mientras que una mayor variabilidad y un uso 

problemático de internet lo disminuyen. El modelo explica un 12.22% de la varianza en el rendimiento 

académico. 

Tabla 4 

Análisis de regresión lineal múltiple de capacidad atencional y uso problemático de internet como 

predictores del Rendimiento Académico 

Variables β ES t p Intercepto R² 
Capacicidad de procesamiento 0.004 0.003 1.335 0.182 

13.35 0.122 
Concentración 0.011 0.002 4.351 0.000 
Variabilidad -0.004 0.002 -2.466 0.014 
Uso Problemático de Internet -0.021 0.008 -2.53 0.012 

 

Discusión 

La presente investigación se enfocó en analizar los factores que predicen en el rendimiento académico 

de los adolescentes peruanos, específicamente el impacto del uso excesivo de dispositivos electrónicos 

y la capacidad atencional. Los resultados obtenidos en esta investigación confirman la hipótesis 

planteada, mostrando que el uso excesivo de internet y la capacidad atencional predicen 

significativamente el rendimiento académico de los adolescentes peruanos.  

Aunque el análisis no encontró una relación significativa entre la capacidad de procesamiento y el 

rendimiento académico (p = 0.182), se encontraron investigaciones que destacan su importancia en 

entornos educativos específicos. Se encontró que una adecuada capacidad de procesamiento, junto con 

factores externos como acceso a recursos, influye positivamente en el rendimiento académico de los 

estudiantes en clases virtuales (Gumasing et al., 2022). De manera similar, se halló que una menor 
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capacidad de procesamiento puede estar asociada con una mayor impulsividad y errores en tareas 

cognitivas complejas (Vila et al., 2018). Además, se destaca que el uso excesivo de internet puede 

afectar negativamente los procesos cognitivos básicos, limitando indirectamente la capacidad de 

procesamiento (Adelantado-Renau et al., 2019). 

La concentración tuvo un impacto positivo y significativo en el rendimiento académico (p = 0.000), lo que 

coincide con estudios previos. Se encontró que la capacidad de los estudiantes para mantener la 

concentración durante la educación a distancia fue un factor crítico para su éxito académico durante la 

pandemia de COVID-19 (Giusti et al., 2021). Asimismo, se halló que una disminución en la 

concentración, causada en parte por el uso problemático de internet, está directamente relacionada con 

un peor desempeño académico (Truzoli et al., 2019). Por último, se demostró que la calidad del sueño es 

un factor esencial que afecta la concentración y, en consecuencia, el rendimiento académico 

(Adelantado-Renau et al., 2019). 

La variabilidad atencional mostró un impacto negativo y significativo en el rendimiento académico (p = 

0.014). Se identificó que los estudiantes con alta variabilidad en la atención tienden a cometer más 

errores en pruebas cognitivas y presentan un rendimiento académico más bajo en comparación con sus 

pares (Vila et al., 2018). Asimismo, se sugiere que las transiciones constantes en los entornos de 

aprendizaje, como pasar de estudiar en bibliotecas a entornos más aislados, pueden incrementar esta 

variabilidad y disminuir el rendimiento académico (Giusti et al., 2021). Se encontró que un uso excesivo 

de internet, especialmente para entretenimiento, aumenta la variabilidad atencional, lo que perjudica la 

capacidad de los estudiantes para mantener un aprendizaje continuo (Maison et al., 2024). 

El uso problemático de internet tuvo un impacto negativo significativo en el rendimiento académico (p = 

0.012), respaldado por múltiples estudios. Se encontró que entre el uso relacionado con tareas 

académicas, que tiene un impacto positivo, y el uso no académico, como redes sociales, que reduce 

significativamente las calificaciones (Chang et al., 2019). Por otro lado se documentó que los estudiantes 

que pasan más de 4 horas al día en internet durante días laborables tienen puntuaciones más bajas en 

áreas como matemáticas y lectura (Islam et al., 2020). 
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Implicancias 

Los hallazgos de esta investigación tienen implicancias significativas para el diseño de políticas 

educativas y de salud pública en Perú. La correlación negativa entre el uso problemático de internet y el 

rendimiento académico destaca la necesidad de desarrollar políticas que regulen el uso de dispositivos 

electrónicos en el entorno escolar y familiar. Además, se evidencia la importancia de fomentar programas 

de educación digital que ayuden a los adolescentes a utilizar la tecnología de manera productiva y 

saludable. Desde una perspectiva educativa, los resultados sugieren que las escuelas deben priorizar el 

desarrollo de habilidades de concentración y la autorregulación en los estudiantes, ya que estas 

competencias están directamente relacionadas con un mejor desempeño académico. La implementación 

de actividades extracurriculares que incluyan ejercicio físico y la promoción de un estilo de vida 

equilibrado podrían también contribuir a reducir el impacto negativo del uso excesivo de pantallas. 

Limitaciones y Recomendaciones 

Esta investigación presenta algunas limitaciones que deben considerarse al interpretar los resultados. En 

primer lugar, los resultados obtenidos reflejan asociaciones en un momento específico, por lo que futuras 

investigaciones podrían beneficiarse de un diseño longitudinal que permita evaluar cómo el uso excesivo 

de internet y la capacidad atencional afectan el rendimiento académico a lo largo del tiempo. Asimismo, 

el muestreo fue por conveniencia y se centró en estudiantes de cinco centros educativos en Lima, lo que 

podría limitar la generalización de los resultados a otras regiones del país. Por ello, se recomienda 

ampliar la muestra en futuras investigaciones para incluir adolescentes de diversas regiones y contextos 

socioeconómicos, lo que permitiría obtener una visión más representativa del impacto del uso de internet 

en el logro académico a nivel nacional. En términos de recomendaciones prácticas, se recomienda 

implementar programas educativos que promuevan el uso responsable de la tecnología entre los 

adolescentes. Asimismo, se sugiere la inclusión de talleres para padres y docentes con el fin de mejorar 

la supervisión y la regulación del tiempo de uso de dispositivos, así como la promoción de actividades 

que mejoren la concentración y la atención sostenida. 

Conclusiones 
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En conclusión, esta investigación ha demostrado que tanto el uso excesivo de internet como la 

capacidad atencional son predictores significativos del logro académico en adolescentes peruanos. Se 

encontró que una mayor concentración se asocia con un mejor rendimiento académico, mientras que un 

uso problemático de internet y una mayor variabilidad en la atención tienen un impacto negativo. 
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