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Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar la influencia de los estilos de apego
sobre las estrategias de afrontamiento en adultos de la ciudad de Puno. La muestra estuvo
conformada por 350 personas adultas entre 18 a 60 afios varones y mujeres de la ciudad de
Puno, teniendo un enfoque cuantitativo el presente estudio es no experimental, de corte
transversal y predictivo. Se aplicaron el Cuestionario Camir Reducido (CAMIR R) y el
Cuestionario de Modos de Afrontamiento al Estrés (COPE). Los resultados revelan que el
apego ansioso predijo tanto con el afrontamiento centrado en el problema ( = .31; p <.001)
como con el afrontamiento centrado en la evitaciéon (B = .33; p <.001), también se encontrd
que el apego evitativo predijo mayor uso del afrontamiento centrado en la emocién (8 = .21,
p <.001) y del afrontamiento evitativo (B = .26; p <.001) finalmente, el apego seguro predijo
positivamente el uso de estrategias de afrontamiento centrado en problema (8=.15; p <.001)
y centrado en la emocién (8 =.32; p <.001). Por ello se concluye que los estilos de apego
fueron predictores de las estrategias de afrontamiento.
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