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Resumen 

El objetivo del presente estudio fue determinar el grado de influencia de la inteligencia emocional 

como predictor en la dependencia emocional y los celos de parejas en personas en situación 

sentimental de la Selva Peruana. Método: Se aplicaron la Escala de Inteligencia Emocional de 

Wong-Law, el Cuestionario de Dependencia Emocional y la Escala de Celos de Ventura-León, a 

una muestra no probabilística por conveniencia, de 374 personas (hombres y mujeres) en situación 

sentimental pertenecientes a la UGEL de Tahuamanu. Los resultados evidenciaron en este estudio 

que la inteligencia emocional no se constituye en un factor predictor en los celos de pareja 

(rho=0.046) ni tampoco en la dependencia emocional (rho= -0,046), sin embargo, el estudio 

evidencia dos correlaciones significativas entre la dimensión de Evaluación de las propias 

Emociones con Ansiedad por separación (p= .029), y entre Evaluación de las propias Emociones 

con Modificación de Planes (p=.043). Por otra parte, en el análisis de los datos sociodemográficos, 

destaca el Nivel de Estudios que reporta en las comparaciones múltiples, un efecto 

estadísticamente significativo en relación con los celos de pareja (Sig. 0.027) y con la dependencia 

emocional (Sig. 0.050), con diferencias significativas entre grupos, donde las parejas universitarias 

presentaron mayor celos (M= 26,49) y las parejas con nivel de estudios secundarios presentaron 

mayor grado de dependencia emocional (M=66,97) en comparación a quienes presentaron un nivel 

de estudio superior avanzado. 



 

Palabras clave: Inteligencia emocional, Celos, Dependencia emocional, Relaciones afectivas, 

Selva Peruana. 

Abstract 

The objective of the present study was to determine the degree of influence of emotional 

intelligence as a predictor of emotional dependence and jealousy of partners in people in a romantic 

situation in the Peruvian Jungle. Method: The Wong-Law Emotional Intelligence Scale, the 

Emotional Dependency Questionnaire and the Ventura-León Jealousy Scale were applied to a non-

probabilistic convenience sample of 374 people (men and women) in a romantic situation belonging 

to the UGEL of Tahuamanu. The results showed in this study that emotional intelligence is not a 

predictive factor in partner jealousy (rho=0.046) nor in emotional dependence (rho= -0.046), 

however the study shows two significant correlations between dimension of Evaluation of one's own 

Emotions with Separation Anxiety (p= .029), and between Evaluation of one's own Emotions with 

Modification of Plans (p=.043). On the other hand, in the analysis of the sociodemographic data, the 

Level of Education stands out, reporting in the multiple comparisons, a statistically significant effect 

in relation to partner jealousy (Sig. 0.027) and emotional dependence (Sig. 0.050). , with significant 

differences between groups, where university couples presented greater jealousy (M= 26.49) and 

couples with a secondary education level presented a higher degree of emotional dependence 

(M=66.97) compared to those who presented a level of advanced higher study. 

 

Keywords: Emotional intelligence, Jealousy, Emotional dependence, Affective relationships, 

Peruvian Jungle. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Introducción 

Desde el 2011 al 2018 fueron registradas 836 víctimas fallecidas por razón de género o femicidio, 

90% cometido por sus parejas o exparejas, y 57% en edad laboral por razón de celos (INEI, 2018). 

El año 2022 el INEI, reportó que el 54,9% de las peruanas entre las edades de 15 a 49 años, han 

sido víctima de violencia familiar machista alguna vez en su vida por su pareja o cónyuge. La región 

del Perú con mayores casos de violencia fue el Departamento amazónico de Madre de Dios (Selva 

Peruana), donde se observó la mayor proporción de mujeres (70,6%) que fueron violentadas 

alguna vez en su vida por parte del esposo o compañero.  

En este marco, las situaciones de violencia de pareja son una realidad que concita preocupación en 

el Perú y que ha llevado a promover en este país variadas políticas públicas para reducir la 

frecuencia de este fenómeno (Fiestas, Rojas, Gushiken & Gozzer, 2012), que en el peor de los 

casos, culmina en eventos fatales como el homicidio, feminicidio y/o suicidio, que según registros 

policiales indicados por el Ministerio del interior (2017), se asocian a los celos o conducta 

celotípica, siendo ésta la primera causa de dichos delitos (46%), y que según variados estudios, se 

constituye en un predictor importante de la agresión en una relación de pareja (Ventura, León., 

Caycho Rodríguez y Aparco, 2018). 

Por definición, los celos se traducen en problemas de regulación y gestión emocional, 

constituyéndose en una emoción compleja y negativa, acompañada a su vez por un conjunto de 

emociones como la rabia, tristeza, miedo, desconfianza, inseguridad y desilusión (Marín-Cortés y 

Gutiérrez, 2019). Diaz-Loving y Rivera (2010) añaden que los celos son complejos porque 

comprenden cogniciones, emociones y conductas de manera multidimensional afectando la 

relación afectiva, razón por la que los celos son un factor determinante en los conflictos de la 

relación, y que pueden desencadenar en conductas desde el asedio paranoico hasta la agresión 

física (Marín-Cortés, 2019). 

Sin embargo, en el contexto de la violencia de pareja, no sólo se ha estudiado la asociación de los 

celos, sino también su relación con la dependencia emocional (Laca y Mejía, 2017; Martín y Moral, 

2019), vista de que muchas de las pautas de interacción patógenas de estas parejas, son 



 

sostenidas por un perfil de dependiente emocional. Castelló (2007), plantea como definición que el 

concepto de la dependencia emocional se atribuye a la necesidad de carácter afectivo que una 

persona siente hacia su pareja, llevado a un nivel extremo que trasciende a lo largo de las distintas 

relaciones. La dependencia afectiva se comporta como una adicción que trastoca el valor propio y 

el autorrespeto; por tanto, quien es dependiente, tiende a despersonalizarse, convirtiéndose en un 

agregado de su pareja. La dependencia emocional se instala como un patrón crónico que se 

manifiesta en una interacción de apego patológico (Moral y Sirvent, 2008), caracterizando al 

dependiente principalmente por el miedo a la ruptura, un miedo exacerbado que afecta la 

estabilidad emocional del dependiente, cuya tendencia a presentar ansiedad es alta, y a la vez 

conductas de exigencia o demandas en su relación sentimental que la tornan una relación 

abrumadora (Salguero, 2016), ante el pensamiento constante de ser traicionado por su pareja, por 

lo que mantiene una actitud sumisa, de idealización al otro, con clara tendencia de mantener 

relaciones asimétricas con parejas de personalidad dominante, motivo por el que se desarrollan 

interacciones patógenas que inciden en círculos viciosos, como situaciones de abuso emocional 

(Momeñe et al., 2017; Castelló, 2007).  

Por el contrario, a los celos y la dependencia emocional, se ha revelado que la inteligencia 

emocional (IE) se constituye en un factor protector frente a la violencia (Blázquez y Moreno, 2009). 

En los últimos años, la IE ha suscitado un amplio interés en la comunidad científica y académica; 

este constructo se le adjudica principalmente a Daniel Goleman (1996), como una competencia que 

se constituye en base a metahabilidades, que se manifiestan en la identificación de las propias 

emociones (intrapersonal) y las de los demás (interpersonales), como también del manejo 

adecuado de las relaciones, constituyéndose la experiencia de pareja como una de las relaciones 

más significativas en la vida del ser humano. Se le considera un factor protector que aporta al 

bienestar psicológico de la persona y a la sensación de satisfacción de vida, y que actúa como 

moderadora frente a situaciones de estrés (Serrano y Andreu, 2016). Los cimientos de la 

inteligencia emocional son: el autoconocimiento, autogestión, y empatía; que se encaminan a la 

realización y el éxito (Goleman, 2013), mientras que la carencia de inteligencia emocional denotaría 



 

una falta de habilidades de comunicación y resolución de conflictos, propias de relaciones violentas 

o disfuncionales (Blázquez y Moreno, 2009).  

Por lo tanto, la presente investigación tiene como objetivo determinar el grado de influencia de la 

inteligencia emocional como predictor en la dependencia emocional y los celos de parejas en 

personas en situación sentimental de la Selva Peruana.  

Método 

      Diseño 

El diseño de investigación que se llevó a cabo fue de un paradigma cuantitativo del tipo predictivo. 

Según Sampieri, et al. (2014), el método cuantitativo hace uso del análisis de datos para responder 

a preguntas de investigación y probar hipótesis previamente formuladas, hace uso de la estadística 

para establecer patrones exactos de comportamiento en una población. Ahora bien, para estudiar 

la predicción entre las variables inteligencia emocional, con celos de pareja y dependencia 

emocional, se utilizó un diseño de tipo predictivo, no experimental, de corte transversal (Hernández 

& Mendoza, 2018). 

      Participantes  

Participaron un total de 374 personas de la provincia de Tahuamanu – Madre de Dios en la Selva 

Peruana. La muestra corresponde a 200 mujeres (53,5%) con una media de edad de 36 años 

(D.E.=11,79), 171 hombres (45,7%) con una media de 36 años (D.E.=12,75) y 3 personas que 

prefirieron no mencionar su género (0,8%) con una media de 23 años (D.E.=3,215). En la tabla 1 se 

observan las características sociodemográficas de los encuestados. 

 

 

 

 

 



 

Tabla 1. 

Características sociodemográficas de la muestra en porcentajes. 

PAREJA N % 

Genero   

Femenino 200 53,5% 

Masculino 171 45,7% 

Prefiero no decirlo 3 0,8% 

Edad   

28 - 37 107 28,6% 

Hijos   

Si 258 68,9% 

No 113 30,2% 

Estado civil   

Soltero/a convivo con mi 
pareja 

233 62,2% 

Años de relación   

0 - 10 236 63,1% 

Estudios   

Secundaria 114 30,5% 

 

      Instrumentos 

      Escala de Inteligencia Emocional: De Wong-Law, creado el año 2002 inicialmente desarrollado 

para aplicar en el contexto laboral e investigar acerca del liderazgo, administración y rendimiento 

laboral. Posteriormente, fue adaptado en Perú por Merino-Soto, Angulo-Ramos y López-Fernández  

(2019) para evaluar la validez del constructo del WLEIS, y se aplicó a  enfermeros en formación de 

su carrera en contexto peruano. La escala de Inteligencia Emocional posee 16 ítems con cuatro 

dimensiones: a) Evaluación de propias emociones, b) Evaluación de emociones de otros, c) Uso de 

emociones, y d) Regulación de emociones. Además, posee siete categorías de respuesta: 1 

completamente en desacuerdo, 2 bastante en desacuerdo, 3 en desacuerdo, 4 ni en desacuerdo ni 

en de acuerdo, 5 de acuerdo, 6 bastante de acuerdo y 7 completamente de acuerdo.  En relación a 



 

la confiabilidad de la escala los ítems muestran adecuada validez, los coeficientes alfa y omega se 

encuentran sobre el valor 0,76 

      Cuestionario de Dependencia Emocional: De Lemos Hoyos & Londoño Arredondo , creado el 

año 2006 para evaluar dependencia emocional en personas de nivel secundaria y universitaria, así 

como en personas laboralmente activas. Este instrumento fue adaptado en Perú por Ventura y 

Caycho (2016), tras un análisis de las propiedades psicométricas de la Escala de Dependencia 

Emocional, efectuando las encuestas a 520 estudiantes entre las edades de 16 a 47 años; el 

análisis de correlación indicó una adecuada homogeneidad de los ítems. El cuestionario de 

Dependencia Emocional, posee 23 ítems con seis dimensiones: a) Ansiedad de separación, b) 

Expresión afectiva de la pareja, c) Modificación de planes, d) Miedo a la soledad, e) Expresión 

limite y f) Búsqueda de atención. Además, posee 6 categorías de respuesta: 1 completamente falso 

de mí, 2 La mayor parte es falso de mí, 3 ligeramente más verdadero que falso, 4 moderadamente 

verdadero de mí, 5 la mayor parte verdadero de mí y 6 me describe perfectamente. La confiabilidad 

fue analizada mediante el coeficiente omega, variando de acuerdo a los modelos, desde 0,85 a 

0,93. 

       Escala de Celos: Del Inventario de Comunicación Emocional en las Relaciones Románticas 

creado originalmente por Rozzana Sánchez (2012) quien diseñó y validó el instrumento en formato 

de auto reporte en relación a la comunicación emocional en las relaciones románticas. En el Perú, 

fue adaptado por Ventura-León et. al. (2018), para analizar evidencias de validez, constituyéndose 

en una escala breve adecuada para emplearse en la actividad profesional e investigativa. Este 

cuestionario presenta 9 ítems, es unidimensional, y presenta 5 categorías de respuesta tipo likert: 1 

= Nada de Celos, 2 = en desacuerdo, 3 = Medianamente celoso, 4 = Celoso, 5 = Muy celoso.  La 

escala ha demostrado ser válida (CFI =0.973 y RMSEA=.085) y confiable (IC = .070,102) y es 

unidimensional. 

 Procedimiento 

El presente estudio fue aprobado por el comité de ética de la Universidad Peruana Unión según 

resolución 2023-CE- EPG-00022. Posteriormente se procedió a solicitar los permisos 



 

correspondientes a la Unidad de Gestión Educativa Local (UGEL) de Tahuamanu del 

Departamento Madre de Dios. Una vez obtenidos, se coordinó con un equipo del área de psicología 

para aplicar los cuestionarios a los usuarios atendidos en la UGEL, explicando a las parejas 

participantes del estudio, la temática, beneficios y propósitos de la investigación mediante 

consentimiento informado, resguardando aspectos éticos, considerando la participación voluntaria y 

la confidencialidad de los datos personales de los encuestados. Los datos fueron recogidos entre 

los meses de enero y agosto de 2023.  

Análisis Estadístico 

Los datos obtenidos fueron analizados mediante el programa estadístico SPSS versión 23. Para 

obtener estadísticas descriptivas se utilizaron tablas de contingencias, medias y porcentajes, con la 

finalidad de resumir los datos correspondientes a la muestra. Además, se aplicó prueba de 

normalidad, comprobando que, a excepción de Celos, tanto Inteligencia Emocional (IE) como 

Dependencia Emocional reportaron una distribución no normal, por lo cual se procedió a evaluar la 

relación de las variables en estudio mediante prueba no paramétrica, aplicando la correlación de 

Spearman para el análisis del rho y significancia. Además, para analizar el poder predictivo de la 

variable IE sobre dependencia emocional y celos, se realizó la regresión lineal múltiple, utilizando 

un nivel de significación p 0,05 para la interpretación de los resultados. 

Resultados 

 En la tabla 2 se presentan los estadísticos de las dimensiones de los Cuestionarios de Inteligencia 

Emocional (IE), Cuestionario de Dependencia Emocional y la Escala de Celos. Al analizar las 

medias, es posible notar que existe un mayor acuerdo con las afirmaciones que corresponden a las 

dimensiones de la IE, esto es: Evaluación de las propias emociones, Evaluación de las emociones 

de otros, Uso de emociones y Regulación de emociones; éstas puntuaron más alto respecto de los 

otros dos cuestionarios, situándose en la escala: “De acuerdo“ (M =4.82). En cambio, las 

afirmaciones de las escalas de Celos (M=2.63) se situaron en un rango promedio de 

“Medianamente celoso/a“, y, las afirmaciones del cuestionario de Dependencia emocional (M=2.67) 



 

se situaron en el rango promedio de “Ligeramente más verdadero que falso“, por lo que se 

consideraron menos representativas para los participantes. 

Tabla 2. 

Estadísticos descriptivos de las dimensiones de los cuestionarios 

Escalas M DE Min Max Asimetría Curtosis 

Intel. 

Emoc. 
4.82 1.56 4.52 5.13 -0.70 0.18 

Depend. 

Emoc. 
2.68 1.73 1.72 3.17 0.61 -0.99 

CELOS 2.63 1.31 2.21 3.10 0.35 -1.06 

Nota: n=374. Intel. Emoc: Inteligencia Emocional, Escala de rango entre 1 y 7; Depend. Emoc: Dependencia Emocional, 

Escala de rango entre 1 y 6, mientras que CELOS en el rango entre 1 y 5.- 

Ahora bien, dado que la muestra fue mayor a 50, se consideró la prueba de Kolmogorov Smirnov 

(tabla 3). Producto que dos de las variables no siguieron una distribución normal (p valor < a 0,05), 

se empleó la prueba de Rho de Spearman para medir la correlación de variables. 

Tabla 3. 

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov 

 Estadístico gl Sig. 

Inteligencia emocional .102 374 .000 

celos .045 374 .066 

Dependencia emocional .085 374 .000 

 

En la tabla 4 se observan las correlaciones entre la inteligencia emocional con celos y dependencia 

emocional. Las correlaciones reportan lo siguiente: 

 

 

 



 

Tabla 4. 

Prueba de correlación de Spearman 

 
 Celos 

Dependencia 
Emocional 

Inteligencia 
Emocional 

Rho de Spearman .046 -.046 

Sig. (bilateral) .370 .375 

 

El p valor calculado es de 0.370 (Celos) y 0.375 (Dependencia emocional), ambos mayores al 0.01 

(0.000 < 0.01), por lo que no se rechaza la hipótesis nula: La inteligencia emocional no es un factor 

predictor en la dependencia emocional ni celos en parejas. El coeficiente de rho de Spearman es 

de 0.046 (IE/Celos) y -0,046 (IE/Dependencia emocional), lo que indica que la relación de las 

variables es muy baja. Por lo tanto se puede afirmar con un 99% de confianza que existe una 

relación muy baja entre Inteligencia emocional respecto de Celos y Dependencia emocional en 

parejas de la UGEL Tahuamanu de la Selva Peruana. 

Para complementar este análisis, se calculó un modelo de regresión lineal múltiple con método 

Enter para predecir el efecto de la Inteligencia emocional (IE) sobre los celos de pareja (Tabla 5). 

La ecuación de la regresión no fue estadísticamente significativa F(1,372)=,61, p=.434 para celos de 

pareja, ni tampoco para la variable dependencia emocional F(1,372)=.47, p=.492; además el 

coeficiente de determinación R2 indicó que la Inteligencia emocional explica apenas el 4% de Celos 

y Dependencia emocional en parejas. Por tanto, se puede concluir que la Inteligencia emocional no 

se constituye en un factor predictor significativo de los celos de pareja y la dependencia emocional. 

Tabla 5. 

Regresión lineal múltiple. 

 Celos 
Dependencia 

emocional 

Inteligencia 
emocional 

F .61 .47 

R2 .04 .04 

p .434 .492 

 



 

Ahora bien, pese a que la relación de los variables resultó muy baja, es necesario destacar, que al 

analizar las correlaciones en las respectivas dimensiones de Inteligencia Emocional y de 

Dependencia emocional (tabla 6), se presentaron correlaciones negativas y estadísticamente 

significativas entre “Evaluación de las propias emociones“ con “Ansiedad por separación de la 

pareja“ (p valor .029) y de “Evaluación de las propias emociones“ con “Modificación de Planes“ (p 

valor .043), lo que sugiere que se trata de una relación estadísticamente significativa, existiendo 

una relación negativa de nivel bajo, es decir; “a menor reconocimiento de mis propias emociones, 

mayor ansiedad por separación de la pareja“ (y viceversa), y “a menor reconocimiento de mis 

propias emociones, mayor tendencia a modificar planes por mi pareja“ (y viceversa). 

Tabla 6. 

Correlaciones. Dimensiones de IE / Dimensiones DE /Celos 

  AS EAP MP MS EL BA CELOS 

SEA 

Coef. 

Spearman 

Sign. 

N 

-.11 -.10 -.10 -.03 -.09 -.09 .09 

.029 .050 .043 .513 .068 .091 .093 

374 374 374 374 374 374 374 

OEA 

Coef. 

Spearman 

Sign. 

N 

-.07 -.04 -.06 -.05 -.02 -.05 .06 

.202 .461 .231 .361 .668 .382 .277 

374 374 374 374 374 374 374 

UOE 

Coef. 

Spearman 

Sign. 

N 

.02 .02 -.05 -04 -.02 -.03 .05 

.756 .749 .339 .387 .668 .382 .277 

374 374 374 374 374 374 374 

ROE 

Coef. 

Spearman 

Sign. 

N 

-.02 .01 -.08 .04 -.03 -.06 -.06 

.667 .869 .141 .472 .614 .281 .287 

374 374 374 374 374 374 374 

 



 

Por otra parte, cabe mencionar que el análisis de comparaciones múltiples, mostró hallazgos de 

investigación relevantes, encontrando una gran implicancia del factor Nivel de estudios con relación 

a los celos de pareja y a la dependencia emocional. 

      Discusión 

A lo largo de los años, Perú ha enfrentado altos índices de violencia de pareja y violencia de 

género, siendo un fenómeno multidimensional, pero con fuerte evidencia empírica que sustenta que 

la violencia de pareja está precedida principalmente por celos e inseguridades (Valdivia-Rojas. Et 

al., 2022; Guillén. Et al., 2021; Cabrera y González, 2019; Peña. Et al., 2019; Delucchi. Et al., 

2018), los cuales tienen su fundamento en la dependencia emocional (Salas-Herrera. Et al., 2022). 

Considerando que la inteligencia emocional se constituye en un factor protector a este fenómeno y 

que hay una preocupación latente acerca de esta problemática; el propósito del estudio fue 

determinar el grado de influencia de la inteligencia emocional en los celos y la dependencia en 

parejas de la Unidad de Gestión Educativa Local de la provincia de Tahuamanu de la Selva 

Peruana. 

Los resultados de esta investigación señalan que la Inteligencia emocional no se constituye en un 

factor predictor significativo en las variables dependientes en la población estudiada (celos y 

dependencia emocional), contrario a lo que se esperaba encontrar, ya que estudios similares 

previos como los de Perles et. al. (2011) confirman que los celos correlacionan negativamente y de 

manera muy significativa con la inteligencia emocional, al igual que la dependencia emocional que 

en estudios previos se ha demostrado asociación significativa con la inteligencia emocional (Villena 

y Vargas, 2023). 

Ahora bien, en un análisis más detallado de las correlaciones halladas, cabe destacar que se 

observan al menos dos dimensiones estadísticamente significativas, entre la evaluación de las 

propias emociones y la ansiedad por separación, y entre la evaluación de las propias emociones y 

la modificación de planes; es decir: a menor reconocimiento de mis propias emociones, mayor 

ansiedad de separación de la pareja, y a menor reconocimiento de mis propias emociones, mayor 

tendencia a modificar planes por mi pareja (y viceversa). Este resultado, confirma lo reportado en 



 

estudios realizados por Khazova, y Shipova (2020), al indicar que las personas con dependencia 

emocional y/o codependencia suelen experimentar dificultad para encontrarse y definirse a sí 

mismos, y sobre todo en su capacidad de identificar sus emociones propias, ya que éstas suelen 

ser: ira, ansiedad, miedo, depresión, siendo emociones que en cierta forma no facilitan los 

procesos cognitivos. Estudios como los de Guerrero-Jiménez et. al., (2021), también reportaron que 

sí existe una correlación inversamente significativa entre aspectos de la IE como la comprensión 

emocional y la ansiedad. 

Reportar los hallazgos encontrados y exploración en estudio de estas variables, permite relevar la 

importancia de desarrollar programas de tratamiento psicosocial para las parejas, mitigar los celos, 

desarrollar la gestión emocional y promoción de la salud relacional, como herramienta preventiva a 

dinámicas de agresión y violencia de pareja en el país, que ha sido una preocupación latente en el 

Perú. 

En cuanto a las limitaciones y fortalezas del estudio, se puede destacar que la metodología 

empleada fue de diseño transversal, lo que significa que solo se recopilaron datos en un único 

momento. Sería beneficioso llevar a cabo investigaciones longitudinales para observar cómo estas 

variables evolucionan a lo largo del tiempo. Además, la muestra utilizada en este estudio no fue 

representativa a nivel nacional, ya que solo se encuestaron a parejas de la Unidad de Gestión 

Educativa Local de la Selva Peruana. Sin embargo, esta elección también presenta un punto a 

favor, ya que son escasos los estudios que se centran en esta región geográfica peruana, no 

obstante, es importante no generalizar los resultados. 

Por otra parte, debido a las dificultades que presentaron los participantes al momento de 

comprender las respuestas correspondientes a los instrumentos de investigación, y además 

considerando que la muestra de los participantes presentó estudios de nivel secundario, sería 

recomendable, realizar una adecuación de los instrumentos de inteligencia emocional y 

dependencia emocional en razón de que ambos instrumentos presentan categorías de respuestas 

de 1 a 6 y de 1 a 7. De acuerdo a la literatura especializada, existe consenso internacional respecto 

a las escalas del tipo Likert con mas de 5 opciones respuesta son recomendables de aplicar en 



 

adultos jóvenes de alto capital cultural, dada la dificultad de comprender las sutiles diferencias 

semánticas entre las diferentes alternativas de respuestas. 

Por último, no se excluye la necesidad de complementar estudios de celos y dependencia 

emocional, desde una perspectiva y valoración cualitativa, como alternativa que permita favorecer 

las múltiples miradas de la problemática y el contexto de violencia de pareja. Estudios de enfoque 

cualitativo permiten interpretaciones de la realidad subjetiva y profundizar en el comportamiento 

humano como también relacional en el plano afectivo.  
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ANEXO 1 

Dictamen Comité de Ética 
 

 

 

 

 
Ñaña, Lima, 13 de marzo de 2023 

 
 

 
EL COMITÉ DE ÉTICA DE LA ESCUELA DE POSGRADO DE LA UNIVERSIDAD PERUANA 

UNIÓN 

 
CONSTA 

 
Que el proyecto de investigación del investigador María Eloísa Carlos Aravena, identificada con 
documento N° P1691313 y Danny David Orihuela Salomón, identificado con DNI N°42271333 y su asesora 
Esther Edelmira Méndez Zavaleta de Añamuro, identificada con DNI N° 06808414, con título “Influencia 
de la inteligencia emocional como predictor en la dependencia emocional y los celos de pareja 
de la UGEL Tahuamanu, Departamento Madre de Dios, Perú”, fue evaluado y aprobado por el 
Comité de Ética de Investigación de la Escuela de Posgrado de la Universidad Peruana Unión, 
considerando su calidad científica, el bienestar de sus participantes y la conformidad en funciónde los 
estándares establecidos en el Código de Ética para la Investigación de la Universidad Peruana Unión. 
Para mantener la aprobación del Comité de Ética, se tiene que cumplir con los siguientes requisitos: 

 
1) Cada participante debe dar consentimiento informado. En el caso de menores de edad, por lo 

menos uno de sus padres o guardianes debe registrar su consentimiento informado y el menor 

de edad debe registrar su asentimiento informado. 

 
Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobación Número 2023-CE- 

EPG-00022 

 

Dr. Josué EdisonTurpo Chaparro Mg. Dany Yudet Millones Liza 
Presidente Secretaria 

Comité de Ética de Escuela de Posgrado Comité de Ética de Escuela de Posgrado 

 
 
 
 
 
 
 

 
Villa Unión – Ñaña, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho – Chosica, Lima 15, Perú Teléfono: (01) 618-

6300 Fax: 618-6364 E-mail: posgradoprocesosinvestigacion.epg@upeu.edu.pe 

mailto:posgradoprocesosinvestigacion.epg@upeu.edu.pe


 

ANEXO 02 

Cuestionario ECP / Escala de celos, versión peruana 

DOI  http:// dx.doi.org/10.20511/pyr2018.v6n2.216 

URL http://www.scielo.org.pe/pdf/pyr/v6n2/a03v6n2.pdf 

 

Instrucciones: Indique qué tan celoso(a) se sentiría ante las siguientes situaciones en una escala 

donde: 

1 2 3 4 5 

Nada celoso Poco celoso Medianamente 

celoso 

Celoso Muy celoso 

  

Preguntas           

1. Si mi pareja pasa mucho más tiempo con otra persona, me sentiría… 1 2 3 4 5 

2. Si mi pareja tiene más atenciones con otra persona que no soy yo, me 

sentiría… 

1 2 3 4 5 

3. Si mi pareja me miente y va a un lugar distinto al que me dijo, me sentiría… 1 2 3 4 5 

4. Si siento que mi pareja le tiene más confianza a otra persona que, a mí, me 

sentiría… 

1 2 3 4 5 

5. Si encuentro a mi pareja coqueteando abiertamente con alguien, me 

sentiría… 

1 2 3 4 5 

6. Si mi pareja voltea a ver a otra persona en mi presencia, me sentiría… 1 2 3 4 5 

7. Si mi pareja recibe llamadas y se pone nervioso(a) cuando le pregunto, me 

sentiría… 

1 2 3 4 5 

8. Si mi pareja es reservada en todo y no sé lo que hace y con quién, me 

sentiría… 

1 2 3 4 5 

9. Si sorprendo a mi pareja platicando con un(a) ex me sentiría… 1 2 3 4 5 

http://www.scielo.org.pe/pdf/pyr/v6n2/a03v6n2.pdf


 

ANEXO 03 

Cuestionario CDE /Cuestionario de Dependencia Emocional, versión peruana 

 

DOI 
http://dx.doi.org/10.5354/0719-0581.2016.42453  

URL https://www.researchgate.net/publication/306255091_Analisis_psicometri

co_de_una_escala_de_dependencia_emocional_en_universitarios_peru

anos 

 

Instrucciones: 

Enumeradas aquí, usted encontrará unas afirmaciones que una persona podría usar para 

describirse a sí misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida 

que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, 

no en lo que usted piense que es correcto. Elija el puntaje más alto de 1 a 6 que mejor lo(a) 

describa según la siguiente escala: 

 

1 Me siento desprotegido(a) cuando estoy solo(a)    1  2  3  4  5  6 

2 Me preocupa la idea de ser abandonado (a) por mi pareja.    1  2  3  4  5  6 

3 Para atraer a mi pareja busco impresionarla(o) o divertirla(o). 1  2  3  4  5  6 

4 Hago todo lo posible por ser el centro de atención en la vida de mi pareja. 1  2  3  4  5  6 

5 Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja. 1  2  3  4  5  6 

6 Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me preocupa 

pensar que está enojada(o) conmigo. 

1  2  3  4  5  6 

7 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos días, me siento ansioso (a) 1  2  3  4  5  6 

8 Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme. 1  2  3  4  5  6 

9 He amenazado con hacerme daño para que mi pareja no me deje. 1  2  3  4  5  6 

1

0 

Me considero una persona débil 1  2  3  4  5  6 

https://www.researchgate.net/publication/306255091_Analisis_psicometrico_de_una_escala_de_dependencia_emocional_en_universitarios_peruanos
https://www.researchgate.net/publication/306255091_Analisis_psicometrico_de_una_escala_de_dependencia_emocional_en_universitarios_peruanos
https://www.researchgate.net/publication/306255091_Analisis_psicometrico_de_una_escala_de_dependencia_emocional_en_universitarios_peruanos


 

1 Me siento desprotegido(a) cuando estoy solo(a)    1  2  3  4  5  6 

1

1 

Necesito mucho que mi pareja me exprese afecto 1  2  3  4  5  6 

1

2 

Necesito tener a una persona que me considere especial. 1  2  3  4  5  6 

1

3 

Cuando tengo una discusión con mi pareja me siento vacío(a). 1  2  3  4  5  6 

1

4 

Me siento muy mal, si mi pareja no me expresa frecuentemente afecto. 1  2  3  4  5  6 

1

5 

Siento temor a que mi pareja me abandone. 1  2  3  4  5  6 

1

6 

Si mi pareja me propone una actividad dejo todo para estar con él (ella). 1  2  3  4  5  6 

1

7 

Me siento intranquilo cuando no conozco donde está mi pareja. 1  2  3  4  5  6 

1

8 

Siento una fuerte sensación de vacío cuando estoy solo. 1  2  3  4  5  6 

1

9 

No me agrada la soledad. 1  2  3  4  5  6 

2

0 

Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por 

conservar el amor de mi pareja. 

1  2  3  4  5  6 

2

1 

Si tengo planes y mi pareja aparece, los cambio solo por estar con él (ella). 1  2  3  4  5  6 

2

2 

Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relación de pareja. 1  2  3  4  5  6 

2

3 

Me divierto solamente cuando estoy con mi pareja. 1  2  3  4  5  6 

  



 

ANEXO 04 

Escala de Inteligencia emocional 

 

DOI 
No tiene 

URL http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-

48272016000100009&lng=es&tlng=es 

 

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-48272016000100009&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-48272016000100009&lng=es&tlng=es


 



 

ANEXO 5 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Cuestionario ECP / Escala de celos, versión peruana 

Hola, somos María Carlos y Danny Orihuela, estudiantes de la maestría de Ciencias 

de la Familia con mención en Terapia Familiar de la Universidad Peruana Union. Este 

cuestionario tiene como propósito medir la experiencia emocional en relación con las 

conductas que tiene la pareja y detonan la emoción de celos en el individuo. Dicha 

información permitirá medir el nivel de celos en las parejas de la Ugel Tahuamanu del 

Departamento Madre de Dios, Perú. 

  

Su participación es totalmente voluntaria y no será obligatoria llenar dicha encuesta si 

es que no lo desea. Si decide participar en este estudio, por favor responda el 

cuestionario, así mismo, puede dejar de llenar el cuestionario en cualquier momento, si 

así lo decide. 

Cualquier duda o consulta que usted tenga posteriormente puede escribirnos a: 

maria.eloisa.cv@gmail.com, orihuela.dd@gmail.com, o al teléfono: +51 965767787. 

  

He leído los párrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar este 

cuestionario estoy dando mi consentimiento para participar en este estudio 

  

 

 



 

ANEXO 06 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Escala de dependencia emocional 

Hola, somos María Carlos y Danny Orihuela, estudiantes de la maestría de Ciencias 

de la Familia con mención en Terapia Familiar de la Universidad Peruana Unión. Este 

cuestionario tiene como propósito valorar la dependencia emocional de una persona a 

partir de las frases enunciadas que la describen o caracterizan. Dicha información 

permitirá conocer el grado de dependencia que poseen las parejas de Ugel de 

Tahuamanu del Departamento de Madre de Dios, Perú. 

  

Su participación es totalmente voluntaria y no será obligatorio llenar dicha encuesta si 

es que no lo desea. Si decide participar en este estudio, por favor responda el 

cuestionario, así mismo, puede dejar de llenar el cuestionario en cualquier momento, si 

así lo decide. 

Cualquier duda o consulta que usted tenga posteriormente puede escribirnos a: 

maria.eloisa.cv@gmail.com, orihuela.dd@gmail.com, o al teléfono: +51 965767787. 

  

He leído los párrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar este 

cuestionario estoy dando mi consentimiento para participar en este estudio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 07 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Escala de Inteligencia emocional 

Hola, somos María Carlos y Danny Orihuela, estudiantes de la maestría de Ciencias 

de la Familia con mención en Terapia Familiar de la Universidad Peruana Union. Este 

cuestionario tiene como propósito valorar la inteligencia emocional de una persona a 

partir de las frases enunciadas que la describen o caracterizan. Dicha información 

permitirá conocer el grado de inteligencia emocional que poseen las parejas de la Ugel 

de Tahuamanu del Departamento de Madre de Dios, Perú. 

  

Su participación es totalmente voluntaria y no será obligatoria llenar dicha encuesta si 

es que no lo desea. Si decide participar en este estudio, por favor responda el 

cuestionario, así mismo, puede dejar de llenar el cuestionario en cualquier momento, si 

así lo decide. 

Cualquier duda o consulta que usted tenga posteriormente puede escribirnos a: 

maria.eloisa.cv@gmail.com, orihuela.dd@gmail.com, o al teléfono: +51 965767787. 

  

He leído los párrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar este 

cuestionario estoy dando mi consentimiento para participar en este estudio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 8 

Evidencia de sumisión del articulo a la revista Acción Psicológica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


