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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca…
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Bibliografía
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14% Fuentes de Internet

2% Publicaciones
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No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
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advertimos algo extraño, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo, 
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2% Publicaciones
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Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrarán.
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Página 3 of 34 - Descripción general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:471350629

Página 3 of 34 - Descripción general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:471350629

https://repositorio.upeu.edu.pe/server/api/core/bitstreams/ab275a4e-3483-4213-99f2-2b9f3894956c/content
https://hdl.handle.net/11537/22475
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/146738/Huaman_AML-Paragulla_NDC-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=5
https://repositorio.unife.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.11955/836/RIVERA%20MOTATO%20ANA%20-%20TESIS.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/10287/Chay%C3%B1a_Bernedo_Katherine_Yemira.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.unsaac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12918/10671/253T20250092_TC.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.upsjb.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14308/4952/T-TPLE-DEPAZ%20NAVARRETE%20MELANY%20DEMI.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/7842/1/2018_funcionamiento_familiar_bienestar.pdf


12 Trabajos 
entregados

Account Universidad Mariana on 2024-08-28 <1%

13 Trabajos 
entregados

Universidad San Ignacio de Loyola on 2021-11-29 <1%

14 Internet

repositorio.unfv.edu.pe <1%

15 Internet

repositorio.upla.edu.pe <1%

16 Internet

www.sanmin.com.tw <1%

Página 4 of 34 - Descripción general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:471350629

Página 4 of 34 - Descripción general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:471350629

https://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13084/6654/TESIS%20OLINDA%20JUDITH%20VALDIVIA%20LUZA%20%281%29.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/6732/T037_45099424-76164815_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.sanmin.com.tw/product/index/011910107


UNIVERSIDAD PERUANA UNIÓN 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

Escuela Profesional de Psicología 

 

 

   

 

Funcionamiento Familiar y Autoeficacia de Conductas 

Académicas en Estudiantes de una Institución Educativa 

Secundaria Pública del Distrito de Patambuco, 2023 

 

Tesis para obtener el Título Profesional de Psicóloga 

 

Autor:  

Danica Maryl Rodrigo Masko 

 

 

Asesor:  

Mg. Santos Armandina Farceque Huancas 

 

 

 

 

 

Juliaca, mayo del 2025  

 

2

3

Página 5 of 34 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:471350629

Página 5 of 34 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:471350629



DECLARACIÓN JURADA DE ORIGINALIDAD DE TESIS 

 

Yo Mg. Santos Armandina Farceque Huancas, docente de la Facultad de 

Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Psicología, de la Universidad 

Peruana Unión. 

 

DECLARO: 

 

Que la presente investigación titulada: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y 

AUTOEFICACIA DE CONDUCTAS ACADÉMICAS EN ESTUDIANTES DE 

UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA PÚBLICA DEL DISTRITO DE 

PATAMBUCO, 2023” de la autora Danica Maryl Rodrigo Masko, tiene un índice 

de similitud de 15 % verificable en el informe del programa Turnitin, y fue 

realizada en la Universidad Peruana Unión bajo mi dirección. 

 

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad 

u omisión de los documentos como de la información aportada, firmo la presente 

declaración en la ciudad de juliaca, a los 18 días del mes de marzo del año 2025. 

 

  

 

 

 

 Santos Armandina Farceque Huancas  

 

 

 

 

 

 

 

1

Página 6 of 34 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:471350629

Página 6 of 34 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:471350629



 

Página 7 of 34 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:471350629

Página 7 of 34 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:471350629



 

 AGRADECIMIENTO 

Primero, quiero agradecer a Dios por 

su guía y fortaleza constante, por 

sostenerme en los momentos de 

dificultad. Sin su presencia en mi 

vida, éste logro no habría sido 

posible. A mis amados padres, Mario 

German Rodrigo Ochochoque y 

Cecilia Masco Quispe, les debo más 

de lo que las palabras pueden 

expresar. Gracias por su amor y 

apoyo incondicional para alcanzar 

este sueño. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mi gratitud, también se extiende a la 

escuela de Psicología, y 

especialmente a cada uno de los 

docentes que formaron parte de mi 

formación. Sus enseñanzas, 

compromiso y vocación han sido la 

base sobre la cual construyo mi 

camino profesional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

8

12

Página 8 of 34 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:471350629

Página 8 of 34 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:471350629



Funcionamiento familiar y autoeficacia de conductas académicas en 
estudiantes de una institución educativa secundaria pública del distrito de 

Patambuco, 2023 

Family Functioning and Academic Behavioral Self-Efficacy Among 
Students at a Public Secondary School in Patambuco District, 2023 

Danica Mary Rodrigo-Masko a, Santos Armandina Farceque-Huancas a 

aEP.. Psicología, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Peruana Unión. 

 

Resumen 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre la funcionalidad familiar y autoeficacia 

de conductas académicas en estudiantes de una institución educativa secundaria pública del distrito de 

Patambuco. El estudio corresponde al enfoque cuantitativo, de diseño no experimental, de corte transversal y 

de nivel descriptivo-correlacional. La población estuvo conformada por 100 estudiantes de ambos sexos, entre 

12 a 17 años. Los instrumentos utilizados fueron la escala de percepción del funcionamiento familiar y la 

escala de autoeficacia en conductas académicas. Los análisis de correlación entre las variables, evidencian una 

correlación positiva entre la variable funcionalidad familiar y autoeficacia en conductas académicas 

(Rho=.301, p=.002), aunado a esto, las dimensiones de la variable autoeficacia académica, comunicación 

(Rho=.395, p=.000), atención (Rho=.213, p=.033), y la variable funcionalidad familiar, evidencian 

correlaciones positivas, sin embargo, no se encontró correlación significativa entre la excelencia y la 

funcionalidad familiar (Rho=.158, p=.116). En conclusión, una adecuada y mayor funcionalidad familiar 

mayor autoeficacia en conductas académicas.   

 

Palabras clave: Comunicación; autoeficacia; adolescentes; conductas. 

Abstract 

The objective of this quantitative, non-experimental, cross-sectional, and descriptive-correlational study was 

to determine the relationship between family functioning and academic behavioral self-efficacy among 

students at a public secondary school in the district of Patambuco. The study involved a sample of 100 

students, both male and female, aged between 12 and 17 years. Data were collected using the Family 

Functioning Perception Scale and the Academic Behavioral Self-Efficacy Scale. The correlation analysis 

revealed a positive relationship between family functioning and academic behavioral self-efficacy (Rho = 

.301, p = .002). Moreover, significant positive correlations were found between family functioning and the 

self-efficacy dimensions of communication (Rho = .395, p = .000) and attention (Rho = .213, p = .033). 

However, no significant correlation was observed between the excellence dimension and family functioning 

(Rho = .158, p = .116). These findings suggest that better family functioning is associated with higher 

academic behavioral self-efficacy among adolescents. 

Keywords: communication, self-efficacy, adolescents, academic behaviors 

 

Introducción 

El entorno familiar constituye el fundamento esencial para el desarrollo humano, ya que dentro de el se 

cultivan relaciones de afecto, cooperación y respaldo entre los miembros, lo cual permite fortalecer la 

formación emocional, social y personal de sus integrantes. Esto la convierte en el factor más importante en el 

desarrollo emocional, físico y social del niño. Pero, para que la familia pueda lograr este propósito debe 

cumplir con sus funciones, lo cual la llevará a mantener un funcionamiento familiar saludable (López et al, 

2005, como se citó en Ferrer-honores et al, 2013). 
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No obstante, desde la aparición de la enfermedad del COVID-19, la Organización Mundial de la Salud 

(OMS, 2020) puso en emergencia la salud pública internacional, el cual marcó una crisis sanitaria, 

socioeconómica y cese de las actividades laborales como escolares y su repercusión en la salud mental 

(Buitrago et al., 2020); además, las parejas se vieron afectadas ante esta realidad, puesto que, hubo un 

incremento en los divorcios (Ministerio de Salud [MINSA], 2021). La Superintendencia Nacional de los 

Registros Públicos (SUNARP, 2020), reveló que hay 3042 solicitudes en lo que va del año. De acuerdo con 

el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2024) señala que 1.6 mil millones de niños (2 de 

cada 3) sufren castigos violentos en el hogar, lo que puede generar problemas como baja autoestima, 

dificultades de aprendizaje, depresión y ansiedad. De forma similar, la OMS (2024) informa que cerca de 

1 000 millones de niños de 2 a 17 años (1 de cada 2) han sido víctimas de violencia física, sexual o emocional 

en el último año, con graves efectos en su desarrollo físico, emocional y académico. Ante este contexto los 

estudiantes se vieron afectados en su rendimiento académico, así como las dificultades emocionales y los 

problemas de conducta (García, 2021). 

En algunos casos, frente a la educación de los estudiantes, los docentes no proporcionaban instrucciones 

claras, sobre cómo se impartirían las asignaturas, por lo tanto, esto les generaba un aumento en los niveles de 

estrés el cual conlleva una percepción de deterioro en los resultados académicos (Pérez-López et al., 2021). 

Por otro lado, los avances tecnológicos contemporáneos han facilitado la adaptación de la enseñanza a 

entornos virtuales, como el uso de plataformas de aprendizaje en línea, herramientas digitales interactivas, 

aplicaciones y entornos colaborativos educativos (Kumar et al., 2021). Asimismo, se ha demostrado que la 

educación virtual tiene un impacto positivo en la formación académica, aunque también se ha observado que 

puede afectar la calidad y el progreso de la educación (Al-Jaber y Al-Ghamdi, 2020). Sin embargo, las 

desigualdades socioeconómicas en el Perú, impactan significativamente el acceso a recursos educativos de 

calidad, muchos adolescentes, especialmente en áreas rurales, carecen de libros, tecnología y tutorías, lo que 

disminuye su confianza en sus capacidades académicas. La pobreza afecta aproximadamente al 20% de la 

población peruana, con tasas aún mayores en zonas rurales, limitando aún más el acceso a una educación de 

calidad (INEI, 2022); todos estos factores son alarmantes, ya que tiene un efecto negativo en la vida del 

adolescente, la Organización de las Naciones Unidas (ONU, 2019), menciona que las familias disfuncionales 

son una realidad cada vez más frecuente en la vida de los adolescentes que impacta negativamente la salud 

familiar 54.4% presentan problemas de relaciones familiares; debido a que los padres en su mayoría priorizan 

el trabajo que el tiempo de calidad con la familia esto evidentemente produce cierto distanciamiento y poca 

afectividad entre los miembros, por otro lado, los adolescentes al percibir un inadecuado soporte familiar 

tienden a sentirse solos y con poca valía lo cual podría verse reflejado en una baja autoestima. 

Según UNICEF (2020) la adolescencia es una etapa compleja en la que más del 20 % de los adolescentes 

experimenta temor ante los cambios que enfrenta. No obstante, este periodo también es crucial por su valor 

adaptativo, funcional y decisivo en la formación del individuo. La autoestima desempeña un papel 

fundamental en el desarrollo de la personalidad, la salud mental y las relaciones interpersonales. Sin embargo, 

cuando esta se ve afectada, pueden surgir consecuencias graves. Actualmente, el suicidio representa la segunda 

causa de muerte en este grupo etario, y más de una cuarta parte de los adolescentes entre 15 y 19 años 

consumen alcohol. 

Estudios como las de Juarez y Ramirez (2019) evidenciaron que el 70 % de los adolescentes con familias 

disfuncionales presentaban baja autoeficacia académica. Así mismo, Salas-Rodríguez et al. (2024) evidencian 

que a mayor funcionalidad familiar se asocia con una mayor autoeficacia académica (r = 0,34; p < 0,01), 

destacando el papel clave del entorno familiar como un factor protector en el bienestar educativo. 

En el Perú, estudios como las de Espinoza y Malca (2023) examinaron la relación entre funcionamiento 

familiar y autoeficacia académica en adolescentes víctimas de violencia familiar, donde el 59.6 % provenía de 

entornos disfuncionales y el 93.8 % mostraba baja autoeficacia. Seguidamente, Chávez (2023) investigó la 

relación entre la funcionalidad familiar y los hábitos de estudio, los resultados sugieren una asociación positiva 

ya que los estudiantes provenientes de familias funcionales presentaban mejores hábitos de estudio y mayor 

perseverancia académica. Otros estudios en la región de Puno como las de Herrera (2023), hallaron una 

correlación positiva moderada (Rho = 0.663) entre funcionalidad familiar y rendimiento académico, 

destacando mejores resultados en matemática, comunicación y ciencia y tecnología en quienes pertenecían a 

familias funcionales, finamente, Yucra et al. (2022), evidencian que la disfunción familiar afecta 

negativamente el rendimiento escolar, con una relación directa y moderada (V de Cramer = 0.309), destacando 

la influencia de la cohesión, adaptabilidad y comunicación en el entorno familiar. 
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Por ello, el Institute for Family Studies (IFS,2019) considera que la familia es una institución social valiosa 

alrededor del mundo, describiendo que el 79% de adultos peruanos mayores de 18 años refieren que confían 

plenamente en sus familias. Las sociedades consideran a la familia como un pilar esencial de apoyo emocional 

y social, indispensable para el desarrollo personal. En ese sentido, se puede deducir que influye directamente 

en las creencias individuales y en la habilidad del estudiante para organizarse, autorregularse y ejecutar 

acciones orientadas a lograr un rendimiento académico satisfactorio. Así como manifiesta (IFS,2019) las 

investigaciones demuestran de manera consistente que las familias ejercen una fuerte influencia en los 

resultados de los hijos. Olson et al. (1989) especifica que el funcionamiento familiar es la unión de los 

integrantes de la familia a nivel emocional, este también debe tener la capacidad de moldear su estructura 

familiar para a travesar diversas crisis. Asimismo, se reconoce que un funcionamiento familiar equilibrado es 

fundamental para que sus miembros puedan establecer objetivos, asumir responsabilidades y alcanzarlos de 

manera efectiva. 

Según Bandura et al. (1987) la autoeficacia se refiere a las percepciones que tiene cada persona sobre su 

propia capacidad, las cuales influyen en cómo planifica y ejecuta sus acciones para lograr el nivel de 

desempeño que espera.  

A demás, Bandura (1995), explica que las creencias de autoeficacia permiten a los estudiantes gestionar su 

propio aprendizaje, lo que facilita su dominio en distintas materias académicas y mejora su desempeño. 

Ante lo mencionado, se considera que la funcionalidad familiar está relacionada, en cierta medida, con la 

autoeficacia académica del estudiante, por ello, la dinámica familiar con límites inadecuados por parte de los 

padres puede influir negativamente en las capacidades académicas del estudiante. 

Teniendo en cuenta en la mayoría de estudios realizados con las variables del presente estudio, fueron 

realizadas en una población de zonas urbanas, por lo tanto, es importante resaltar que, dado que los 

participantes pertenecen a una zona rural con acceso restringido a oportunidades educativas, esta investigación 

adquiere relevancia, al ofrecer una comprensión detallada de la realidad académica y familiar de los 

adolescentes en ese contexto específico. Por lo expuesto, el objetivo del presente estudio busca determinar la 

correlación entre la funcionalidad familiar y autoeficacia en conductas académicas en estudiantes de una 

institución educativa secundaria pública rural del distrito de Patambuco. 

Materiales y Métodos 

El presente estudio corresponde a un enfoque cuantitativo  se empleó un diseño metodológico no 

experimental, ya que las variables se analizaron tal como se manifestaban en su entorno natural de estudiante, 

sin intervenir en su comportamiento o alterar intencionalmente, desde un corte transversal, ya que se recolecta 

información en una sola ocasión en la línea del tiempo y es de nivel correlacional, ya que el estudio busca 

determinar la relación entre la funcionalidad familiar y la autoeficacia en conductas académicas (Hernández 

et al., 2014). 

Participantes 

     La población estuvo conformada por 165 estudiantes, sin embargo, de acuerdo con Hernández et al. (2014), 

se optó por un método de muestreo no probabilístico por conveniencia, debido a las limitaciones en la 

accesibilidad a la población de interés, por esta razón, se utilizó este tipo de muestreo con el objetivo de 

priorizar la comodidad y la disponibilidad de los participantes, así como la simplificación y la recolección de 

datos dentro de los límites de recursos y tiempo disponible para la investigación. en tal sentido, de acuerdo 

con la tabla 1, la muestra estuvo conformada por 100 estudiantes de ambos sexos: 39 varones y 61 mujeres 

pertenecientes a una institución educativa secundaria pública. Dentro de los criterios de inclusión se 

incluyeron: Estudiantes matriculados que cursen del tercero al quinto grado del nivel secundario, con edades 

que oscilan entre los 12 a 17años, que cuenten con el consentimiento informado de sus padres o representantes 

legales, así como el asentimiento del propio estudiante. Criterios de exclusión: Se excluyeron aquellos 

estudiantes que no completaron el 100 % de los ítems del instrumento, los menores de 12 años o mayores de 

1
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18, y quienes no presentaron el consentimiento informado por parte de sus padres, apoderados o docentes 

responsables. 

Tabla 1 

Datos sociodemográficos (N=100). 

Variables  Categorías Frecuencia Porcentaje  

Sexo  
Masculino 39 39.0 

Femenino 61 61.0 

Edad  

13 9 9.0 

14 16 16.0 

15 20 20.0 

16 47 47.0 

17 8 8.0 

Grado  

Tercero 28 28.0 

Cuarto 24 24.0 

Quinto 48 48.0 

Instrumentos 

Cuestionario APGAR familiar 

El instrumento fue desarrollado por Smilkstein (1978) y tiene como propósito obtener la percepción que 

tienen los miembros de la familia sobre su funcionamiento, permitiendo así una primera aproximación 

diagnostica para la identificar posibles disfunciones familiares, permitiendo también la orientación hacia una 

remisión oportuna y adecuada en el ámbito clínico o caracterización de variables estadísticas en ámbitos de 

investigación. Utiliza una escala tipo likert con cinco opciones de respuesta que van desde: 0= Nunca 1= Casi 

nunca 2= Algunas veces 3= Casi siempre 4= Siempre de 5. Distribuidos en 5 componentes: adaptación, 

participación, desarrollo, afecto y recursos. La puntuación total del instrumento variar entre 0 y 20 y señala 

una baja, mediana o alta satisfacción con el funcionamiento familiar de la siguiente manera: buena función 

familiar 18-20; disfunción familiar leve 14-17; disfunción familiar moderada 10-13; disfunción familiar severa 

9 o menos. validado en el Perú mediante la investigación “Percepción del funcionamiento familiar: Análisis 

psicométrico de la Escala APGAR adolescentes de Lima”. por Castilla, et al (2014). Esta validación evidenció 

propiedades psicométricas sólidas, con un buen ajuste del modelo (CFI > 0.90 y RMSEA cercano a cero). 

Asimismo, la prueba de invarianza entre grupos mostró equivalencias en saturaciones y varianzas factoriales 

(χ², p = .787), lo que respalda su consistencia. 

Para la presente investigación la tabla 2, evidencia que la validez de contenido fue establecida a través del 

juicio de expertos (N = 4), utilizando el coeficiente V de Aiken, que arrojó un valor de V = 0.95. Además, se 

aplicó una prueba piloto a una muestra de 70 participantes, obteniéndose un coeficiente de confiabilidad de 

.865. En conclusión, el instrumento demuestra ser válido y confiable para su aplicación en esta población. 

Tabla 2 

Validez del contenido por V de Aiken y fiabilidad de la variable funcionamiento familiar. 

Variable Claridad Congruencia Contexto 
Dominio de 

constructo 
V 

Alfa de 

Cronbach 

Funcionalidad 

familiar 
1 1 1 1 1 0.865 
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Escala de autoeficacia en conductas académicas 

La escala de Autoeficacia en conductas académicas (EACA) fue creado por Vega et al. (2011, citado en 

Solís, 2020) en San Pedro de Montes de Oca, Costa Rica con el objetivo de medir la autoeficacia en conductas 

académicas. Cuenta con 13 ítems, y tres dimensiones; comunicación, atención y la excelencia. Donde los 

ítems (1,2,3,4) pertenecen a la dimensión comunicación, (5,6,7,8,9) atención, excelencia con los ítems 

(10,11,12,13). Sus baremos se dividen en tres niveles Alto (40-52), Medio (27-39) y Bajo (13-26) y es de 

escala Likert; Nunca (1), Algunas veces (2), Bastantes veces (3), y siempre (4). 

Asimismo, el estudio de V= 1 Huatuco (2011), adaptan el instrumento al contexto peruano mediante la 

validez del contenido por medio de 5 jueces, mostrando un V= 1 y una confiabilidad de .893. 

Para la presente investigación, la tabla 3 evidencia la validez del contenido por medio del criterio de 

expertos (N=4) mediante el V de Aiken, V= 1 y para su confiabilidad se realizó una prueba piloto con una 

población de 70 participantes, donde el índice de confiabilidad general de la variable es de 0.872, entonces se 

concluye que el instrumento es válido y confiable. 

Tabla 3 

Validez del contenido por V de Aiken de la variable autoeficacia en conductas académicas. 

Dimensiones Claridad Congruencia Contexto 
Dominio de 

constructo 
V  

Alfa de 

Cronbach 

Comunicación  1 1 1 1 1 0.806 

Atención  1 1 1 1 1 0.857 

Excelencia  1 1 1 1 1 0.914 

Autoeficacia general 1 1 1 1 1 0.872 

I/A 1  

 

Procedimiento y Análisis de datos 

Para la recolección de datos de la investigación, se gestionaron previamente los permisos respectivos ante 

la Institución Educativa Secundaria, posteriormente se realizaron las coordinaciones correspondientes con 

respecto a los horarios de los estudiantes, en conjunto con el área de tutoría a quien también se solicitó el 

directorio estudiantil. Los datos recolectados fueron obtenidos mediante la aplicación de los instrumentos 

correspondientes a las variables de estudio. Tanto la etapa de la prueba piloto como en la recolección definitiva 

para la estimación de los resultados estadísticos. Se garantizó que la participación fuera voluntaria y que los 

datos recogidos se manejaran bajo estricta confidencialidad, exclusivamente con fines de la investigación. 

Una vez recolectada la información, los datos fueron procesados utilizando los programas informáticos de 

Excel y SPSS versión 25. De acuerdo con lo anterior, los análisis descriptivos de las variables 

sociodemográficas y del estudio se presentaron en términos de frecuencias y porcentajes. Para el análisis 

inferencial se aplicó la prueba la prueba de normalidad de Kolmogórov-Smirnov ya que la muestra es >50, 

los resultados demuestran que las variables poseen una distribución no normal, esto último justifica el uso de 

la formula Rho de Spearman con el fin de determinar el índice de correlación entre la Variable de 

funcionalidad familiar y autoeficacia en conductas académicas. 

1

1

1

1

1

1
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Resultados y Discusión 

3.1. Resultados descriptivos de las variables. 

3.1.1. funcionalidad familiar  

En la Tabla 4, se detallan los resultados descriptivos de la variable funcionalidad familiar, los cuales son 

expresados en frecuencia y porcentaje, donde el mayor porcentaje de los estudiantes se encuentran en una 

categoría de disfunción familiar moderada con un (39%) y la menor cantidad de estudiantes se encuentran en 

una categoría de disfunción familiar severa (16%). 

Tabla 4 

Resultados descriptivos de la variable funcionalidad familiar. 

Variable   Categoría  Frecuencia  Porcentaje  

Funcionalidad familiar 

Disfunción familiar severa 16  16.0 

Disfunción familiar moderada 39  39.0 

Disfunción familiar leve 37  37.0 

Buena función familiar 8  8.0 

3.1.2. Autoeficacia académica  

En la Tabla 5 se observa los resultados descriptivos de la variable autoeficacia en conductas académicas y 

sus dimensiones, los cuales son expresados en frecuencia y porcentaje, donde la mayoría de los estudiantes 

presentan un nivel medio de autoeficacia en conductas académicas (62%), mientras que las dimensiones de 

comunicación (42%) tienen un nivel bajo, atención (62%) se encuentran en un nivel alto y en excelencia (43%) 

están en un nivel alto. 

Tabla 5 

Resultados descriptivos de la variable autoeficacia en conductas académicas y sus dimensiones. 

Variables Categorías Frecuencia Porcentaje 

Autoeficacia 

Bajo 2 2 

Medio 62 62 

Alto 36 36 

Comunicación 

Bajo 42 42 

Medio 20 20 

Alto 38 38 

Atención 

Bajo 2 2 

Medio 36 36 

Alto 62 62 

Excelencia 

Bajo 39 39 

Medio 18 18 

Alto 43 43 

 

3.2.  Análisis inferencial  

3
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3.2.1. Análisis de normalidad de los datos 

En la tabla 7, los resultados de la prueba de Kolmogórov-Smirnov evidencian la distribución de datos en 

las variables de estudio, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la alterna, afirmando que los 

datos no provienen de una distribución normal (α. =<.005). por consiguiente, la prueba recomendada para el 

contraste de hipótesis es el Rho de Spearman. 

Tabla 7 

Resultados de normalidad de datos 

Variables 
Kolmogórov-Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

Funcionalidad familiar 0.127 100 0.000 

Autoeficacia en conducta académicas 0.101 100 0.014 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

3.2.2. Correlación de las variables 

En la tabla 7, se observa el análisis de correlaciones entre la variable de funcionalidad familiar y 

autoeficacia en conductas académicas y sus dimensiones, los resultados evidencian correlaciones positivas 

entre la funcionalidad familiar y la autoeficacia académica (Rho=.301, p=<.05), por consiguiente, se rechaza 

la Ho y se acepta la Ha, al igual que las dimensiones comunicación y atención con la variable funcionalidad 

familiar (Rho=.395, .213, p=<.05), sin embargo, no se encontró correlaciones entre la dimensión excelencia 

y la funcionalidad familiar (Rho=.158, p=>.05), frente a estos resultados, se acepta la Ho y se rechaza la Ha. 

En conclusión, a mayor funcionalidad familiar mayor autoeficacia en conductas académicas.  

Tabla 7 

Resultados de la correlación de Spearman entre las variables de funcionalidad familiar y autoeficacia en 

conductas académicas. 

   Autoeficacia en conductas académicas 

   OG OE1 OE2 OE3 

   
Autoeficacia 

académica 
Comunicación Atención Excelencia 

Rho de 

Spearman 

Funcionalidad 

familiar 

Rho ,301** ,395** ,213* .158 

Sig. 

(Bilateral) 
.002 .000 .033 .116 

N 100 100 100 100 

**. La Correlación Es Significativa En El Nivel 0,01 (Bilateral). 

*. La Correlación Es Significativa En El Nivel 0,05 (Bilateral). 

1.3. Discusión 

La presente investigación ha examinado la correlación entre la funcionalidad familiar y la autoeficacia en 

conductas académicas en estudiantes de una institución educativa secundaria pública del distrito de 

Patambuco. Los resultados revelan la importancia sobre el papel crucial que desempeña la funcionalidad 

familiar en el desarrollo de la autoeficacia en conductas académicas de los estudiantes.  

Ante el contraste de la hipótesis general, nuestros hallazgos confirman una correlación débil y positiva 

entre la funcionalidad familiar y la autoeficacia académica, por lo tanto, los alumnos que experimentan un 

entorno familiar marcado por una adecuada comunicación como el respaldo emocional y la unión, tienden a 

2

3
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demostrar una mayor seguridad en sus habilidades para abordar las dificultades académicas, estos resultados 

se asemejan a la investigación de Palomino (2021), realizado en Perú, el cual halló una correlación entre el 

funcionamiento familiar y la autoeficacia académica percibidas. Además, determinó que el mantenimiento de 

relaciones familiares equilibradas está vinculado con una autoimagen positiva en términos de habilidades 

académicas y creencias que a su vez influyen en el éxito académico. Así mismo, Espinoza y malca (2023), 

muestran que funcionamiento familiar, incrementa la autoeficacia así afrontan mejor su vida académica De 

igual manera, el estudio de Yaguana (2022), realizado en estudiantes universitarios, expuso que, si existe una 

correlación entre dichas variables, y que alumnos que provienen de familias con problemas señalaron que no 

se sienten plenamente competentes para llevar a cabo ciertas actividades académicas. Estos resultados son 

respaldados por la teoría de sistemas familiares de Minuchin (1974), Esta teoría hace referencia a la familia 

que opera de manera saludable, puede tener un efecto beneficioso en el desarrollo psicológico y social de cada 

uno de sus miembros. En conclusión, la promoción de relaciones familiares positivas y acompañamiento, 

podría ser clave para fomentar la autoeficacia en conductas académicas y el éxito educativo de los estudiantes 

no solo de zonas urbanas, sino también en las rurales. Los estudiantes que viven en un entorno familiar 

saludable, con comunicación efectiva, apoyo emocional y cohesión, tienden a sentirse más seguros de sus 

habilidades para enfrentar desafíos académicos, investigaciones previas y la teoría de sistemas familiares de 

Minuchin y Bandura (1995) respaldan esta conexión, mostrando que las relaciones familiares equilibradas se 

vinculan con una autoimagen positiva y un mayor éxito académico, mientras que los estudiantes de familias 

conflictivas pueden sentir inseguridad en sus capacidades académicas. 

Seguidamente, el resultado encontrado ante el contraste de la primera hipótesis especifica entre la 

comunicación de la variable autoeficacia académica y la funcionalidad familiar existe correlación positiva y 

de valor muy bajo, pero significativo, ante estos resultados, Zamir (2023), refiere que la funcionalidad familiar 

hace referencia a la manera en que interactúa el sistema familiar internamente, así como a las relaciones 

interpersonales que conforman su identidad. Por otro lado, la autoeficacia tiene un papel crucial en la manera 

en que el individuo se comporta, siente y piensa, de sus iguales y todo el circulo académico, Además, actúa 

como un factor mediador entre el rendimiento académico y la competencia del individuo. Por lo tanto, el 

desarrollo de la comunicación dentro de la autoeficacia académica Para Prieto (2007, citado en Solís, 2020), 

es el diálogo adecuado y eficaz que juega un papel fundamental en el desempeño del estudiante en una tarea, 

según su percepción y su éxito dependerá del nivel de dificultad de la tarea en cuestión; si el estudiante 

demuestra un dominio sólido en habilidades intelectuales y comunicativas, podrá abordar actividades incluso 

bajo presión y resolverlas con éxito. En conclusión, estos conceptos nos ayudan a entender sobre la 

importancia de una adecuada funcionalidad familiar y su dominio en las actividades comunicativas y 

habilidades cognitivas, y así, poder afrontar situaciones desafiantes bajo presión y resolverlas de manera 

efectiva. Ya que una familia funcional favorece el desarrollo de habilidades comunicativas en los estudiantes 

(Castillo, 2024). 

Del mismo modo, el resultado encontrado en el contraste de la segunda hipótesis especifica de atención de 

la variable autoeficacia académica y la funcionalidad familiar, existe correlación positiva y de valor muy bajo 

pero significativo, estos resultados se asemejan a la investigación de Guevara y Marcillo (2023) llegaron a la 

conclusión de que la influencia del ambiente familiar puede afectar la habilidad del estudiante para 

concentrarse en una tarea específica. además, Blanco et al. (2011) refieren que la atención es el proceso donde 

el estudiante logra discernir que situación amerita su total atención y cual es irrelevante para su entendimiento. 

En conclusión, el papel que desempeña la funcionalidad del núcleo familiar es determinante en la capacidad 

atencional del estudiante, incidiendo de manera significativa en su progreso académico y su desempeño en el 

entorno escolar, no solo en los sectores o áreas urbanas, sino también en las rurales, ya que, se resalta el 

impacto del ambiente familiar en el rendimiento académico, especialmente en la capacidad de concentración 

del estudiante, también enfatiza la importancia de la atención en el proceso de aprendizaje, ya que permite al 

estudiante identificar y enfocarse en la información relevante, tal como se menciona en el estudio de Brichaud 

de Minzi (2002) quien demuestra que la funcionalidad familiar dará una mayor capacidad de concentración, 

así mismo  un entorno estable mejora la atención del estudiante. En general, el texto muestra que, aunque la 

influencia de la familia en la autoeficacia académica es moderada, sigue siendo un factor clave que afecta la 

habilidad del estudiante para concentrarse y aprender de forma efectiva. 

Sin embargo, en contraste a la tercera hipótesis específica, al correlacionar la funcionalidad familiar y la 

dimensión excelencia, no se evidenciaron una correlación significativa, antes de dar discernimiento a estos 

resultados, debemos comprender que la dimensión de excelencia, como componente de la autoeficacia 
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académica, se refiere a la capacidad del estudiante para alcanzar metas con altos estándares, demostrando así 

responsabilidad, proactividad y una eficaz resolución de desafíos escolares, mediante el conocimiento y la 

disposición del estudiante para enfrentarlos (Blanco et al., 2011); por lo tanto, Olson (1989), observa un grado 

de autonomía entre los miembros familiares, así como una definición clara de límites y alianzas dentro de la 

familia. Las decisiones se toman considerando las necesidades individuales, manteniendo un equilibrio entre 

la autonomía personal y las dinámicas familiares, las amistades son personales y no se comparten 

necesariamente con otros miembros de la familia. Además, Zeñas (2024) menciona que los factores como: 

motivaciones personales, influencia del entorno escolar o características individuales podrían tener un papel 

más determinante. Zhang et al. (2023) mencionan que la excelencia también está asociada con factores 

intrapersonales (motivación intrínseca), sociales (grupo de pares) y expectativas. En conclusión, podemos 

afirmar que el estado de la funcionalidad familiar no necesariamente estrese o se convierta en una amenaza en 

el éxito académico del estudiante, puesto que guarda relación con la capacidad de adaptación y flexibilidad 

que exhiben las dinámicas familiares. Los sistemas familiares son capaces de ajustar sus estructuras de poder, 

roles y reglas en respuesta a los desafíos inherentes a cada etapa de su desarrollo. La evaluación de la 

adaptabilidad considera aspectos como el poder, el estilo de negociación y las relaciones de roles y reglas en 

el seno familiar (Olson, 2006). En conclusión, la disfunción o buena funcionalidad familiar no determina el 

éxito académico en los estudiantes de una institución urbana. 

Limitaciones   

La presente investigación, aunque aporta evidencias relevantes sobre la correlación entre funcionalidad 

familiar y autoeficacia académica, presenta varias limitaciones. En primer lugar, se utilizó una muestra no 

probabilística compuesta por solo 100 estudiantes de una institución educativa rural, lo que limita su 

generalización de los resultados a otras poblaciones. Así mismo, la correlación encontrada fue de baja 

magnitud, lo que sugiere la influencia de otros factores no considerados, como la motivación personal, el 

entorno escolar o el grupo de pares. El diseño correlacional empleado impide establecer relaciones causales 

entre las variables, Finalmente, el uso exclusivo de cuestionarios auto informados podría haber generado 

sesgos por deseabilidad social o falta de introspección, afectando la validez de los datos recolectados. 

Conclusiones  

Se concluye que: 

- A mayor funcionalidad familiar, mayor autoeficacia en conductas académicas en los estudiantes de 

la Institución Educativa Secundaria Pública del distrito de Patambuco. (p=<.05) 

- A mayor funcionalidad familiar mejor desarrollo de la comunicación y atención en conductas 

académicas en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pública del distrito de 

Patambuco. (p=<.05) 

- El estado de la funcionalidad familiar no se relaciona con el éxito en conductas académicas en los 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Pública del distrito de Patambuco. (p=>.05) 

Recomendaciones 

En función a los resultados encontrados se recomienda: 

- A futuros investigadores, considerar el presente estudio como base para realizar un post 

investigación con las mismas variables con una mayor cantidad de participantes en la región de 

Puno. 

- Establecer un programa de intervención sobre las variables en adolescentes de instituciones 

educativas del distrito de Patambuco. 

- Se sugiere realizar escuela de padres para capacitar a los padres de familia sobre las consecuencias 

en los adolescentes. 

5
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- Ejecutar estrategias de prevención y promoción de la salud en las instituciones educativas del 

distrito de Patambuco. 

- Motivar a los adolescentes a que, frente a los casos comuniquen los hechos a un adulto de confianza. 
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Asentimiento y consentimiento informado  
 
Puna Ayllu, ________________ 
 
Señores  

PADRES DE FAMILIA 

I.E.S.A. “Dante Nava” Puna Ayllu - Patambuco 
 
Cordial saludo. 
 
Por medio de la presente me permito solicitar su autorización y consentimiento 
para la participación de su hijo en el proyecto de investigación “Funcionamiento 
Familiar y Autoeficacia de Conductas académica en estudiantes de una 
Institución Educativa Secundaria Pública del Distrito de Patambuco, 2023”, 
a cargo de Danica Rodrigo Masco.  Investigador(a). 
 
Dicho proyecto cuenta con las siguientes características: 
   
Objetivo:  
 

 Funcionamiento Familiar y Autoeficacia de conductas académicas en 
estudiantes de una Institución Educativa Secundaria Pública del Distrito 
de Patambuco, 2023.  
 

Procedimiento: Previa autorización de la institución y consentimiento informado 
por parte de los padres y el (la) adolescente, debidamente firmado, se procederá 
a aplicar los siguientes instrumentos de manera anónima en “Funcionamiento 
familiar y Autoeficacia en conductas académicas”, cuya contestación dura 
aproximadamente 35 minutos. Los cuestionarios se responden de manera 
anónima y confidencial. 
Participación Voluntaria 
 La participación de nuestro hijo(a) en este estudio es completamente 
voluntaria, si él o ella se negara a participar o decidiera retirarse, esto no le 
generará ningún problema, ni tendrá consecuencias a nivel institucional, ni 
académico, ni social. Si lo desea, nuestro hijo(a) informaría los motivos de dicho 
retiro al equipo de investigación.  
Confidencialidad  
 La información suministrada por nuestro hijo(a) será confidencial. Los 
resultados podrán ser publicados o presentados en reuniones o eventos con 
fines académicos sin revelar su nombre o datos de identificación. Se mantendrán 
los cuestionarios y en general cualquier registro en un sitio seguro. En bases de 
datos, todos los participantes serán identificados por un código que será usado 
para referirse a cada uno.   

Así mismo, declaramos que fuimos informados suficientemente y 
comprendemos que tenemos derecho a recibir respuesta sobre cualquier 
inquietud que mi hijo(a) o nosotros tengamos sobre dicha investigación, antes, 
durante y después de su ejecución; que mi hijo(a) y nosotros tenemos el derecho 
de solicitar los resultados de los cuestionarios y pruebas que conteste durante la 
misma. Considerando que los derechos que mi hijo(a) tiene en calidad de 
participante de dicho estudio, a los cuales hemos hecho alusión previamente, 
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constituyen compromisos del equipo de investigación responsable del mismo, 
nos permitimos informar que consentimos, de forma libre y espontánea, la 
participación de nuestro hijo(a) en el mismo.  

Este consentimiento no inhibe el derecho que tiene mi hijo(a) de ser 
informado(a) suficientemente y comprender los puntos mencionados 
previamente y a ofrecer su asentimiento informado para participar en el estudio 
de manera libre y espontánea, por lo que entiendo que mi firma en este formato 
no obliga su participación. 
            En constancia de lo anterior:  
Nosotros: ____________________________, identificado(a) con número de 
DNI __________________, en calidad de progenitor(a)__ tutor(a) legal__, de 
_______________________________, deseamos manifestar a través de este 
documento, que fuimos informados suficientemente y comprendemos la 
justificación, los objetivos, los procedimientos y las posibles molestias y 
beneficios implicados en la participación de nuestro hijo(a), en el proyecto de 
investigación: “Funcionamiento familiar y Autoeficacia de conductas 
académica en estudiantes de una Institución Educativa Secundaria Pública 
del Distrito de Patambuco, 2023”. 
 
 
  
Firma: ____________                                                               Firma: ____________ 
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Instrumentos de Evaluación  

Consentimiento informado 

El objetivo del presente estudio es Determinar la relación entre el Funcionamiento 

Familiar y Autoeficacia de conductas académicas. La información recolectada es 

totalmente confidencial, anónima y será utilizado únicamente para fines del estudio. 

Tu participación es totalmente voluntaria y no será obligatorio llenar el cuestionario si 

no lo deseas.  

Si deseas participar en la investigación, por favor responde las siguientes preguntas 

con total sinceridad. 

ESCALA APGAR FAMILIAR 

SEXO:  Masculino ( ) Femenino ( ) 

EDAD: GRADO:                             SECCIÓN: 

VIVO CON AMBOS PADRES:(SI) (NO) 

MIS PADRES ESTÁN SEPARADOS:(SI) (NO) 

Estos enunciados describen tu satisfacción en base al funcionamiento de tu familia. Marca el 

que represente tu situación familiar: 

0=Nunca, 1=Casi nunca, 2=Algunas veces, 3=Casi siempre, 4=Siempre. 

Nº Preguntas Nunca 
Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Casi 

siempre 
Siempre 

1 

Estoy satisfecho con la ayuda 

que recibo de m i familia cuando 

algo me preocupa. 

0 1 2 3 4 

2 

Estoy satisfecho con la forma en 

que mi familia discute asuntos de 

interés común y comparte la 

solución del problema conmigo. 

0 1 2 3 4 

3 

Mi familia acepta mis deseos para 

promover nuevas  actividades o 

hacer cambios en mi estilo de vida. 

0 1 2 3 4 

4 

Estoy satisfecho con la forma en 

que mi familia expresa afecto y 

responde a mis sentimientos de 

amor y tristeza. 

0 1 2 3 4 

5 

Estoy satisfecho con la cantidad de 

tiempo que mi 

familia y yo compartimos. 

0 1 2 3 4 
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ESCALA DE AUTOEFICACIA EN CONDUCTAS ACADÉMICAS (EACA) 

Instrucciones: A continuación, encontrará una serie de enunciados que hacen referencia a su modo de 

pensar y de actuar, en mayor o menor grado, suelen presentarse la autoeficacia en algunos alumnos. 

N° Ítem Nunca 
Algunas 

veces 

Bastantes 

veces 
Siempre 

1 Expreso mis ideas con claridad.     

2 Hago comentarios y aportaciones.     

3 
En caso de desacuerdo soy capaz de entablar un 

dialogo con mis profesores 
    

4 
Me siento bien con mi propio desempeño cuando 

halo enfrente de una clase o grupo de gente 
    

5 
Escucho con atención cuando el profesor aclara 

una duda a un compañero 
    

6 
Escucho con atención las preguntas y aportaciones 

de mis compañeros  
    

7 Pongo atención cuando los profesores dan la clase     

8 
Pongo atención cuando un compañero expone en 

clases 
    

9 
Escucho con atención las preguntas y comentarios 

de mis profesores 
    

10 
Entrego puntualmente los trabajos que se me 

encargan 
    

11 Soy cumplido en cuanto a mi asistencia     

12 Cumplo con las tareas que se me asignan     

13 

Me preparo para mis exámenes apoyándome en 

los apuntes de clase, el texto del curso y lecturas 

adicionales 
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VALIDEZ DE CONTENIDO (JUICIO DE EXPERTOS) 

Nombres y Apellidos del Juez:  Mg. Santos 

Armandina Farceque Huancas  

Institución donde labora: Universidad Peruana 

Unión  

Años de experiencia profesional o científica: 7 

años 

 

Nombres y Apellidos del Juez: Mg. Eddy 

Wildmar Aquize Anco Institución donde 

labora: Centro Mèdico de Pampas ESSALUD y 

UPeU. 

Años de experiencia profesional o científica: 6 

años 

 
Nombres y Apellidos del Juez: Noemí Marín 

Reátegui 

Institución donde labora: Hospital Regional 

Manuel Nuñez Butrón 

Años de experiencia profesional o científica: 11 

años 

 

 

 

Nombres y Apellidos del Juez: Lic. Enrique 

Samuel Casilla Ochoa 

Institución donde labora: IES “CENTENARIO” 

- PATAMBUCO 

Años de experiencia profesional o científica: 7 

años 
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BASE DE DATOS 

Vista de variables 

 

 

Vista de datos 
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