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Adicción a las redes sociales como predictor del funcionamiento familiar y la 

satisfacción con la vida en madres de familia de Lima-Este 

 

Pinedo Acuña, Sulmaelith 1, Universidad Peruana Unión, Lima, Perú 

 

Resumen 

 

La presente investigación tuvo como objetivo analizar cómo la adicción a las redes 

sociales influye en el funcionamiento familiar y en la satisfacción con la vida de las madres 

en Lima-Este. Es de diseño no experimental, de corte transversal y de tipo predictivo. La 

muestra estuvo conformada por 305 participantes de entre 18 a 45 años. Los instrumentos 

utilizados incluyen la escala breve de adicción a redes sociales (CARS-R), SCORE-15 y 

la escala de Satisfacción con la Vida (SWLS). Los resultados muestran que la adicción a 

las redes sociales tiene un efecto negativo significativo en la satisfacción con la vida 

(B = -.132, p = .001), de manera que la satisfacción disminuye a medida que aumenta el 

nivel de adicción. Por otro lado, se evidencia que la adicción a redes sociales se asocia 

significativamente tanto con un aumento en las fortalezas (B = .153, p = .000) como en las 

dificultades (B = .415, p = .000) del funcionamiento familiar, lo que indica una relación 

más compleja con la dinámica familiar. 

Palabras clave: Adicción a redes sociales, funcionamiento familiar, satisfacción con 

la vida, dinámica familiar, madres. 
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Abstract 

 

The present study aimed to analyze how social media addiction influences family 

functioning and life satisfaction among mothers in East Lima. It employed a non- experimental, 

cross-sectional, and predictive design. The sample consisted of 305 participants aged 18 to 45 

years. The instruments used included the Brief Social Media Addiction Scale (CARS-R), 

SCORE-15, and the Satisfaction with Life Scale (SWLS). The results show that social media 

addiction has a significant negative effect on life satisfaction (B = -.132, p = .001), such that 

life satisfaction decreases as the level of addiction increases. On the other hand, it was found 

that social media addiction is significantly associated with both an increase in strengths 

(B = .153, p = .000) and in difficulties (B = .415, p = .000) of family functioning, indicating a 

more complex relationship with family dynamics. 

Keywords: Social media addiction, family functioning, life satisfaction, family dynamics, mothers. 
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Introducción 

 

En la actualidad, las madres de familia enfrentan una serie de desafíos 

relacionados con la adicción a las redes sociales, el funcionamiento familiar y la 

satisfacción con la vida, los cuales se han intensificado con el ritmo acelerado de la 

vida moderna (Martín & Medina, 2021). El impacto de esta problemática se ha 

asociado con efectos negativos en su bienestar emocional, en su capacidad para 

equilibrar las responsabilidades domésticas y laborales, así como en su percepción 

general de felicidad y realización personal (Troya et al., 2023). 

Esta situación resulta aún más preocupante si se considera que, a nivel mundial el 

75,7% de las madres de familia experimentan un uso excesivo de las redes sociales, lo 

que impacta negativamente en las diferentes áreas de su vida (Isidro & Moreno, 2018). 

A nivel de Latinoamérica se estima que el 64% de las madres dedica una cantidad 

significativa de tiempo diario al uso de redes sociales, lo que no solo impacta en su 

tiempo disponible para otras actividades, sino que también afecta la calidad de las 

interacciones familiares, incrementa la exposición a contenido idealizado y refuerza la 

búsqueda de validación social (Arosemena, 2024). En ese sentido, la adicción a las redes 

sociales se entiende como la disminución en la capacidad de autocontrol, un incremento 

en la tolerancia y la aparición de síntomas de abstinencia ante la falta de acceso a estas 

plataformas, aspectos que repercuten negativamente en el bienestar personal, disminuyen 

el interés por ciertas actividades y generan conflictos en el ámbito social (Picado et al., 

2024). 

El impacto de esta problemática en las familias se manifiesta en el deterioro de la 

convivencia y en la dificultad para mantener relaciones saludables a largo plazo, en el 

contexto peruano, se muestra que el 38% de las madres señala que la convivencia diaria 

se ve afectada por la falta de comunicación efectiva y la escasez de tiempo 
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compartido, lo que evidencia una disminución en la calidad de las relaciones familiares 

(Chiza et al., 2021). Esta cifra no solo evidencia dificultades en la interacción cotidiana, 

sino que también nos permite ver la necesidad de analizar dichos aspectos desde la 

variable funcionamiento familiar. Al respecto, Bassante & Campodónico (2024) refieren 

que el funcionamiento familiar se define como la capacidad de sus miembros para 

mantener lazos afectivos sólidos, conservar su independencia, al mismo tiempo que 

logran ajustarse y corregirse ante los desafíos que enfrentan. 

Asimismo, esta problemática de la adicción a redes sociales en las madres afecta 

la satisfacción con la vida, ya que las expectativas poco realistas y las comparaciones 

constantes con otros usuarios pueden llevar a sentimientos de insuficiencia y 

frustración (Chnaider et al., 2022). Las estadísticas señalan que, en Latinoamérica el 

65% de las madres que experimentan adicción a las redes sociales reportan bajos 

niveles de satisfacción con la vida (Tejada et al., 2023). Esta situación se agrava en 

Perú, donde muchas madres expresan que la presión social y las expectativas 

incumplidas, reforzadas por las plataformas digitales, afectan negativamente su 

bienestar personal debido a las constantes comparaciones con imágenes idealizadas 

de la maternidad y el estilo de vida que se presentan en las redes sociales (Valencia 

et al., 2021 y Vallejos et al., 2023). Dichos factores no solo generan malestar 

emocional, sino que también repercuten en la percepción global que las madres 

construyen sobre su propia vida, disminuyendo su nivel de satisfacción personal. En 

ese sentido, la satisfacción con la vida es la evaluación global y subjetiva que una 

persona realiza sobre la calidad de su vida en función de sus propios estándares y 

expectativas (Ávila et al., 2024). 
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Estudios recientes, como los de Pellegrino et al. (2022), Yamini & Pujar (2022), 

Edquen et al. (2023), Hernández & Moral (2024) y Sandoval & Buelot (2024) indican 

que la adicción a las redes sociales se asocia con un menor bienestar emocional y con 

la presencia de conflictos en el funcionamiento familiar. Sin embargo, la mayoría de 

estas investigaciones se han enfocado en poblaciones generales o en contextos 

diferentes, lo que evidencia la escasez de investigaciones centradas en madres de 

familia. Teniendo en cuenta la información presentada anteriormente, la presente 

investigación tuvo como objetivo analizar cómo la adicción a las redes sociales 

predice el funcionamiento familiar y la satisfacción con la vida en madres de familia 

de Lima-Este. De este modo, buscó aportar conocimientos que sirvan de base para 

futuras investigaciones orientadas al diseño de intervenciones eficaces que 

contribuyan a mejorar el bienestar integral de esta población. 

Objetivo 

Analizar cómo la adicción a las redes sociales predice el funcionamiento 

familiar y la satisfacción con la vida en madres de familia de Lima-Este. 

Metodología 

3.1. Diseño 

 

Se llevó a cabo un estudio de diseño no experimental de corte transversal, dado 

que no se manipularon las variables y el análisis se realizó en un momento 

específico (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). Además, el estudio es de tipo 

predictivo, ya que se buscó analizar si la variable independiente podía explicar los 

cambios en las variables dependientes (Ato et al., 2013). 

3.2. Participantes 

 

La muestra estuvo conformada por 305 madres de familia de entre 18 y 45 años. 

Se utilizó un muestreo no probabilístico por conveniencia (Otzen & Manterola, 2017). 
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Los criterios de inclusión fueron: tener entre 18 y 45 años, ser madre de al menos 

un hijo menor de 18 años y haber residido en Lima Este durante los últimos cinco 

años. 

En la Tabla 1 se muestra que todas las participantes fueron mujeres (100%). El 

74.4% tenía entre 26 y 45 años. En cuanto al estado civil, el 46.6% se identificó como 

conviviente y el 45.3% como casada. Respecto al nivel educativo, el 43.6% contaba 

con estudios secundarios y el 30.5% con formación técnica. En relación con el lugar 

de residencia, la mayoría vivía en Lurigancho-Chosica (53.8%), seguido de 

Chaclacayo (21.6%). 

Tabla 1 

Datos sociodemográficos de los participantes 

 

n % 

Sexo   

Femenino 305 100% 

Edad   

De 18 a 25 años 78 25.6% 

De 26 a 45 años 227 74.4% 

Estado civil   

Soltera 19 6.2% 

Conviviente 142 46.6% 

Casada 138 45.3% 

Divorciada 5 1.6% 

Viuda 1 0.3% 

Grado instrucción 

Primaria 
 

11 
 

3.6% 

Secundaria 133 43.6% 

Técnico 93 30.5% 

Superior 68 22.3% 

Residencia 
  

Chaclacayo 66 21.6% 

Lurigancho Chosica 164 53.8% 

Ate 52 17.1% 

Santa Anita 18 5.9% 

El Agustino 5 1.6% 
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3.3. Instrumentos 

Escala breve de adicción a redes sociales (CARS-R) 

 

Se utilizó la Escala breve de adicción a las redes sociales (CARS-R) desarrollada 

originalmente en el Perú por Vilca & Vallejos (2015) y posteriormente abreviada 

por Vilca et al. (2023), su objetivo es evaluar la adicción a las redes sociales en 

adultos. Está compuesta por nueve ítems con cinco opciones de respuesta que varían 

de (1) “Nunca” hasta (5) “Siempre”. En cuanto a las propiedades psicométricas, el 

modelo unidimensional muestra alta validez estructural (χ² = 216.29, gl = 27, 

RMSEA = 0.064, CFI = 0.99, TLI = 0.99) y coeficientes de confiabilidad 

adecuados (α = 0.91, ω = 0.92). 

SCORE-15 

 

El instrumento SCORE-15 fue creado en el Reino Unido por Stratton et al. 

(2010) y posteriormente adaptado en diversos países de Europa y Latinoamérica, 

siendo validado en el contexto peruano por Sánchez et al. (2023). Tiene como 

objetivo evaluar el funcionamiento familiar mediante quince ítems, cada uno con 

cinco opciones de respuesta que varían desde (1) "No nos describe en absoluto" 

hasta (5) "Nos describe muy bien". Su estructura es bidimensional, compuesta por 

las dimensiones de fortalezas/adaptabilidad y dificultades familiares; ha 

demostrado una alta confiabilidad (ω= .83) así como una excelente adecuación de 

ajuste (CFI = .98, RMSEA =.06). 

Escala de Satisfacción con la Vida (SWLS) 

 

La Escala de Satisfacción con la Vida (SWLS) fue creada en Estados Unidos por 

Diener et al. (1985), traducida al español por Atienza et al. (2003) y posteriormente 

adaptada en diversos países de Latinoamérica. En el presente estudio se empleó la 
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versión validada al contexto peruano por Calderón et al. (2018). La escala tiene como 

finalidad evaluar la satisfacción de vida; cuenta con cinco ítems y cinco opciones de 

respuesta que van de (1) “Muy en desacuerdo” hasta (5) “Muy de acuerdo”. La 

versión unidimensional ha demostrado una validez adecuada (AVE de .670), y altos 

índices de confiabilidad (ω = .90 y el H = .92). 

3.4. Procedimiento 

 

Para el estudio se siguieron los estándares establecidos en la Declaración de 

Helsinki (Asociación Médica Mundial, 2013) y se obtuvo la aprobación del Comité 

de Ética de la Universidad Peruana Unión (2024-CEB-FCS - UPeU- 221/2024). La 

recopilación de datos se llevó a cabo de forma mixta, es decir, combinando 

métodos presenciales y virtuales. Se utilizó un formulario digital creado en Google 

Forms, accesible mediante un código QR, así como fichas impresas. A través del 

cuestionario se brindó información detallada sobre el objetivo del estudio, el 

acuerdo de confidencialidad y el uso que se dará a los datos recopilados. La 

participación fue voluntaria y únicamente se consideró a quienes dieron su 

consentimiento informado. 

3.5. Análisis de datos 

 

En esta investigación se emplearon herramientas de software, utilizando Excel 

para la tabulación y limpieza de datos, seguido de R-Studio para el análisis 

estadístico. Este análisis incluyó medidas de dispersión, como la desviación estándar, 

y parámetros de distribución, como la asimetría y la curtosis, las cuales deben estar 

dentro del rango ± 2.0 (Hatem et al., 2022). Finalmente, se desarrolló un modelo de 

regresión lineal múltiple (Nathans et al., 2012) para evaluar si la variable adicción a 

las redes sociales predice el funcionamiento familiar y la satisfacción con la vida. 
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Resultados 

 

Análisis de normalidad de las variables 

La tabla 2 muestra los estadísticos descriptivos de las variables de estudio, 

incluyendo la media, la desviación estándar, la asimetría y la curtosis. Se observa que 

todas las puntuaciones de asimetría y curtosis de las variables están dentro del rango 

de ± 2.0 (Hatem et al., 2022), lo que indica que la distribución de los datos es normal. 

Por lo tanto, se utilizaron pruebas paramétricas para los análisis estadísticos 

pertinentes. 

Tabla 2 

Análisis descriptivos de las variables 

Variables Min. Max. M D.E g1 g2 

Adicción a las redes 12 

sociales 

42 31 5.48 - 0.71 0.23 

Satisfacción con la vida 5 24 18 4.10 - 0.66 -0.48 

Funcionamiento familiar      

Fortalezas/adaptabilidad 8 24 18 2.66 - 0.72 0.52 

Dificultades 16 46 37 4.94 -0.85 1.30 

Nota: Min=Mínimo; Max=Máximo; M=Media; D.E.=Desviación Estándar; 
g1=Asimetría; g2=Curtosis. 

 

Análisis de correlación entre las variables 

En la Tabla 3 se observa que el coeficiente de correlación r de Pearson muestra 

una relación negativa y altamente significativa entre la adicción a las redes sociales 

y la satisfacción con la vida (r = –.177; p < .01), indicando que, a medida que aumenta 

la adicción a las redes sociales, disminuye la satisfacción con la vida. Asimismo, se 

identificó una relación positiva y altamente significativa entre la adicción a las redes 

sociales y las fortalezas/adaptabilidad del funcionamiento familiar (r = .316; p < .01), 

así como con las dificultades familiares (r = .461; p <.01). Esto sugiere que un mayor 
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nivel de adicción a las redes sociales se asocia tanto con una mayor percepción de 

fortalezas y adaptabilidad familiar como con un incremento en las dificultades dentro 

del funcionamiento familiar. 

Tabla 3 
Análisis de correlación entre las variables de estudio 

 
 

Satisfacción 

con la Vida 

Funcionamiento Familiar 

Fortalezas Dificultades 

 

 
* La correlación no es significativa en el nivel 0.05 (bilateral). 
**La correlación es significativa en el nivel 0.01 (bilateral). 

 

Análisis de regresión entre las variables 

La tabla 4 presenta los resultados de un análisis de regresión lineal múltiple, 

mostrando que la adicción a redes sociales tiene un efecto negativo significativo sobre 

la satisfacción con la vida (B = -.132, p = .001), disminuyéndola a medida que 

aumenta la adicción. Por su parte, las tablas 5A y 5B revelan los resultados de otro 

análisis de regresión lineal múltiple, evidenciando que la adicción a redes sociales se 

asocia significativamente tanto con un aumento en las fortalezas (B = .153, p = 

.000) como en las dificultades (B = .415, p = .000) en el funcionamiento familiar, lo 

que indica una relación más compleja con la dinámica familiar. 

Tabla 4 

Coeficientes de regresión de la adicción a las redes sociales sobre la satisfacción 

con la vida 

 

 

 

 

 

 
Sociales 

Nota: Variable dependiente = Satisfacción con la Vida 

Adicción a 

r p r p r p 

Redes Sociales -.177** .001 .316** .000 .461** .000 

 

Coeficiente no 

estandarizado 
Β 

Error 

Estándar 
t P 

(Interceptos) 21.007 1.312 16.000 .000 

A. adicción a redes 
-.132 .042 -3.136 .001 

 



11 
 

Tabla 5A 

Coeficientes de regresión de la adicción a las redes sociales sobre las 

fortalezas/adaptabilidad del funcionamiento familiar 

 

 

 

 

 

 

 

redes sociales 

Nota: Variable dependiente = Fortalezas/adaptabilidad del Funcionamiento Familiar 

 

 

Tabla 5B 

Coeficientes de regresión de la adicción a las redes sociales sobre las dificultades del 
funcionamiento familiar 

 

Dificultades 
 

Coeficiente no 

estandarizado β Error Estándar t p 
 

(Interceptos) 23.273 1.427 16.307 .000 

A. adicción a 

redes sociales 
.415 . 045 9.057 .000 

 

Nota: Variable dependiente = Dificultades del Funcionamiento Familiar 

 

 

DISCUSIÓN 

El creciente uso de las redes sociales ha generado desafíos significativos en las 

dinámicas familiares, afectando particularmente a las madres quienes enfrentan el 

impacto de este fenómeno tanto en el funcionamiento del hogar como en su bienestar 

personal (Astorga & Schmidt, 2019). La adicción a estas plataformas se asocia con 

dificultades para gestionar el tiempo, una disminución en la calidad de las relaciones 

familiares y un descenso en la satisfacción con la vida, lo que agrava la complejidad 

de sus roles dentro de la familia y en su desarrollo personal (Lochner et al., 2024; 

Vossen et al., 2024). En este contexto, el objetivo de este estudio fue analizar cómo 

la adicción a las redes sociales predice el funcionamiento familiar y la 

satisfacción con la vida en madres de familia de Lima-Este. 

 Fortalezas/adaptabilidad  

Coeficiente no 

estandarizado β Error Estándar t p 

(Interceptos) 13.022 .822 15.827 .000 

A. adicción a 
.153 .026 5.817 .000 
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Los resultados revelan que la adicción a las redes sociales tiene un efecto 

negativo y significativo en la satisfacción con la vida, evidenciando que un mayor 

nivel de adicción se asocia con una menor satisfacción vital. Este efecto se explica 

porque el uso compulsivo de estas plataformas expone de manera constante a las 

personas a comparaciones con estilos de vida idealizados, lo que genera frustración, 

sentimientos de insuficiencia y desgaste emocional (Aguilera et al., 2025). Asimismo, 

la adicción a las redes sociales conlleva una pérdida progresiva de autocontrol, una 

necesidad creciente de uso y la aparición de malestar cuando su acceso se ve 

restringido, lo que reduce la realización de actividades importantes y limita las 

experiencias gratificantes fuera del entorno digital (Shahid et al., 2024). Todo ello 

contribuye a una percepción más negativa de la vida y, en consecuencia, a niveles 

más bajos de satisfacción (Tecimer & Balci, 2023) . 

Estos hallazgos coinciden con los de Jesus et al. (2022), quienes encontraron 

que la adicción a las redes sociales se asocia con un menor bienestar psicológico. 

Asimismo, investigaciones recientes como las de Bajaña & García (2023); Collantes 

& Tobar (2023); Condori et al. (2023) y Vera et al. (2024) refuerzan la idea de que la 

sobreexposición a estándares sociales y estéticos en redes sociales no solo puede 

afectar negativamente la autoestima, un componente clave de la satisfacción con la 

vida, sino que también puede desencadenar ansiedad y depresión, impactando de 

manera significativa la salud emocional y psicológica, especialmente en mujeres que 

atraviesan etapas de vulnerabilidad. Desde esta perspectiva, se interpreta que el 

impacto de la adicción a las redes sociales en las madres no solo es funcional en 

términos del tiempo y atención que demandan estas plataformas, sino también 

cognitivo y emocional, al influir en su autoconcepto, autoestima y bienestar general. 
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Respecto al funcionamiento familiar, los resultados muestran una relación 

positiva y significativa tanto con fortalezas/adaptabilidad como con dificultades, lo 

que sugiere una relación más compleja con la dinámica familiar. Por un lado, la 

adicción a estas plataformas facilita la comunicación cotidiana, la coordinación de 

actividades y el apoyo mutuo entre los miembros; estas interacciones virtuales refuerzan 

la cohesión y la capacidad de adaptación frente a las demandas externas, especialmente 

en contextos donde las rutinas laborales o la distancia limitan la convivencia presencial 

(Sumba et al., 2024). Por otro lado, interfiere en las interacciones presenciales, 

disminuye la calidad del tiempo compartido y genera conflictos relacionados con las 

prioridades familiares, la exposición de asuntos del hogar en entornos digitales y 

malentendidos derivados de publicaciones o mensajes en línea (Topino et al., 2023). 

En esta misma línea, Gul et al. (2024) señalan que la adicción a las redes sociales 

deteriora la comunicación y reduce el tiempo compartido, afectando la dinámica 

cotidiana del hogar. No obstante, Procentese et al. (2019) sostienen que los efectos de 

esta adicción dependen en mayor medida de la percepción y la gestión familiar que de 

su presencia en sí misma. En contraste, Echeburúa Odriozola & de Corral Gargallo 

(2010) plantean que el uso excesivo de las redes sociales puede convertirse en un canal 

significativo de conexión emocional al favorecer una comunicación frecuente y permitir 

compartir experiencias y emociones cotidianas, fortaleciendo así los vínculos afectivos 

y la participación en la vida familiar. De manera complementaria, Tadpatrikar et al. 

(2021) y Qi et al. (2024) indican que un funcionamiento familiar adecuado puede 

contribuir a reducir los niveles de adicción, evidenciando una relación bidireccional 

entre ambos fenómenos. En conjunto, estos hallazgos reflejan que la influencia de la 

adicción a las redes sociales en la vida familiar es compleja, ya que puede fortalecer la 

conexión y el apoyo mutuo, pero también generar conflictos y tensiones. 
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Entre las principales limitaciones de esta investigación, se encuentra la escasa 

disponibilidad de estudios previos, tanto a nivel nacional como internacional, que analicen 

específicamente las variables estudiadas en madres de familia. Asimismo, al tratarse de 

un estudio transversal, no se pueden establecer relaciones de causalidad entre las 

variables; para ello serían necesarias investigaciones longitudinales que analicen su 

evolución en el tiempo. Finalmente, dado que los datos se recopilaron mediante encuestas 

autoinformadas, los resultados podrían verse influenciados por sesgos de respuesta, ya 

que los participantes podrían no ofrecer respuestas completamente verídicas o exactas. 

Los resultados del estudio permiten concluir que la adicción a las redes sociales 

influye significativamente en la satisfacción con la vida y en el funcionamiento 

familiar de las madres de familia de Lima-Este. Se encontró un efecto negativo sobre 

la satisfacción con la vida, respaldando la evidencia previa que indica que, a mayor 

adicción a las redes sociales menor bienestar personal (Frías & Serrano, 2024). Por 

otro lado, se identificaron relaciones significativas tanto con fortalezas como con 

dificultades del funcionamiento familiar, lo que sugiere que la adicción a las redes 

sociales, aunque generalmente tiene efectos negativos, favorece ciertos aspectos de 

la dinámica familiar, como la comunicación y la coordinación de actividades 

(Durand, 2024; Ramírez et al., 2024). En conjunto, estos resultados confirman que la 

influencia de la adicción a las redes sociales es compleja y multidimensional, 

actuando como un factor que puede deteriorar el bienestar personal y generar 

conflictos familiares, pero también como un elemento que favorece la cohesión y el 

apoyo mutuo dentro del hogar. A la luz de estos hallazgos, se sugiere desarrollar 

intervenciones que ayuden a promover un uso saludable de las redes sociales, a través 

de talleres psicoeducativos sobre el manejo adecuado de las redes sociales, así como 

programas dirigidos a fortalecer la comunicación y los vínculos familiares. 
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Finalmente, se sugiere realizar nuevas investigaciones que profundicen en esta 

problemática, incluyendo diseños longitudinales que permitan analizar sus efectos a 

lo largo del tiempo y en diferentes contextos. 
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Anexo 1 

Evidencia de sumisión de Artículo en una revista de prestigio 
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Anexo 2 

Resolución de Inscripción del Perfil de Proyecto de Tesis en formato artículo 
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Anexo 3 

Carta de Aprobación de Comité de Ética 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 
 

Anexo 4 

Consentimiento informado 

 

Estimada participante, reciba un cordial saludo. Mi nombre es Sulmaelith Pinedo Acuña, 

estudiante de pregrado de la Escuela Profesional de Psicología de la Facultad de Ciencias de la 

Salud de la Universidad Peruana Unión. Este estudio tiene como finalidad analizar cómo la 

adicción a las redes sociales influye en el funcionamiento familiar y en la satisfacción con la 

vida de madres de familia de Lima-Este. Por ello, solicitamos su participación de manera 

voluntaria y anónima. Toda la información proporcionada será manejada con estricta 

confidencialidad y no será utilizada para fines distintos a los de esta investigación. Si tiene 

alguna duda respecto al estudio, puede formularla en cualquier momento durante su 

participación. Además, puede retirar su consentimiento cuando lo considere necesario, sin que 

esto genere algún perjuicio. 

Si está de acuerdo con los términos mencionados, le pedimos firmar este documento, 

declarando lo siguiente: 

"Manifiesto mi participación voluntaria en esta investigación. He sido informada sobre los 

objetivos del estudio y comprendo que la información que proporcione será tratada de manera 

confidencial y no se empleará para otros fines sin mi autorización. Entiendo que puedo realizar 

preguntas en cualquier momento y que puedo retirarme del estudio cuando así lo decida, sin 

que esto afecte de manera negativa mi persona. He leído y comprendido el contenido de este 

documento y acepto sus términos y condiciones." 

Si tuviera alguna duda o consulta posteriormente, puede comunicarse conmigo al siguiente 

correo electrónico: sulmaelithpinedo@upeu.edu.pe.  

 

En Lima, el ………… de ………… de 2024  

 

 

 

Firma de la participante  

 

 

 

 

mailto:sulmaelithpinedo@upeu.edu.pe
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Anexo 5 

 

                 Instrumentos de recolección de datos 

 

1. Escala Breve de Adicción a Redes Sociales (CARS-R) 

Instrucciones: 

Si usted es una persona que emplea las redes sociales (Facebook, Instagram, entre otros) 

quisiéramos saber que siente, como piensa y cuál es su comportamiento actual con respecto a 

esta actividad. Para ello se le presentará una serie de preguntas y usted tendrá que evaluar 

con qué frecuencia cada pregunta se da en su caso. 

Recuerde no hay respuestas correctas ni incorrectas, lo importante es que usted responda con la 

máxima sinceridad posible. No emplee mucho tiempo en cada pregunta. 

 

Para responder utilice la siguiente clave: 

 

N CN AV MV S 

Nunca Casi nunca A veces Muchas veces Siempre 

 

N° Ítems N CN AV MV S 

1 ¿Decidiste usar las redes sociales con menor 

frecuencia, pero no lo has logrado? 

     

2 ¿Te has sentido inquieto, malhumorado, triste 

o experimentado alguna emoción parecida 

cuando has intentado reducir o detener el uso 

de las redes sociales? 

     

3 ¿Has reducido el tiempo que le dedicas a otras 

actividades para estar más tiempo en las 
redes sociales? 

     

4 ¿Has desaprobado o puesto en peligro algún 

curso debido al uso de las redes sociales? 

     

5 ¿Utilizas las redes sociales para reducir tus 
sentimientos de culpa, ansiedad, tristeza o 

alguna emoción parecida? 

     

6 ¿Has perdido o puesto en peligro alguna 

relación significativa debido al uso que haces 

de las redes sociales? 

     

7 ¿Cuándo te "desconectas" de las redes 
sociales, sientes que aún quieres estar en las 

redes sociales? 
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8 ¿Mientes a tus familiares o amigos sobre el 

tiempo que pasas en las redes sociales? 

     

9 ¿A pesar de que te has metido en problemas 

por estar mucho tiempo en las redes sociales 

continúas conectado a las redes sociales? 

     

Fuente: Vilca et al. (2023) 

 

2. SCORE-15 

Instrucciones: 

Para cada apartado haga su elección marcando con un (✔) el interior de las casillas numeradas del 1 al 5. 

Por ejemplo, si la frase dijese “Siempre estamos peleando unos contra otros” y usted considerase que eso 

no es así en su familia, marcaría el interior de la casilla 1, correspondiente a “No nos describe en lo 

absoluto”. 

No piense en exceso ninguna de las preguntas, pero trate de marcar una casilla en cada caso. 
 

 

 

 

 

N.º 

 

 

 

 

Ítem 

 

1
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5
. 

 N
o
s 

d
es

c
ri

b
e 

m
u

y
 b

ie
n

 
1 En mi familia hablamos de las cosas que 

son importantes para nosotros. 

     

2 En mi familia, muchas veces, no nos decimos 
la verdad. 

     

3 En nuestra familia todos somos escuchados.      

4 Siento que, en nuestra familia, estar en 

desacuerdo es arriesgado. 

     

5 Como familia, es difícil lidiar con problemas 
cotidianos. 

     

6 En mi familia nos tenemos confianza.      

7 En nuestra familia, uno se siente desanimado.      

8 Cuando alguien de mi familia se enoja con 
otro, se ignoran mutuamente. 

     

9 Parece que, en mi familia, salimos de un 

problema para entrar en otro. 

     

10 Cuando algún miembro de la familia está 
preocupado, lo apoyamos. 
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11 Las cosas siempre parecen ir mal para mi 
familia. 

     

12 Los miembros de mi familia no se toleran 
entre ellos. 

     

13 Los miembros de mi familia interfieren 
demasiado en la vida del otro. 

     

14 En mi familia, nos echamos la culpa los unos a 
los otros cuando las cosas van mal. 

     

15 Somos buenos encontrando nuevas formas 
de enfrentar situaciones difíciles. 

     

Fuente: Sánchez et al. (2023) 

 

3. Escala de Satisfacción con la Vida (SWLS) 

Instrucciones: A continuación, hay cinco afirmaciones con las que usted puede estar de acuerdo o en 

desacuerdo. Lea cada una de ellas y marque con el número que corresponde la respuesta que mejor 

describa qué tan de acuerdo o en desacuerdo está: 

 

1 2 3 4 5 

Muy en 

desacuerdo 

Ligeramente 

en 

desacuerdo 

Ni en 

acuerdo ni 

en 

desacuerdo 

Ligeramente 

de acuerdo 

Muy de 

acuerdo 
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d
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M
u

y
 d

e 
a
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d

o
 

1 En la mayoría de los aspectos, mi vida se 

acerca a mi ideal. 

     

2 Las condiciones de mi vida son excelentes.      

3 Estoy completamente satisfecho con mi vida      

4 Hasta ahora he conseguido las cosas más 

importantes que quiero en la vida. 

     

5 Si pudiera vivir mi vida de nuevo, no 
cambiaría casi nada. 

     

Fuente: Calderón et al. (2018) 


