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Maltrato infantil y habilidades sociales en preescolares de cinco años de 

instituciones privadas de Lima- Este 

 
 

Resumen 
 

El propósito de este estudio es determinar la asociación entre el maltrato infantil y 

habilidades sociales en preescolares de instituciones privadas de Lima Este, para ello se 

emplearon dos cuestionarios: La escala de maltrato infantil y El cuestionario de habilidades 

sociales. La muestra estuvo compuesta por 300 participantes de ambos sexos con una 

edad de cinco años, a quienes se les aplicó la validación de la escala de maltrato infantil 

(Taipe, 2019), y la adaptación de la prueba habilidades sociales (Dominique, 2012). Los 

resultados afirman que el maltrato infantil presenta una correlación significativa y negativa 

con las habilidades sociales (r=-.210; p=.002) así como con sus dimensiones: primeras 

habilidades sociales (r=-.291; p=.000), habilidades relacionadas con la escuela (r=-.163; 

p=.020), habilidades para hacer amigos (r=-.209; p=.002), sin embargo no presentó 

correlación significativa con habilidades relacionadas con los sentimientos (r=-.106; 

p=.131), habilidades alternativas a la agresión (r=-.100; p=.156), y habilidades para hacer 

frente al estrés (r=-.049; p=.487). Se concluye que, el maltrato infantil se relaciona 

negativamente con las habilidades sociales y algunas de sus dimensiones (primeras 

habilidades sociales, habilidades relacionadas con la escuela, habilidades para hacer 

amigos). 

 

 

Palabras clave: maltrato infantil, habilidades sociales, preescolares, violencia infantil. 
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Child abuse and social skills in preschools at private institutions in East Lima 

 
 

Abstract 
 

The purpose of this study is to determine the association between child maltreatment 

and social skills in preschool children from private institutions in East Lima. Two 

questionnaires were used: the Child Maltreatment Scale and the Social Skills 

Questionnaire. The sample consisted of 300 participants of both sexes, aged 5 years, who 

were administered the validated Child Maltreatment Scale (Taipe, 2019) and the adapted 

Social Skills Questionnaire (Dominique, 2012). The results indicate that child maltreatment 

has a significant negative correlation with social skills (r=-.210; p=.002) and their 

dimensions: early social skills (r=-.291; p=.000), school-related skills (r=-.163; p=.020), and 

friendship skills (r=-.209; p=.002). However, it did not show a significant correlation with 

feelings-related skills (r=-.106; p=.131), alternatives to aggression (r=-.100; p=.156), or 

stress coping skills (r=-.049; p=.487). It is concluded that child maltreatment is negatively 

related to social skills and some of their dimensions (early social skills, school-related skills, 

and friendship skills). 

 
 

Keywords: child abuse, social skills, preschoolers, aggression. 
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Introducción 
 

1. Planteamiento problema 
 

En la actualidad la violencia se ha convertido en una expresión normalizada por la 

sociedad, llegándose a convertir en un problema a nivel mundial que afecta la vida y el 

desarrollo de las personas, por lo tanto, es comprendida como una grave problemática de 

salud pública. Este fenómeno de violencia se expresa a través de la agresión física y 

mental, un trato negligente, abusos o lesiones, explotación o maltrato, incluso el abuso 

sexual (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2021). Diversos países 

han experimentado este grave fenómeno de violencia con múltiples manifestaciones y 

víctimas, en las que se encuentran los niños que, mediante su inmadurez biológica sufren 

por este fenómeno, presentando posteriormente diversas alteraciones en su desarrollo a 

nivel cognitivo, emocional y social (UNICEF, 2022) 

Dicho de otra manera, la violencia afecta significativamente el progreso del niño 

debido a patologías relacionadas a la experiencia de violencia y comportamientos 

desadaptativos en menor o mayor grado (Organización Mundial de la Salud [OMS], 2022; 

Cabrera & Astaiza, 2016). Entre las diversas condiciones disfuncionales a causa de todo 

ello, se encuentra el aislamiento, el temor, la desconfianza, carencia en las habilidades 

sociales o lentitud en el desarrollo de habilidades de habla y de lenguaje (Pekarsky, 2022). 

Estas conductas disfuncionales tendrían en el niño consecuencias como problemas 

educativos, baja autoestima, depresión, estrés postraumático, además de problemas para 

establecer y mantener relaciones sociales con el entorno (Child Welfare Information 

Gateway, 2019).  

Por otro lado, se estima que, 1 de cada dos niños independientemente del sexo, 

sufren algún tipo de violencia al año, en tal sentido el 58% de los niños y niñas en 

Latinoamérica y el 61% en Norteamérica han padecido de abuso físico, emocional o sexual 

en el último año, aumentando la tasa de mortalidad especialmente en los primeros años 
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de vida (Organización Panamericana de la Salud [OPS], 2022).  

El maltrato infantil involucra toda variedad de acciones, desatenciones o cualquier 

relación indolente dirigido y provocado al menor, con el fin de despojarlo de sus derechos 

y más aún de su salud integral, obstruyendo su desarrollo biopsicosocial, siendo los 

agentes de dichas infracciones, la misma comunidad (Gilbert et al., 2009). En tal sentido, 

este fenómeno está comprendido como cualquier forma de abuso que atente contra un 

menor de 18 años, incluyendo formas de maltrato como afectivo, físico, abuso sexual, 

negligencia, desatención y explotación comercial o de cualquier otro tipo sujeto a la 

intención de perjudicar la salud, la dignidad o el desarrollo del menor e incluso poner en 

peligro su supervivencia en contextos de una relación de confianza, responsabilidad o 

poder (OMS, 2022). 

Por otro lado, las habilidades sociales conforman conductas accionadas por un 

individuo en contextos interpersonales donde expresa sus opiniones, actitudes, 

sentimientos o derechos de forma adecuada a la situación. Por lo tanto, las habilidades 

sociales vienen a ser herramientas determinantes para una efectiva relación interpersonal 

permitiendo el desarrollo de un clima equilibrado y optimo en diversos ámbitos de 

evolución para las personas. Brinda además la capacidad además de resolver los 

problemas en el momento que se requiera, minimizando a su vez el riesgo de futuros 

problemas (Caballo, 2007). 

En Colombia se llevó a cabo un estudio conformado por una muestra de 43 

participantes entre niños y adolescentes de ambos sexos con edades de entre 6 a 12 años. 

Los resultados indican que, existe diferencias significativas en el estilo de respuesta 

inhibido y en las habilidades sociales entre el grupo que experimentó maltrato y el que no. 

Por lo tanto, el maltrato infantil disminuye considerablemente las habilidades sociales de 

los niños y adolescentes (Catama & Aponte, 2017). 

De manera similar, un estudio elaborado en España donde se involucró una 
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muestra de 114 jóvenes de entre 18 y 35 años, dentro de un servicio de intervención precoz 

en psicosis. Entre los resultados obtenidos, se afirma que el maltrato infantil se relaciona 

con una peor adaptación social que involucra todos los dominios, a nivel interpersonal, 

laboral, social y cultural (Ortega et al., 2020). 

Así también, en Argentina se realizó una investigación en infantes en dos distintos 

grupos: niños con conductas disruptivas y víctimas de maltrato, utilizando una muestra 

representativa de 49 niños de ambos sexos entre 6 y 10 años. Los resultados demuestran 

que ambos grupos presentaron habilidades cognitivas en la solución de problemas 

interpersonales, sin embargo, los niños víctimas de maltrato presentaban una mayor 

dificultad al identificar emociones en interacciones sociales conflictivas (Ison-Zintilini & 

Morelato-Giménez, 2008).  

Respecto a Perú, se llevó a cabo una investigación en Lima, conformado por una 

muestra de 143 infantes de ambos sexos de entre 3 a 6 años. Entre los resultados 

encontrados se resalta que, los infantes con mayor exposición al maltrato presentaran un 

menor desarrollo en sus habilidades sociales (r=-.254; p<.01) (Eslava & Sumaran, 2022). 

En esta misma localidad, se realizó un estudio correlacional utilizando una muestra de 288 

estudiantes con edades de 11 a 14 años. Los resultados indican que, los niños que han 

tenido una frecuente exposición al maltrato infantil, presentaron menores índices en el 

desarrollo de las habilidades sociales (r=-.225; p<.01) (Huanca, 2017). 

Pese a la literatura existente, aún existen aspectos que no se han abordado 

suficientemente, pues la mayoría de estudios se centran en poblaciones con mayor edad 

y contextos públicos, omitiendo a los preescolares de entidades privadas, quienes también 

pueden estar experimentando maneras de violencia perjudiciales. Esta carencia de 

estudios específicos impide una mayor precisión en la caracterización de las dinámicas de 

violencia y su impacto temprano en el desarrollo del infante. En tal sentido, el presente 

estudio tuvo como objetivo determinar la correlación entre el maltrato infantil y las 
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habilidades sociales en preescolares de instituciones privadas de Lima Este. 

 

Materiales y métodos 

 
 

1. Diseño, tipo de investigación 
 

El enfoque del estudio es cuantitativo, de diseño no experimental, de corte 

transversal, y de tipo correlacional, debido a que la intención fue identificar la relación entre 

el maltrato infantil y las habilidades sociales en preescolares instituciones privadas (Ato 

et al., 2013).   

 

2. Participantes 
 

El presente estudio se realizó en una muestra de 200 participantes de ambos sexos, 

con previo consentimiento de sus tutores responsables, los participantes fueron alumnos 

en preescolar pertenecientes a instituciones privadas ubicadas en la zona de Lima Este. 

La recopilación de información se realizó de manera presencial. Para la selección de los 

participantes, se tuvo en cuenta criterios de inclusión como: (a) quienes hayan aceptado 

participar voluntariamente, (b) encontrarse en preescolar y (c) pertenecer a entidades 

privadas; mientras los criterios de exclusión fueron: (a) encuestas incompletas, (b) que los 

padres hayan marcado en gran medida una respuesta como única opción.  

3. Instrumentos 
 

3.1. Escala de maltrato infantil 
 

La escala de maltrato infantil fue desarrollada en Perú (Córdova, 2014), y 

posteriormente fue adaptada y validada a la población de estudio en el mismo país en 

infantes de ambos sexos con edades 5 años (Taipe, 2019). El cuestionario busca recopilar 

datos acerca del maltrato infantil y evaluar cómo se manifiesta en los hogares de los niños 

y las niñas, además presenta un modelo multidimensional, constituido por tres 
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dimensiones: “maltrato físico” con 5 ítems; “Maltrato psicológico” con 6 ítems y maltrato 

por negligencia física o abandono con 6 ítems. Respecto a la confiabilidad del instrumento 

mediante el coeficiente de Alpha de Cronbach se halló una adecuada consistencia interna 

para la escala (.79), lo que indicaría que es confiable. Referente a la validez del 

instrumento mediante el análisis por criterio de jueces, se evidenció un promedio de .80, 

indicando que se encuentra dentro del intervalo de aceptación.  

3.2. Instrumento de habilidades sociales 

 
El instrumento de habilidades sociales fue elaborado por McGinnis y Golstein 

(1990), y posteriormente adaptado por Dominique (2012), en estudiantes de ambos sexos 

con edades de 5 años. Tiene como objetivo evaluar el nivel de deficiencia y competencia 

que dispone un niño en sus habilidades sociales, como también evaluar el uso de la 

diversidad de las habilidades sociales tanto personales como interpersonales. La escala 

presenta un modelo multidimensional conformado por seis dimensiones (Primeras 

habilidades sociales, Habilidades relacionadas con la escuela, Habilidades para hacer 

amigos, Habilidades relacionadas con los sentimientos, Habilidades alternativas a la 

agresión, Habilidades para hacer frente al estrés) comprendidos por 40 ítems. Referente 

a la confiabilidad, se hallaron valores de correlación ítem-test superiores al valor de .20, a 

través del Alfa de Cronbach el instrumento obtuvo una significancia total de .90, por lo 

tanto, tiene una excelente confiabilidad. Respecto a la validez mediante la evaluación por 

criterio de jueces, se obtuvo valores superiores a .86, en la totalidad de los ítems, 

considerándose válidos.  
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4. Proceso de recolección de datos y aspectos éticos 
 

Este estudio tuvo en cuenta los criterios éticos de la declaración de Helsinki 

(Asamblea Médica Mundial, 2014), considerando el principio de autonomía mediante 

el consentimiento informado dirigido al participante, además del principio de 

confidencialidad, puesto a que no se pretendió exponer ninguna información del 

participante que pueda identificarlo, pues los datos obtenidos en la investigación 

fueron estrictamente reservados, y finalmente el principio de justicia, pues no se buscó 

causar ningún daño al participante. La recogida de datos se efectuó en función a un 

muestreo no probabilístico por conveniencia, dado a que la selección estuvo enfocada 

a la accesibilidad y proximidad de la población, mediante los cuestionarios maltrato 

infantil con los alumnos y el cuestionario de habilidades sociales con los padres, 

ambos instrumentos en físico. Las encuestas presentaban de manera inicial los 

objetivos de la investigación como también el consentimiento informado para que las 

personas pudieran participara de manera voluntaria, posterior a ello se expuso las 

escalas comprendidas por sus respectivas preguntas, con una duración por escala de 

10 a 15 minutos. 

5. Análisis estadístico 

De manera inicial se realizonun análisis descriptivo de los datos donde se estimó 

la media, desviación estándar, además de la asimetría y la curtosis, donde sus valores 

afirmaron una distribución normal para la totalidad de los ítems, pues se encontraron 

dentro del rango permitido teóricamente (±5.0) (Molina, 2022). Posteriormente se 

efectuó el análisis de correlación entre la variable habilidades sociales y maltrato 

infantil a través del coeficiente de correlación de Pearson. Todo el procesamiento 

mencionado anteriormente se realizó mediante el software estadístico R y su interfaz 

RStudio versión 4.0.4 (RStudio Team, 2018).
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Resultados 
 

1. Resultados descriptivos 
 

1.1. Datos sociodemográficos 
 

En la tabla 1 se aprecia una muestra de 200 participantes, en el que los varones 

conformaron el grupo mayoritario (73.3%), en comparación de las mujeres. Además, 

el 83.0% de los estudiantes indicaron profesar la religión católica, y un 61.5% afirmo 

vivir con ambos padres. 

Tabla 1 
 

Datos sociodemográficos de los participantes 

 n % 

Sexo   
       Varones 128 64.0% 
       Mujeres 72 36.0% 
Edad   
       5 años 200 100% 
Con quien vive   

Solo papá 6 3.0% 
Solo mamá 38 19.0% 

Ambos 123 61.5% 

Otros familiares 33 16.5% 
Religión   

Católico 166 83.0% 

Evangélico 34 17.0% 
Adventista 0 0.0% 
Otros 0 0.0% 

 
 

1.2. Habilidades sociales y maltrato infantil 
 

En la tabla 2 se observan los datos descriptivos para “Habilidades sociales”, en 

donde se obtuvo una media de 124.6, respecto a la asimetría y la curtosis, se muestra que, 

los datos se encuentran distribuidos adecuadamente, dado a que no se encontraron 

valores excedidos al rango de +/-2.0 (Rodríguez & Ruiz, 2008). En función a sus 

dimensiones, las Habilidades para hacer frente al estrés presenta una media de 28.0, 

siendo la más alta entre las dimensiones de su variable general, y presenta también una 

distribución normal debido a que los datos no sobrepasan el rango de +/-2.0, mientras que 
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la dimensión Habilidades relacionadas con la escuela obtuvo una media de 12.5, siendo 

la más baja, y una distribución normal según la asimetría y curtosis puesto a que sus 

valores no excedieron el rango de +/-2.0. De igual forma, para la variable “Maltrato infantil”, 

con una media de 36.67, se comprobó además la existencia de una distribución normal 

mediante la asimetría y la curtosis, al no superar el rango recomendado de +/-2.0. 

Referente a sus dimensiones, el maltrato físico presenta una media de 10.8, siendo la más 

baja, los datos en la asimetría y curtosis evidencian distribución normal al no haber 

excedido el rango de +/-2.0, mientras que, el maltrato emocional comprende una media de 

13.0, siendo el valor más alto entre las dimensiones de su variable, y una distribución 

normal según la asimetría y curtosis con un valor de -1.18 y 2.19, puesto a que, incluso 

valores de +/-3.0 pueden ser aceptables (Kline, 2018). 

Tabla 2 
 

Habilidades sociales y maltrato infantil 

 M DE g1 g2 Min. Max. 

Habilidades sociales 124.6 12.8 -0.17 0.47 86 164 

 Primeras habilidades sociales 24.7 3.44 0.46 1.11 16 37 

  Habilidades relacionadas con la escuela  12.5 1.82 0.01 0.22 8 19 

 Habilidades para hacer amistades 25.0 3.33 -0.04 0.54 16 36 

 Habilidades con sentimientos 18.9 2.79 -0.49 1.21 8 28 

 Habilidades alternativas a la agresión 15.36 2.18 -0.41 0.34 8 21 

 Habilidades para hacer frente al estrés 28.03 3.73 -0.67 1.52 14 36 

Maltrato infantil 36.67 4.19 -1.18 2.19 21 45 

 Maltrato físico 10.8 1.88 -0.98 1.02 5 14 

 Maltrato emocional 13.0 1.91 -0.83 0.36 7 17 

 Maltrato por negligencia 12.7 1.67 -0.45 0.22 7 17 

Nota. M=Media; DE=Desviación estándar; g1=Asimetría; g2=Curtosis; Min.=Mínimo; 
Max.=Máximo 
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2. Coeficiente de correlación de Pearson 
 

Se observa en la tabla 3 que los resultados a través del coeficiente de correlación 

de Pearson confirman la existencia de correlación significativa entre “Habilidades 

sociales” y “Maltrato infantil” en estudiantes del nivel primario (r=-.210; p<.05). De 

manera similar se evidencia que, el maltrato infantil presenta una correlación significativa 

con las primeras habilidades sociales (r=-.291; p<.05), habilidades relacionadas con la 

escuela (r=-.163; p<.05), habilidades para hacer amigos (r=-.209; p<.05). Sin embargo, 

no presentó correlación con habilidades relacionadas con los sentimientos (r=-.106; 

p>.05), habilidades alternativas a la agresión (r=-.100; p>.05), habilidades para hacer 

frente al estrés (r=-.049; p>.05). 

Tabla 3 
 
Coeficiente de correlación entre Habilidades sociales y Maltrato Infantil 

 

 

Maltrato infantil 

r p 

Habilidades sociales -.210 .002 

Primeras habilidades sociales -.291 .000 

Habilidades relacionadas con la escuela -.163 .020 

Habilidades para hacer amigos -.209 .002 

Habilidades relacionadas con los 

sentimientos 

-.106 .131 

Habilidades alternativas a la agresión -.100 .156 

Habilidades para hacer frente al estrés -.049 .487 
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Discusión 
 

El presente estudio tiene como objetivo determinar la relación entre el maltrato 

infantil y las habilidades sociales en preescolares de instituciones privadas de Lima Este. 

En función a ello, los resultados evidenciaron que los preescolares que percibieron 

violencia infantil presentaron a su vez afectación en sus habilidades sociales (r=-.210; 

p=.002), esto indicaría que, mientras experimenten mayor maltrato infantil presentaran 

menor desarrollo en sus habilidades sociales. De manera similar, los hallazgos de 

Alvarado et al. (2023), donde encontró que, los niños que experimentan mayor violencia, 

tendrán mayor dificultad en sus habilidades sociales, puesto a que, los niños carecen al 

mismo tiempo de habilidades necesarias para interactuar eficazmente en circunstancias 

sociales. Esto indicaría que, los individuos que han experimentado maltrato en su infancia 

presentan dificultades significativas en su autoestima y regulación emocional, estos 

problemas se encuentran directamente asociadas con sus habilidades sociales, debido a 

que, una baja autoestima puede llevar a una disminuida capacidad para establecer 

vínculos interpersonales sanos (García Montoliu et al., 2023). En este sentido, la 

interacción entre los padres y sus hijos desde la infancia hasta la adolescencia tiene un 

efecto negativo en las habilidades sociales, pues la acumulación de experiencias 

desagradables como el maltrato tiene asociación con un deficiente desarrollo social, en 

otras palabras, genera una probabilidad alta de tener consecuencias persistentes en las 

habilidades sociales de las personas (Crawford et al., 2022). 

Así también, se evidencio que los preescolares que habían experimentado violencia 

a su vez presentaron dificultades en las primeras habilidades sociales (r=-.291; p=.000). 

Estos hallazgos se asemejan a los resultados obtenidos en el estudio de Cooper (2000) 

donde afirmo que, los niños que han sido víctimas de abuso tienden a reflejar retrasos en 

sus primeras interacciones como el juego, lo que además genera problemas a nivel social 

y dificultad en el aprendizaje, esto indicaría que el maltrato infantil presenta un efecto 
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negativo en el desarrollo de las primeras habilidades sociales.  

De manera similar, los preescolares que habían sufrido mayor violencia mostraron 

carentes habilidades relacionadas con la escuela (r=-.163; p=.020). Estos resultados 

coinciden con los hallazgos encontrados por (Wodarski et al., 1990), donde afirmó que, los 

infantes en edad escolar que habían experimentado negligencia o maltrato físico suelen 

tener dificultades académicas y socioemocionales severo, pues el rendimiento en los niños 

con estas experiencias de abuso es significativamente más bajo que los infantes que no 

experimentan maltrato, esto presenta un efecto en el desarrollo de diversas áreas donde 

se encuentran las habilidades adaptativas como habilidades motoras además del cuidado 

personal (Wodarski et al., 1990). Esto puede llegar a extenderse a grados más elevados 

como en secundaria, donde estudiantes víctimas de abuso mostraban peores resultados 

académicos y un carente compromiso escolar (Elarousy & Shaqiqi, 2017).  

Además, se observó que los preescolares que habían sufrido mayor violencia 

reflejaron disminuidas habilidades para hacer amigos (r=-.209; p=.002). Estos resultados 

son equivalentes a los hallazgos encontrados en el estudio de Amaya (2017), donde 

evidencio que, los niños vulnerables al maltrato presentan carentes actos de habla 

expresivos, lo que limita a empezar o mantener una comunicación efectiva con sus pares 

impidiendo así su capacidad para formar amistades. En otras palabras, los niños con 

experiencias de maltrato eran más tendientes a sentirse desconectados de su entorno 

social, este aislamiento influye negativamente en sus capacidades necesarias para 

interactuar socialmente (Elliott et al., 2006). 

Por otro lado, los preescolares que habían experimentado mayor violencia no 

presentaron complicaciones en sus habilidades relacionadas con los sentimientos (r=-

.106; p=.131). Estos resultados son similares a los encontrados en el estudio de Bonet et 

al. (2020), donde identifico que, los infantes con antecedentes de violencia mantuvieron 

habilidades relacionadas con sus emociones, la falta de esta asociación puede deberse a 
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la heterogeneidad en las maneras de maltrato y la evaluación de las habilidades 

emocionales complicando el establecimiento de conclusiones definitivas sobre una 

asociación directa, quiere decir que, no todos los casos de maltrato desencadenan 

problemas emocionales o sociales, pues afrontan las situaciones desde variables como la 

resiliencia o la intervención efectiva.  

De manera similar, los preescolares que habían padecido mayor violencia no 

reflejaron dificultades en sus habilidades alternativas a la agresión (r=-.100; p=.156). Así 

también en el estudio de Kerig y Becker (2010), se encontró que, la experiencia del 

maltrato en los individuos no se encuentra asociado al desarrollo de habilidades de 

alternativas a conductas agresivas, esto se debería a que no se evidencia una asociación 

directa pues la influencia de otros factores mediadores como el apoyo social permiten el 

desarrollo de habilidades alternativas a la agresión. Esto indicaría que, la existencia de 

otros factores contextuales puede estar influyendo en como los infantes desarrollan sus 

habilidades para interactuar de manera productiva independientemente del maltrato 

experimentado (Moreno-Manso et al., 2010). En tal sentido, aunque los niños expuestos a 

violencia familiar pueden desarrollar tendencia hacia las agresiones, las intervenciones 

adecuadas pueden permitir la mitigación de estos efectos, dado a que la efectividad de los 

mismos puede ser efectivos en la enseñanza de habilidades alternativas a la agresión 

como la resolución de conflictos (Jaffe et al., 1986).  

Así también, los preescolares que habían experimentado violencia no reflejaron 

dificultades en sus habilidades para hacer frente al estrés (r=-.049; p=.487). Estos 

hallazgos son similares a los encontrados en el estudio de Valdés y Marín (2024), donde 

evidenció que, la experiencia de maltrato no está vinculada a las habilidades para enfrentar 

el estrés, puesto a que, la experiencia de violencia en las personas no tiene un efecto 

directo en el desarrollo de las habilidades para enfrentar el estrés,  pues existen otros 

factores como la dependencia emocional, la cual modula el desarrollo de las habilidades 
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frente al estrés independientemente a la experiencia de violencia. Así también, las redes 

de apoyo solidas permiten en los menores desarrollar habilidades para hacer frente al 

estrés independientemente de sus experiencias de abuso, en otras palabras, el contexto 

social y las relaciones interpersonales pueden tener mayor impacto en las capacidades 

para manejar el estrés que las experiencias de abuso infantil (Valdés & Marín, 2024).   

Al efectuar el presente estudio se encontraron las siguientes limitaciones: en primer 

lugar, se evidenció el tipo de muestreo siendo este no probabilístico, lo que significaría que 

los resultados no pueden generalizarse a toda la población. En segundo lugar, la edad de 

los participantes los cuales presentaban una edad de 5 años, esto limitó la recolección de 

más muestra. En tercer lugar, el programa educativo de las instituciones, las cuales 

complicaron el ajuste a las mismas referente al horario y los tiempos, pues al encuestar 

fueron cortos y distribuidos en dos turnos. 

En conclusión, la evaluación fue dirigida a padres junto a sus hijos pertenecientes 

a instituciones privadas de Lima Este. Se halló que, la presencia del maltrato infantil se 

correlaciona significativamente con las habilidades sociales y tres de sus componentes 

(Primeras habilidades sociales, habilidades relacionadas con la escuela, habilidades para 

hacer amigos), mientras que no se correlacionó con sus otros tres componentes 

(Habilidades relacionadas con los sentimientos, habilidades alternativas a la agresión, 

habilidades para hacer frente al estrés). Estos hallazgos pueden utilizarse por entidades 

educativas, familias y psicólogos escolares para el reconocimiento temprano de señales 

de maltrato y su efecto en la socialización de los infantes. Así también, se resalta la 

importancia de reforzar las competencias socioemocionales en el ambiente escolar de 

niveles iniciales, principalmente las que se relacionan con el inicio de interacción social y 

adaptación al contexto escolar. 

Por otro lado, es recomendable realizar programas psicoeducativos enfocados 

tanto a docentes como a los padres acerca de la crianza positiva, las estrategias para el 
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desarrollo de habilidades sociales y la regulación emocional de los infantes. Además, se 

podrían establecer espacios de consejería psicológica y compañía familiar dentro de las 

entidades educativas privadas con la finalidad de intervenir de manera oportuna caso de 

maltrato 

Este estudio impulsa la necesidad de profundizar el análisis del maltrato infantil a 

través de modelos multivariados como ecuaciones estructurales o regresiones logísticas, 

que permitan evaluar con mayor acierto las interacciones causales entre las variables para 

un entendimiento más amplio de la problemática. Así también, futuros estudios podrían 

ampliar la muestra integrando entidades educativas privadas y públicas, así como integrar 

otras variables mediadoras o moderadas como el clima familiar, el apoyo social o el estilo 

de crianza. 
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Anexo 1 
 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Título de la investigación: 

Maltrato infantil y habilidades sociales en estudiantes de cinco años de una institución 

privada de Lima Este 

Propósito y procedimientos 

Se me ha comunicado que el título de esta investigación es “Maltrato infantil y habilidades sociales 
en estudiantes de cinco años de una institución privada de Lima Este”. El objetivo de este estudio 
es: evaluar de qué manera el maltrato infantil se relaciona con las habilidades sociales en estudiantes 
de 5 años de una institución privada de Lima Este, 2023. Este proyecto está siendo realizado por 
Jesús Gonzales Castillo y Dayana Martinez Yactayo, bajo la supervisión de la Magister Gissel Arteta 
Sandoval como asesor del proyecto, docente de laUuniversidad Peruana Unión. La entrevista tiene 
un tiempo de duración de aproximadamente 20 minutos, será grabada y transcrita. La información 
obtenida en la entrevista será usada para hacer una publicación escrita. En esta publicación seremos 
identificados por un número. Alguna información personal básica puede ser incluida como: mi edad 
y sexo, mi cargo en la Asociación, empresa, mi grupo étnico, etc. 

Riesgos del estudio 
Se me ha dicho que no hay ningún riesgo físico, químico, biológico y psicológico; asociado con esta 
investigación. Pero como se obtendrá alguna información personal, está la posibilidad de que mi 
identidad pueda ser descubierta por la información de la entrevista. Sin embargo, se tomarán 
precauciones como la identificación por números para minimizar dicha posibilidad. 

Beneficios del estudio 
Como resultado de mi participación recibiré una copia digital completa del informe y además tendré 
la oportunidad de discutir el informe con el investigador cuando sea necesario. No hay compensación 
monetaria por la participación en este estudio. 

Participación voluntaria 

Se me ha comunicado que mi participación en el estudio es completamente voluntaria y que tengo el 
derecho de retirar mi consentimiento en cualquier punto antes que el informe esté finalizado, sin 
ningún tipo de penalización. Lo mismo se aplica por mi negativa inicial a la participación en este 
proyecto. 

Preguntas e información 
Se me ha comunicado que si tengo cualquier pregunta acerca de mi consentimiento o acerca del 

estudio puedo comunicarme con: jesgoncast0718@gmail.com 

 

He leído el consentimiento y he oído las explicaciones orales del investigador. Mis preguntas 
concernientes al estudio han sido respondidas satisfactoriamente. Como prueba de consentimiento 
voluntario para participar en este estudio, firmo a continuación. 

 
 

 
 
 

Firma del participante y fecha 
 
 
 

Firma del testigo y fecha 
 

 

 

 



 

Anexo 2 
ASENTIMIENTO INFORMADO 

Maltrato infantil y habilidades sociales en estudiantes de 
cinco años de una institución privada de Lima Este 

 
Este estudio tiene como objetivo evaluar de qué manera el maltrato infantil se relaciona con las habilidades 
sociales en estudiantes de cinco años de una institución privada de Lima Este, 2024. Este proyecto está 
siendo realizado por Jesús Gonzales Castillo y Dayana Martinez Yactayo, estudiantes de la escuela 
profesional de Psicología perteneciente a la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana 
Unión, bajo la supervisión de la Magister Gissel Arteta Sandoval como asesor del proyecto. Y para ello, 
deseamos contar con vuestro apoyo. 
Esta participación es voluntaria, es decir, aun cuando tus papá o mamá hayan dicho que puedes participar, si 
tú no quieres hacerlo puedes decir que no, Incluso si en un momento dado, ya no quieres continuar en el 
estudio, no habrá ningún problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habrá 
problema.  
Toda la información que nos proporciones nos ayudará a evaluar de qué manera el maltrato infantil se 
relaciona con las habilidades sociales en estudiantes de cinco años. 
Esta información será confidencial lo cual significa que tus respuestas no se compartirán con nadie (O 
RESULTADOS DE MEDICIONES), sólo lo sabrán las personas que forman parte del equipo de este estudio.  
Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una (x) en el cuadrito de abajo que dice “Sí quiero 
participar” y escribe tu nombre.  
Si no quieres participar, no pongas ninguna (X), ni escribas tu nombre. 
         Sí quiero participar 
 
Nombre: __________________________________________ 
 
 
______________________________________________________________ 
Fecha:  _______ de ______________ del 2025 
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