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Resumen

El presente estudio tuvo el objetivo describir por medio de la revision
bibliografica la disfuncion familiar como factor de riesgo en el consumo de alcohol en
adolescentes latinoamericanos. La metodologia aplicada fue la revisiébn narrativa,
empleando la busqueda de informacion a través de base de datos como Scopus,
PubMed, Web of Science y Scielo. Se consideraron articulos cientificos en inglés y
espafol, utilizando buscadores booleanos, los criterios de seleccion integraron términos
y descriptores claves como: adolescentes, factor de riesgo, influencia familiar,
disfuncion familiar, conflicto familiar y consumo de alcohol. Se obtuvo una totalidad de
48 articulos cientificos; no obstante, se eliminaron los articulos cientificos que no se
regian el tema de investigacion y duplicados de los cuales fueron seleccionados 5
articulos. Finalmente, se concluye que los adolescentes que crecen en hogares
disfuncionales, especialmente aquellos con antecedentes de alcoholismo, tienen una
mayor probabilidad de consumir alcohol. Por otro lado, el entorno familiar desempefia
un papel clave en la formacion de las actitudes de los adolescentes, ya que los

comportamientos y valores familiares son transmitidos.

Palabras claves: Disfuncién familiar, factor de riesgo, consumo de alcohol en

adolescentes.



Abstract

The objective of this study was to describe, through a bibliographic review, family
dysfunction as a risk factor in alcohol consumption in Latin American adolescents. The
methodology applied was the narrative review, using the search for information through
databases such as Scopus, PubMed, Web of Science and Scielo; Scientific articles in
English and Spanish were considered, using Boolean search engines, the selection
criteria integrated key terms and descriptors such as: adolescents, risk factor, family
influence, family dysfunction, family conflict and alcohol consumption. A total of 48
scientific articles were obtained; However, scientific articles that did not address the
research topic and duplicates were eliminated, of which 5 articles were selected. Finally,
it is concluded that adolescents who grow up in dysfunctional homes, especially those
with a history of alcoholism, have a greater probability of consuming alcohol. On the
other hand, the family environment plays a key role in the formation of adolescents'

attitudes, since family behaviors and values are transmitted.

Keywords: Family dysfunction, risk factor, alcohol consumption in adolescents.



Introduccién

La adolescencia es una etapa clave para el inicio de diferentes comportamientos
que pueden suponer consecuencias negativas para la salud, tanto a corto, medio y
largo plazo (Sorabilla & Gofi, 2020). Uno de estos comportamientos es el consumo de
alcohol, el cual se ha relacionado con una dimension de la personalidad denominada
busqueda de sensaciones. Esta se caracteriza por una baja tolerancia al aburrimiento,
una necesidad constante de estimulacion y una marcada disposicion a asumir riesgos y

experimentar nuevas vivencias (Pumahuanca, 2021).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2024), el uso nocivo del
alcohol constituye un problema social ya que impacta negativamente en la vida de una
proporcion considerable de la poblacién. Asimismo, la Organizacién Panamericana de
la Salud (OPS, 2019) sefala un incremento en la prevalencia de episodios de
consumo, con una tendencia creciente especialmente entre los jévenes, lo cual se
relaciona con factores como la disponibilidad de bebidas alcohdlicas y su facil acceso.
A nivel global, se estima que mas de una cuarta parte 26.5% de los adolescentes entre
15 a 19 anos consumieron alcohol (Cabanillas y Rojas, 2021)., lo que se evidencia el

problema en esta etapa de desarrollo.

En el Peru, el consumo de alcohol en adolescentes se convertido en una alerta
silenciosa que crece, segun el Instituto Nacional de Salud Mental (INSM), registro que
el 29,5% de los escolares del nivel secundario ha consumido alcohol alguna vez y el
17,5% lo ha hecho en los ultimos meses, con prevalencias mas altas varones 60,9% en
cambio mujeres 50,2%. Asimismo, el Ministerio de Salud (MINSA, 2020) informé que el

59,7% de los adolescentes de 12 a 18 anos ha consumido alcohol. Esta cifra aumenta



al 87,3% en adultos jovenes de 19 a 24 afios, estas cifras revelan el consumo de

alcohol a una edad temprana (Boudesseul Jordane, 2022).

El consumo de alcohol supone una conducta de riesgo. Segun el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2020), el 88.3% de adolescentes mujeres
mayores a 14 afios consumieron alcohol mas de una vez y el 94.8% de adolescentes
varones refieren haber consumido alcohol. En los ultimos afos, se ha visto el
incremento en la frecuencia de consumo, asi como una edad de inicio cada vez menor

(Moreno, 2022).

Aunque en esta etapa, los adolescentes buscan independencia. El contexto
familiar es el pilar que influye en su bienestar tal es que los habitos y conflictos dentro
del nucleo familiar percibidos pueden influir en el inicio de su ingesta; de esta manera,
la disfuncion familiar genera un entorno inestable que puede afectar el bienestar
psicologico y aumentar la probabilidad de desarrollar conductas de riesgo, como el
consumo de alcohol (Karapas et al.,, 2023). La disfuncién familiar se caracteriza por
conflictos, falta de comunicacion efectiva y ausencia de apoyo emocional, lo que
dificulta la construccion de un ambiente seguro para el desarrollo de los adolescentes,
lo que puede llevar a los jévenes a buscar aceptacidon en otros contextos (Berrios et al.,

2022).

Diversos estudios han senalado que la presencia de estos factores dentro del
nucleo familiar puede incrementar la vulnerabilidad de los jovenes, favoreciendo la
normalizacion del consumo de alcohol como una conducta aceptada en el entorno
familiar (Natera-Rey et al., 2021). En hogares donde el consumo es habitual, pues los
adolescentes lo perciben como una practica aceptable, reduciendo su percepcion de

riesgo (Lépez, 2022).



Por lo tanto, la influencia de los padres es clave en la formaciéon de las
conductas de sus hijos, ya que el nucleo familiar no solo modela los comportamientos
individuales, sino que también amplifica o atenua el impacto de factores externos, como
la presidon social de los pares y la percepcion cultural del consumo de alcohol (Mejia &

Trujillo, 2021).

La literatura cientifica vinculada al consumo del alcohol demuestra que las
edades de inicio son cada vez mas tempranas, y los adolescentes constituyen el grupo
etéreo que mayor preocupacion suscita. Por lo tanto, es crucial implementar un
monitoreo y llevar a cabo intervenciones especificas en estas areas para abordar los
posibles problemas asociados al consumo y garantizar una mejor salud publica

(Telumbre y Lépez, 2020).

El consumo de alcohol esta influenciado por diversas variables, como factores
socioambientales, tradicién y cultura, entre otros. Tal es asi, la familia juega un rol
determinante en la formacion de habitos en los que han identificado factores de riesgo
y proteccion en relacién al consumo de alcohol en los adolescentes, dado que la
mayoria de conductas saludables, no saludables se adquieren y fortalecen en este
ambito (Lema & Varela, 2021). La adolescencia representa una etapa de vulnerabilidad
en la que se definen aspectos biopsicosociales de la adultez (Cabrera, 2020). Es
relevante fomentar, prevenir y promocionar estilos de vida saludables dentro del nucleo
familiar que repercutiran en la salud integral de los adolescentes (Florenzano et al.,

2019).

Teniendo en cuenta la informacién expuesta, la presente investigacion tiene
como objetivo describir desde la perspectiva narrativa bibliografica; a la familia

disfuncional como factor de riesgo en el consumo de alcohol en adolescentes. Al



conocer la relacién, facilitara el disefio de estrategias preventivas, centradas en

fortalecer el nucleo familiar.

Metodologia

El presente estudio es de revision narrativa bibliografica (Sukhera, 2022), con el
propdsito de explorar el estado de avance en produccidn cientifica sobre disfuncion

familiar como factor de riesgo en el consumo de alcohol en adolescentes.

Por ello, se realizaron busquedas de literatura cientifica en noviembre del 2024,
a través de las bases de datos: Web of Science, Scopus, Pubmed y Scielo se
considerd los estudios en inglés y espaiol, publicados en las bases de datos, utilizando
términos y descriptores claves como: adolescentes, factor de riesgo, influencia familiar,
disfuncion familiar, conflicto familiar y consumo de alcohol Anexo 1, se usaron
buscadores de campo en los titulos, resumenes y palabras clave, cuya estrategia fue

revisada por tres expertos en investigacion de revision.

Para ello, se realizd un control de calidad en la seleccion de los articulos,
utilizando una base de datos en Microsoft Excel 2021. Se incluyeron estudios que
abordaron la disfuncion familiar y el consumo de alcohol como variables principales.
Cabe mencionar, dichos estudios fueron realizados con adolescentes latinoamericanos
y presentan un formato de articulo original segun su estructura. Excluyendo estudios

publicados como notas, erratas, tesis, editoriales, entre otros.

Para determinar la inclusion de un estudio, realice la recoleccion de datos de
manera individual, cuya informacion recopilada incluyo datos sobre el primer autor, afio
de publicacion, objetivo, muestra y resultados obtenidos. Al concluir este proceso,

verifique y valide la informacién recopilada que asegura su coherencia. Finalmente, la



busqueda siguio los criterios de inclusién y exclusién, es por ello se determina aprobar

la tabla de resultados. Informacién que puede visualizarse en la Figura 1.

Disfuncion familiar como factor de
riesgo en el consumo de alcohol en
adolescentes

b NN

SCOPUS WEB OF
PUBMED
IDENTIFICADOS (n=23) SCIENCE SCIELO
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Publicaciones Segun
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revision (n=5) de la

investigacion

Figura 1

Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios.



Resultados

Hasta diciembre del 2024, se realiz6 el proceso de busqueda cientifica,

identificando estudios publicados entre 1990 al 2022. Como criterio de inclusion, se

consideraron términos y herramientas descriptivas para las variables de estudio,

permitiendo un analisis individualizado. Se encontré n=48 estudios en Scopus, Web of

cience, PubMed y Scielo. Posteriormente, se realizé una revision en la que se suprimio

aquellos articulos que no cumplian con los criterios de inclusion y exclusion, obteniendo

un total de 5 articulos. Los resultados se observan en la Tabla 1.

Tabla 1

Caracteristicas de los estudios seleccionados

AUt~° r Dlseno_l tipo Instrumento Objetivo Participantes Resultados
y aio  de articulo
El 91,7% de los
adolescentes en
218 estudiantes hogares con
: de secundaria alcoholismo
Examinar el o
de edades percibieron su
entorno
Escala de . entre 13 y 18 entorno como
. familiar en . .
Kadis, " Entorno anos, disfuncional y
Original/ - hogares con .
et.al. Familiar (FES) participaron presentaron  altos
Transversal . problemas . .
(1990) validadoen . . tanto de sexo niveles de estrés (r
- significativos .
espanol de femenino como = 0.65; p < 0.01),
. masculino en la evidenciando un
alcoholismo. . L . ,
investigacion impacto negativo en
Lima, Pera. su bienestar
emocional.
Examinar los 21 Hallazgos revelan
antecedentes adolescentes, que los estudiantes
"Drug Use del consumo sus edades cuyos padres
Mathew Screening  de alcohol por oscilan entre 12 consumian alcohol
s & Original/ Inventory" parte de los a 18 afos de presentaban un
Pillon  Transversal (DUSI) padres sexo femenino mayor riesgo de
(2004) version en asociados al y masculino, consumo y posible
espanol consumo de quienes dependencia del
alcohol en acudieron a alcohol (r = 0.65; p
adolescentes. consulta < 0.01). En cambio,



Molina,
et.al.
(2022)

Pizarro,
et.al.
(2017)

Original/
Transversal

Original/
Transversal

No describe

Encuesta
realizada
UPCH, no se
muestra datos
de
instrumento

Conocer e
identificar los
factores
asociados al
consumo de
alcohol en
adolescentes.

Analizar los
factores
familiares
relacionados
al consumo
de alcohol en

adolescentes.

externa de un
Hospital de
Lima, Perd.

194 estudiantes
del nivel
secundario,

seleccionados
de 1ro a b5to
con edades de
13 a 18 afios

de Sexo
femenino
58.2% y

masculino
41.8% en Lima,
Peru.

180 estudiantes
del nivel
secundario de
una escuela
publica con
edades de 14 a

18 afios fueron
mujeres y
varones en
Lima, Peru.

aquellos cuyo unico
progenitor (madre)
consumia  alcohol
tenian un menor
riesgo de consumo
de alcohol. (r =
0,54; p< 0.001).

Los escolares con
familiares enfermos
en casa tenian una
probabilidad 11,84
veces mayor (p <
0.01) de consumir
alcohol, un riesgo
que aumenta con

las caracteristicas
familiares y
personales.

En contraste, el

factor social (7,2%)
no mostro6 una
relacion significativa
con el consumo

Los bajos niveles

de monitoreo
parental y las
relaciones

familiares  débiles
se asociaron con
una mayor
probabilidad de

consumo de alcohol
en adolescentes
(OR = 4.2; IC 95%:
1.3-13.5 y OR =
4.4; IC 95%: 1.5-
13.0). Aunque el
conflicto familiar
mostré una relacion
con el consumo
problematico, esta
asociacion no fue
estadisticamente
significativa (OR =
2.01; IC 95%: 0.8—
5.1).



(Cusihu Escala
aman Original/ familiar
9 (APGAR)
etal., Transversal version en
2018) ~
espafiol

Describir
frecuencia

la
y

caracteristicas
de disfuncion
familiar en los
adolescentes,

como
grupo
vulnerable
dentro
entorno
familiar.

un

del

148
adolescentes,
con distribucién
de 35,2%
hombres y
64,8% mujeres,
edad promedio
de 14 afos.
Todos los
participantes
residentes de
Mariano Roque
Alonso,
Paraguay.

El 59% de Ilos
adolescentes vivian
en hogares
disfuncionales,

caracterizados por

falta de apoyo
emocional y
presencia de
conflictos familiares
aumenté la
probabilidad de
consumo de

alcohol. La relacién
entre los factores
desencadenantes vy
la salud de los
adolescentes  fue
significativa (r =
0.68; p < 0.01). EI
estudio subraya el
papel fundamental
de la familia,
especialmente de
los padres, en la
vida de sus hijos.




Los resultados obtenidos revelan la complejidad de un entorno familiar
disfuncional en relacién con el consumo de alcohol en los adolescentes (Ledn, 2022)
de acuerdo a la tabla 1 de resultados 2 de 5 estudios contaban con instrumentos
psicométricos conocidos para evaluar los factores asociados a la disfuncién familiar, los
instrumentos empleados fueron: a) Escala de Entorno Familiar (FES) version en
espanol (Kadis etal., 1990) y b) Escala familiar (APGAR) version en espaniol
(Cusihuaman et al., 2018). Los resultados evidenciaron que el 59% los participantes
vivian en hogares disfuncionales; ademas, demostraron que los adolescentes de estos
hogares presentaban una mayor probabilidad de consumir alcohol cuando surgian

problemas dentro del nucleo familiar, con una confiabilidad de (r = 0.68; p < 0.01).

El analisis cualitativo y cuantitativo, evidencia que la disfuncién familiar
representa un factor de riesgo significativo en los adolescentes, disminuyendo su
bienestar emocional (Kadis etal., 1990) problemas como el estrés, ansiedad y
depresion se relacionan con la inestabilidad emocional, este hallazgo revela que el
91.7% de los adolescentes provienen de entornos familiares disfuncionales (r = 0.72; p
< 0.01). Por otro lado, los niveles bajos de monitoreo parental y relaciones familiares
débiles se asociaron con probabilidades de consumo de alcohol en adolescentes segun
variables sociodemograficas (OR) = 4,2; (IC) es 95%: 1,3-13,5; OR =4,4; IC 95%: 1,5-

13,0. (Pizarro et al., 2017).

Estos hallazgos han demostrado el papel fundamental que la familia desempefa
frente al consumo de alcohol en los adolescentes. La disfuncionalidad familiar
caracterizado por la falta de comunicacion, la ausencia de supervision o la presencia de
conflictos familiares, puede generar un ambiente propenso para que los adolescentes

busquen maneras de escapar de esos problemas mediante el consumo de alcohol.



Ademas, factores como el modelo parental, donde los padres pueden ser bebedores
frecuentes 0 mostrar comportamientos que minimizan los riesgos del alcohol, también
influyen en la conducta de los adolescentes, llegando incluso a normalizar dichas

actitudes hacia el consumo de alcohol (Rodriguez et al., 2021).

Discusion

Diversas investigaciones coinciden en describir que la disfuncién familiar
constituye un factor de riesgo en el consumo de alcohol en adolescentes, enfatizando
que la desorganizacion familiar, caracterizadas por la ausencia de normas claras,
limites consistentes y supervision parental, puede facilitar el inicio de consumo de
alcohol. Esta debilidad, en el nucleo familiar, puede dejar a los adolescentes sin una
estructura que regule su comportamiento, lo que aumenta la vulnerabilidad al consumo.
En este sentido, un estudio realizado en Guayaquil y Ecuador, identificaron que mas
del 50% de las familias presentaban condiciones socioecondémicas precarias, bajo nivel
educativo y practicas permisivas hacia el consumo de alcohol, lo cual incide a una
prevalencia de consumo en adolescentes (Ramirez Ruiz & de Andrade, 2003). Este
hallazgo da a conocer que el primer nucleo social de la familia cumple un rol
fundamental en la estructura de esquemas mentales y percepciones en los
adolescentes derivando en la ingesta de alcohol de los casos observados. Segun Pons
(2022), los padres son las figuras significativas que no solo brindan afecto emocional,
sino también ensefian a sus hijos como integrarse a la sociedad mediante la
administracion de premios y sanciones, que refuerzan o inhiben determinadas
conductas segun los valores familiares. La American Academy of Child e Adolescent

Psychiatry (2025), sostiene que uno de cada cinco adolescentes en América vivié con



un familiar con problemas de alcohol, fueron mas propensos de consumir que aquellos

gue no crecieron en este entorno.

Por otro lado, la relevancia del entorno familiar también se refleja en estudios
encontrados de Meéxico y Argentina, donde se identific6 una correlaciéon entre el
consumo de alcohol en familiares, amistades y la aparicion de conductas
experimentales en los adolescentes (Villarreal etal., 2020). Sin embargo, dicha
experimentacion no siempre se trasforma en un habitd, lo cual puede explicarse por la
presencia de factores protectores como la supervision parental, percepcion de riesgo y
la estabilidad emocional. Segun Buelga y Musitu (2019), tales vinculos pueden
fomentar la autorregulacion emocional y reducir la necesidad de validacion externa,
actuando como un escudo frente a influencias del entorno de esta forma, el consumo
no puede evolucionar hacia conductas problematicas o adictivas que repercuten a su
salud mental, siempre que el adolescente cuente con redes de contencion significativas
en su entorno familiar y social. También da a conocer Rosabal et al. (2021) que un
estudio realizado en Cuba, encontraron que el 93% de los adolescentes habian
consumido alcohol, y un 36 % presentaban un consumo de mayor riesgo, tales factores
asociados se encuentran: la amplia disponibilidad de alcohol, el uso del tiempo libre, la
escasa comunicacion con los padres y la influencia de los pares. Si bien el entorno
familiar puede actuar como un factor protector, también revela que su debilitamiento
puede ampliar la exposicion de los adolescentes a entornos peligrosos (Castillo, 2017).
Esto refuerza la comprensién del hogar como un entorno clave en la formacion de
habilidades socioemocionales protectoras o, por lo contrario, en la vulnerabilidad frente

a conductas de riesgo.



Asimismo, es importante tener presente que la disfuncion familiar dentro de varios
contextos latinoamericanos no solo tiene que ver con el aspecto afectivo o relacional,
dado que esta marcado por condiciones estructurales como la pobreza, precariedad
laboral y migracion. En los hogares donde los padres deben trabajar largas jornadas o
emigrar a otros paises; es cuando los adolescentes asumen roles parentales de
manera anticipada, o que se conoce como parentalizacion. Esta inversién de roles
provoca sobrecarga emocional, incremento en las carencias afectivas y una mayor
tendencia a buscar reconocimiento o fuga en actividades externas al hogar, incluyendo
el alcohol. Del caso mencionado, el académico Mufio (2019) manifiesta que el deterioro
funcional familiar se ve incrementado por esta percepcion de soledad y sobre exigencia
emocional en la adolescencia lo cual complejiza las etapas del desarrollo responsable y

sus decisiones vitales.

En sintesis, el desarrollo de conductas de riesgo, aunque sus efectos pueden ser
mitigados por la presencia de vinculos protectores, la adolescencia es la etapa por una
construccion identitaria, se ve influenciada tanto por la calidad de los vinculos familiares
como también por las representaciones culturales del consumo, la presion del grupo de

pares y las condiciones de vida.
Limitaciones y fortalezas

Una de las principales limitaciones del presente estudio fue la imposibilidad de
acceder a la totalidad de articulos cientificos, debido a restricciones econdmicas
asociadas al pago por acceso, lo cual limité la ampliacion del criterio de busqueda y la
inclusién de un mayor numero de fuentes. Asimismo, el analisis se restringié al uso de
solo cuatro bases de datos (Scopus, Web of cience, PubMed y Scielo), lo que pudo
haber reducido la diversidad geografica de los hallazgos. En cuanto a las fortalezas las

integran los estudios revisados y en la consistencia de sus hallazgos, los cuales



abordaron la influencia del entorno familiar en el consumo de alcohol en adolescentes,
dichos articulos que fueron herramientas para profundizar el tema y asi aportar a la

literatura cientifica.

Conclusién

Los hallazgos de los estudios analizados revelaron que el entorno familiar
constituye un factor determinante en el inicio y mantenimiento del consumo de alcohol
en adolescentes latinoamericanos, evidencian que los hogares con dinamicas
disfuncionales y con antecedentes de alcoholismo en el nucleo familiar elevan
considerablemente el riesgo de consumo temprano. Esta relacion evidencia que el
consumo de alcohol puede entenderse no como conducta aislada, sino como un hecho
real del resultado de una red compleja de factores relacionales, sociales y
socioculturales que interactian en contextos diversos y que requieren ser
comprendidos desde una mirada integral, identificar el entorno familiar permite
entender dichos comportamientos en esta poblacion de investigacion, por lo que a
futuras intervenciones se considere el contexto familiar en la prevencion del consumo

en adolescentes.

Recomendaciones

Se recomienda recabar informacion de padres, madres y/o tutores sobre sus
percepciones respecto al consumo de alcohol en adolescentes, desde una perspectiva
sociocultural y de salud publica, con el fin de disefar intervenciones psicologicas
integrales que brinden apoyo emocional y social desde las instituciones
gubernamentales, dichas intervenciones deben estar adaptadas al contexto
sociocultural, considerando tanto la estructura como la dinamica familiar. Ademas, se

sugiere gestionar una inversion publica destinadas a futuras investigaciones que



incorporen analisis longitudinales, a fin de determinar si las diferencias identificadas
persisten durante la adolescencia y la adultez temprana. Esto permitira desarrollar
planes de accidn oportunos, basados en evidencia cientifica, que respondan de manera

temprana a las necesidades emergentes de esta poblacion.
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ANEXOS

Se plantea la estrategia de busqueda
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