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Phubbing, satisfaccion marital e involucramiento parental en padres

de familia de una Institucion Educativa de la sierra peruana

Resumen

Un fendmeno emergente que ha surgido en la era digital es el "phubbing", que
describe el acto de ignorar a la pareja u otros miembros de la familia en favor de la
interaccion con un teléfono mavil. El objetivo del presente estudio fue determinar la
relacion entre el Phubbing, la satisfaccion marital y el involucramiento parental en padres
de familia de una institucién educativa de la sierra peruana. La muestra estuvo
conformada por 380 padres de familia, 255 mujeres y 125 hombres, cuyas edades estan
entre los 18 y 55 afios (M = 28.9), con estado de relacion de pareja: Casado (46.85%) y
conviviente (53.15 %). Para evaluar las variables del estudio se utilizo la escala de
Phubbing (EP), la escala de Satisfaccion marital (ESM) y la escala de Involucramiento
parental (EIP). Los resultados revelaron que existe relacion significativa inversa entre el
phubbing y la satisfaccion marital (r = -0.297, p = 0.009), Asi mismo existe relacion
significativa negativa entre el phubbing y el involucramiento parental (r = -0.438, p =
0.001). Se concluye que, existe relacion estadisticamente significativa inversa entre el
Phubbing, la satisfaccion marital y el involucramiento parental en padres de familia de
una institucion educativa de la sierra peruana; indicando que el phubbing tiene un impacto
negativo tanto en la calidad de la relacién de pareja como en el involucramiento de los

padres con sus hijos.
Palabras clave: Phubbing, tecnoferencia, satisfaccion marital, involucramiento

parental, padres de familia.
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Phubbing, marital satisfaction and parental involvement in parents

of an Educational Institution in the Peruvian mountains

Abstract

An emerging phenomenon in the digital age is "phubbing,” which describes the
act of ignoring a partner or other family members in favor of interacting with a mobile
phone. The objective of this study was to determine the relationship between phubbing,
marital satisfaction, and parental involvement among parents in an educational
institution in the Peruvian highlands. The sample consisted of 380 parents, 255 women
and 125 men, aged between 18 and 55 years (M = 28.9), with relationship statuses of
married (46.85%) and cohabiting (53.15%). The Phubbing Scale (PS), Marital
Satisfaction Scale (MSS), and Parental Involvement Scale (PIS) were used to assess the
study variables. The results revealed a significant inverse relationship between
phubbing and marital satisfaction (r = -0.297, p = 0.009). Additionally, a significant
negative relationship was found between phubbing and parental involvement (r = -
0.438, p = 0.001). It is concluded that there is a statistically significant inverse
relationship between phubbing, marital satisfaction, and parental involvement among
parents in an educational institution in the Peruvian highlands, indicating that phubbing
negatively impacts both the quality of the couple's relationship and parental

involvement with their children.

Keywords: Phubbing, technoference, marital satisfaction, parental involvement,

parents
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1. Introduccion

La integracion masiva de los smartphones ha transformado las interacciones
sociales y familiares, introduciendo una nueva dinamica en las relaciones interpersonales
(Pari, 2019). Un estudio realizado por la plataforma global de datos e inteligencia
empresarial Statista, revela que aproximadamente el 95% de la poblacion mundial posee
al menos un teléfono inteligente (Statista, 2024). Aunque los dispositivos méviles ofrecen
beneficios innegables, su uso excesivo ha generado preocupaciones sobre su impacto en
las relaciones interpersonales, especialmente en la familia (Twenge & Campbell, 2018).
Un fendbmeno emergente que ha surgido en este &mbito es el "phubbing”, que describe el
acto de ignorar a la pareja u otros miembros de la familia en favor de la interaccion con
un teléfono movil (McDaniel & Coyne, 2016). Este comportamiento, aunque a menudo
visto como una mera molestia social, puede tener implicaciones profundas en las
relaciones mas cercanas y significativas, especialmente en la familia (Chotpitayasunondh
& Douglas, 2016).

La satisfaccion marital es un constructo clave en la investigacion sobre relaciones
de pareja, definido como la percepcion subjetiva de los individuos sobre la calidad y el
estado de su relacion (Fincham & Rogge, 2010). Estudios previos han demostrado que
factores como la comunicacion efectiva, la intimidad y el apoyo mutuo son cruciales para
mantener altos niveles de satisfaccion en el matrimonio (Gottman & Levenson, 2000).
Sinembargo, la intrusion de latecnologia, y en particular el phubbing, ha sido identificada
como una nueva fuente de conflicto, capaz de reducir significativamente la satisfaccion
en las relaciones conyugales (Roberts & David, 2016).

El involucramiento parental, por su parte, se refiere al grado en que los padres

participan activamente en la vida de sus hijos, abarcando aspectos como la supervision,



la educacion y el apoyo emocional (Lamb, 2010). Este involucramiento es fundamental
para el desarrollo emocional y social de los nifios, y cualquier factor que lo interfiera
puede tener consecuencias negativas a largo plazo (Pleck, 2010). La presencia del
phubbing en la dindmica familiar no solo puede afectar la relacion de pareja, sino también
reducir el tiempo y la calidad de las interacciones entre padres e hijos, disminuyendo asi
el involucramiento parental (McDaniel & Coyne, 2016).

En Puerto Rico, se realiz6 un estudio con el objetivo de analizar la relacion entre
el uso frecuente del celular, la satisfaccion marital y el bienestar psicoldgico en una
muestra de 392 portorriquefios, los resultados evidencian una relacién inversa
significativa entre las variables demostrando que el phubbing afecta la satisfaccion dentro
de las relaciones maritales (Gonzéalez-Rivera et al., 2018). Asi mismo,

En el contexto de las relaciones familiares, los estudios han explorado tanto la
dinamica entre padres e hijos como la interaccion en la vida de pareja. Algunos estudios
que examinaron ambas relaciones encontraron que el phubbing genera conflictos tanto
entre parejas como entre padres e hijos, lo que podria deteriorar potencialmente la unidad
familiar y su dindmica interna (McDaniel & Coyne, 2016); (Roberts & David, 2016).

Los autores (Fu et al., 2020) y (Liu et al., 2019) sostienen, que el phubbing en las
relaciones de parejas y en la interaccion padres-hijos es muy nocivo causando
sentimientos de abandono o descuido generando tristeza y angustia en los hijos, la
deficiencia en las interacciones y comunicacion conlleva, alta frecuencia de conflictos y
baja satisfaccion en las relaciones.

A pesar de los estudios existentes sobre el tema, todavia hace falta mas estudios
para tener una comprension mas profunda de las complejas interacciones entre el uso de

la tecnologia y la dindmica familiar. El estudio se propuso explorar la relacion entre el



phubbing, la satisfaccién marital y el involucramiento parental, a fin de comprender cémo
el uso excesivo de dispositivos moviles puede estar afectando la cohesion familiar. Se
espera contribuir a la literatura existente ofreciendo una vision integral de cémo estas
variables se interrelacionan y afectan la dinamica familiar en la era digital.

Por lo tanto, el objetivo del presente estudio fue determinar la relacion que existe
entre el phubbing, la satisfaccion marital y el involucramiento parental en padres de

familia de una institucién educativa de la sierra peruana.

2. Metodologia
2.1  Disefo

La presente Investigacion considerd un estudio de tipo correlacional ya que se
pretendio determinar la relacion entre el phubbing, la satisfaccion marital y el
involucramiento parental en padres de familia; seré de disefio no experimental puesto que
no se manipularan las variables y de corte transversal porque los datos serdn tomados en

un momento unico (Ato et al., 2013).

2.2  Poblaciony muestra
La poblacion de estudio estuvo conformada por 380 padres de familia de ambos
sexos, de una institucion educativa de la sierra peruana, bajo los siguientes criterios:
Padres de familia que vivan en una relacion de pareja de 18 a 55 afios de edad que
cuenten con un teléfono celular smartphone de uso personal, que tengan hijos
matriculados y cursando estudios en la institucion educativa seleccionada para el estudio,
que no padezcan alguna discapacidad mental y que decidan voluntariamente participar en

el consentimiento informado. Cuyas caracteristicas a continuacion se detalla. (Tabla 1)
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Tabla 1l

Datos sociodemograficos de los participantes

Variables n %
Sexo
Masculino 125 32.9
Femenino 255 67.1
Edad
Media 28.9
De 18 a 26 afios 213 56.05
De 27 a 40 afios 167 43.95

Estado de la relacion
Casado 178 46.85

Conviviente 202 53.15

Nota: Distribucion de edad, Fuente Minsa

3. Instrumentos

La escala de phubbing, disefiada por (Karadag et al., 2015) Cuenta con valores
adecuados de fiabilidad en base al valor del coeficiente de omega. Escala global (o =
.871[.844-.890]) en tanto las dimensiones PC (o =.831[.799-.858]) y OM (® =.831[.799-
.858]) evidenciando medidas adecuadas de confiabilidad. Fue adaptada y validada en
Per( por (Correa-Rojas et al., 2022), quien utiliz6 la version espafiola de (Blanca &
Bendayan, 2018) consta de 10 items la cual estd compuesta por dos factores: Perturbacion
de la Comunicacion (PC) (1 al 5) y Obsesion por el Mévil (OM) (6 al 10), con cinco

opciones de respuesta de tipo Likert cuyos valores van de 1 (nunca) a 5 (siempre).
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La escala de satisfaccién marital (ESM), de Pick y Andrade (1988), validada al
contexto peruano por (Arias & Rivera, 2018) Cuenta con adecuados indices de ajuste
(GFI1 =.846; CFI =.934; RMR =0562; RMSEA = .064) y valores adecuados de fiabilidad
(KMO .945). Consta de 24 items distribuidos en 3 dimensiones: satisfaccion con la
interaccion conyugal, satisfaccion con los aspectos emocionales del conyuge, satisfaccion
con los aspectos organizacionales y estructurales de la relacién. Cada item, tiene tres
opciones de respuesta que evalltan el nivel de satisfaccion de la persona, respecto a lo que
se plantea en la afirmacion: (1 = me gustaria muy diferente, 2 = me gustaria algo diferente
y 3 = me gusta como esta pasando.

Escala de Involucramiento parental: Actividades de cuidado y socializacion de
Monteiro et al 2008. Adaptado y validado en el contexto peruano por (Ndéblega et al.,
2022), Consta de 18 items distribuidos en cinco dimensiones (Cuidado directo, cuidado
indirecto, ensefianza y disciplina, juego, y actividades de ocio fuera de la casa). Esta
medida evalUa la organizacion y realizacion de actividades de los padres relacionadas con
los hijos y que se practica en la vida cotidiana familiar. Cuenta con indices adecuados de
ajuste ([GFI = .90; CFI = .95; RMSEA = .036; IC 90 % = .031-041); SRMR = .05]) y

valores adecuados de confiabilidad .83.

3.1  Procedimiento

Para la recoleccion de datos se utilizo la encuesta virtual mediante formularios de
Google, en la cual se describio en primer lugar, el consentimiento informado y los
objetivos del estudio, luego se compartio el enlace con los padres de familia de la

institucion seleccionada para el estudio. Para ello se us6 el método de muestreo no
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probabilistico de seleccion por conveniencia; donde se tomo en cuenta las personas que

aceptaron participar voluntariamente el consentimiento informado.

3.2 Andlisis de datos

Para el analisis de datos se utilizaron técnicas estadisticas descriptivas y de
correlacion a un nivel de significancia p<.05. A nivel univariado, para las variables
categoricas se estimaron frecuencias absolutas y relativas, mientras que para las variables
numeéricas se calcularon medidas de tendencia central y dispersion. Adicionalmente se
realiz6 la prueba de normalidad tomando en cuenta la asimetria y curtosis -+ 1.5 (Pérez
& Medrano, 2010), las cuales evidenciaron que los datos siguen una distribucion normal.
A nivel bivariado, debido a la normalidad de los datos, se uso estadistica paramétrica,
mediante el coeficiente de correlacion de Pearson, para determinar la independencia de
las variables. Todos los analisis se realizaron utilizando los Software estadisticos Jamovi

y SPSS.

3.3 Aspectos Eticos

Inicialmente la investigacion fue sometido al comité de ética de la Universidad
Peruana Unién para ser aprobado, luego de su aprobacion, se solicitd permiso a las
autoridades de la institucion educativa para la aplicacion de los cuestionarios. Se
considero el consentimiento informado, respetando la libre aceptacion para participar de
manera voluntaria e informada. Se guardé completa confidencialidad respecto a los datos

recogidos, conservando el anonimato de la identidad de los participantes.
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4. Resultados

Referente a los andlisis descriptivos de las variables. Se observa que los valores

de asimetria y curtosis se encontraron dentro del rango +/- 1.5 (Pérez y Medrano, 2010).

Lo que indica que los datos siguen una distribucion normal.

Tabla 2

Estadisticos descriptivos de las variables (media, desviacion estandar, asimetria,

curtosis)
Variables y dimensiones M DE S K
Phubbing 27.4 6.88 0.125 -0.269
Perturbacion de la comunicacion 12.6 4.06 0.131 -0.777
Obsesion por el movil 14.8 3.69 0.0358  0.191
Satisfaccion marital 54.1 10.7 -0.756 0.38
Satisfaccion en la interaccion conyugal 23.2 5.2 0.595 -0.38
Satisfaccion en los aspectos emocionales del conyuge 10.4 2.62 -0.0672  -0.658
Satisfaccion en los aspectos organizacionales y 20.6 4.46 -0.722 0.067
estructurales del conyuge
Involucramiento parental 42.4 12.2 -0.448 0.162
Cuidado directo 10.7 4.03 0.104 -0.64
Cuidado Indirecto 8.48 3.26 0.173 -0.72
Ensefianza y disciplina 7.47 2.64 -0.585 -0.434
Juego 106 3.55 -0.356  0.0665
Actividades de ocio fuera de la casa 5.13 1.72 -0.746  -0.0619

Nota: M=Media, DS=Desviacion estandar, S=Asimetria, K=Curtosis.

Con respecto a la relacion entre las variables, en la tabla 3 se observa que existe

relacion estadisticamente significativa inversa entre el Phubbing y la satisfaccion marital

(r -0.297**, p = 0,009), asi también existe relacion significativa entre el phubbing y las
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dimensiones de la satisfaccion marital: satisfaccion en la interaccion conyugal,
Satisfaccion en los aspectos emocionales del conyuge y satisfaccion en los aspectos
organizacionales y estructurales del conyuge (r -0.087*, p = 0.019; r -0.086*, p = 0.099;
r-0.134** p = 0.009) Del mismo modo el Phubbing se relaciona indirectamente con el
involucramiento parental (r -0.438*** p 0.001)Asi mismo el phubbing guarda relacién
con las dimensiones: cuidado directo, cuidado indirecto, Ensefianza y disciplina,
ensefianza y disciplina, juego y actividades de ocio fuera de casa conyuge (r -0.223***
p=0.001; r-0.222* p=10.001; r-0.148** p=10.001; r -0.181*, p=0.004; r -0.146**, p

= 0.004) (Tabla 3).

Tabla 3

Analisis de correlacion de las variables en los participantes.

Phubbing
Variables y dimensiones r p
Satisfaccion marital -0.297**  0.009
Satisfaccion en la interaccion conyugal -0,087*  0.019
Satisfaccion en los aspectos emocionales del conyuge -0.086*  0.099

Satisfaccion en los aspectos organizacionales y estructurales del conyuge -0.134**  0.009

Involucramiento Parental -0.438*** (.001
Cuidado directo -0.223*** (.001
Cuidado indirecto -0.222*** (.001
Ensefianza y disciplina -0.148*** (.001
Juego -0.181**%  0.004
Actividades de ocio fuera de casa -0.146**  0.004

Nota. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001
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5. Discusion

El objetivo de la investigaciéon fue determinar la relacion entre el Phubbing, la
satisfaccion marital y el involucramiento parental en padres de familia de una institucion
educativa de la sierra peruana. En ese sentido, los resultados de los analisis de correlacién
entre el phubbing y las variables de satisfaccion marital e involucramiento parental
revelan relaciones significativas de forma indirecta, lo que sugiere que el phubbing tiene
un impacto adverso tanto en la calidad de la relacion de pareja como en el involucramiento
de los padres con sus hijos.

El anélisis muestra que el phubbing se correlaciona negativamente con la
satisfaccion marital (r = -0.297, p = 0.009), indicando que a medida que aumenta el
phubbing, la satisfaccion marital disminuye. Las dimensiones especificas de la
satisfaccion marital, como la satisfaccion en la interaccion conyugal (r = -0.087, p =
0.019) y la satisfaccién en los aspectos organizacionales y estructurales del conyuge (r =
-0.134, p = 0.009), también muestran correlaciones negativas, aunque con diferentes
niveles de significancia. Estas correlaciones sugieren que el phubbing afecta diferentes
aspectos de la relacion conyugal, desde la calidad de las interacciones cotidianas hasta la
percepcion de la organizacion y estructura dentro del matrimonio.

Estos hallazgos son consistentes con la literatura existente. Por ejemplo, Roberts
& David, (2016) encontraron que el phubbing se asocia negativamente con la satisfaccion
en la relacion de pareja, debido a la percepcion de que el dispositivo movil es una fuente
de competencia por la atencion. McDaniel & Coyne, (2016) también identificaron que la
"tecnoferencia”, o la interferencia de la tecnologia en las relaciones familiares, se
correlaciona con una disminucion en la calidad de la interaccion conyugal y en la

satisfaccion marital.
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En cuanto al involucramiento parental, la correlacion es aun mas fuerte (r = -
0.438, p = 0.001), lo que indica que el phubbing esta asociado con una disminucion
significativa en la participacion de los padres en la vida de sus hijos. Las sub dimensiones
del involucramiento parental, como el cuidado directo (r = -0.223, p = 0.001) y la
ensefianza y disciplina (r = -0.148, p = 0.001), también se ven afectadas negativamente,
sugiriendo que el phubbing interfiere con la capacidad de los padres para participar
activamente en las responsabilidades cotidianas de crianza.

En relacion con el involucramiento parental, Lamb, (2010) sefiala la importancia
de la presencia activa de los padres en la vida de sus hijos para el desarrollo saludable de
los mismos. La interferencia del phubbing en este involucramiento puede, por lo tanto,
tener consecuencias negativas a largo plazo en el desarrollo emocional y social de los
nifios, un hallazgo que también se apoya en estudios como el de Hertlein, (2012), quien
subraya como la tecnologia puede erosionar la calidad de las interacciones familiares.

Los efectos negativos del phubbing sobre la satisfaccion marital y el
involucramiento parental pueden explicarse desde varias perspectivas teoricas. Primero,
desde la teoria de la interdependencia, se puede argumentar que el phubbing reduce la
calidad de las interacciones entre los conyuges al desviar la atencion que uno deberia
dedicar al otro hacia un dispositivo movil (Kelley & Thibaut, 1978). Esto puede llevar a
sentimientos de rechazo y disminucion del bienestar emocional en la relacién.

Ademas, la teoria del apego sugiere que los individuos necesitan sentir una
conexion emocional segura con sus parejas (Bowlby, 1988). El phubbing interrumpe esta
conexion, creando una sensacion de inseguridad y distancia emocional, lo que podria
explicar la disminucion en la satisfaccion marital y el involucramiento parental. Los

padres que estdn mas inmersos en sus dispositivos moviles pueden ser menos accesibles
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emocionalmente para sus hijos, lo que reduce la calidad de su involucramiento en
actividades clave como el cuidado directo y el juego.

Finalmente, la teoria de la gestion del tiempo también es relevante aqui, ya que el
tiempo que se pasa en dispositivos maéviles es tiempo que no se dedica a la interaccion
cara a cara, lo cual es esencial para mantener relaciones saludables y un involucramiento
parental efectivo (Crosby, 1979). El phubbing puede, por lo tanto, reducir tanto la
cantidad como la calidad del tiempo compartido en familia.

El estudio tiene limitaciones por su naturaleza transversal correlacional, no fue
posible analizar fuentes de causalidad por lo que no se puede afirmar que el phubbing
cause directamente los cambios en estas variables. Otros factores no medidos podrian
estar influyendo en las relaciones observadas, por lo que se recomienda realizar estudios
que analicen fuentes de causalidad. Asi mismo, el estudio no considerd variables
mediadoras 0 moderadoras que podrian explicar o influir en las relaciones entre el
phubbing, la satisfaccion marital, y el involucramiento parental. Variables como la
calidad de la comunicacién previa en la pareja o el nivel de estrés parental podrian ofrecer
una comprension mas completa de los resultados por lo que se sugiere otros estudios que

analicen otras variables de mediacion.

6. Conclusion

Existe relacion estadisticamente significativa de forma inversa entre el Phubbing
la satisfaccion marital y el involucramiento parental en padres de familia de una
institucion educativa de la sierra peruana (r = -0.297, p = 0.009), (r = -0.438, p = 0.001).
Lo que permite determinar que el phubbing tiene un impacto negativo tanto en la calidad

de la relacion de pareja como en el involucramiento de los padres con sus hijos.
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Erradisticos dezeriptives de las varviablsr imedia, desviacion estanday, asimerria, cwriosis)

Variables v dimensiones i DE 5 K
Phubbing 274 583 0,125 -0.269
Perturbacion de la conmmicacion T 126 | 406 0,131 07T
Obsezion por el mawvil 14 8 369 00338 0191
Satisfaccion maral 0000000000 341 10.7 0756 038
Satisfzccion en la interaccicon conyugal I 233 527 0,595 -0 38
"Satisfaccion en los aspectos emocionales dal conyuge 10.4 262 006720 0658
Satizfaccidn en los aspectos organizacionales y 206 446 -0.722 1 0.067
estructurales del conyuge
Invelucramiento parental R 424 123 -0.448 0,182
"Cuidade directa 107 403 0,104 -0.64
Cuidado Indirectae 248 326 0,173 -0.72
Enszefianza ¥ dizciplina T TAT T 264 -0.585 1 0434
Tuego 10& 353 0356 1 QL0685
Actividades de ocic foera de lacasa 000 5.13 1.72 0746 ¢ 000619
Nota: M=Mesdia DE=Desviacidon sstdrday, S=dsimetria, E=Curtosis.
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9. ANEXOS
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Anexo 2. Resolucion de inscripcion del perfil de proyecto de tesis
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universitarie N® 201712164, LISBETH PUMA PARIGUANA, identificada con cddige universitario N°
201712151 de la Escuela Prafesional de BEducacion: Especialidad Inicial y Puericultura de la Facultad de
Ciencias Humanas y Educatidn de la Universidad Peruana Unidn;

OONSIDERANDO:
Oue |a Universidad Peruana Union tiens sutonomia scadémica, adrministrativa y normativa,
derntro del ambito establecido por la Ley Universitaria M2 30220 y & Estatuto de la Universidad;

Oue |a Facultad de Ciencizs Hurnanas y Educacidn de la Universidad Peruana Unidn, mediante
sus reglamentos acadéricod y administratives, ha establecido |as formas y procedimientos para la
aprobacidn e inscripcidn del perfil de proyecto de fesis en formate articula y la designacidn a
nornbrarmients del asesor para la obtencidn del tituls profesional;

Que las bachilleres YANETH GREGORIA TTIRA FERNMANDES, LISBETH PUMA PARIGUANA han
salicitade: la inseripeidn del perfil de proyects de lesis titulads: “Phubbing, satisfaceién marital &
invalucramients parental en padres de Familia de una Institucion Educativa de la sierra peruana” y la
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Reglarnento General de nvestigadidn de la Universidad;
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hprabar el perdilde prayecto de Lesis en Sorrmata articula titul ass: "Phubbing, satisfaccién marital
& involucramiento parental en padres de familia de una Institucién Educativa de |a Sierra penoana ™
y disponer su inseripeidn &n &l registro correspondiente, y designar @ la Mg. Maritza Huanea Cutipa,
ASESORA para que ariente ¥ asesore |a ejecutitn del perfil de proyecto de tesis en formata anticuls &l
cual serd dictaminado por: Dra. Maria Elizabeth Minaya Herrera y Dr. Victor Manuel Lirna Condori,
olorgdndoles un plaze méxime de doos (12) meses para la ejecution.
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titulada: "Phubbing, satisfaccién marital e involucramiento parental en padres de familia de una
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Anexo 4. Instrumentos
Anexo A

Escala de Phubbing (EP)

Por favor indigue con una X, marcando el nimero que corresponda mejor como opcion
de respuesta a cada pregunta. Conteste lo mas sinceramente posible.

1= Nunca

2 = Casi nunca

3 = Aveces

4 = Casi siempre
5 = Siempre

Preguntas Opciones de respuesta

1. Estoy pendiente de mi teléfono mévil cuando estoy en compafiiadeotras | 1 2 3 4 5
personas

2. Estoy ocupado/a con mi teléfono moévil cuando estoy con mis amigos/as

3. Otras personas se quejan sobre mi uso del teléfono movil

4. Estoy ocupado/a con mi mévil cuando estoy con mis familiares

5. A mi pareja le molesta que esté ocupado/a con el mévil

6. Mi teléfono movil estd a mi alcance

7. Lo primero que hago al despertarme es mirar mis mensajes en el movil

8. Me siento vacio/a sin mi movil

9. Cada dia aumenta mi uso del teléfono movil

10. El tiempo que dedico a actividades sociales, personales o profesionales
se reduce por el tiempo que uso el movil
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Anexo B
Escala de Satisfaccion Marital (ESM)

Lea con atencidn cada una de las preguntas y marque la opcidn que usted siente que pasa en la

relacion con su pareja

1 = Me gustaria que sea muy diferente
2= Me gustaria que fuera algo diferente
3. Me gusta lo que esta pasando

Preguntas

Opciones de respuesta

. El tiempo que mi conyugue dedica a nuestro matrimonio

1

2

3

. La frecuencia con la que mi conyugue me hace algo bonito

w

. El grado al cual mi conyugue me atiende

. La frecuencia con la que mi conyugue me abraza

. La atencién en que mi conyugue pone en mi apariencia

. La comunicacion con mi conyugue

N o o b~

. La conducta de mi conyugue en frente de otras personas

(o]

. La forma como me pide que tengamos relaciones sexuales

. El tiempo que dedica a mi

10.

El interés que mi conyugue pone en lo gue hago

11.

La forma como se porta cuando esta triste

12.

La forma como se porta cuando esta enojado

13.

La forma como se porta cuando esta de mal humor

14.

La forma como se porta cuando esta preocupado

15.

La reaccion de mi conyugue cuando no quiero tener relaciones sexuales

16.

El tiempo que dedica a si mismo

17.

La forma como se organiza mi conyugue

18.

Las prioridades que tiene en la vida de mi conyugue

19.

La forma como pasa su tiempo libre

20.

La puntualidad de mi conyugue

21.

El cuidado que mi conyugue tiene a su salud

22.

El tiempo que pasamos juntos

23.

La forma como mi conyugue trata de solucionar los problemas

24.

Las reglas que mi conyugue pone para que se siga en la casa
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Anexo C
Escala de Involucramiento Parental (EIP)

Marque la opcion que considere correcta, respecto al grado de participacién en
la crianza con su hijo/a

1. Solo la madre

3. Tanto la madre como el padre

5. Solo el padre

1. /Quién le da de comer a su hijo/a? 1 3

2. &Quién se encarga de llevar al médico a su hijo/a?

3. 4Quién lleva de paseo, a pasar el dia fuera a su hijo/a (por
ejemplo, al zooldgico, al parque, a los juegos)?

4. /,Quién bafia a su hijo/a?

5. ,Quién establece las normas en la casa?

6. &{Quién juega con su hijo/a?

7. Generalmente /quién asiste a las reuniones del centro
educativo de su hijo/a?

8. &Quién le lee cuentos a su hijo/a?

9. /Quién viste a su hijo/a?

10. ;/Quién lleva y recoge del centro educativo a su hijo/a?

11. /,Quién se ocupa del mal comportamiento de su hijo/a?

12. (Quién juega con su hijo/a juegos de mesa (cartas,
rompecabezas, etc.)?

13. ;,Quién lleva al parque a su hijo/a?

14. /,Quién acuesta a su hijo/a?

15. /,Quién se queda en casa cuando su hijo/a esta enfermo/a?

16. /,Quién hace cumplir las normas en casa?

17. ;,Quién juega con su hijo/a juegos fisicos (por ejemplo, fatbol,
“caballito”, “peleas”, etc.)?

18. /A quién llama el centro educativo cuando le pasa algo a su
hijo/a?
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Anexo 5. Tablas

Tahbla 2

Ertadizticos dezcriptives de las variablss fmedia, desviacicon estanday, asimeiyia, cwriosis)

“ariables v dimensicnes X} DE 5 K
Phubbing T4 5858 0,125 -0.2a9

- Perturbacion de la comunicacion 0000 ¢ 126 406 1 0.131 | 0777
Obsesicnporel méal 1 148 | 3Iiee 00358 | 0191
Satisfaccionmarital 00000 1 541 7 107 | 0758 1 038
- Satizfaccion en la interaccion conyugal 0 0 232 32 0.595 | 038
‘Satisfaccion en los aspectos emocionales del comyuze | 104 | 262 1 006720 _0.638
 Satisfaccion en los aspectos orgamizacionales y | 206 1 446 1 07220 0087
estructurales del conyuse

Involucramiento parental . 424 1230 0448 1 0182
‘Cuidado directe 0107 0 403 W 0104 064
- Cumidado Indirecte 1 g48 1 326 1 0173 . 072
- Ensefianza v disciplma 1 747 264 0585 | 0434
Tuegs 106 ¢+ 3355 -0.356 | 0.0685
- Actividades de ocio fusra delacaza 0000000 [ 313 0 172 -0.748 1 -0.0819
Nota: M=Msdia, DS=Desviacion sstanday, 5=dsimetria, K=Cwroszis
Tabla 3
Analizic de eovrslacion ds las variables en los participantes.
| T Pmbbmg
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