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Satisfaccién marital y actitud hacia la infidelidad a la pareja en personas casadas

de Lima Metropolitana, 2022

Resumen

Actualmente se ha ido observando inestabilidad en el matrimonio donde la satisfaccion
marital parece ser pieza fundamental en las relaciones conyugales, y la infidelidad como
una de las principales causas de ruptura en el matrimonio. La presente investigacion tuvo
el objetivo de encontrar relacion entre satisfaccion marital y actitud hacia la infidelidad,
por consiguiente, es un estudio cuantitativo, de disefio no experimental, de alcance
correlacional y corte transversal. En los resultados obtenidos se hall6 que en el factor de
interaccion marital el 70.2% de varones casados se encuentran entre los niveles bajo y
moderado, donde la mayor cantidad de la muestra evidencia poca o ninguna satisfaccion;
en el factor de aspectos emocionales hacia el cényuge, el 75.2% de varones casados se
encuentran entre los niveles bajo y moderado, evidenciando poca satisfaccion hacia
aspectos y reacciones emocionales de su conyuge; en el factor de aspectos
organizacionales hacia el conyuge, el 84.7% de las mujeres se encuentran entre bajo y
moderado, mostrando asi menor satisfaccion sobre la expectativa de organizacion de
reglas; y en la variable de actitud hacia la infidelidad, se evidencia que el 34.5% de
personas casadas muestra rechazo de la infidelidad a la pareja. Por ultimo, los resultados
muestran que no existe relacion entre interaccion marital y actitud hacia la infidelidad
(p=.312); aspectos emocionales del cényuge y actitud hacia la infidelidad (p=.554); y
aspectos organizacionales del conyuge y actitud hacia la infidelidad (p=.321).

Palabras clave: satisfaccion, actitud, infidelidad, matrimonio, religiosidad.
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Marital satisfaction and attitude towards infidelity in married couples in

Metropolitan Lima, 2022

Abstract

Currently there has been observed instability in marriage where marital satisfaction
seems to be a fundamental piece in marital relations, and infidelity as one of the main
causes of breakdown in marriage. The objective of this research was to find a relationship
between marital satisfaction and attitude towards infidelity, therefore it is a quantitative
study, of non-experimental design, of correlative scope and cross-sectional section. In
the results obtained, it was found that in the factor of marital interaction 70.2% of married
men are between low and moderate levels, where the largest amount of the sample
shows little or no satisfaction; in the factor of emotional aspects towards the spouse,
75.2% of married men are between low and moderate levels, showing little satisfaction
towards emotional aspects and reactions of their spouse; in the factor of organizational
aspects towards the spouse, 84.7% of women are between low and moderate, showing
thus less satisfaction on the expectation of organization of rules; and in the variable of
attitude towards infidelity, it is evidenced that 34.5% of married people show rejection of
infidelity to the couple. Finally, the results show that there is no relationship between
marital interaction and attitude towards infidelity (p=.312); emotional aspects of the
spouse and attitude towards infidelity (p=.554); and organizational aspects of the spouse
and attitude towards infidelity (p=.321).

Keywords: satisfaction, attitude, infidelity, marriage, religiosity.



Introduccién

En la actualidad la estabilidad de la familia se esta viendo afectada debido a
diversos factores, como, econémico, crianza de los hijos, trabajo, adicciones, violencia o
infidelidad, en ese sentido en una encuesta realizada por el Instituto de Estadistica e
Informética (INEI, 2018), se inform6 que el nimero de divorcios podria ir creciendo a
nivel nacional, ya que, en el afio 2014 se elevé de trece mil quinientos noventa ocho a
dieciséis mil setecientos cuarenta y dos hasta el afio 2018. Estos datos también son
corroborados por la RENIEC, dado que en el afio 2018 el reporte por departamento
afirma que en Lima se encuentra un alto porcentaje de divorcios (63.6%), asimismo la
Provincia Constitucional del Callao (8.1%), entre otros (INEI, 2020a). Debido al impacto
de la Covid-19, en el afio 2020 estas cifras se redujeron considerablemente a cinco mil
seiscientos ochenta y dos; ademas, Lima con tres mil setecientos diecinueve, sigue
siendo el departamento con mayor nimero de divorcios (INEI, 2020b). Por otro lado, la
Superintendencia Nacional de los Registros Publicos (SUNARP), inform6 que durante el
2021 se registraron ocho mil ciento doce divorcios en el registro de personas naturales,
presentando un crecimiento de 77,35% respecto al 2020; en el mismo afo, Lima, con
cuatro mil cuatrocientos ochenta y nueve divorcios inscritos, continla siendo el
departamento con mayor numero de divorcios (Superintendencia Nacional de los
Registros Publicos-SUNARP, 2022). Del mismo modo, los causales de la separacion y
divorcio, refiere que, una de las principales causas de divorcio, es la infidelidad o adulterio
(Placido, 2008). En efecto, se conoce que la conducta de infidelidad es la ruptura del
formato legal de exclusividad sexual firmado por la pareja marital al momento de casarse

y gque suele ocultarse por el rechazo social general (Moral, 2020a; Zapien, 2017). En un
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estudio para validar el instrumento de actitud hacia la infidelidad, se relacioné con las
variables satisfaccion marital, busqueda de sensaciones sexuales, deseo de infidelidad
sexual, donde se hall6 que la satisfaccion marital converge con la variable actitud de
infidelidad hacia la pareja (Moral, 2020b). En tal sentido, una adecuada relacion de pareja
predice la estabilidad de la unién de los conyuges y esto favorece en la importancia de
desarrollar una vida funcional produciendo un impacto en la vida de los demas
integrantes de la familia (Hirschberger et al., 2009; Hurtarte et al., 2014; Mendoza et al.,
2006). Ademés, segun Pick y Andrade (1988), sefalan que la satisfaccion marital es una
actitud favorable hacia la forma de ser del conyuge y la relacion matrimonial, supliendo
sus necesidades emocionales, organizacionales y de interaccion en forma positiva, sin
embargo, llega a ser todo lo contrario cuando el conyuge percibe afecto negativo por
brindar mayor importancia a la escolaridad de sus hijos, trabajo, estatus social, educacion
profesional y bajos ingresos por parte de su pareja. Por otro lado, en una revision de
investigaciones, se encontro 5 factores que llevan a realizar el acto de infidelidad, donde
la insatisfaccion marital es uno de ellos, ademas de la actitud positiva hacia la infidelidad,
la propia busqueda de una relacion extramarital, que provoquen satisfaccion o
sensaciones sexuales distintas a la hallada dentro del matrimonio, (Kogan et al., 2015;
Rivera et al., 2011; Scheeren et al., 2018; Torres et al., 2017). Asi mismo, el ser humano
organiza la informacién a partir de las experiencias que ha vivido, por lo que en la
infidelidad la persona genera esquemas mentales y a partir de su propio criterio e
influencia de la cultura, establece las causas, motivos y consecuencias que puede
acarrear en su relacion (Riveros et al., 2020). Ademas, una conducta de infidelidad puede

ser ocasionada para adquirir una serie de beneficios como el buen humor, estado de
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excitacion mayor, formacion de un vinculo afectivo con el huevo compariero, novedad,
curiosidad, y experiencias nuevas (Buunk, 1995; Camacho, 2010; Sirvent, 2011).
Asimismo, segun Romero et al., (2019) existen dos factores que conllevan a una
infidelidad, en primer lugar, esté la insatisfaccion percibida, que se encuentra dentro de
la relacion de pareja, lo cual podria incentivar a explorar otra relacion al mismo tiempo, y
en segundo lugar la busqueda de novedad y variedad sexual. Asi también, en la literatura
se ha encontrado que la satisfaccidén marital cambia con el transcurrir de los afios de
matrimonio ya que depende de las acciones verbales o fisicas del esposo, lo cual podria
resultar agradable o desagradable para la esposa y asi incrementar sus conductas de
acuerdo a su nivel de satisfaccion, asi mismo, si las acciones son agradables, las
conductas podrian funcionar como recompensa para el esposo, y viceversa (Miranda y
Avila, 2008). Por tal motivo, los beneficios de esta ruta de investigacion son conocer los
aspectos positivos y negativos de la satisfaccion marital y la relacién que esta tiene en la
forma de pensar sobre la infidelidad a la pareja, ademas se realizd una revision teérica
gue daré constancia de instrumentos validados para el contexto peruano con valores
estadisticos actualizados para su posterior uso. De esta manera, contar con informacion
para la creacién de estrategias, donde los profesionales del area involucrada los utilicen,
asi también ampliar este campo de investigacion para fines sociales y la busqueda de

soluciones frente a las necesidades que existen en este tipo de poblacion.
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Metodologia

Disefio, tipo de investigacion

La presente investigacién consistio en un estudio cuantitativo, de disefio no
experimental, dado que, el estudio se realiz6 sin la manipulacion de las variables a través
de la observacién en su ambiente natural. Ademas, tuvo un alcance correlacional ya que,
se estudio la relacion entre satisfaccion marital y actitud hacia la infidelidad a la pareja.
Asimismo, de corte transversal debido a que, se realizé una vez en el tiempo (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018a).
Participantes

La poblacién de estudio estuvo conformada por 304 personas casadas entre
hombres y mujeres de la ciudad de Lima, la muestra fue elegida a través de un muestreo
no probabilistico por conveniencia. Se consideraron aquellos que voluntariamente
decidieron participar y firmar el consentimiento informado (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018b). Por otro lado, los criterios de inclusion fueron: a) Personas casadas
gue radiquen en la ciudad de Lima; b) Personas de nacionalidad peruana; c) Personas
entre las edades de 20 a 64 y d) Participacién voluntaria de las personas casadas.
Asimismo, los criterios de exclusion fueron: a) Personas de nacionalidad extranjera; b)
Solteros o divorciados; ¢) Personas que no acepten el consentimiento informado; y d)
Personas que no logran completar la encuesta.
Instrumentos
Escala de Satisfaccion Marital — ESM

Creado en México por Pick y Andrade (1988b), aplicada a una poblacion de 244

personas de edades entre 20 a 61 afios, ademas esta constituida por 24 items y divididas
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en tres factores, primer factor, satisfaccion con la interaccion conyugal, segundo factor,
satisfaccion frente a las reacciones emocionales y el tercer factor, satisfaccion con los
aspectos estructurales. Asimismo, la consistencia interna de cada factor es alta de a0.81
y 0=0.90. En la adaptacion al contexto peruano, realizado por Diaz (2006) en la ciudad
de Truijillo, la validez del constructo se realiz6 mediante el coeficiente de Mc Nemar,
encontrando una correlacion item test, en el factor de satisfaccion de aspectos
emocionales, se encontrd una correlacion de 0.50 a 0.87, satisfaccion con aspectos
estructurales e interaccion marital, 0.50 y 0.68. La confiabilidad de la escala mediante el
coeficiente de Alpha de Cronbach, por cada factor, fue: Satisfaccidén con la interaccion
marital .75, satisfaccion con los aspectos emocionales .68 y satisfacciobn con aspectos
estructurales .76.
Escala de Actitud hacia la exclusividad marital- ATMES

El instrumento creado en Estados Unidos por Weis y Felton (1987a) fue aplicado
a 379 estudiantes mujeres de la universidad de Northeast con el objetivo de medir la
actitud hacia la infidelidad a la pareja, contiene 7 items directos con 5 categorias de tipo
likert. En cuanto a las propiedades psicométricas, en el estudio de Weis & Felton (1987b)
se reportd que el coeficiente de consistencia interna del ATMES, alfa de Cronbach, fue
de 0.87. Respecto a la validez del constructo, se llevd a cabo el andlisis factorial
confirmatorio y presentd una estructura unidimensional. Asimismo, en la adaptacion al
espaniol, que se realizdé en México por Moral (2020b) a una poblacion de 727 personas
casadas de Monterrey, la consistencia interna se hallo por el coeficiente alfa de Cronbach
(.94) y el alfa ordinal (.97). También, se especificdé un modelo de un factor con siete

indicadores donde se sostuvo por el andlisis factorial confirmatorio en la muestra total.
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Por otro lado, en la adaptacion al contexto peruano, se realiz6 a través del criterio de 7
jueces, donde se obtuvo evidencias de validez vinculadas al contenido con un rango de
V de Aiken que fluctia entre .095 a 1.00, por lo tanto, el coeficiente de consistencia
interna de los siete items de la ATMES fue adecuado. Asimismo, su coeficiente de
consistencia interna del ATMES, alfa de Cronbach, fue de 0.95, siendo altamente
confiable para su utilidad.
Procedimientos

Se emple6 la técnica de encuesta para la recoleccion de datos y para el
procedimiento se inicié encuestado por la modalidad virtual utilizando Google Forms y
presencial de forma individual, en donde se necesité un aproximado de 20 minutos para
la aplicacion de ambas pruebas. Se les brind6 la explicacion detallada y el
consentimiento informado en el cual solo pudieron acceder al instrumento aquellos que
aceptaron participar en el estudio. Asimismo, se continué con el vaciado de datos a
Microsoft Excel y posteriormente a un programa estadistico. Se hizo la depuracién y
finalmente se realiz6 el andlisis para obtener los resultados de investigacion.
Analisis estadistico

Para el andlisis estadistico se procedié con el registro de datos al programa
Microsoft Excel, para realizar la limpieza y codificacién de los datos a través del software
RStudio para Windows. Posteriormente, se buscO la realizacion de la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov (KS), que brindé un acercamiento sobre la
distribucion de la muestra. Finalmente, se empleo la prueba de Rho de Spearman para
evaluar la correlacion, de esta manera, calculamos la asociacion y la significancia entre

las variables para el analisis descriptivo.
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Aspectos éticos

El desarrollo de la investigacion fue aprobado por el Comité de ética de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unién, Lima. Asi también, este estudio
respetd todos los principios éticos de investigacion en humanos de la Declaracién de
Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 2017); tales como el principio de autonomia, que
consistié en la presentacion del consentimiento informado al comienzo del estudio, donde
los que brindaron su consentimiento fueron participes en el estudio. Asimismo, se
respetd el principio de la justicia puesto que, el estudio no representd dafio alguno para
los participantes; y ninguna pregunta del estudio caus6 una descompensacién emocional
en el participante, de igual forma el equipo de investigacién hubiera ofrecido un soporte
hasta que el participante se sienta compensado. Por ello, se brindé un namero telefénico
de contacto, en caso el participante hubiera necesitado atencion. Finalmente, se respetd
el principio de la confidencialidad, es decir, no se publicdé dato alguno que muestre la
identificacion de los participantes.

Resultados

Nivel de satisfaccion marital por factores

En la tabla 1 se aprecia que un porcentaje de los participantes presentan niveles
bajo en los aspectos organizacionales del conyuge (18.4%), aspectos emocionales
(15.1%), asi también, en la interaccion marital (13.5%); quiere decir, en los tres factores
no se sienten satisfechos con su matrimonio en cuanto a la expectativa de la forma de
organizacion del establecimiento y cumplimiento de reglas de su conyuge, el interés que
pone el conyuge en su pareja y la satisfaccion que tiene el conyuge hacia los aspectos y

reacciones emocionales del otro.
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Tabla 1

Nivel de Satisfaccion Marital por Factores en Personas Casadas

Bajo Moderado Alto
n % n % n %
Interaccion Marital 41 13.5% 171 56.3% 92 30.3%

Aspectos emocionales del
46 15.1% 179 58.9% 79 25.9%

cényuge

Aspectos organizacionales del
56 18.4% 200 65.8% 48  15.8%

conyuge

En la tabla 2 se aprecia que los varones (70.2%) se encuentran entre los niveles
bajo y moderado en interaccion marital, asimismo, en aspectos emocionales (75.2%) y
las mujeres se encuentran entre los niveles bajo y moderado (84.7%) en aspectos
organizacionales. Es decir, la mayor cantidad de la muestra evidencia poca 0 ninguna

satisfaccion en los tres factores.

Tabla 2

Nivel de Satisfaccion Marital por Factores seguin Sexo

Masculino Femenino

Bajo Moderad Alto Bajo Moderad Alto

0 0
Interaccion Marital
n 15 84 42 26 87 50
% 10.6 59.6% 29.8 16.0 53.4% 30.7
% % % %

Aspectos emocionales del

conyuge

17



n 20 86 35 26 93 44

% 14.2 61.0% 248 16.0 57.1% 27.0
0

% % % %
Aspectos organizacionales
del conyuge
n 29 89 23 27 111 25
% 20.6 63.1% 16.3 16.6 68.1% 15.3
% % % %

Nivel de actitud hacia la infidelidad

En la tabla 3 se aprecia que los participantes (34.5%) muestran rechazo de la
infidelidad a la pareja, quiere decir que los participantes tienen un concepto negativo
sobre la infidelidad y que no estan de acuerdo con cometer tal acto. Ademas, otro grupo
(41.8%) muestra indecisién de rechazo de la infidelidad a la pareja, quiere decir, no estan
a favor ni en contra de cometer el acto de infidelidad.
Tabla 3

Nivel de Actitud hacia la Infidelidad en Personas Casadas

Bajo Moderado Alto

n % n % n %
Actitud hacia la

105 34.5% 127 41.8% 72 23.9%

infidelidad

En la tabla 4 se aprecia que el total de varones se encuentra en el nivel moderado
(45.4%), asimismo en mujeres (38.7%), es decir que en ambos sexos tienden a aceptar
la infidelidad a la pareja, aunque en base a los resultados, los varones muestran mayor

tendencia.
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Tabla 4

Nivel de Actitud hacia la infidelidad segun Sexo

Masculino Femenino

Bajo Moderado Alto Bajo Moderado Alto

Actitud hacia la

infidelidad
n 44 64 33 61 63 39
% 31.2% 45.4% 23.4% 37.4% 38.7% 23.9%

Se aprecia en la tabla 5 que el (42.1%) de la poblacién es adventista y se
encuentran en el nivel bajo, quiere decir que evidencian rechazo a la actitud hacia la
infidelidad. En la poblacién evangélica, el (47.2%) se encuentran en un nivel moderado,
asi también en la poblacion catdlica con un (53.8%), donde muestran un rechazo a la
actitud hacia la infidelidad, aunque no es del todo significativo.

Tabla 5

Nivel de Actitud hacia la Infidelidad en Personas Casadas segun Religion

Religion
Adventista Evangélico Catolico Otros

Bajo

n 61 13 22 9

% 42.1% 36.1% 28.2% 20.0%
Moderado

n 39 17 42 29

% 26.9% 47.2% 53.8% 64.4%
Alto

n 45 6 14 7

% 31.0% 16.7% 17.9% 15.6%
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Prueba de normalidad de las variables

Con el propésito de contrastar las hip6tesis planteadas, se ha procedido a realizar
primero la prueba de bondad de ajuste para precisar el tipo de distribucién que presentan
ambas variables. En ese sentido la tabla 6 presenta los resultados de la prueba de
bondad de ajuste de Kolmogorov Smirnov (K-S). Como se observa los datos
correspondientes a las dos variables en su mayoria no presentan una distribucion normal
dado que el coeficiente obtenido (K-S) es significativo (p<0.05). Por tanto, para los
andlisis estadisticos correspondientes se empleara estadistica no paramétrica.
Tabla 6

Prueba de Bondad de Ajuste a la Curva Normal para las Variables de Estudio

Instrumentos Estadistico gl p

Satisfaccion marital

Interaccion marital .074 304 .000
Aspectos emocionales .120 304 .000
Aspectos
o .074 304 .000
organizacionales
Actitud hacia la infidelidad .206 304 .000
*p<0.05

Analisis de correlacién entre los factores de satisfaccion marital y actitud hacia la
infidelidad

Se aprecia en la tabla 7 que no existe una relacion significativa entre los factores
de satisfaccion marital y actitud hacia la infidelidad. Respecto al factor de interaccion
marital (rho=.058; p=.312) y aspectos organizacionales (rho=.057; p=.321) no existe una
relacion significativa con actitud hacia la infidelidad. Ademas, en el factor de aspectos

emocionales del conyuge en relacién a la actitud hacia la infidelidad, se aprecia que no
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existe relacién significativa (rho=. -034; p= .554), sin embargo, existe significancia
negativa, siendo asi que la relacién es inversa.

Tabla 7

Coeficiente de Correlacion entre los Factores de Satisfaccion Marital y Actitud hacia la

Infidelidad

Actitud hacia la infidelidad

Rho p
Satisfaccion Marital
Interaccion marital .058 312
Aspectos emocionales del cényuge -034 554
Aspectos organizacionales del conyuge .057 321

**La correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral).
Discusion

De acuerdo con los resultados se puede observar que en la variable de
satisfaccion marital se hallé que en el factor de interaccion marital el 70.2% de varones
casados se encuentran entre los niveles bajo y moderado. Es decir, la mayor cantidad
de la muestra evidencia poco o0 ninguna satisfaccion. Este resultado difiere a un estudio
realizado en la misma dimension, en la ciudad de Mérida, México donde los varones
sefalan sentirse mas satisfechos en las muestras de carifio, afecto y comprension (Otero
y Flores, 2016). De igual manera, se encontré el mismo resultado en otro estudio con
personas casadas 0 en union estable de Rio de Janeiro (Evangelho et al., 2017). Por
otra parte, segun Solares et al., (2011) los varones, mas que buscar un vinculo amistoso,
dan mayor importancia a una relacién pasional, ademas, al percibir una baja relacion
emocional sienten desconfianza y hostilidad. En este sentido, se hallé que las parejas

mexicanas perciben reciprocidad cuando su cényuge es congruente, paciente y
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comprometido, y cuando es negativo provoca y evidencia las mismas formas en el otro;
la cultura del mexicano se basa en dar relevancia a las relaciones de afecto entre las
personas, ademas, complace a los demas, disfruta en dar y recibir carifio por parte de
sus conyuges (Sanchez y Diaz, 2003). De acuerdo a lo mencionado, se podria decir que
la comunicacién y atencion entre los conyuges depende en parte de la cultura de cada
pais, ademas de las diferencias de sexo. Segun Hernandez et al., (2011a), esto proviene
de las construcciones sociales y un ejemplo es la ciudad de Tlaminca, México donde los
hombres tienen menos probabilidades de expresarse y recibir sentimientos de su pareja
ya que el amor esta vinculado con “proporcionar cosas”.

Por otro lado, se encontré que, en el factor de aspectos emocionales hacia el
conyuge, el 75.2% de varones casados se encuentran entre los niveles bajo y moderado,
es decir que la mayor cantidad evaluada evidencia poca satisfaccion hacia los aspectos
y reacciones emocionales de su cényuge. Siendo el resultado diferente al de las parejas
casadas mexicanas, donde las mujeres se han visto mas afectadas (Hernandez et al.,
2011b). Segun Gartzia et al., (2012) refiere que, en su mayoria, las mujeres son
expresivas. Sin embargo, un varén se siente ofendido o lastimado cuando se le brindan
consejos 0 ayuda no solicitada (Gray, 2004a). Cabe mencionar que los varones
mayormente manifiestan el amor a su pareja con regalos, brindar los alimentos, pagar
los gastos del hogar, y tener relaciones sexuales, a pesar de ello, las mujeres muestran
poco interés en las relaciones sexuales generando inconformidad (Hernandez et al.,
2011c). Asi también, buscan ser admirados y respetados en situaciones dificiles donde

sienten tristeza, preocupacion y enojo, esperando que ellas confien en la resolucién del
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problema respaldando su decision, por lo contrario, supone un obstaculo que puede
resultar en un bloqueo emocional (Gray, 2004b).

Por otra parte, en el factor de aspectos organizacionales hacia el conyuge, el
84.7% de las mujeres se encuentran entre bajo y moderado, es decir que evidencian
menor satisfaccidn respecto a su conyuge sobre la expectativa de la forma de
organizacion del establecimiento y cumplimiento de reglas. De igual manera, en un
estudio realizado en mexicanos con una relacion de pareja y que tengan al menos un
hijo, se hallé que en cuanto a la organizacién, funcionamiento, distribucion, realizacion y
cooperacion con las tareas domésticas, las mujeres se encuentran menos satisfechas ya
gue consideran tener mas responsabilidades en el hogar como limpiar la casa y cuidar
de los hijos (Otero y Flores, 2016). Lo cual puede ser contraria a los roles que la mujer
adquirio con el pasar de los afios, incursionando el mundo laboral y dejando el cuidado
de sus hijos a otra persona, asi como la reparticion de las tareas domésticas (Nufiez,
2019). Ademas, se puede afirmar que las parejas tienen como ejemplo de sus roles
sociales a sus padres; sin embargo, con el pasar de los afios surgieron cambios
evidentes en los esposos (De la Espriella, 2008).

En la variable de actitud hacia la infidelidad, se evidencia que el 34.5% de
personas casadas muestra rechazo a la ruptura del contrato de exclusividad sexual con
su conyuge. De igual importancia, en una poblacion de casados de nacionalidad
mexicana se reportd que el 76.2% mostraron una actitud de rechazo hacia la infidelidad
sexual (Moral, 2020a). En algunos estudios se encontr0 que las personas mas
involucradas en su comunidad religiosa son menos propensas a ser infieles, siendo un

predictor clave de la infidelidad; ademas, parece tener un mayor impacto para quienes
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se encuentran mas allegados a la religién (Atkins y Kessel, 2008; Burdette et al., 2007;
Lambert y Dollahite, 2008; Larson y Goltz, 1989; Mattingly et al., 2010; Whisman et al.,
2007). En base a estos hallazgos, la muestra tuvo una proporcion mayoritaria de
religiosos lo que podria ser el factor de rechazo de la infidelidad a la pareja.

Por dltimo, no hubo relacion significativa entre las variables de satisfaccién marital
y actitud hacia la infidelidad (p=.312), quiere decir que la ruptura de la exclusividad sexual
de la relacién entre los conyuges no depende necesariamente de la satisfaccion que
estos tengan de su matrimonio, ya que posiblemente en el caso de los hombres sea por
razones de indole sexual y en las mujeres por indole emocional, donde buscan
compafieros para sentir seguridad y estabilidad emocional y asi asegurar su propio
bienestar y el de sus hijos (Figueroa et al., 2018). Este resultado difiere de un estudio
con personas casadas mexicanas donde se hall6 que una actitud de mayor rechazo
hacia la infidelidad a la pareja se asocia con mayor satisfaccion a la pareja (p=.27***)
(Moral, 2020Db).

Por tal motivo, algunas investigaciones sefialan que los varones (75-80%)
principalmente, llegan a tener un amorio extramatrimonial, por razones sexuales, sin
embargo, las mujeres (20%) actian asi, por razones emocionales (Jackman, 2015).
También, en el estudio de Salovey y Rodin (1984) si una persona muestra consideracion
hacia la actividad sexual, es afectada por la infidelidad sexual, igualmente, si muestra
interés en los aspectos emocionales, es afectada por una infidelidad emocional. En el
estudio realizado por Drigotas y Barta (2001), el 37% de varones frecuentemente
presenta deseo sexual, mas que el aspecto emocional y existen probabilidades de

divorcio por infidelidad. Finalmente, Varela, (2014) postula que las mujeres evidencian el
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60% de engafio a su pareja, las razones son; busqueda de un apego emocional e
intimidad, atencion, atraccion o reafirmacién como mujer, romanticismo, sentimiento de
soledad y rechazo de su pareja. Ademas, existen otros factores sobre este acto de
infidelidad los cuales son: sobreestimacién del amor creyendo que vence las
infidelidades, busqueda del amor ideal o perfecto convirtiéendose en inmensurable y
doloroso, venganza bajo la premisa de “si me haces sufrir, yo también haré lo mismo”,
amores inconclusos entendiéndose como “donde hubo fuego cenizas quedan” y
asociado al ciclo de vida en periodos de susceptibilidad (Riso, 2014).
Limitaciones

La muestra mayoritaria de la investigacion ha sido de personas religiosas por lo
gue podria haber afectado la correlacion de ambas variables, ya que se hallé un estudio
donde correlacionaban, siendo la muestra de personas que no estaban relacionadas con
la religién. Asimismo, en los criterios de inclusién se requerian personas casadas lo que
dificulté el acceso directo a los participantes del estudio, ya que la mayoria de las
personas se encontraban en estado civil de conviviente. Por otro lado, se encontro
escasa cantidad de estudios en ambas variables, y la falta de instrumentos validados al
contexto peruano, sin embargo, se realizé la validacion por criterio de jueces para el
instrumento de actitud hacia la exclusividad marital - ATMES. A pesar de estas
dificultades, la investigacion contribuye en el interés social y a la apertura de nuevas

investigaciones.
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Conclusiones

En relacién a los resultados encontrados sobre satisfaccion marital y actitud hacia
la infidelidad a la pareja en personas casadas de Lima Metropolitana, se concluye que,
en cuanto al objetivo principal, no se hallé relacién significativa entre los factores de
satisfaccion marital con la variable de actitud hacia la infidelidad a la pareja en los
participantes de este estudio. Asi también, no se encontrdé relacion significativa
(rho=.058, p>0.312) con el factor de interaccién marital y la actitud hacia la infidelidad a
la pareja. De igual manera, en el factor de aspectos emocionales con el cdnyuge y actitud
hacia la infidelidad, no se hallé relacion significativa (rho=. -034, p>0.554); ademas del
factor de aspectos organizacionales y actitud hacia la infidelidad (rho=.057, p>0.321). Se
recomienda para futuras investigaciones considerar estudios con muestras mas amplias
y con mayor variabilidad.
Finalmente, este estudio contribuye metodolégicamente con valores actualizados
respecto a los instrumentos, considerando de utilidad para posteriores investigaciones.
Declaracion de financiamiento y de conflicto de interés:

Los autores declaran que no hay conflictos de intereses potenciales.
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® Ginette Sanchez Gutiérrez - Editor RCPs <editorial@rcps-crorgs @ vie, 22 sept, 18:02 (hace 4 dias)  J¢ €
@ roamiv
Estimada Estrella Penadillo Pari

Espero que se encuentre muy bien. Le envio la preevaluacion de su articulo. Esperamos pueda atender las observaciones en un plazo no
mayor a quince dfas naturales para poder continuar el proceso editorial.

saludos cordiales.

MSc. Ginette Sanchez Gutiérrez
Editora Revista

Tel. 2271-3101 ext. 105
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Anexo 02

'RESOLUCION N°2175-2022/UPEU-FCS-CF

Lima, Nafia, 31 de agosto de 2022

VISTO:

El expediente de ESTRELLA CELESTE PENADILLO PARI, identificada con codigo
universitario N° 201510463, de la Escuela Profesional de Psicologia, de la Facuitad de Clencias de
la Salud de la Universidad Peruana Union;

CONSIDERANDO:

Que 8 Universidad Peruana Union tiene autonomia académica, administrativa y
normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la
Universidad,

Que la Facultad de Clencias de la Salud de la Universidad Peruana Unidn, mediante
sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la
aprobacion e inscripcidn del perfil de proyecto de tesss en formato articulo y la designacién o
nombraméento del asesor para la obtencién del titulo profesional;

Que ESTRELLA CELESTE PENADILLO PARI, ha solictado: la inscripcidn del perfd
de proyecto de tesss titulado: Satisfaccion mantal y actitud hacia la infidelidsd & la pareja en personas
casadas de Lima Metropolitana, 2022, y la designackdn del Asesor, encargado de orlentar y asesorar
la ejecucion del perfil de proyecto de 1esis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesidn del Consejo de la Facultad de Clencias de la
Salud de la Universidad Peruana Unién, celebrada el 31 de agosto de 2022, y en apicacidn del
Estatuto y el Reglamento General de Investigacion de la Universidad,

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo ttulado: Satisfaccion marital y
actitud hacie a infidelidad a la pareja en personas casedas de Lima Metropoltana, 2022; y disponer
su Inscripcidn en el registro correspondiente, designar al Mg. JOSIAS TRINIDAD TICSE, para que
oriente y asesore la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue
dictaminado por la Mg. Ruth Evelyn Quiroz Soto, y la Psic. Danitza Emily Lupaca Huerac,
otorgandoles un plazo maximo de doce (12) meses para la ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.
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Anexo 3

Lima, Nafla, 20 de setiembre de 2022

EL COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD

CONSTA

Que el proyecto de investigacién de Estrella Celeste Penadillo Parl, identificada con DNI No.
70911977, y Lucero Elizabeth Cornelio Cervantes, identificada con DNI No. 71331609, su
asesor Josias Trinidad Ticse, dentficado con DNI No. 04085753, con el tituso: Satisfaccion
marital y actitud hacia la infidelidad a la pareja en personas casadas de Lima
Metropolitana, 2022, fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica de Investigacion de la
Universidad Peruana Unidn, considerandosu calidad clentifica, consideracidn del bienestar de
sus participantes, y conformidad con los estandares de la ética establecidas en el Codigo de ética
para la Investigacion de la UniversidadPeruana Unidn.

Para mantener la aprobacién del Comité de Etica, se tiene que cumplir con los sigulentes
requisos:

1) Cada participante debe dar consentiméento informado. En el caso de menores de edad,
por Io menos uno de sus padres o guardianes debe registrar su consentimiento
informado y & menor de edad debe registrar su asentimiento informado, en caso de
trabajos prospectvos. En caso de trabajos retrospectivos contar con la carta de
autonzacién de la institucién.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacion Nomero
2022-CE-FCS - UPeU-113.

Becretario:
” Comaé de Etica de Investigacion

Villa Unidn - Nafia, altura Km. 19 de ka Carretera Central, Lurigancho ~ Chosica, Lima 15, Per(
Tekfono: (01) 618.6300 Fax: 618-6364 E-mail: elica@upeu.edu.pe
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Anexo 04
Consentimiento informado
Se me ha comunicado que el titulo de esta investigacion es “Satisfaccion marital y actitud
hacia la infidelidad a la pareja en personas casadas de Lima Metropolitana, 2022”. El
objetivo de este estudio es: Determinar si existe relacion significativa entre las
dimensiones de satisfaccion marital y la actitud hacia la infidelidad en personas casadas
de Lima Metropolitana. Este proyecto esta siendo realizado por Estrella Celeste Penadillo
Pari y Lucero Elizabeth Cornelio Cervantes, bajo la supervisién de Josias Trinidad Ticse,
Magister, perteneciente a la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad
Peruana Unién. La entrevista tiene un tiempo de duracion de aproximadamente 30
minutos, sera grabada y transcrita. La informacion obtenida en la entrevista serd usada
para hacer una publicacion escrita. En esta publicacién yo seré identificado por un
namero. Alguna informacion personal basica puede ser incluida como: mi edad y sexo,
mi cargo en la Asociacion, empresa, mi grupo étnico, etc. Por otro lado, mi participacion
en el estudio es completamente voluntaria y que tengo el derecho de retirar mi
consentimiento en cualquier punto antes que el informe esté finalizado, sin ningun tipo
de penalizacion. Lo mismo se aplica por mi negativa inicial a la participacion en este

proyecto.

Firma del participante y fecha Nombre del participante
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Anexo 05

Escala de Actitud hacia la exclusividad marital - ATMES

DOI http://dx.doi.orag/10.22544/rcps.v39i01.06

Instrucciones

Indique cuanto aceptaria o rechazaria las siguientes situaciones. Escriba sus
respuestas en el espacio en blanco.

Supongamos que usted tiene una gran amistad con varias parejas. Su pareja se
encuentra en un largo viaje. Usted se queda solo/a en casa. Algo similar le sucede a una
de sus amistades de sexo contrario, esto es, su pareja ha salido del estado para visitar a

unos parientes y lo/a deja solo/a en casa. Como se sentiria en relacion con:

NO

Total rechazo

ITEMS

Rechazo moderado

Ni aceptacion ni rechazo
Aceptacion moderada
Total aceptacion

1 | Pasar una tarde o varias tardes con él /ella en la
sala de usted.

Ir a ver peliculas o al teatro juntos.

Ir a cenar con él/ella a un lugar selecto.

Salir a bailar.

a|l b~ WO N

Salir un par de dias de excursion a un lugar bello
donde nadie los encontraria.

»

Inocentemente besarse o acariciarse.

7 | Tener relaciones sexuales.
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Anexo 6

Escala de Satisfaccion Marital - ESM

URL https://www.studocu.com/es-mx/document/instituto-politecnico-
nacional/psicologia/escala-de-satisfaccion-marital-pick-
andrade/2554058

Instrucciones:

En base a las expectativas que cada uno tiene sobre su vida matrimonial, las

siguientes preguntas deberan ser respondidas de acuerdo al nivel de satisfaccion que

siente en relacion a su conyugue. Es importante recalcar que no hay respuestas buenas

0 malas, y que los resultados son confidenciales.

algo bonito

No me satisface Me satisface poco Me satisface mucho
1 2 3
NO
No me Me Me
ITEMS . satisface | satisface
satisface
poco mucho
1 | La frecuencia con la que mi cényuge me dice

La forma con la que mi cényuge trata de
solucionar sus problemas.

El tiempo que me dedica.

I

La forma en que se comporta cuando esta de
mal humor.

La comunicacion con mi cényuge.

La forma como mi conyuge se organiza.

El cuidado que mi cényuge tiene de su salud.

El tiempo que se dedica a si mismo.

©O©| 00| N o U

La frecuencia con que mi conyuge me abraza.
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NO

ITEMS

No me
satisface

Me
satisface
poco

Me
satisface
mucho

10

El tiempo que mi conyuge dedica a nuestro
matrimonio.

11

Las prioridades que mi conyuge tiene en la
vida.

12

La atencion que mi conyuge pone a mi
apariencia.

13

La forma como pasa el tiempo libre.

14

Las reglas que mi conyuge hace que se sigan
en casa.

15

La forma como se comporta cuando esta
enojado.

16

La conducta de mi conyuge enfrente de otras
personas.

17

La forma como me pide que tengamos
relaciones sexuales.

18

La forma en que se comporta cuando esta
preocupado.

19

La reaccién de mi conyuge cuando no quiero
tener relaciones sexuales.

20

El tiempo que pasamos juntos.

21

La forma en que mi conyuge se comporta
cuando esta triste.

22

El interés que mi conyuge pone en lo que yo
hago.

23

La puntualidad de mi conyuge.

24

La manera como mi cényuge me atiende.
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Anexo 07

“Escala de Actitud hacia la exclusividad marital- ATMES”

Estadistico de fiabilidad

Alfa de cronbach ,959
N de elementos I
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