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Resumen
Antecedentes. La depresion genera un impacto sustancial en el sistema de salud
global, con una prevalencia estimada cercana al 5.7% en la poblacion adulta. Desde la
teoria del apego, patrones inseguros (ansioso, evitativo, desorganizado) se asocian con
mayor vulnerabilidad afectiva y cognitiva ante el estrés, lo que podria incrementar el
riesgo de sintomatologia depresiva.
Objetivo. Describir la produccidn cientifica reciente sobre la relacién entre el apego
inseguro y la depresion en adultos.
Método. Se realizé una revision narrativa mediante una busqueda en Scopus, Web of
Science y SciELO, abarcando publicaciones de los ultimos cinco afios (busqueda:
2020-2025). Se incluyeron articulos originales de acceso abierto en espafiol o inglés
que abordaran apego y depresion en poblacion adulta. Tras aplicar criterios de
inclusion y exclusién predefinidos y eliminar duplicados, se seleccionaron 30 estudios
de un total de 113 registros. La seleccidon y sistematizacién de hallazgos fueron
efectuadas por dos evaluadores utilizando Microsoft Excel.
Resultados. Se identificaron 113 registros y se incluyeron 30 estudios. De ellos, 24
fueron transversales correlacionales y 6 longitudinales, entre los que se encontraron
tres correlacionales, uno comparativo, uno explicativo no experimental y uno
experimental explicativo.
Conclusiones. La evidencia de los estudios analizados demuestra que el apego
inseguro, tanto ansioso como evitativo, se asocia de manera consistente con una
mayor sintomatologia depresiva en la adultez, influenciada por procesos cognitivos y

emocionales como la rumiacion, la autocritica y la baja autocompasion. La adversidad



temprana aumenta el riesgo, mientras que el apego seguro actua como factor protector.
La psicoterapia puede modificar el estilo de apego y a reducir sintomas depresivos.
Palabras clave. Apego inseguro, apego, depresion, adultez, revision narrativa.
Abstract
Background. Depression imposes a substantial burden on the global health system,
with an estimated prevalence of approximately 5.7% in the adult population. From the
perspective of attachment theory, insecure patterns (anxious, avoidant, and
disorganized) are associated with heightened affective and cognitive vulnerability to
stress, which may exacerbate the risk of developing depressive symptoms.
Objective. To describe and synthesize the recent scientific literature regarding the
relationship between insecure attachment and depression in adulthood.
Methods. A narrative review was conducted across Scopus, Web of Science, and
SciELO databases, covering publications from the last five years (search window:
2020-2025). The review included open-access original articles in Spanish or English
addressing attachment and depression in adult populations. Following the application of
predefined inclusion and exclusion criteria and the removal of duplicates, 30 studies
were selected from an initial pool of 113 records.
Results. A total of 113 records were identified and 30 studies were included. Of these,
24 were cross-sectional correlational and 6 were longitudinal: three correlational, one
comparative, one non-experimental explanatory, and one experimental explanatory.
Overall, insecure attachment, both anxious and avoidant, was consistently associated

with greater depressive symptomatology.



Conclusions. Evidence from the analyzed studies demonstrates that insecure
attachment, both anxious and avoidant, is consistently associated with greater
depressive symptomatology in adulthood. This relationship is influenced by cognitive
and emotional processes such as rumination, self-criticism, and low self-compassion.
Early adversity increases clinical risk, whereas secure attachment functions as a
protective factor. Finally, psychotherapy can modify attachment styles and concurrently
reduce depressive symptoms.

Keywords. Insecure attachment; attachment; depression; adulthood; narrative review.



Introduccién

Reconocida entre los trastornos que genera mayor carga global de enfermedad,
la depresidn constituye un desafio prioritario para los sistemas de salud y se extiende a
una gran parte de la poblacién. Este trastorno se manifiesta a través de sintomas
afectivos, como la tristeza persistente, asi como la disminucion de la motivacion o
disfrute; cognitivos, como la autocritica intensa y los sentimientos de inutilidad; y
fisiologicos, como las alteraciones del suefio y del apetito. En conjunto, estas
alteraciones impactan de forma considerable en el bienestar y en el desempefio en las
actividades cotidianas (Brody et al., 2018; Villarroel & Terlizzi, 2020). Ademas, la
probabilidad de desarrollar depresidon aumenta en personas que han experimentado
episodios de violencia, pérdidas significativas o situaciones con elevada carga
emocional (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2025).

Se estima que alrededor de 332 millones de personas padecen depresién a nivel
mundial. La prevalencia es del 5,7% de la poblacién total, alcanzando el 6,0% en
adultos. Segun el sexo, afecta al 4,6% de los hombres y al 6,9% de las mujeres,
evidenciando una diferencia significativa entre ambos grupos (OMS, 2025a, 2025b).
Estas cifras reflejan la magnitud del problema y, debido a la alta prevalencia de
depresion, implica una carga significativa para la salud publica, asi como la urgencia de
identificar los factores asociados a su aparicion (Dagan et al., 2018; G. Lim et al.,
2018).

Entre los factores psicolégicos asociados a la depresion, el sistema de apego
ocupa un lugar central por su papel en el desarrollo de las estrategias emocionales y

relacionales (Murray et al., 2021). Desde la infancia, las interacciones con las figuras



cuidadoras configuran la manera en que los individuos tienden a buscar proteccion,
responden ante el estrés, establecen vinculos afectivos y sostienen su estabilidad
emocional, a partir de los cuales se establecen los distintos estilos de apego (Ortiz-
Granja et al., 2019). Entre los factores de protectores, el estilo de apego seguro se
define por la confianza en la disponibilidad y el apoyo de los demas. Este estilo también
fomenta las buenas interacciones interpersonales y una mejor gestion del estrés. Por
otro lado, el apego inseguro es mas comun en casos de rechazo o negligencia, lo que a
su vez aumenta la probabilidad de tristeza y una mala percepcién de los eventos
interpersonales (Ainsworth et al., 2015; R. Manning et al., 2017; Williams & Riskind,
2004).

Existen tres subtipos de apego inseguro. El primero es el apego ansioso o
ambivalente, caracterizado por una necesidad constante de cercania y aprobacion, y
prevalencia del miedo al abandono (Cassidy & Berlin, 1994). EIl segundo corresponde
al apego evitativo, definido por una respuesta afectiva distante, que conduce a la
autosuficiencia extrema y rechazo a la intimidad emocional (Kim et al., 2021).
Finalmente, el apego desorganizado, que se manifiesta a través de conductas confusas
y contradictorias hacia quienes deberian darle seguridad, generalmente vinculadas a
traumas o negligencia (Brumariu, 2015).

Diversas investigaciones han evidenciado la estrecha relacion entre el apego
inseguro y la depresién. Asi se tiene a Dagan et al. (2018), a través de un metaanalisis
de 55 muestras (N = 4,386), encontraron que los adultos con apego inseguro
presentaban mayores niveles de depresién que aquellos con apego seguro, siendo el

estilo ansioso el mas asociado, y el desorganizado representd riesgo, pero en menor



medida. En la misma linea, Cortés-Garcia et al. (2020) revisaron 108 estudios y
sefialan que mecanismos cognitivo-emocionales como la autocritica, las actitudes
disfuncionales, la baja autocompasion y la rumiacion, contribuyen a la persistencia de
los sintomas depresivos. De manera complementaria, Zheng et al. (2020), mediante un
metaanalisis de 64 estudios (78 muestras, N = 22,440), demostraron que la ansiedad
tenia una mayor influencia en la depresion que la evitacion en el apego adulto, aunque
ambas estaban relacionadas estadisticamente; y descubrieron que las variables
culturales y sociodemograficas, como el género y la edad, atenuan esta relacion, lo que
pone de evidencia la necesidad de abordar el apego desde un punto de vista del
contexto de cada individuo.

Se ha logrado identificar la relacién entre el apego inseguro y sintomas
depresivos en adultos; sin embargo, se necesita mas investigacion para determinar los
mecanismos psicolégicos que explican este vinculo, y su influencia en el tipo de apego
(ansioso, evasivo o desorganizado); ademas, es necesario profundizar en posibles
factores de riesgo adicionales y evaluar formas de tratamiento (Dark-Freudeman et al.,
2020; Spruit et al., 2019). Este estudio es significativo porque reunira y organizara los
estudios que han analizado la relacion entre la depresion y el apego inseguro en
adultos. En teoria, proporcionara una nueva perspectiva sobre el tema de manera
actualizada y con una vision global; en la practica, sera util como recurso tanto para
estudiantes como para psicélogos profesionales, ya que permitira disefiar programas
de prevencién e intervencién basados en evidencia; y en términos de metodologia, al

tratarse de una revision narrativa, hara que el material sea facil de entender y utilizar.



Por eso, el estudio tiene como objetivo describir las investigaciones existentes sobre el

tema del apego inseguro y su asociacion con la depresion en adultos.

Metodologia

Teniendo en cuenta la variedad de metodologias y disefios de investigacion que
han estudiado este tema, el objetivo de este estudio de revision narrativa es recopilar
datos de estudios previos que han examinado la relacion entre el apego inseguro y la
depresion en adultos (Siddaway et al., 2019). A fin de cumplir con este objetivo, se
realizd6 una exploracién bibliografica en el mes de octubre de 2025, con resultados
generados en los ultimos 5 afnos. La busqueda de informacion se realizé en las bases
Scopus, Web of Science y SciELO, empleando estrategias adaptadas a las
caracteristicas de cada una. En Scopus, se revisaron titulos, resumenes y palabras
clave en inglés; en Web of Science, se exploraron titulos, resumenes y términos
tematicos en inglés; y en SciELO, se aplicaron descriptores DeCS combinados con
palabras clave en inglés y espariol (ver Anexo 1y 2).

Con la estrategia de busqueda previamente aprobada, se revisaron las bases de
datos seleccionadas y se organizaron los resultados en Microsoft Excel 2024. Se
incluyeron articulos originales, disponibles en espafnol o inglés, de acceso gratuito,
publicados en los ultimos 5 afos, centrados en las variables apego y depresion en
adultos dentro de la psicologia. Se excluyeron duplicados, revisiones narrativas,
estudios sin las variables de interés o que no cumplieran criterios metodoldgicos.
Finalmente, se validaron los estudios seleccionados y se construyd la tabla de revision

narrativa, extrayendo datos de autor(es), ano de publicacién, objetivo, disefio,



instrumentos, muestra y resultados. El proceso esta descrito en el diagrama de flujo de

la figura 1.
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Figura1. Diagrama de fujo del proceso de seleccion de estudios

Resultados
En octubre de 2025 se habian identificado 113 estudios; 54 se encontraban en
SCOPUS, 3 en SCIELO y 56 en Web of Science. La revision de los articulos nos
permitié eliminar duplicados, notas, erratas o elementos inaccesibles, seleccionandose

30 estudios como muestra final de acuerdo con los criterios de inclusién. De estos



estudios, 24 correspondieron a articulos cuantitativos no experimental transversal
correlacional, 3 a cuantitativos no experimental longitudinal correlacional, 1 a
cuantitativo no experimental longitudinal comparativo, 1 a cuantitativo no experimental
longitudinal explicativo y 1 a cuantitativo experimental longitudinal explicativo.

Los estudios incluidos exploraron la relacion entre el apego inseguro y la
depresion en adultos, identificando tres hallazgos principales afines con la asociacion
directa entre estilos de apego inseguro (ansioso, evitativo y desorganizado) y
sintomatologia depresiva; los mecanismos psicolégicos mediadores que explican esta
relacion, tales como supresion emocional, soledad, alexitimia y déficits empaticos; y el
apego seguro como factor protector que mitiga el impacto de experiencias adversas
sobre la salud mental (Tabla 1).

La mayoria de los estudios revisados encontraron que existe una relacion
significativa y positiva entre el apego inseguro y la sintomatologia depresiva en
poblacion adulta. Los resultados evidenciaron de manera consistente que los adultos
con estilos de apego ansioso y evitativo presentan mayor prevalencia, severidad y
persistencia de sintomas depresivos en comparacion con aquellos con apego seguro.
Esta asociacion se mantuvo robusta incluso cuando se controlaron variables
sociodemograficas como edad, sexo, nivel educativo y estado civil, lo que sugiere que
las representaciones de apego formadas tempranamente ejercen un efecto persistente
sobre la salud mental en la adultez. De manera particularmente relevante, algunos
estudios mostraron que adultos con apego inseguro manifestaron mayor vulnerabilidad
depresiva incluso cuando reportaban satisfaccion con sus relaciones familiares
actuales, y que aquellos con apego desorganizado presentaron mayor severidad

depresiva y respuesta mas lenta al tratamiento psicoterapéutico (Blake et al., 2024;



Bracht et al., 2022; Castellini et al., 2022; Chopik et al., 2021; Fuchshuber et al., 2024;
Glickman, 2021; Hiebler-Ragger et al., 2020; Kella et al., 2022; Neumann & Rohmann,
2024; Nordahl et al., 2021; Turton et al., 2022; Watters et al., 2025; Yotsidi et al., 2024).

Se identificaron diversos mecanismos psicologicos que explican la relacién entre
el apego inseguro y la depresion en adultos. Los estudios demostraron que el apego
ansioso se asocié predominantemente con desregulacion emocional, angustia
personal, rumiacion y perfeccionismo disfuncional, mientras que el apego evitativo
predijo principalmente supresion emocional, alexitimia y distanciamiento afectivo.
Adicionalmente, el apego inseguro moderd el impacto de experiencias adversas
tempranas sobre la depresién adulta, evidenciandose que la combinacion de maltrato
infantil, violencia familiar o trauma con patrones de apego evitativo incrementd
significativamente el riesgo de ideacién e intentos suicidas (Brandao, 2025; Clear et al.,
2020; Fang & Wang, 2024; Ihme et al., 2022; Lewis et al., 2025; Lyvers et al., 2022;
Metts et al., 2024; Nottage et al., 2022; M. Shahab et al., 2021; Sizemore et al., 2023;
Turton et al., 2022; Yan et al., 2022; Yang et al., 2024; Yotsidi et al., 2024).

En contraste con los hallazgos sobre apego inseguro, los estudios evidenciaron
que el apego seguro funcioné consistentemente como factor protector contra la
depresion en poblacidén adulta. Los resultados mostraron que los adultos con apego
seguro presentaron menor prevalencia de sintomatologia depresiva, mayor resiliencia
ante eventos vitales estresantes y mejor capacidad de recuperacién emocional. De
manera particularmente relevante, el apego seguro mitigd significativamente el impacto
de experiencias adversas tempranas, como el maltrato infantil, la negligencia parental o

el abuso fisico y emocional, sobre la salud mental adulta, sugiriendo un efecto



amortiguador que reduce la vulnerabilidad afectiva incluso en presencia de factores de

riesgo significativos como la violencia intrafamiliar (Fang & Wang, 2024; Gause et al.,

2022; Hiebler-Ragger et al., 2020; Konvalin et al., 2023; Li et al., 2021).

Tabla 1

Caracteristicas de los estudios incluidos sobre apego adulto y depresion en adultos

N°  Autor Objetivo Disefo Instrumentos Muestra Resultados
y fecha
1 Fuchshub  Analizar, las Cuantitativo 1. Experiencias en 921 Los sintomas de
eretal. interrelaciones no Relaciones Cercanas participantes  depresién y apego
(2024) entre el apego experimental (ECR-RD8) evitativo fueron nodos
adulto, los afectos transversal 2. Escalas Breves de centrales en la red,
primarios y los correlacional  Personalidad de mostrando una fuerte
sintomas Neurociencia Afectiva interconexién entre
psicopatoldgicos (BANPS-GL) apego inseguro y
(incluyendo 3. Cuestionario de sintomatologia
depresion, Evaluacién de depresiva, lo que
ansiedad y TEPT) Sintomas segun la respalda un modelo
en una muestra CIE-10 psicodinamico
de adultos, con el (ISR) integrado.
fin de identificar
las conexiones
entre los sistemas
afectivos y de
apego.
2 Blake et Investigar la Cuantitativo 1. Cuestionario de 6,753 diadas Las subescalas de
al. (2024)  correlacion entre no Estilos de Apego madre-hijo apego ansioso se
el apego de experimental  (ASQ) adultos correlacionaron
madres e hijos,y  transversal 2. Subescalas de jovenes fuertemente con
evaluar la correlacional  depresién y ansiedad sintomas depresivos y
conexion del ansiosos en ambas
apego adulto con generaciones y
sintomas de destacando su
ansiedad y relevancia clinica en
depresion en la salud mental adulta.
ambas
generaciones.
3 Metts et Analizar a través Cuantitativo 1. Evaluaciones de 270 adultos El apego evitativo
al. (2024)  delos afios la no regulacién emocional jévenes predijo mayor uso
asociacion entre experimental 2. Sintomas de (edad posterior de supresién
apego adulto, longitudinal depresion y ansiedad universitaria) emocional, y esta se
estrategias de explicativo trans diagndsticos vinculé con mas
regulacién (General Distress, GD) sintomas depresivos.
emocional y evaluados mediante Se indico una via
sintomas de cuestionarios indirecta entre apego
ansiedad y validados a lo largo de y psicopatologia a
depresién en cuatro puntos través de la regulacién
adultos jovenes. temporales. emocional.
4 Neumann  Evaluar la Cuantitativo 1. Cuestionario de 197 La crianza calida y
& relacion entrelas  no Estilo de Cuidado estudiantes receptiva se asocio
Rohmann clasificaciones experimental  Parental (PCS-Q) (adultos con menor depresion
(2024) retrospectivas del  transversal 2. Cuestionarios de jévenes) y ansiedad y mayor

cuidado parental
basado en el

correlacional

autoestima y
satisfaccion con la vida

bienestar psicoldgico,
en comparacion con




apego en la
infancia y el
bienestar
psicolégico y la
salud mental en
adultos jovenes
(autoestima,
satisfaccion vital,

y la relacion romantica
3. Escalas
autorreportadas de
depresion y ansiedad

estilos ambivalentes o
frios. Se refuerza la
influencia duradera
del apego temprano
en la salud mental
adulta.

depresion y
ansiedad).

5 Yotsidi et Explorar si el Cuantitativo 1. Escala de 273 adultos El apego evitativo y
al. (2024)  estilo de apego, no Experiencias en con ansioso se asocié con

en especial el experimental  Relaciones Cercanas diagnostico la depresion y
evitativo, influyen  transversal (ECR) de trastorno  suicidio, el apego
enla correlacional 2. Inventario de depresivo evitativo medio el
autocompasion y Depresion de Beck- mayor efecto protector de la
suicidio en Il (BDI-II) (MDD) autocompasion sobre
pacientes 3. Cuestionario de la conducta suicida,
diagnosticados Conductas Suicidas resaltando su papel
con trastorno (SBQ-R) central en el abordaje
depresivo mayor. 4. Escala de terapéutico de
Autocompasion pacientes con MDD.
(SCS)

6 Fang & Explorar la Cuantitativo 1. Escala de Apegoen 313 El apego seguro se
Wang relacion entre el no Adultos (AAS) estudiantes asocio con menor
(2024) apego adultoy la  experimental 2. Escala de universitario  perfeccionismo y

depresién en transversal Depresion del Centro s chinos depresion; el apego
universitarios, y correlacional  de Estudios ansioso, con mayores
evaluar el papel Epidemiolégicos (CES- niveles de ambos. El
mediador del D) perfeccionismo medio
perfeccionismo. 3. Escala parcialmente la

Multidimensional de
Perfeccionismo de
Frost (FMPS)

relacion entre apego y
depresion, indicando
un mecanismo
psicoldgico relevante.

7 Konvalin Evaluar si un Cuantitativo 1. Sistema de Laminas 33 pacientes Tras 10 semanas de
et al. programa experimental  Proyectivas de Apego adultos psicoterapia CBASP,
(2023) hospitalario longitudinal en Adultos (AAP) diagnosticad  hubo una reduccion

intensivo de explicativo 2. Inventario de 0s con significativa de
CBASP modifica Depresion de Beck-l trastorno patrones de apego no
las (BDI-I1) depresivo resueltos, sugiriendo
representaciones 3. Escala de persistente que el tratamiento

de apego en Evaluacién de la (PDD) puede modificar
pacientes con Depresion de representaciones de
depresién Montgomery-Asberg apego y contribuir a la
persistente y si (MADRS) mejora clinica en la
esos cambios se 4. Cuestionario de depresion cronica
relacionan con la Trauma Infantil (CTQ)

severidad

depresiva y el

maltrato infantil.

8 Bracht et Examinar si hay Cuantitativo 1. Escala de Apego en 48 pacientes El apego evitativo se

al. (2022)  alteraciones no Adultos (AAS) con asocio con mayor
estructurales en experimental 2. Imagenes de trastorno severidad depresiva,
hipocampo y transversal resonancia magnética  depresivo menor volumen del
cingulo correlacional  (MP2RAGE) y difusion mayory 18 hipocampo y
parahipocampal ponderada controles alteraciones
asociadas con sanos microestructurales en

estilos de apego
ansiosoy
evitativo en
pacientes con

el cingulo
parahipocampal, lo
que evidencia un
vinculo entre el apego




depresion mayor.

inseguro y
marcadores
neurobioldgicos de la
depresion.

9 Turton et Examinar la Cuantitativo 1.Cuestionarios de 65 adultos El apego evitativo
al. (2022)  relacién entre el no apego adulto con predijo la ideacion
apego inseguro e  experimental 2. Cuestionarios de experiencia suicida; el apego
ideacion suicida, transversal regulacién emocional y  previa de ansioso se vincul6 a
y explorar la correlacional  trauma por traicion ideacion mas desregulacion,
mediacion de la suicida pero eso no fue el
desregulacion puente estadistico
emocional y la hacia suicidio, el
moderacion del estudio resalta el rol
trauma por del apego inseguro en
traicion. la vulnerabilidad a
depresion e ideacion
suicida.
10 Ihmeetal. Evaluar silas Cuantitativo 1. Medidas de estilo de 96 adultos El apego evitativo
(2022) dimensiones del no apego adulto diagnosticad medié completamente
apego, ansiedad experimental 2. Medidas de 0s con un el efecto del trauma
y evitacion transversal depresion trastorno infantil sobre los
influyen en la correlacional 3. Evaluacion de afectivo intentos suicidas. Se
relacién entre el conducta e ideacion sugiere que trauma
trauma infantil y la suicida temprano combinado
conducta suicida con apego inseguro
(intentos e incrementa la
ideacion) en vulnerabilidad a la
adultos con conducta suicida en
trastornos adultos con depresién.
afectivos.
11 Nottage et Examinar silos Cuantitativo 1. Escala de 265 La soledad medio la
al. (2022)  estilos de apego no Experiencias en estudiantes relacion entre apego
inseguro se experimental  Relaciones Cercanas universitario  inseguro y sintomas
asocian con transversal (ECR-SF) s depresivos, con efecto
sintomas correlacional 2. Escala de Soledad holandeses marcado en jévenes
depresivos y de De Jong Gierveld con alto apego
consumo (DJGLS-11) ansioso y alta
problematico de 3. Escala de Red conexion social. No se
alcohol en Social de Lubben reporta mediacion
universitarios, y si (LSNS-6) clara para alcohol.
la soledad media 4. Cuestionario de Indica la soledad
estas relaciones. Salud del Paciente-9 COMo mecanismo que
(PHQ-9) vincula apego y
5. Prueba de depresion.
Identificacion de
Trastornos por
Consumo de Alcohol
(AUDIT-C)
12  Lyvers et Evaluar si la Cuantitativo 1. Medida de alexitimia 206 adultos El apego inseguro
al. (2022)  relacién entre no 2. Medida de jévenes medio parcialmente la
alexitimia y experimental  seguridad de apego australianos  relacion entre
afectos negativos  transversal 3. Medida de estados alexitimia y afectos
(depresion, correlacional  de animo negativos negativos. Indica que
ansiedad y déficits relacionales
estrés) esta contribuyen a mayor
influenciada por el vulnerabilidad
apego inseguro emocional y
en adultos depresiva.
jévenes
13 Kellaetal. Identificar perfiles Cuantitativo 1. Inventario de 137 adultos Todos mejoraron con
(2022) y trayectorias de no Depresion de Beck (18-64 DMT. Quienes tenian
depresién en experimental  (BDI) anos) apego desorganizado




adultos con

longitudinal

diagnosticad

presentaron depresion

depresion durante  correlacional 0s con mas severay

una intervencion depresiéon reduccion mas lenta.
de terapia de Se sugiere que el
movimiento y apego inseguro influye
danza (DMT), y en la evolucion y el
explorar factores prondstico del
asociados, tratamiento.

incluido el estilo

de apego.

14 M. Examinar la Cuantitativo 1. Inventario de 2035 adultos  El maltrato infantil
Shahab et  asociacion entre no Sintomatologia (18 -65 predijo menor calidad
al. (2021)  maltrato infantil, experimental  Depresiva — afos) de las relaciones

estilos de apego transversal Autoinforme (IDS-SR) adultas. Esta relacion
inseguro en la correlacional 2. Inventario de estuvo totalmente
adultez y calidad Ansiedad de Beck influenciada por
de las relaciones (BAI) depresion y por los
intimas, y evaluar 3. Prueba de estilos de apego
la mediacién por Identificacion de ansioso y evitativo; la
depresion, Trastornos por ansiedad y el alcohol
ansiedad y Consumo de Alcohol no explicaron
severidad del (AUDIT) adicionalmente el
consumo de efecto. Se indica un
alcohol. mecanismo de largo
plazo que enlaza
experiencias
tempranas, apego y
depresion.

15 Békeés et Investigar la Cuantitativo 1. Escalas de 30 pacientes  El uso temprano de

al. (2021)  relacién entrelos  no Evaluacion de adultos con ciertos mecanismos
mecanismos de experimental Mecanismos de diagndstico de defensa se asocid
defensa y apego longitudinal Defensa (DMRS) de depresion  longitudinalmente con

en pacientes con
depresion durante
la psicoterapia, y
describir los
patrones de
cambio de ambos
a lo largo del
tratamiento.

correlacional

2. Escala de
Evaluacién de la
Depresion de
Hamilton (HRSD-17)
3. Inventario de
Depresion de Beck-ll
(BDI-II)

4. Sistema de

Codificacion del Apego

del Paciente (PACS)

mayor

cambios posteriores
en el apego evitativo y
preocupado. Sugiere
que el proceso
terapéutico modula la
dinamica apego—
depresion durante el
tratamiento.

16 Nordahlet Evaluarla Cuantitativo 1. Medidas de 296 adultos Las creencias
al. (2021)  contribucién unica no creencias metacognitivas y el
de las creencias experimental  metacognitivas apego evitativo
metacognitivas a transversal 2. Medidas de apego predicen los
los problemas correlacional. adulto problemas
interpersonales, 3. Medidas de interpersonales. El
controlando por ansiedad y depresion apego se mantiene
ansiedad, 4. Medidas de como factor relevante
depresion, rasgos personalidad Big-5 en la psicopatologia
de personalidad y emocional adulta.
apego adulto.
17 Lietal Analizar cémo el Cuantitativo 1. Escala de 349 El apego seguro se
(2021) apoyo social no Evaluacion del Apoyo estudiantes asocié con menos
influye en la experimental  Social internacional  depresion y medio
depresion de transversal 2. Escala de es en China  parte del efecto del
estudiantes correlacional  Autoevaluacion de la que apoyo social sobre los
internacionales en Depresion (SDS) completaron  sintomas. La
China, probando 3. Escala de Apego en cuestionario  autoestima moder6
la mediacion de la Adultos (AAS) s sobre estas relaciones,

cercania en el

4. Escala de

apoyo

mostrando que apego




apegoyla Autoestima social, y autoestima
moderacion de la depresion, condicionan cuanto
autoestima. apego adulto protege el apoyo
y social frente a la
autoestima. depresién en
contextos
interculturales.
18 Glickman Estimar la Cuantitativo 1. Inventario de Duelo 899 El apego inseguro se
(2021) prevalencia de no Complicado (ICG) estudiantes asocio con mayor

duelo prolongado

(PGD) en

universitarios y
analizar factores

asociados,

incluido el estilo

de apego, asi

como fuentes de

apoyo y su

utilidad percibida.

experimental
transversal
correlacional

universitario
s

prevalencia de
depresion, ansiedad y
duelo prolongado. Se
indicaron que las
caracteristicas de
apego influyen en la
adaptacion emocional
tras la pérdida.

evitativo) y

correlacional

negativa

completaron

19 Kuipers et Explorar la Cuantitativo 1. Entrevista de Apego 38 pacientes Pacientes con apego
al. (2021)  relacién entre no en Adultos (AAI) con ED no resuelto mostraron
apego experimental 2. Medidas de iniciando mayor reduccion de
desorganizado no  longitudinal sintomas de trastorno tratamiento depresion y ansiedad
resuelto (por comparativo alimentario, depresién  psicoterapéu tras un afio de terapia,
pérdida o abuso) y ansiedad ticoy 20 sugiriendo una
y los sintomas y controles sin  respuesta diferencial
la recuperacion ED. al tratamiento
en trastornos asociada a este
alimentarios tras patron de apego.
psicoterapia.
20 Lewiset Examinar si el Cuantitativo 1. Medidas de apego 204 La violencia infantil se
al. (2025)  apego ansioso o no ansioso y evitativo en estudiantes  vincul6 con mas
evitativo en experimental  relaciones romanticas  universitario  depresion solo en
relaciones transversal 2. Medida de sintomas s quienes tenian niveles
romanticas correlacional  depresivos en adultos medios/altos de apego
modera la ansioso o evitativo.
relacion entre Indica que el apego
violencia en la inseguro aumenta la
familia de origen y vulnerabilidad
depresion en depresiva tras
adultos jovenes. experiencias adversas
tempranas.
21 Yanetal. Examinar cémo Cuantitativo 1. Cuestionario de 464 La preocupacién
(2022) diferentes no Estructuras estudiantes empatica medié la
dimensiones de la experimental Relacionales de la universitario  relacion entre apego
empatia influyen transversal Escala de s evitativo y depresion;
en la relacion correlacional  Experiencias en la angustia personal
entre apego Relaciones Cercanas medid la relacién
inseguro (evitativo (ECR-RS) entre apego ansioso y
y ansioso) y 2. indice de depresion. Se
sintomas Reactividad indicaron rutas
depresivos en Interpersonal (IRI) diferenciadas via
adultos jovenes. 3. Escala de componentes de la
Depresion del Centro empatia afectiva.
de Estudios
Epidemioldgicos
(CES-D)
22 Yangetal. Explorarla Cuantitativo 1. Medidas de apego 44,788 La autocompasion
(2024) relacion entre no ansioso y evitativo estudiantes negativa medié sobre
apego inseguro experimental 2. Medidas de auto- universitario  todo la relacion entre
(ansioso y transversal compasion positiva y s que apego ansioso y

depresién, mientras




sintomas 3. Medidas de el que la autocompasion
depresivos en sintomas depresivos cuestionario  positiva medié la
adultos jovenes de manera relacion entre apego
chinos, y evaluar valida evitativo y depresion.
la mediacion de la Se mostraron rutas
autocompasion diferenciadas hacia la
positiva y sintomatologia
negativa. depresiva.
23 Clearet Analizar cémo el Cuantitativo 1. Cuestionario de 383 El apego ansioso se
al. (2020)  apego ansioso y no apego adulto estudiantes vinculé con mayor
evitativo se experimental 2. Medidas de desregulacion
asocia con la transversal desregulacion y emocional; el
desregulacion y correlacional  supresion emocional evitativo, con mayor
supresion 3. Medidas de supresion. La
emocional de la sintomas depresivos y desregulacion de la
tristezay laira, y de ansiedad social tristeza se asocio
cémo estos 4. Medida de especificamente con
mecanismos se comportamiento mas depresion y
relacionan con agresivo ansiedad. Se indico
depresion, que el apego inseguro
ansiedad social y aumenta la
agresion en vulnerabilidad afectiva
adultos jévenes via manejo ineficaz de
emociones.
24 Chopiket Examinarla Cuantitativo 1. Medidas de apego 572 adultos La ansiedad y la
al. (2021)  asociacion entre no adulto (ansioso y jévenes de evitacion en el apego
satisfaccion con experimental  evitativo) 18 - 25 afios  moderaron la relacién
padres y transversal 2. Medidas de entre satisfaccion
hermanos y el correlacional.  satisfaccion en relacional y depresion;
ajuste personal relaciones familiares quienes tienen apego
(satisfaccion y especificas inseguro mostraron
depresion) en 3. Medidas de ajuste y mayor vulnerabilidad
adultos jovenes, sintomas depresivos depresiva incluso con
probando la relaciones familiares
moderacion del satisfactorias.
apego ansioso y
evitativo.
25 Castellini Evaluar cémo los  Cuantitativo 1. Inventario Breve de 101 mujeres  Los estilos de apego
etal. estilos de apegoy no Sintomas (BSI) italianas de inseguros se
(2022) los traumas experimental 2. Medidas de apego la poblacion  asociaron con niveles
infantiles influyen  longitudinal inseguro y general mas altos y
en depresion y correlacional  experiencias persistentes de
otros problemas traumaticas en la depresion a lo largo
de salud mental infancia de la pandemia,
en mujeres moderando y
italianas durante amplificando el
las fases iniciales impacto psicoldgico
y prolongadas de del contexto de crisis.
la COVID-19.
26 Watters et Evaluar las Cuantitativo 1. Escala de Apegoen 307 El apego ansioso se
al. (2025)  propiedades no Adultos (AAS) estudiantes correlacioné
psicométricas de experimental 2. Escala de universitario  moderadamente con
la Adult transversal Experiencias Adversas sde 18-29  depresion y ansiedad.
Attachment Scale  correlacional  en la Infancia (ACE). afos Quienes reportaron

(AAS) en
universitarios y
analizar la
relacion entre
estilos de apego,
experiencias
adversas
infantiles,

3. Escala de
Depresion del Centro
de Estudios
Epidemiologicos (CES-
D)

4. Cuestionario de
Trastorno de Ansiedad
Generalizada-7 ( GAD-

mas adversidad
infantil mostraron
mayor apego
inseguro, apoyando
su relevancia clinica
en la depresién
adulta.




depresion y 7)
ansiedad.

27 Sizemore Examinar la Cuantitativo 1. Inventario Breve de 1071 Ambos estilos
etal. relacién entre no Sintomas (BSI) hombres inseguros predijeron
(2023) apego ansioso y experimental 2. Medidas de apego adultos gay mas depresion y

evitativo con transversal adulto y bisexuales  ansiedad. El
sintomas de correlacional 3. Medidas de en Estados mindfulness medié la
depresion y mindfulness Unidos relacion,

ansiedad en amortiguando el
hombres gay y impacto del apego
bisexuales, y inseguro sobre la
evaluar la salud mental.
mediacion del

mindfulness.

28 Brandao Identificar perfiles  Cuantitativo 1. Cuestionario de Muestra 1: Los perfiles con mayor

(2025) de regulacion no Regulacion Emocional 384 adultos  desregulacion
emocional en dos  experimental (ERQ) jovenes emocional mostraron
grupos etarios y transversal 2. Escala de (edad niveles mas altos de
analizar su correlacional  Autoeficacia promedio depresion y ansiedad,
relacién con el Emocional de Stanford 22,66 ). y el apego inseguro
funcionamiento (SESES) Muestra 2: aumentoé
psicoldgico, 3. Cuestionario de 216 adultos significativamente la
evaluando si el Regulacion Cognitiva de mediana  probabilidad de
apego predice la de la Emocion (CERQ) edad (edad pertenecer a estos
pertenencia a 4. Escala de promedio perfiles, demostrando
cada perfil. Experiencias en 45,21 afios). surolenla
Relaciones Cercanas vulnerabilidad
(ECR) psicoldgica.

29 Hiebler- Examinar la Cuantitativo 1. Escala de 443 adultos El apego ansioso
Ragger et  relacion entre no Experiencias en jovenes predijo mas depresion
al. (2020) apego inseguro y experimental Relaciones Cercanas indios (18-30 y otros sintomas del

carga afectiva en transversal — Versién Revisada afos) animo. El bienestar
adultos joévenes correlacional para Diadas (ECR-RD) existencial actué
indios, y evaluar 2. Inventario como protector,
si el bienestar Multidimensional de atenuando el impacto
existencial y la Bienestar del apego inseguro
espiritualidad Religioso/Espiritual sobre la salud mental.
compensan ese (MI-RSWB)
efecto. 3. Inventario Breve de

Sintomas 18 (BSI-18)

30 Gause et Examinar si el Cuantitativo 1. Medidas de 440 mujeres  Mayor apego seguro

al. (2022)  apego seguro no seguridad en el apego  jovenes mitigo el efecto del
modera la experimental 2. Medidas de coping adultas abuso infantil sobre
relacion entre transversal 3. Medidas de afroamerica  depresion y otros
abuso infantil y correlacional desregulacién nas, con problemas, al reducir
problemas de emocional edad la desregulacion
regulacién 4. Medidas de promedio de  emocional y el uso de
emocional, funcionamiento 20 anos, afrontamiento
afrontamiento vy psicolégico y salud algunas con  desadaptativo.
salud mental en mental antecedente
mujeres  jovenes 5. Medidas de s de abuso
adultas. comportamiento de infantil

riesgo y consumo de
sustancias

Discusion



Dado que la depresion es una de las principales causas de discapacidad en
adultos, se sugiere que el apego inseguro puede aumentar la vulnerabilidad a sintomas
depresivos, sin afirmar causalidad concluyente. Este estudio tuvo como objetivo
describir la relacion entre el apego inseguro y la depresién en la adultez.

Se encontré que el apego inseguro se asocia de forma robusta con la
sintomatologia depresiva. Los hallazgos evidenciaron que tanto el apego ansioso como
el evitativo predicen mayor severidad y persistencia de sintomas depresivos, siendo la
relacion mas intensa para el apego ansioso (Blake et al., 2024; Watters et al., 2025). Lo
cual se sustenta con el modelo cognitivo-afectico del apego adulto, que plantea que las
estrategias de hiperactivacién del apego ansioso, caracterizadas por rumiacion,
sensibilidad al rechazo y busqueda intensa de aprobacién, y las estrategias de
desactivacion del apego evitativo, orientadas al distanciamiento afectivo y supresion
emocional, influyen en como las personas procesan el malestar emocional, buscan
apoyo y regulan sus emociones (Read et al., 2018).

También se identificd que el apego desorganizado o no resuelto se relacioné con
las formas mas severas de depresion, incluyendo mayor resistencia al tratamiento y
riesgo incrementado de ideacién suicida (Kella et al., 2022; Turton et al., 2022; Yotsidi
et al., 2024). Este patron de apego, definido por el colapso de las estrategias
organizadas de regulacién emocional y representaciones contradictorias de las figuras
de apego, parece conferir una vulnerabilidad particular hacia la psicopatologia afectiva,
posiblemente por la ausencia de estrategias adaptativas consistentes para enfrentar el

estrés emocional (Granqvist et al., 2017).



Ademas, se identificaron multiples procesos psicoldgicos que explican cémo
estas estrategias de inseguridad derivan en depresidn. Estos hallazgos pueden
articularse bajo un modelo integrador de mediacién Dagan et al., 2021), el cual postula
que el apego inseguro consolida esquemas cognitivos desadaptativos y modelos
operativos internos negativos que rigidizan la respuesta emocional. Especificamente,
se encontro que la desregulacion y supresion emocional actuan como precursores de la
alexitimia y la soledad percibida (Lyvers et al., 2022; Nottage et al., 2022), mecanismos
que impiden la corregulacidon social. A su vez, el perfeccionismo desadaptativo y los
déficits en autocompasion emergen como factores criticos que perpetuan la autocritica
(Fang & Wang, 2024; Yang et al., 2024), sugiriendo que la vulnerabilidad depresiva no
reside solo en el estilo de apego, sino en la erosidn progresiva de los recursos internos
de auto-cuidado.

La adversidad temprana y el trauma se vinculan de forma robusta con mayor
inseguridad de apego y con mayor riesgo de depresion e incluso a conducta suicida,
con el apego como mediador o amplificador de estos efectos, y con el apego seguro
actuando como factor de proteccion que amortigua el impacto del abuso infantil sobre
la salud mental (Gause et al., 2022; Ihme et al., 2022; Lewis et al., 2025; M. Shahab et
al., 2021). Esto puede explicarse a partir de la teoria de conservacion de recursos, que
plantea que el estrés y los trastornos psicolégicos surgen por la pérdida de recursos
personales y por ciclos continuos de deterioro. En este marco, el apego seguro
funciona como un recurso esencial que impulsa la acumulacion de otros apoyos, ayuda
a detener la pérdida de recursos y favorece la recuperacion después del trauma,

reduciendo asi el riesgo de depresion (Hobfoll, 2010).



Limitaciones
Esta revisidon se restringido a Scopus, Web of Science y SciELO, y a articulos de
acceso abierto, por lo que podrian haberse excluido estudios relevantes disponibles en
otras bases como: PubMed, PsycINFO, Cochrane Library; asi como literatura bajo
suscripcidon y no indexada. Ademas, al limitar los idiomas a inglés y espafiol, es posible

que se hayan omitido evidencias en otras lenguas.

Recomendaciones
Se propone incluir muestras con mayor diversidad etaria para explicar mejor la
relacion entre apego inseguro y depresion a lo largo del ciclo vital y mejorar la validez
externa. Asimismo, se sugiere comparar en profundidad los subtipos de apego
(ansioso, evitativo y desorganizado) para describir como evoluciona en el tiempo el

riesgo y los sintomas depresivos en cada uno.

Conclusiones
Se encontrdé que el apego inseguro, tanto ansioso como evitativo, se asocia de forma
robusta con mayor severidad y persistencia de sintomatologia depresiva en poblacion
adulta. Esta relacion se explica mediante multiples mecanismos psicolégicos, entre
ellos la desregulacion emocional, la supresion emocional, la alexitimia, el
perfeccionismo desadaptativo, la soledad percibida y los déficits en autocompasion,
que funcionan como procesos intermedios entre el apego inseguro y la vulnerabilidad

depresiva. Adicionalmente, las experiencias adversas tempranas incrementan el riesgo



de desarrollar apego inseguro y depresion posterior, mientras que el apego seguro
mitiga significativamente el impacto de estas experiencias sobre la salud mental adulta.
Finalmente, la evidencia longitudinal indicé que las intervenciones psicoterapéuticas
pueden modificar las representaciones de apego inseguro hacia patrones mas seguros,

contribuyendo a la reduccién sostenida de sintomas depresivos.
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ANEXOS
Tabla de descriptores

Anexo 1. Tabla de descriptores en espafiol e ingles

P-Poblacion I-Intervencién O-Resultados




“‘Adultez” “Apego ansioso” Depresion

“Adulto” “Apego evitativo” Tristeza

“Adultez temprana” “Apego desorganizado” Desanimo
“Adultez media” “Dependencia emocional” Depresion mayor
“Adultos jovenes” “Apego emocional”

“Apego inseguro”
“Necesidad emocional”
“Vinculo emocional”
“Relacion de dependencia”
“Subordinacion emocional”

“Vinculo codependiente”

“Adulthood” “Anxious attachment” Depression
“‘Adults” “Avoidant attachment” Sadness

“Early adulthood” “Disorganized attachment” Discouragement
“Middle adulthood” “Emotional dependency” “Major depression”
“Young adults” “Emotional attachment”

“Insecure attachment”
“Emotional neediness”
“Emotional bond”
“Dependent relationship”

“Emotional subordination”

“Codependent bond”
Anexo 2. Estrategia de busqueda
Base de Estrategia de busqueda N° de
datos articulos
Scopus (TITLE-ABS-KEY("Adults" OR "Adulthood" OR "Early adulthood" OR "Middle 5

adulthood" OR "Young adults") 4




AND TITLE-ABS-KEY("Anxious attachment" OR "Avoidant attachment" OR
"Disorganized attachment" OR "Emotional dependency” OR "Emotional attachment"
OR "Insecure attachment" OR "Emotional neediness" OR "Emotional bond" OR
"Dependent relationship" OR "Emotional subordination" OR "Codependent bond")
AND TITLE-ABS-KEY("Depression" OR "Major depression" OR "Sadness" OR
"Discouragement")) AND PUBYEAR > 2019

Web of

science

(TI=("Adults" OR "Adulthood" OR "Early adulthood" OR "Middle adulthood" OR
"Young adults") AND TI=("Anxious attachment" OR "Avoidant attachment" OR
"Disorganized attachment" OR "Emotional dependency” OR "Emotional attachment”
OR "Insecure attachment" OR "Emotional neediness”" OR "Emotional bond" OR
"Dependent relationship" OR "Emotional subordination” OR "Codependent bond")
AND TI=("Depression" OR "Major depression" OR "Sadness" OR "Discouragement"))
Refined by: Publication Years (2020—2025); Open Access; Document Type: Atrticle;
Research Area: Psychology OR Psychiatry OR Social Sciences.

6

SCIELO

("Adultez" OR "Adultos" OR "Adulto joven" OR "Adulto medio") AND ("Apego
ansioso”" OR "Apego evitativo" OR "Apego desorganizado” OR "Dependencia
emocional" OR "Apego emocional" OR "Apego inseguro” OR "Necesidad emocional”
OR "Vinculo emocional" OR "Relacion de dependencia" OR "Subordinacion
emocional” OR "Vinculo codependiente") AND ("Depresion" OR "Tristeza" OR

"Desanimo" OR "Depresion mayor")




