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Adaptacion del DASS-21 al quechua para una poblacién adulta del Sur de Peru

Resumen

e Evaluar las propiedades psicométricas de la Escala de Depresion, Ansiedad y
Estrés (DASS-21) en su version quechua Collao e identificar, mediante analisis de
redes, un modelo para la evaluacion emocional en adultos quechua-hablantes del sur

@ del Perd. Se empled un disefio instrumental, no experimental y transversal, con una
muestra intencional de 501 adultos de 18 a 65 afios. Se administraron la DASS-21, el
PHQ-9 y el GAD-7. Los analisis incluyeron estadisticos descriptivos de items, analisis
factorial confirmatorio (AFC) con estimador WLSMV, fiabilidad (alfa de Cronbach y
omega), validez convergente con PHQ-9 y GAD-7, Exploratory Graph Analysis (EGA)
basado en un Modelo Gréafico Gaussiano regularizado (GLASSO) y detecciéon de
comunidades mediante el algoritmo Louvain, estabilidad dimensional e itemica
mediante bootEGA (1000 remuestreos) e invarianza métrica por sexo a través de
pruebas de permutacion. EI AFC confirmo una estructura tridimensional de la DASS-
21 con indices de ajuste adecuados y cargas factoriales superiores a 0.40. La
fiabilidad fue aceptable en depresién, ansiedad y estrés, y se hallaron correlaciones
positivas y significativas con PHQ-9 y GAD-7. El EGA revel6 una estructura abreviada
de 9 items (DASS-9) organizada en una comunidad, con cargas de redes revisadas
moderadas o altas, consistencia estructural del 73% y estabilidad de items superior a
0.70, asi como invarianza métrica por sexo. La DASS-21 version quechua presenta
propiedades psicométricas adecuadas, pero el modelo abreviado DASS-9 ofrece una

e estructura mas parsimoniosa, estable e invariante para la evaluacién de depresion,
ansiedad y estrés en poblacion quechua-hablante.

Palabras clave: Validacion psicométrica, salud mental intercultural, quechua,

depresion, ansiedad, estrés.

vii
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Adaptation of DASS-21 to Quechua for an adult population in Southern Peru

Abstract

@ To evaluate the psychometric properties of the Depression, Anxiety, and Stress
Scale (DASS-21) in its Quechua Collao version and to identify, through network
analysis, a model for emotional assessment in Quechua-speaking adults from

@ southern Peru. An instrumental, non-experimental, and cross-sectional design was
employed, with an intentional sample of 501 adults aged 18 to 65 years. The DASS-
21, PHQ-9, and GAD-7 were administered. Analyses included item descriptive
statistics, confirmatory factor analysis (CFA) using the WLSMV estimator, reliability
(Cronbach’s alpha and omega), convergent validity with the PHQ-9 and GAD-7,
Exploratory Graph Analysis (EGA) based on a regularized Gaussian Graphical Model
(GLASSO), community detection using the Louvain algorithm, dimensional and item
stability assessed through bootEGA (1,000 resamples), and metric invariance by sex
using permutation tests. The CFA confirmed a three-dimensional structure of the
DASS-21 with adequate fit indices and factor loadings greater than 0.40. Reliability
was acceptable for depression, anxiety, and stress, and positive and significant
correlations with the PHQ-9 and GAD-7 were found. EGA revealed an abbreviated 9-
item structure (DASS-9) organized into a single community, with moderate to high
revised network loadings, structural consistency of 73%, item stability greater than
0.70, and metric invariance by sex. The Quechua version of the DASS-21 shows
adequate psychometric properties; however, the abbreviated DASS-9 model offers a

e more parsimonious, stable, and invariant structure for the assessment of depression,
anxiety, and stress in Quechua-speaking populations.

Keywords: Psychometric validation, intercultural mental health, Quechua, depression,

anxiety, stress.

viii
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Introduccioén

Los trastornos emocionales, particularmente la depresion, la ansiedad y el estrés,
constituyen problemas de salud publica de alta prevalencia que afectan de manera
desproporcionada a poblaciones rurales e indigenas en América Latina (Moya-Salazar
et al., 2023; Garza & Abascal Miguel, 2025; Caldichoury et al., 2025). A nivel global,
se estima que alrededor del 5% de los adultos presenta depresion y cerca del 4%
experimenta algun trastorno de ansiedad, convirtiéndose en una de las principales
causas de carga de enfermedad en el mundo (GBD Results, 2025). En el Peru, la
poblacién quechua-hablante —que representa aproximadamente el 13.9% de la
poblacién nacional— se enfrenta a desigualdades histéricas en el acceso a servicios
de salud mental, determinadas por factores territoriales, socioeconémicos v,
especialmente, linguisticos (El Peruano, 2021).

La ausencia de instrumentos psicologicos validados en lengua quechua configura
una barrera critica para la evaluacion clinica y la vigilancia epidemiolégica, pues las
herramientas disponibles suelen estar disefiadas y estandarizadas en castellano u
otros idiomas, sin considerar la cosmovision ni las formas de expresion emocional
propias de los pueblos originarios (Sanchez & Koulidobrova, 2023; Gougsa et al.,
2025; Guerra Ayala et al., 2025).En este contexto, contar con medidas breves, validas
y confiables, adaptadas lingiistica y culturalmente, es una condicion necesaria para
garantizar evaluaciones comprensibles, pertinentes y éticamente responsables en
estas comunidades (Westerman & Dear, 2023; Meldrum et al., 2025).

La Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21), propuesta originalmente
por Lovibond y Lovibond (2011), se ha consolidado como uno de los instrumentos mas

utilizados a nivel internacional para evaluar malestar emocional, mostrando buenos
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indicadores psicométricos en distintos paises y culturas. Versiones adaptadas han
evidenciado estructuras tridimensionales estables y adecuados indices de
confiabilidad y validez en idiomas y culturas diversas (Bibi et al., 2020; Zanon et al.,
2021; Zanon et al., 2025; Broda et al, 2025), asi como en muestras peruanas de
adultos y estudiantes (Tapullima-Mori & Chavez-Castafieda, 2021; Aleman-Vilca &
Lazo-Manrique, 2025). Sin embargo, en poblacién quechua-hablante, la evidencia se
ha limitado principalmente a estudios exploratorios (Bernal Altamirano & Rosa
Ccolgque, 2019), que reportaron una estructura de tres factores a nivel exploratorio,
pero sin una validacion confirmatoria y multicriterio mas exhaustiva.

Paralelamente, la psicometria contemporanea ha incorporado el analisis de redes
psicolégicas como un enfoque complementario a los modelos de variables latentes
(Epskamp et al., 2017; Kan et al., 2020; van Bork et al., 2021). Desde esta perspectiva,
los sintomas no se conciben Unicamente como indicadores de un constructo
subyacente, sino como nodos interconectados que influyen mutuamente, formando
sistemas dinamicos de malestar (Beard et al., 2016; Christensen & Golino, 2021). En
particular, el Exploratory Graph Analysis (EGA) ha demostrado ser una herramienta
poderosa para estimar la dimensionalidad de los instrumentos y detectar estructuras
optimas, apoyandose en modelos gréficos gaussianos regularizados (GLASSO) y
algoritmos de detecciéon de comunidades (Golino & Epskamp, 2017; Shi et al., 2025).
La extension mediante bootstrap (bootEGA) permite, ademas, evaluar la estabilidad
de las dimensiones y la consistencia estructural de las soluciones obtenidas,
proporcionando evidencia robusta sobre la replicabilidad de la estructura en muestras
similares (Christensen & Golino, 2021).

En este marco, la combinacion de enfoques tradicionales y de redes ofrece una

oportunidad singular para evaluar de manera mas fina la adecuacion de la DASS-21
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en poblaciones culturalmente diversas. El uso conjunto del analisis factorial
confirmatorio (AFC) con estimadores apropiados para variables ordinales y del EGA,
junto con procedimientos de estabilidad (bootEGA) y pruebas de invarianza métrica
por redes, permite comparar la estructura tedrica original con configuraciones
alternativas que puedan emerger de la dinamica entre items (Rogers, 2024).

En este contexto, el presente estudio tuvo como propdsito validar la DASS-21 en
su version quechua Collao en una muestra de adultos del sur del Perq, integrando un
enfoque psicométrico hibrido que combina AFC, fiabilidad clasica y validez
convergente con analisis de redes (EGA, bootEGA e invarianza métrica por sexo). De
manera especifica, se buscé determinar si la estructura tridimensional de 21 items se
replica en poblacion quechua-hablante o si, por el contrario, emerge una solucién mas
parsimoniosa.

Metodologia

1. Disefio, tipo de investigacion

El estudio se enmarca en un disefio de tipo instrumental, cuyo propdsito central es
analizar las propiedades psicométricas de un instrumento de medida psicologica, en
este caso la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21) adaptada al
guechua Collao. Este tipo de estudio se considera no experimental y transversal,
dado que no se manipulan variables y la recoleccion de datos se realiza en un Unico
momento temporal (Ato et al., 2013). En consecuencia, el enfoque del trabajo es
cuantitativo, al centrarse en el analisis estadistico de puntuaciones numéricas para
evaluar la estructura interna, la fiabilidad y la validez del instrumento, integrando
ademas un enfoque contemporaneo basado en modelos de redes psicolédgicas para

identificar configuraciones dimensionales alternativas
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2. Participantes

La poblacién objetivo estuvo constituida por personas adultas quechua-hablantes
residentes en el sur del Perd. Se utilizO un muestreo no probabilistico de tipo
intencional (Otzen & Manterola, 2017), incluyendo a participantes de 18 a 65 afios,
residentes en la region Cusco (incluyendo las provincias de Espinar, Sicuani,
Urubamba, Ollantaytambo, Calca y Cusco) y capaces de comprender la version
guechua Collao de los instrumentos. La muestra final estuvo compuesta por 501
adultos de ambos sexos, con predominio de hablantes nativos de quechua, lo que
refuerza la pertinencia intercultural del estudio.

Adicionalmente, se realizé un célculo a priori del tamafio muestral utilizando la A-
priori Sample Size Calculator for Structural Equation Models de Soper (versién en
linea). Se ingresdé un tamafo de efecto anticipado pequefio (f2 = 0.10), un nivel de
potencia estadistica de 0.80, un nivel de significancia de 0.05, 3 variables latentes y
21 variables observadas, de acuerdo con la estructura teorica de la DASS-21. La
calculadora arroj6 como resultado un tamafio minimo de 400 casos para la
complejidad estructural del modelo (Soper, 2025). En este estudio se trabajé con 501
participantes, cifra que supera el umbral requerido para la complejidad del modelo (N
= 400), por lo que se considera suficiente para evaluar la estructura interna y los
indices de ajuste del modelo tridimensional.

En la tabla 1 se observa que la mayoria de los participantes son mujeres (56.9%).
Las edades de los participantes varian entre 18 y 65 afios (M=39.2; DS=13.5).
Asimismo, la mayor parte de la poblacion encuestada pertenece a los grupos de 18 a
40 afnos, con un 54.7% de participantes. Por otro lado, se destaca que el 41.1% tiene
estudios secundarios, mientras que el 41.9% son casados. El 87.4% de los

participantes indicé que su lengua materna fue el quechua.
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Tabla 1

a Datos sociodemograficos de la poblacidon en estudio
Variables Frecuencia %
Sexo
Varones 216 43.1
Mujeres 285 56.9
Edad
18 a 40 anos 274 54.7
41 a 65 anos 227 45.3
Grado de Instruccion
Primaria 109 21.8
Secundaria 206 41 .1
Universitario 163 32.5
Sin estudios 23 4.6
(13 Estado Civil
Soltero/a 164 32.7
Conviviente 83 16.6
Casado/a 210 41.9
Divorciado/a 21 4.2
Viudo/a 23 4.6
Lengua materna (quechua)
Si 438 87.4
No 63 12.6

3. Instrumentos
3.1. Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21), version quechua Collao

La DASS-21 es una escala de autoinforme compuesta por 21 items tipo Likert de 4
puntos (0 = «nada» a 3 = «mucho o casi siempre»), organizada en tres subescalas de
siete items cada una: Depresion, Ansiedad y Estrés (Lovibond & Lovibond, 1995a,
1995b). Evalta sintomas emocionales experimentados en la ultima semana, tales
como abatimiento, tension fisiologica, preocupacion excesiva e irritabilidad. La version
guechua Collao utilizada en este estudio corresponde a la adaptacion realizada por
Bernal Altamirano y Rosa Ccolqque (2019), quienes tradujeron y retrotradujeron los

items, evaluaron la equivalencia semantica y cultural mediante jueces expertos y
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@ grupos focales, y efectuaron un analisis factorial exploratorio que apoyé la presencia
de tres factores coherentes con el modelo original. En ese estudio preliminar se
reportaron buenos indices de confiabilidad interna (alfa de Cronbach aceptables en
las tres subescalas) y una estructura factorial razonable en adultos quechua-hablantes
de Ocongate, lo que justificO su uso como base para la presente validacion
confirmatoria y el posterior andlisis de redes.
3.2. Patient Health Questionnaire (PHQ-9), versién quechua

El PHQ-9 es un cuestionario de 9 items que evalla la frecuencia de sintomas

depresivos en las Ultimas dos semanas, de acuerdo con los criterios del DSM V para

episodio depresivo mayor. Cada item se responde en una escala de 0 a 3 puntos,
generando un puntaje total entre 0 y 27, donde valores mas altos indican mayor
severidad de sintomas. La version quechua utilizada en este estudio proviene de la
adaptacion cultural realizada por Cjuno et al. (2023), quienes tradujeron el instrumento
a tres variedades de quechua, evaluaron la validez de contenido con jueces expertos
y realizaron analisis factorial exploratorio y confirmatorio, se reportaron indices de
ajuste adecuados para un modelo unidimensional y altos coeficientes de fiabilidad
interna, asi como evidencia de invarianza de medicién entre subgrupos linguisticos,
concluyendo que el PHQ-9 en quechua es una herramienta valida y confiable para la
deteccidn de sintomas depresivos en poblacién indigena peruana.
3.3. Generalized Anxiety Disorder Scale (GAD-7), versién quechua Collao

@ El GAD-7 es una escala breve de 7 items que mide sintomas de ansiedad
generalizada en las Ultimas dos semanas, con formato de respuesta de 0 a 3 puntos
similar al PHQ-9 y un rango total de 0 a 21 puntos. La versién quechua Collao
empleada en este estudio corresponde a la adaptacién de Cjuno et al. (2024), quienes

realizaron un proceso de traduccién y adaptacion cultural al quechua Collao hablado
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principalmente en la regién de Puno, presenta un factor unico, respaldado por analisis
factorial exploratorio y confirmatorio con buenos indices de ajuste, ademas de elevada
fiabilidad interna (alfay omega en rangos altos) e invarianza de medicion entre grupos,
concluyendo que el instrumento es adecuado para evaluar ansiedad en servicios de

atencion primaria de salud en poblacion quechua-hablante.

4. Procedimiento y aspectos éticos

La recoleccion de datos se llevo a cabo entre los meses de julio y septiembre de
2024 en distintos espacios comunitarios de la region Cusco, tales como mercados,
instituciones educativas, iglesias y centros poblados aledafios. Para garantizar la
comprension linglistica y cultural, se cont6é con la participacién de encuestadores y
traductores bilingles (quechua—castellano), quienes explicaron a los participantes el
propdsito del estudio, la naturaleza voluntaria de su participacion y las condiciones de
confidencialidad de la informacién.

Antes de la aplicacion de los cuestionarios, se presenté un formato de
consentimiento informado redactado en castellano y explicado en quechua, donde se
enfatizé el caracter andénimo de las respuestas, la posibilidad de retirarse en cualquier
momento sin consecuencias y el uso de los datos con fines exclusivamente
académicos y de investigacion. En caso de que surgieran dudas sobre el contenido
de algun item, los encuestadores brindaron aclaraciones respetando la equivalencia
conceptual de los reactivos. De igual modo, se ofrecid orientacion basica y la
posibilidad de derivacion a servicios de salud mental en aquellos casos en los que se
identificaban indicadores de malestar emocional significativo, siguiendo las
recomendaciones éticas del Colegio de Psicologos del Peru y las directrices

internacionales en investigacion con seres humanos.
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El estudio respeto los principios establecidos por la norma declaracién de Helsinki
(World Medical Association, 2024) sobre investigacion con seres humanos,
garantizando el respeto por la autonomia, la confidencialidad y la no maleficencia. A
cada participante se le explicd, en quechua y castellano, el objetivo del estudio, la
voluntariedad de su participacion y el uso exclusivamente académico de los datos,
tras lo cual se obtuvo el consentimiento informado mediante firma o huella digital. Se
aseguro6 el anonimato evitando la recoleccion de datos identificatorios y codificando
las respuestas en bases protegidas accesibles Unicamente al equipo investigador.
Asimismo, cuando se identificaron signos de malestar emocional significativo, los
encuestadores brindaron orientacién basica y recomendaciones de derivaciéon a
servicios de salud mental, siguiendo las directrices nacionales sobre atencion

oportuna y culturalmente pertinente para poblacion quechua-hablante.

5. Andlisis estadistico

El procesamiento estadistico se realizd utilizando el software R (R Core Team,
2024) y el entorno de desarrollo RStudio (R Studio Team, 2021). En una primera
etapa, se efectud un andlisis descriptivo de los items de la DASS-21 version quechua,
calculando medidas de tendencia central y dispersion (media y desviacion estandar),
asi como indices de asimetria y curtosis, con el fin de evaluar la distribucién de las
puntuaciones y verificar su adecuacion a los supuestos recomendados para el analisis
psicométrico de instrumentos tipo Likert. Se consideraron aceptables valores
absolutos de asimetria y curtosis iguales o inferiores a +2.0, de acuerdo con los
criterios propuestos por Hair et al. (2019).

En una segunda etapa, se llevé a cabo un analisis factorial confirmatorio (AFC) de

la DASS-21 para evaluar la estructura tridimensional propuesta por los autores
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@ originales y replicada en adaptaciones previas. Para ello se utilizé el estimador de
minimos cuadrados ponderados con varianza ajustada (WLSMV), apropiado para
variables categoricas ordinales. El ajuste del modelo se evalué mediante indices
robustos tales como el indice de ajuste comparativo (CFl), el indice Tucker-Lewis
(TLI), la raiz cuadratica media del error de aproximacion (RMSEA) y la raiz cuadratica
media residual estandarizada (SRMR), considerando como indicativos de un ajuste
adecuado valores de CFl y TLI =2 .90 y RMSEA y SRMR < .06, siguiendo
recomendaciones psicométricas recientes (Petscher, 2013).

o La fiabilidad de las puntuaciones se estimé mediante el coeficiente alfa de
Cronbach y el coeficiente omega de McDonald para cada una de las dimensiones de
la DASS-21, considerandose aceptables valores iguales o superiores a .70. Asimismo,

Q se analiz6 la validez convergente a través de correlaciones entre las dimensiones de
depresion, ansiedad y estrés de la DASS-21 y los puntajes totales del PHQ-9 y del
GAD-7 en sus versiones quechua, esperando asociaciones positivas y significativas
como respaldo de la convergencia tedrica entre los constructos evaluados.

En una tercera etapa, se incorpor6 un enfoque de andlisis de redes psicologicas
mediante el Exploratory Graph Analysis (EGA). Para ello, se estimé un Modelo Gréfico
Gaussiano (GGM) utilizando el método Graphical Least Absolute Shrinkage and
Selection Operator (GLASSO), el cual regulariza la matriz de covarianzas, reduce
conexiones espurias y favorece la obtencion de una estructura de red mas
parsimoniosa (Friedman et al., 2008). La identificacion de comunidades (dimensiones
emergentes) se realizé mediante el algoritmo Louvain, que agrupa los items en funcion
de la densidad de sus conexiones. Adicionalmente, se calcularon las cargas de redes

revisadas, interpretadas siguiendo los puntos de corte propuestos por Christensen &
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Golino, 2021), donde valores de 0.20, 0.35 y 0.50 corresponden a cargas pequefias,
moderadas y grandes, respectivamente.

Para evaluar la estabilidad de la solucion obtenida por EGA, se empled el
procedimiento de Bootstrap Exploratory Graph Analysis (bootEGA), con 1000
remuestreos. Este enfoque permite estimar la consistencia estructural —es decir, la
proporcion de veces que se replica la misma configuracion de comunidades— vy la
estabilidad de los items —la frecuencia con la que cada item se mantiene en su misma
dimensién a través de las muestras bootstrap—, considerando valores iguales o
superiores a .70 como indicativos de una estabilidad adecuada (Christensen & Golino,
2021).

Se evalud la invarianza métrica de la estructura de red segun el sexo de los
participantes. En primer lugar, se examind la invarianza configural mediante la
aplicacion de bootEGA en la muestra total, observando si la organizacion de los nodos
en comunidades se mantenia consistente. En segundo lugar, se aplicé la prueba de
invarianza métrica por redes, basada en permutaciones, que compara las cargas de
red revisadas entre grupos (hombres y mujeres). La ausencia de diferencias
significativas (p > .05) en estas cargas se interpreté como evidencia de invarianza
métrica, es decir, un funcionamiento equivalente de la red independientemente del
sexo (Jamison et al., 2024). La integracién de los resultados del AFC de la DASS-21
y del EGA permitio identificar una estructura abreviada de nueve items (DASS-9) con
adecuada consistencia estructural y estabilidad, lo que respalda su utilidad como
version parsimoniosa para la evaluacion emocional en poblacion quechua-hablante.

Resultados
1. Resultados descriptivos

1.1. Analisis preliminar de los items

18
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Analisis preliminar de los items de la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés

(DASS-21) version quechua

items M DE g’ g?

D1 1.24 0.91 0.43 -.56
D2 1.10 0.90 0.47 -.56
D3 1.01 0.88 0.54 -.49
D4 0.87 0.89 0.76 -.26
D5 1.10 0.87 0.39 -.60
D6 1.04 0.85 0.48 -.40
D7 0.81 0.86 0.74 -.39
D8 0.97 0.91 0.68 -.34
D9 1.07 0.91 0.60 -.41

D10 0.95 0.93 0.60 -.65
D11 1.35 0.99 0.28 -.95
D12 1.06 0.85 0.53 -.26
D13 1.15 0.93 0.43 -.66
D14 0.93 0.78 0.38 -.59
D15 0.95 0.93 0.60 -.65
D16 0.91 0.86 0.67 -.26
D17 0.88 0.90 0.82 -10
D18 1.05 0.86 0.45 -.52
D19 0.81 0.83 0.81 .01

D20 0.83 0.87 0.86 .01

D21 0.64 0.76 0.69 -0.95

Primero se procedio a realizar un analisis descriptivo de los items para determinar

la distribucién de los datos, evaluando la media, desviacion estandar, asimetria y

curtosis. En la tabla 2 se observa que el item 11 presenta una puntuacion media

mayor (M = 1.35; DE = 0.99) y el item 21 la puntuacién media mas baja (M = 0.64;

DE = 0.76). Respecto a la asimetria y la curtosis de los items, sus valores se

encuentran dentro de los limites recomendados +/-2.0 (Hair et al., 2019), por lo que

presentan una distribucién normal.

2. Resultados inferenciales

2.1. Andlisis Factorial Confirmatorio

Tabla 3
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Andlisis Factorial Confirmatorio de la Escala De presion, Ansiedad y Estrés (DASS-
21) version quechua
X2 (gl)  X%qgl SRMR CFlI TLI RMSEA [IC 90%]

Modelo 469.81
propuesto 2.52 .06 .93 .92 .06 [.058, .073]
(tridimensional) (186)

Nota: X2 = chi cuadrado; gl = grados de libertad; SRMR = raiz residual estandarizada cuadratica
media; RMSEA = error cuadratico medio de aproximacién; CFl = indice de ajuste comparativo; TLI =
indice Robust Tucker-Lewis; IC = intervalos de confianza.

En la tabla 3, se presenta analisis factorial confirmatorio (AFC) en el que se probo
el modelo original. EI modelo propuesto, que incluye 21 items y tres factores, mostré
indices de ajuste satisfactorio (CFI = .93, TLI = .92, RMSEA = .06, IC 90% [.058,
.073]) y las cargas factoriales de todos los items superaron el valor de .40 (ver figura
1).

Figura 1

Estructura factorial del DASS-21 version Quechua Collao
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2.2. Validez relacionada con otras variables
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Tabla 4

e Validez convergente de la Escala Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21) version
quechua y otras variables
PHQ-9 GAD-7
DASS-D .68** 55**
DASS-A .60** .56**
DASS-S B61** 52**

En la tabla 4, se examino la relacién del DASS-21 y sus tres dimensiones con el
PHQ-9 y GAD-7. Se hall6 que el PHQ-9 muestra relacion positiva con la dimension
(4] depresion (r=.68*, p<.01), ansiedad (r=.60*, p<.01) y estrés (r=.61*, p<.01).

Asimismo, se encontrd que el GAD-7 también posee una relacién positiva con la

O dimension depresion (r=.55*, p<.01), ansiedad (r=.56*, p<.01) y estrés (r=.52*,
p<.01).
2.3. Fiabilidad
e Se observa la consistencia interna de la escala estimada con el alpha de Cronbach

(Depresion o= .75; Ansiedad a= .77; Estrés a= .69). El coeficiente omega, muestra
adecuados valores de fiabilidad en sus tres dimensiones (Depresion w = .77; Ansiedad w =

.78; Estrés w = .70).

Tabla 5
e Fiabilidad de la Escala Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21) versién quechua
N° items a W
Depresion 7 .75 g7
Ansiedad 7 T7 .78
Estrés 7 .69 .70

Nota: a = Alpha de Cronbach; w = Coeficiente Omega

2.4. Andlisis exploratorio de grafos
En la figura 1, se observa la dimensionalidad estimada mediante el EGA que

identificé una comunidad compuesta por 12 nodos. Las interconexiones entre los
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nodos estan delineadas por lineas verdes evidenciando correlaciones positivas y la

intensidad de las redes se refleja en el grosor de las lineas. En la muestra se

encontré que la red analizada tiene 9 nodos y 29 aristas, evidenciando una densidad

de 81, mostrando conexiones moderadas entre los nodos y pesos de aristas que

varian significativamente (.009 a .240). Respecto a los valores de las cargas de

redes revisadas se encontraron valores moderados (>.35) en todos los items a

excepcion de los items 14 y 11 que mostraron valores pequefios (ver tabla 6).

Figura 1
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2.5. Confiabilidad

En la figura 1, se aprecia que, en la muestra total, la estabilidad de los items
mostro valores aceptables (= .75), manteniéndose en la estructura inicial del EGA.
Asimismo, la consistencia estructural revel6 que la comunidad identificada por el
EGA se replico en el 73% de los casos. Ademas, en la Figura 2, se observa que, en
la muestra, se obtuvieron valores adecuados en la estabilidad de los items (= .70),
asi como en la consistencia estructural, donde la estructura inicial identificada por el

EGA se replic6 en el 73% de los casos.

2.6. Invarianza de medicion

Para evaluar la invarianza de medicion segun el sexo, primero se examiné la
invarianza configural. Para ello, se aplico bootEGA en la muestra total, lo que
permitié identificar un agrupamiento consistente de los nodos dentro de una misma
comunidad (ver Figura 1). Estos resultados proporcionaron evidencia de invarianza

configural, dado que la estructura de la comunidad se mantuvo estable.

Posteriormente, se procedio a evaluar la invarianza métrica. En la Figura 2 se
observa que en las comparaciones segun el sexo (hombres y mujeres), los nodos
aparecen transparentes, lo que indica el cumplimiento de la invarianza métrica.
Ademas, los resultados de la Tabla 3 confirmaron que ningun item presenté
diferencias significativas en las cargas de red revisadas entre los grupos (p > .05).
Estos hallazgos respaldan un funcionamiento equivalente de la red
independientemente del sexo del participante, proporcionando evidencia de

invarianza métrica.

Figura 2
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Invarianza métrica de acuerdo con el sexo

Men Women

@
&
&

Invariant (p > 0.05) Noninvariant (p < 0.05)

1 'Y

Tabla 6

Diferencias de cargas de red revisadas segun el sexo

Hombres- Mujeres

ftems
D p

D5 -0.01 0.94
D6 0.08 0.42
D7 0.15 0.12
D9 -0.11 0.31
D10 0.01 0.95
D11 -0.02 0.84
D14 0.20 0.06
D15 -0.07 0.43
D16 0.07 0.39

Nota: D = Diferencia entre las cargas de red revisadas
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(14 Discusién
El objetivo del presente estudio fue evaluar las propiedades psicométricas de la
@ DASS-21 en su version quechua Collao y explorar, mediante analisis factorial
confirmatorio (AFC) y analisis de redes psicoldgicas, la posibilidad de una estructura
mas parsimoniosa y culturalmente adecuada para la poblacion quechua-hablante. En
conjunto, los hallazgos permiten concluir que, si bien el modelo tridimensional original
(depresion, ansiedad y estrés) muestra un ajuste aceptable en el AFC, los andlisis de
redes identifican una estructura alternativa de nueve items (DASS-9) con mayor
estabilidad, claridad comunitaria y consistencia estructural. Esta convergencia
metodoldgica respalda la pertinencia de un modelo abreviado especifico para
contextos interculturales como el quechua Collao.

En primer lugar, los resultados del AFC confirman parcialmente la estructura tedrica
de la DASS-21, en linea con estudios internacionales que han replicado el modelo
tridimensional en diversas culturas (Chen et al., 2023). Sin embargo, el ajuste no es
optimo, lo cual coincide con trabajos en poblaciones indigenas o de lenguas
originarias donde los items presentan cargas desiguales o patrones de respuesta
distintos a los observados en poblaciones urbanas occidentales. Estos resultados
sugieren que la traduccion linglistica no garantiza por si sola la equivalencia
conceptual, y que la estructura factorial tradicional puede requerir ajustes cuando se
aplica a grupos culturalmente diferentes (Bernal Altamirano & Rosa Ccolgque, 2019;

© Cjuno et al., 2023; Cjuno et al., 2024).

En segundo lugar, el analisis de redes psicoldgicas reveld que el conjunto completo
de 21 items no conforma una estructura estable en poblacion quechua-hablante. La
aplicacion de EGA identifico solo una comunidad definida por nueve items con fuerza

de conexion robusta y cargas de red revisadas dentro de los rangos recomendados
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(Christensen & Golino, 2021). Este patron se replicd de forma consistente en el
procedimiento bootEGA, donde la solucidén de tres comunidades fue estable en mas
del 70% de las muestras bootstrap, mientras que la estructura completa de 21 items
mostro inestabilidad. Tales hallazgos coinciden con investigaciones recientes que
reportan que las versiones abreviadas derivadas de modelos de red pueden ser mas
fiables, precisas y culturalmente sensibles que las versiones tradicionales,
especialmente en contextos no occidentales.

Asimismo, la prueba de invarianza métrica en redes no encontré diferencias
significativas entre hombres y mujeres, lo que indica que la estructura DASS-9
funciona de manera equivalente entre ambos grupos. Este resultado es congruente
con la evidencia reportada para otros instrumentos adaptados al quechua, como el
PHQ-9 y el GAD-7, que muestran invariancia entre subgrupos lingtisticos y de sexo
(Cjuno et al., 2023; Cjuno et al., 2024). De este modo, la versidén abreviada presenta
ventajas no solo en términos de parsimonia y estabilidad, sino también de equidad en
la medicion.

En tercer lugar, la identificacion de un modelo reducido cobra especial relevancia
en el contexto de la salud intercultural peruana. En este sentido, una escala mas breve
y validada especificamente en quechua Collao ofrece un recurso mas accesible para
el tamizaje y la deteccibn temprana de sintomas emocionales en servicios
comunitarios.

Ademas, los resultados del analisis de redes sugieren que los items seleccionados
para la DASS-9 representan los nodos mas centrales y clinicamente relevantes de
cada dimension. En modelos de red, la centralidad se interpreta como la influencia
gue un sintoma ejerce sobre otros sintomas del sistema; por lo tanto, los items

retenidos no solo discriminan adecuadamente el constructo, sino que también
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capturan los componentes nucleares de depresion, ansiedad y estrés en esta
poblacidon. Esto aporta evidencia de que una version abreviada no compromete la
validez del constructo, sino que puede mejorar su precision y utilidad practica

(Valencia, 2019).

Limitaciones

El presente estudio presenta varias limitaciones que deben considerarse al
interpretar los resultados. La naturaleza transversal del estudio impide evaluar la
estabilidad temporal del modelo DASS-9. Aunque se tomaron medidas rigurosas para
asegurar la equivalencia linglistica, algunos matices culturales asociados a la
expresion emocional podrian no ser capturados mediante la traduccion literal de los

items, lo que constituye un desafio inherente a toda adaptacion intercultural

Conclusiones

En conjunto, los hallazgos sugieren que la DASS-9 basada en redes constituye un
modelo robusto, culturalmente pertinente y psicométricamente sélido para la
evaluacion breve del malestar emocional en poblacién quechua Collao, aportando una
alternativa innovadora y alineada con los enfoques contemporaneos de psicometria

intercultural.

Declaracion de conflicto de interés:

Los autores declaran que no hay conflictos de intereses potenciales.
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de la Universidad Peruana Union, celebrada el 20 de agosto de 2024 y en aplicacién del Estatuto
y el Reglamento General de Investigacién de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado: "Adaptacion del
DASS-21 al quechua para una poblacion adulta del sur de Peru"; y disponer su inscripcion en el
registro correspondiente, designar al Mtro. Isaac Alex Conde Rodriguez, para que oriente y
asesore la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado por
la Msc. Mérida Emma Neira Suafia, y el Mtro. Cristian Edwin Adriano Rengifo, otorgandoles un
plazo maximo de doce (12) meses para la ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese

PERy,

<

of Umm%:r,
5

)

UNIvg
Acu

£VD

—
g. Maria Esther Valencia Orrillo
SECRETARIA ACADEMICA

L
_oecant Pra. Lili A. Fernandez Molocho
DECANA

CC.

- Interesado
- Asesor
- Archivo

Villa Unién — Nafia, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Per(i Teléfono (01) 618-6300
Fax: 6186339 Casilla 3564 Web: www.upeu.edu.pe Email: universidadperuanaunion@upeu.edu.pe
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“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia,
u y de la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

RESOLUCION N° 0186-P-2024/UPEU-FCS-CF
Lima, Nafa, 20 de agosto de 2024

VISTO:

El expediente de Edith Inca Nahuinlla, identificado(a) con Cédigo Universitario N°
201610461, de la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de Cienciasde la Salud de la
Universidad Peruana Union;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unién tiene autonomia académica, administrativa y
normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la
Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Union, mediante
sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para
la aprobacion e inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacién o
nombramiento del asesor para la obtencién del titulo profesional;

Que Edith Inca Nahuinlla, ha solicitado: la inscripcién del perfil de proyecto de tesis
titulado: "Adaptacion del DASS-21 al quechua para una poblacion adulta del sur de Perd"; y la
designacion del Asesor, encargado de orientar y asesorar la ejecucion del perfil de proyecto de
tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Peruana Union, celebrada el 20 de agosto de 2024 y en aplicacion del Estatuto
y el Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado: "Adaptacion del
DASS-21 al quechua para una poblacion adulta del sur de Perd"; y disponer su inscripcion en el
registro correspondiente, designar al Mtro. Isaac Alex Conde Rodriguez, para que oriente y
asesore la ejecucioén del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado por
la Msc. Mérida Emma Neira Suafia, y el Mtro. Cristian Edwin Adriano Rengifo, otorgandoles un
plazo maximo de doce (12) meses para la ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese

E9D

-
g. Maria Esther Valencia Orrillo
SECRETARIA ACADEMICA

-oecant Pra. Lili A. Fernandez Molocho
DECANA

CC.

- Interesado
- Asesor
- Archivo

Villa Unién — Nafa, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Perti Teléfono (01) 618-6300
Fax: 6186339 Casilla 3564 Web: www.upeu.edu.pe Email: universidadperuanaunion@upeu.edu.pe
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“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia,
U Pe U y de la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

RESOLUCION N° 0187-P-2024/UPEU-FCS-CF

Lima, Nafa, 20 de agosto de 2024

VISTO:

El expediente de Gina Aracely Toledo Morales, identificado(a) con Cddigo
Universitario N° 202011886, de la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Peruana Unién;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unién tiene autonomia académica, administrativa y
normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la
Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unién, mediante
sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para
la aprobacion e inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacion o
nombramiento del asesor para la obtencién del titulo profesional;

Que Gina Aracely Toledo Morales, ha solicitado: la inscripcion del perfil de proyecto
de tesis titulado: "Adaptacion del DASS-21 al quechua para una poblacion adulta del sur de Peru";
y la designacion del Asesor, encargado de orientar y asesorar la ejecucion del perfil de proyecto
de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesién del Consejo de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Peruana Unién, celebrada el 20 de agosto de 2024 y en aplicacion del Estatuto
y el Reglamento General de Investigacién de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado: "Adaptacion del
DASS-21 al quechua para una poblacién adulta del sur de Peru"; y disponer su inscripcion en el
registro correspondiente, designar al Mtro. Isaac Alex Conde Rodriguez, para que oriente y
asesore la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado por
la Msc. Mérida Emma Neira Suafia, y el Mtro. Cristian Edwin Adriano Rengifo, otorgandoles un
plazo maximo de doce (12) meses para la ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese

© PERy,

—
oecant Pra. Lili A. Fernandez Molocho g. Maria Esther Valencia Orrillo
DECANA SECRETARIA ACADEMICA
CC.
- Interesado
- Asesor
- Archivo

Villa Unién — Nafia, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Pert Teléfono (01) 618-6300
Fax: 6186339 Casilla 3564 Web: www.upeu.edu.pe Email: universidadperuanaunion@upeu.edu.pe
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Anexo 3

L UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Lima, Nafia, 15 de julio de 2024

EL COMITE DE ETICA Y BIOETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LASALUD

CONSTA

Que el proyecto de investigacion de Jarryn Aldo Ccapa Yujra identificado (a) con DNI No.
76964352, Edith Inca Nahuinlla identificado (a) con DNI No. 71103482, Gina Aracely Toledo
Morales identificado (a) con DNI No. 74063242 y su asesor (a) el Mtro. Isaac Alex Conde
Rodriguez identificado (a) con DNI No. 45821532 con el titulo: Adaptacion del DASS-21 al
quechua para una poblacion adulta del Sur Peru fue evaluado y aprobado por el Comité de
Etica y Bioética de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud; considerandosu calidad
cientifica, bienestar de los participantes, y en conformidad con los estandares éticos
establecidas en el Codigo de ética para la Investigacion de la Universidad Peruana Unién (CoEln
- UPel).

Para mantener la aprobacién del Comité de Etica y Bioética, se tiene que cumplir con los
siguientes requisitos:

1. Cada participante debe dar su consentimiento informado. Los menores de edad deben
registrar su asentimiento informado bajo el consentimiento de uno de sus padres o tutores
legales, en caso de trabajos prospectivos. En caso de trabajos retrospectivos, se debe
contar con la carta de autorizacion de la institucion para el uso de los datos, si no es de
acceso publico.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacion Numero
2024-CEB-FCS - UPeU-153/2024

Fecha de aprobacién: 2024-07-15
Fecha de expiracion: 2025-07-15

C\ENCigg C\ENCigg
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2, e & = e e et &
J a/Blgo. Jose Luis Yareta Yareta >

Lic. Daysi Branez Hermitaio
Presidente Secretaria

Comité de Etica y Biogética - FCS Comité de Etica y Bioética - FCS

OEL

39

z"-.l turnitin Pagina 44 de 48 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:543188938



z"-.l turnitin Pagina 45 de 48 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::29566:543188938

Anexo 4

Consentimiento informado

MUNAYNIKIWAN KUTICHINKI

Nogaykun kayku Universidad Peruana Unién hatun yachaywasimanta, yanapaynikita
mafiakuyku, yachaykuna ch uyanchakunanpag, chipagmi munaynikiwan kutichinaqui

llapan tapukuykunata DASS 21 nisgapi, mana munanki chayga aman kutichinkichu.

FIRMA
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Anexo 5

DASS-21 (QUECHUA)

Nogaykun kayku Universidad Peruana Union hatun yachaywasimanta, yanapaynikita manakuyku, yachaykuna
ch'uyanchakunanpaq, chipagmi munaynikiwan kutichinaqui llapan tapukuykunata DASS 21 nisqapi, mana munanki
chayqa aman kutichinkichu.

FIRMA

Iman kanki “IQari  “IWarmi Watayki: Maymanta kanki: Llank’anaki:

Ima yachayniyuqmi kanki: "IPrimaria ~Secundaria 1 Hatun yachaywasimanta ~IManayachayniyuq
Estado Civil: ] Sapallay 1 Tiyagmasiyoq ~1Warmiyoq/Qosayoq ~1T’aganakusqa [1ljma(viudo)

Uyariy, chimantataq ghelqay muyuta hoq yupaypi (0, 1, 2, 3) qayna semana tarikusqaykiman hina. Llapan
kutichiykunan allin kanga. Osqaylla kutichiy, ama unayta qepakuspa.

Chiman hina qghelganki hoq yupaypi: HOQTA RUWASUNCHIS:

0 Manan hayk’agpas e Umaymi nanaran
1 Mayninpi
P s 0 1 2 3
2 Yaqa sapa p’unchay
3 Sapa p’unchay Agnata ghelganki

v

Nishu sasawanmi thaq kayta tarirani
Ch’aki simiyuq kasgaytan riparakurani
Manan imapas kusikuyta tarichiwaranchu

Sinchi sasawanmi samapakurani

Ima ruwaykunatapas sasawanmi qallarirani

Mayninpin sinchita hatunchaspa kutichirani

Makiykuna khatatasqanta riparakurani

Sinchi mancharisqa kasqayta riparakurani

Hatun manchakuypi tarikunaymantapas asipayawankumantapas llakisqan karani
Imapagmi kausayman nispa yuyaykurani

Uskhayllata imatapas ruwayta munarani

o N - e e e

=

—
f—

12. | Nishu sasawanmi thagkayman ayparani
13. | khuyaymi ancha llakisqa ima tarikurani
14. | Pipas rimapaywaqtinmi phifiakuywan kutichirani

15. | Riparakuranin nishu mancharisqa kasqayta

16. | Manan imawanpas allin kayman ayparanichu

17. | Pisi valorniyoq kasqayta yuyaykurani

18. | Sinchi phiiasqa kasqayta riparakurani

19. | Mana ima kallpatapas rawasqaymantan sonqoy phatatataran

20. | Mana chaninmantan manchakurani

SlIQ|C|Q|IC|IC|C|QC|Q|IC|IC|C|C|IQC|C|IQC|IQC|IQ QOO
ot | o | v | v | e | | v | v ot | v | | | | v | | v | | et | | s | e
[ SO T B S 0 B SO0 B SO T N S5 B I SR O S I 5SRO SUR I US R N SO N N ST N R R S O S R N SO0 B ST O S B SV I SN I SN
W W | W W W W W W i w|iw w i w i w|w|w|w|w|w|w|w| | w

21. | Mananan kawsayta munaranifiachu
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Anexo 6

PATIENT HEALTH QUESTIONNAIRE (PHO-9) VERSIONES EN OUECHUA

Kay iskay ghipa hunkay (simanakunapi*) hayk'a
kutitam nanarqasunki kay nanaykuna ...

Mana
hayk’aqpas

Wakin
p'unchawkunalla

Ashka
p’unchawkuna

Yaqa llapa
p'unchawkuna

Pisi munayniyuq / kallpayuq ima
ruranapaqpas karqanki

~

Mana kallpayuq karqganki, sinchi llakisqa
sasachaykunamanta (depresion nisqa), utaq
manaiian q’anchay karganchu
kausayniykipi / yanqallanan kausaranki

Mana puiiuyta atirqankichu utaq sinchita
punuy hap'isurqanki / aysarasunki

Sayk’usqa kachkarganki, utaq pisi kallpayuq

Pisi mikhuyllata munarqanki, utaq achkhata
mikuyta munarqanki

Mana allinchu qamwan kakurqanki,
musyakunki (sintikunki*) pantaq hina utaq
qamtapas pantakuwaq hina hinallataq
aylluykitapas (familiaykitapas*)

Sasachaywanchu yuyayta hap'irqanki (pisita
umallirganki), radiota* uyarispa' utaq
televisionta* ghawaspa

Pisitachu kuyurqanki utaq allillamanta
rimarqanki hinaspa wak runakuna
ripararqanku, icha anchatachu
kuyuqurkanki utaq mana qasichu karganki,
nisuta purikacharganki.

Umaykipi waiuy yuyaylla karqan utaq
imaynatapis nanachikuyta/ k'irikuyta
munarganki.

GENERAL ANXIETY DISORDER-7 (GAD-7) (QUECHUA)

N°

items

Mana
hayk’agpas

Wakin
P'unchaykunalla

Ashk'a
p'unchaykuna

Yak'a llapan
p'unchaykuna

Ancha mancharisgha otaj phutisk’alla/
ansiedad nisghawan purishanki.

[

Manachu llakikuyta sak'eyta atinki/
thaninki icha manachu controlayta atinki.

Nishutachu llakikunki imaymanakunamanta.

Sasachaywan samarikuyta tarirghanki

Manatak tauq tiyarikuyta/ kausarikuyta
atirankichu

6

Osqhayllachu phifiakunki otaj coleranky
yanghallamanta.

Mancharikunkichu ima sasachakuypis/
wagqaypis hamushanman jina
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Anexo 7

Version abreviada DASS-9-0O

DASS-9-Q

Uyariy, chimantataq ghelgay muyuta hoq yupaypi (0, 1, 2, 3) gqayna semana tariikusgaykiman
hina. Llapan kutichiykuna allin kanqa. Qosqaylla kutichiy, ama unayta qepakuspa.

Chiman hina ghelganki hoq yupaypi:

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:543188938
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Manan hayk’apqas Mayninpi Yaqa sapa p’unchay Sapa p’unchay
0 1 2 3
Item Manan Mayninpi I:g: Rapa
hayk’apgas p’unchay p’unchay

1. Ima ruwakynutapas

» sasawanmi qallarirani 0 1 2 s
2. Mayninpin sinchita

8 hatunchaspa kutichirani 0 1 & o

7 3 Makiykun_a khatatasganta 0 1 2 3
riparakurani
4. Hatun manchakuypi
tarikunaymantapas

3 asipayawnakumantapas 0 1 2 3
llakisqan karani

10 5. Imapaqmi_ kausayman nispa 0 1 2 3
yuyaykurani

1 6. Uskhayllata_ imatapas ruw 0 1 2 3
ayta munarani
7. Pipas rimapaqtsiywanmi

14| pifiahukuywan kutichirani 9 1 2 3

15 8. Rlpara_kuranm nishu 0 1 2 3
mancharisqa kasqayta

16 9. Mana imawanpas allin 0 1 2 3
kayman ayparanichu
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