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Adaptación del DASS-21 al quechua para una población adulta del Sur de Perú 

 

Resumen 

Evaluar las propiedades psicométricas de la Escala de Depresión, Ansiedad y 

Estrés (DASS-21) en su versión quechua Collao e identificar, mediante análisis de 

redes, un modelo para la evaluación emocional en adultos quechua-hablantes del sur 

del Perú. Se empleó un diseño instrumental, no experimental y transversal, con una 

muestra intencional de 501 adultos de 18 a 65 años. Se administraron la DASS-21, el 

PHQ-9 y el GAD-7. Los análisis incluyeron estadísticos descriptivos de ítems, análisis 

factorial confirmatorio (AFC) con estimador WLSMV, fiabilidad (alfa de Cronbach y 

omega), validez convergente con PHQ-9 y GAD-7, Exploratory Graph Analysis (EGA) 

basado en un Modelo Gráfico Gaussiano regularizado (GLASSO) y detección de 

comunidades mediante el algoritmo Louvain, estabilidad dimensional e ítemica 

mediante bootEGA (1000 remuestreos) e invarianza métrica por sexo a través de 

pruebas de permutación. El AFC confirmó una estructura tridimensional de la DASS-

21 con índices de ajuste adecuados y cargas factoriales superiores a 0.40. La 

fiabilidad fue aceptable en depresión, ansiedad y estrés, y se hallaron correlaciones 

positivas y significativas con PHQ-9 y GAD-7. El EGA reveló una estructura abreviada 

de 9 ítems (DASS-9) organizada en una comunidad, con cargas de redes revisadas 

moderadas o altas, consistencia estructural del 73% y estabilidad de ítems superior a 

0.70, así como invarianza métrica por sexo. La DASS-21 versión quechua presenta 

propiedades psicométricas adecuadas, pero el modelo abreviado DASS-9 ofrece una 

estructura más parsimoniosa, estable e invariante para la evaluación de depresión, 

ansiedad y estrés en población quechua-hablante. 

 

Palabras clave: Validación psicométrica, salud mental intercultural, quechua, 

depresión, ansiedad, estrés. 
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Adaptation of DASS-21 to Quechua for an adult population in Southern Peru 

 

Abstract 

To evaluate the psychometric properties of the Depression, Anxiety, and Stress 

Scale (DASS-21) in its Quechua Collao version and to identify, through network 

analysis, a model for emotional assessment in Quechua-speaking adults from 

southern Peru. An instrumental, non-experimental, and cross-sectional design was 

employed, with an intentional sample of 501 adults aged 18 to 65 years. The DASS-

21, PHQ-9, and GAD-7 were administered. Analyses included item descriptive 

statistics, confirmatory factor analysis (CFA) using the WLSMV estimator, reliability 

(Cronbach’s alpha and omega), convergent validity with the PHQ-9 and GAD-7, 

Exploratory Graph Analysis (EGA) based on a regularized Gaussian Graphical Model 

(GLASSO), community detection using the Louvain algorithm, dimensional and item 

stability assessed through bootEGA (1,000 resamples), and metric invariance by sex 

using permutation tests. The CFA confirmed a three-dimensional structure of the 

DASS-21 with adequate fit indices and factor loadings greater than 0.40. Reliability 

was acceptable for depression, anxiety, and stress, and positive and significant 

correlations with the PHQ-9 and GAD-7 were found. EGA revealed an abbreviated 9-

item structure (DASS-9) organized into a single community, with moderate to high 

revised network loadings, structural consistency of 73%, item stability greater than 

0.70, and metric invariance by sex. The Quechua version of the DASS-21 shows 

adequate psychometric properties; however, the abbreviated DASS-9 model offers a 

more parsimonious, stable, and invariant structure for the assessment of depression, 

anxiety, and stress in Quechua-speaking populations. 

 

Keywords: Psychometric validation, intercultural mental health, Quechua, depression, 

anxiety, stress. 
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Introducción 

 

Los trastornos emocionales, particularmente la depresión, la ansiedad y el estrés, 

constituyen problemas de salud pública de alta prevalencia que afectan de manera 

desproporcionada a poblaciones rurales e indígenas en América Latina (Moya-Salazar 

et al., 2023; Garza & Abascal Miguel, 2025; Caldichoury et al., 2025). A nivel global, 

se estima que alrededor del 5% de los adultos presenta depresión y cerca del 4% 

experimenta algún trastorno de ansiedad, convirtiéndose en una de las principales 

causas de carga de enfermedad en el mundo (GBD Results, 2025). En el Perú, la 

población quechua-hablante —que representa aproximadamente el 13.9% de la 

población nacional— se enfrenta a desigualdades históricas en el acceso a servicios 

de salud mental, determinadas por factores territoriales, socioeconómicos y, 

especialmente, lingüísticos (El Peruano, 2021).  

La ausencia de instrumentos psicológicos validados en lengua quechua configura 

una barrera crítica para la evaluación clínica y la vigilancia epidemiológica, pues las 

herramientas disponibles suelen estar diseñadas y estandarizadas en castellano u 

otros idiomas, sin considerar la cosmovisión ni las formas de expresión emocional 

propias de los pueblos originarios (Sánchez & Koulidobrova, 2023; Gougsa et al., 

2025; Guerra Ayala et al., 2025).En este contexto, contar con medidas breves, válidas 

y confiables, adaptadas lingüística y culturalmente, es una condición necesaria para 

garantizar evaluaciones comprensibles, pertinentes y éticamente responsables en 

estas comunidades (Westerman & Dear, 2023; Meldrum et al., 2025).  

La Escala de Depresión, Ansiedad y Estrés (DASS-21), propuesta originalmente 

por Lovibond y Lovibond (2011), se ha consolidado como uno de los instrumentos más 

utilizados a nivel internacional para evaluar malestar emocional, mostrando buenos 
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indicadores psicométricos en distintos países y culturas. Versiones adaptadas han 

evidenciado estructuras tridimensionales estables y adecuados índices de 

confiabilidad y validez en idiomas y culturas diversas (Bibi et al., 2020; Zanon et al., 

2021; Zanon et al., 2025; Broda et al, 2025), así como en muestras peruanas de 

adultos y estudiantes (Tapullima-Mori & Chávez-Castañeda, 2021; Aleman-Vilca & 

Lazo-Manrique, 2025). Sin embargo, en población quechua-hablante, la evidencia se 

ha limitado principalmente a estudios exploratorios (Bernal Altamirano & Rosa 

Ccolqque, 2019), que reportaron una estructura de tres factores a nivel exploratorio, 

pero sin una validación confirmatoria y multicriterio más exhaustiva.  

Paralelamente, la psicometría contemporánea ha incorporado el análisis de redes 

psicológicas como un enfoque complementario a los modelos de variables latentes 

(Epskamp et al., 2017; Kan et al., 2020; van Bork et al., 2021). Desde esta perspectiva, 

los síntomas no se conciben únicamente como indicadores de un constructo 

subyacente, sino como nodos interconectados que influyen mutuamente, formando 

sistemas dinámicos de malestar (Beard et al., 2016; Christensen & Golino, 2021). En 

particular, el Exploratory Graph Analysis (EGA) ha demostrado ser una herramienta 

poderosa para estimar la dimensionalidad de los instrumentos y detectar estructuras 

óptimas, apoyándose en modelos gráficos gaussianos regularizados (GLASSO) y 

algoritmos de detección de comunidades (Golino & Epskamp, 2017; Shi et al., 2025). 

La extensión mediante bootstrap (bootEGA) permite, además, evaluar la estabilidad 

de las dimensiones y la consistencia estructural de las soluciones obtenidas, 

proporcionando evidencia robusta sobre la replicabilidad de la estructura en muestras 

similares (Christensen & Golino, 2021).  

En este marco, la combinación de enfoques tradicionales y de redes ofrece una 

oportunidad singular para evaluar de manera más fina la adecuación de la DASS-21 
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en poblaciones culturalmente diversas. El uso conjunto del análisis factorial 

confirmatorio (AFC) con estimadores apropiados para variables ordinales y del EGA, 

junto con procedimientos de estabilidad (bootEGA) y pruebas de invarianza métrica 

por redes, permite comparar la estructura teórica original con configuraciones 

alternativas que puedan emerger de la dinámica entre ítems (Rogers, 2024).  

En este contexto, el presente estudio tuvo como propósito validar la DASS-21 en 

su versión quechua Collao en una muestra de adultos del sur del Perú, integrando un 

enfoque psicométrico híbrido que combina AFC, fiabilidad clásica y validez 

convergente con análisis de redes (EGA, bootEGA e invarianza métrica por sexo). De 

manera específica, se buscó determinar si la estructura tridimensional de 21 ítems se 

replica en población quechua-hablante o si, por el contrario, emerge una solución más 

parsimoniosa. 

Metodología 

 

1. Diseño, tipo de investigación 

El estudio se enmarca en un diseño de tipo instrumental, cuyo propósito central es 

analizar las propiedades psicométricas de un instrumento de medida psicológica, en 

este caso la Escala de Depresión, Ansiedad y Estrés (DASS-21) adaptada al 

quechua Collao. Este tipo de estudio se considera no experimental y transversal, 

dado que no se manipulan variables y la recolección de datos se realiza en un único 

momento temporal (Ato et al., 2013). En consecuencia, el enfoque del trabajo es 

cuantitativo, al centrarse en el análisis estadístico de puntuaciones numéricas para 

evaluar la estructura interna, la fiabilidad y la validez del instrumento, integrando 

además un enfoque contemporáneo basado en modelos de redes psicológicas para 

identificar configuraciones dimensionales alternativas 

2
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2. Participantes 

 La población objetivo estuvo constituida por personas adultas quechua-hablantes 

residentes en el sur del Perú. Se utilizó un muestreo no probabilístico de tipo 

intencional (Otzen & Manterola, 2017), incluyendo a participantes de 18 a 65 años, 

residentes en la región Cusco (incluyendo las provincias de Espinar, Sicuani, 

Urubamba, Ollantaytambo, Calca y Cusco) y capaces de comprender la versión 

quechua Collao de los instrumentos. La muestra final estuvo compuesta por 501 

adultos de ambos sexos, con predominio de hablantes nativos de quechua, lo que 

refuerza la pertinencia intercultural del estudio. 

Adicionalmente, se realizó un cálculo a priori del tamaño muestral utilizando la A-

priori Sample Size Calculator for Structural Equation Models de Soper (versión en 

línea). Se ingresó un tamaño de efecto anticipado pequeño (f² = 0.10), un nivel de 

potencia estadística de 0.80, un nivel de significancia de 0.05, 3 variables latentes y 

21 variables observadas, de acuerdo con la estructura teórica de la DASS-21. La 

calculadora arrojó como resultado un tamaño mínimo de 400 casos para la 

complejidad estructural del modelo (Soper, 2025). En este estudio se trabajó con 501 

participantes, cifra que supera el umbral requerido para la complejidad del modelo (N 

≥ 400), por lo que se considera suficiente para evaluar la estructura interna y los 

índices de ajuste del modelo tridimensional. 

En la tabla 1 se observa que la mayoría de los participantes son mujeres (56.9%). 

Las edades de los participantes varían entre 18 y 65 años (M=39.2; DS=13.5). 

Asimismo, la mayor parte de la población encuestada pertenece a los grupos de 18 a 

40 años, con un 54.7% de participantes. Por otro lado, se destaca que el 41.1% tiene 

estudios secundarios, mientras que el 41.9% son casados. El 87.4% de los 

participantes indicó que su lengua materna fue el quechua. 

2

3
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Tabla 1 

Datos sociodemográficos de la población en estudio 

Variables Frecuencia % 

Sexo   
   Varones 216 43.1 

   Mujeres 285 56.9 

Edad   

   18 a 40 años 274 54.7 

   41 a 65 años 227 45.3 

Grado de Instrucción   

   Primaria 109 21.8 

   Secundaria 206 41.1 

   Universitario 163 32.5 

   Sin estudios 23 4.6 

Estado Civil   

   Soltero/a 164 32.7 

   Conviviente 83 16.6 
   Casado/a 210 41.9 
   Divorciado/a 21 4.2 
   Viudo/a 23 4.6 
Lengua materna (quechua)   
   Si 438 87.4 
   No 63 12.6 

 

 

3. Instrumentos 

3.1. Escala de Depresión, Ansiedad y Estrés (DASS-21), versión quechua Collao 

La DASS-21 es una escala de autoinforme compuesta por 21 ítems tipo Likert de 4 

puntos (0 = «nada» a 3 = «mucho o casi siempre»), organizada en tres subescalas de 

siete ítems cada una: Depresión, Ansiedad y Estrés (Lovibond & Lovibond, 1995a, 

1995b). Evalúa síntomas emocionales experimentados en la última semana, tales 

como abatimiento, tensión fisiológica, preocupación excesiva e irritabilidad. La versión 

quechua Collao utilizada en este estudio corresponde a la adaptación realizada por 

Bernal Altamirano y Rosa Ccolqque (2019), quienes tradujeron y retrotradujeron los 

ítems, evaluaron la equivalencia semántica y cultural mediante jueces expertos y 

3
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grupos focales, y efectuaron un análisis factorial exploratorio que apoyó la presencia 

de tres factores coherentes con el modelo original. En ese estudio preliminar se 

reportaron buenos índices de confiabilidad interna (alfa de Cronbach aceptables en 

las tres subescalas) y una estructura factorial razonable en adultos quechua-hablantes 

de Ocongate, lo que justificó su uso como base para la presente validación 

confirmatoria y el posterior análisis de redes. 

3.2. Patient Health Questionnaire (PHQ-9), versión quechua  

El PHQ-9 es un cuestionario de 9 ítems que evalúa la frecuencia de síntomas 

depresivos en las últimas dos semanas, de acuerdo con los criterios del DSM V para 

episodio depresivo mayor. Cada ítem se responde en una escala de 0 a 3 puntos, 

generando un puntaje total entre 0 y 27, donde valores más altos indican mayor 

severidad de síntomas. La versión quechua utilizada en este estudio proviene de la 

adaptación cultural realizada por Cjuno et al. (2023), quienes tradujeron el instrumento 

a tres variedades de quechua, evaluaron la validez de contenido con jueces expertos 

y realizaron análisis factorial exploratorio y confirmatorio, se reportaron índices de 

ajuste adecuados para un modelo unidimensional y altos coeficientes de fiabilidad 

interna, así como evidencia de invarianza de medición entre subgrupos lingüísticos, 

concluyendo que el PHQ-9 en quechua es una herramienta válida y confiable para la 

detección de síntomas depresivos en población indígena peruana.  

3.3. Generalized Anxiety Disorder Scale (GAD-7), versión quechua Collao 

El GAD-7 es una escala breve de 7 ítems que mide síntomas de ansiedad 

generalizada en las últimas dos semanas, con formato de respuesta de 0 a 3 puntos 

similar al PHQ-9 y un rango total de 0 a 21 puntos. La versión quechua Collao 

empleada en este estudio corresponde a la adaptación de Cjuno et al. (2024), quienes 

realizaron un proceso de traducción y adaptación cultural al quechua Collao hablado 

7
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principalmente en la región de Puno, presenta un factor único, respaldado por análisis 

factorial exploratorio y confirmatorio con buenos índices de ajuste, además de elevada 

fiabilidad interna (alfa y omega en rangos altos) e invarianza de medición entre grupos, 

concluyendo que el instrumento es adecuado para evaluar ansiedad en servicios de 

atención primaria de salud en población quechua-hablante. 

 

4. Procedimiento y aspectos éticos  

La recolección de datos se llevó a cabo entre los meses de julio y septiembre de 

2024 en distintos espacios comunitarios de la región Cusco, tales como mercados, 

instituciones educativas, iglesias y centros poblados aledaños. Para garantizar la 

comprensión lingüística y cultural, se contó con la participación de encuestadores y 

traductores bilingües (quechua–castellano), quienes explicaron a los participantes el 

propósito del estudio, la naturaleza voluntaria de su participación y las condiciones de 

confidencialidad de la información.  

Antes de la aplicación de los cuestionarios, se presentó un formato de 

consentimiento informado redactado en castellano y explicado en quechua, donde se 

enfatizó el carácter anónimo de las respuestas, la posibilidad de retirarse en cualquier 

momento sin consecuencias y el uso de los datos con fines exclusivamente 

académicos y de investigación. En caso de que surgieran dudas sobre el contenido 

de algún ítem, los encuestadores brindaron aclaraciones respetando la equivalencia 

conceptual de los reactivos. De igual modo, se ofreció orientación básica y la 

posibilidad de derivación a servicios de salud mental en aquellos casos en los que se 

identificaban indicadores de malestar emocional significativo, siguiendo las 

recomendaciones éticas del Colegio de Psicólogos del Perú y las directrices 

internacionales en investigación con seres humanos.  

15
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El estudio respetó los principios establecidos por la norma declaración de Helsinki 

(World Medical Association, 2024) sobre investigación con seres humanos, 

garantizando el respeto por la autonomía, la confidencialidad y la no maleficencia. A 

cada participante se le explicó, en quechua y castellano, el objetivo del estudio, la 

voluntariedad de su participación y el uso exclusivamente académico de los datos, 

tras lo cual se obtuvo el consentimiento informado mediante firma o huella digital. Se 

aseguró el anonimato evitando la recolección de datos identificatorios y codificando 

las respuestas en bases protegidas accesibles únicamente al equipo investigador. 

Asimismo, cuando se identificaron signos de malestar emocional significativo, los 

encuestadores brindaron orientación básica y recomendaciones de derivación a 

servicios de salud mental, siguiendo las directrices nacionales sobre atención 

oportuna y culturalmente pertinente para población quechua-hablante. 

 

5. Análisis estadístico 

El procesamiento estadístico se realizó utilizando el software R (R Core Team, 

2024) y el entorno de desarrollo RStudio (R Studio Team, 2021). En una primera 

etapa, se efectuó un análisis descriptivo de los ítems de la DASS-21 versión quechua, 

calculando medidas de tendencia central y dispersión (media y desviación estándar), 

así como índices de asimetría y curtosis, con el fin de evaluar la distribución de las 

puntuaciones y verificar su adecuación a los supuestos recomendados para el análisis 

psicométrico de instrumentos tipo Likert. Se consideraron aceptables valores 

absolutos de asimetría y curtosis iguales o inferiores a ±2.0, de acuerdo con los 

criterios propuestos por Hair et al. (2019).  

En una segunda etapa, se llevó a cabo un análisis factorial confirmatorio (AFC) de 

la DASS-21 para evaluar la estructura tridimensional propuesta por los autores 

4
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originales y replicada en adaptaciones previas. Para ello se utilizó el estimador de 

mínimos cuadrados ponderados con varianza ajustada (WLSMV), apropiado para 

variables categóricas ordinales. El ajuste del modelo se evaluó mediante índices 

robustos tales como el índice de ajuste comparativo (CFI), el índice Tucker-Lewis 

(TLI), la raíz cuadrática media del error de aproximación (RMSEA) y la raíz cuadrática 

media residual estandarizada (SRMR), considerando como indicativos de un ajuste 

adecuado valores de CFI y TLI ≥ .90 y RMSEA y SRMR ≤ .06, siguiendo 

recomendaciones psicométricas recientes (Petscher, 2013).  

La fiabilidad de las puntuaciones se estimó mediante el coeficiente alfa de 

Cronbach y el coeficiente omega de McDonald para cada una de las dimensiones de 

la DASS-21, considerándose aceptables valores iguales o superiores a .70. Asimismo, 

se analizó la validez convergente a través de correlaciones entre las dimensiones de 

depresión, ansiedad y estrés de la DASS-21 y los puntajes totales del PHQ-9 y del 

GAD-7 en sus versiones quechua, esperando asociaciones positivas y significativas 

como respaldo de la convergencia teórica entre los constructos evaluados.  

En una tercera etapa, se incorporó un enfoque de análisis de redes psicológicas 

mediante el Exploratory Graph Analysis (EGA). Para ello, se estimó un Modelo Gráfico 

Gaussiano (GGM) utilizando el método Graphical Least Absolute Shrinkage and 

Selection Operator (GLASSO), el cual regulariza la matriz de covarianzas, reduce 

conexiones espurias y favorece la obtención de una estructura de red más 

parsimoniosa (Friedman et al., 2008). La identificación de comunidades (dimensiones 

emergentes) se realizó mediante el algoritmo Louvain, que agrupa los ítems en función 

de la densidad de sus conexiones. Adicionalmente, se calcularon las cargas de redes 

revisadas, interpretadas siguiendo los puntos de corte propuestos por Christensen & 

5
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Golino, 2021), donde valores de 0.20, 0.35 y 0.50 corresponden a cargas pequeñas, 

moderadas y grandes, respectivamente.  

Para evaluar la estabilidad de la solución obtenida por EGA, se empleó el 

procedimiento de Bootstrap Exploratory Graph Analysis (bootEGA), con 1000 

remuestreos. Este enfoque permite estimar la consistencia estructural —es decir, la 

proporción de veces que se replica la misma configuración de comunidades— y la 

estabilidad de los ítems —la frecuencia con la que cada ítem se mantiene en su misma 

dimensión a través de las muestras bootstrap—, considerando valores iguales o 

superiores a .70 como indicativos de una estabilidad adecuada (Christensen & Golino, 

2021). 

Se evaluó la invarianza métrica de la estructura de red según el sexo de los 

participantes. En primer lugar, se examinó la invarianza configural mediante la 

aplicación de bootEGA en la muestra total, observando si la organización de los nodos 

en comunidades se mantenía consistente. En segundo lugar, se aplicó la prueba de 

invarianza métrica por redes, basada en permutaciones, que compara las cargas de 

red revisadas entre grupos (hombres y mujeres). La ausencia de diferencias 

significativas (p > .05) en estas cargas se interpretó como evidencia de invarianza 

métrica, es decir, un funcionamiento equivalente de la red independientemente del 

sexo (Jamison et al., 2024). La integración de los resultados del AFC de la DASS-21 

y del EGA permitió identificar una estructura abreviada de nueve ítems (DASS-9) con 

adecuada consistencia estructural y estabilidad, lo que respalda su utilidad como 

versión parsimoniosa para la evaluación emocional en población quechua-hablante. 

Resultados  

1. Resultados descriptivos 

1.1. Análisis preliminar de los ítems 13
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Tabla 2 

Análisis preliminar de los ítems de la Escala de Depresión, Ansiedad y Estrés 

(DASS-21) versión quechua 

Ítems M DE g1 g2 

D1 1.24 0.91 0.43 -.56 
D2 1.10 0.90 0.47 -.56 
D3 1.01 0.88 0.54 -.49 
D4 0.87 0.89 0.76 -.26 
D5 1.10 0.87 0.39 -.60 
D6 1.04 0.85 0.48 -.40 
D7 0.81 0.86 0.74 -.39 
D8 0.97 0.91 0.68 -.34 
D9 1.07 0.91 0.60 -.41 
D10 0.95 0.93 0.60 -.65 
D11 1.35 0.99 0.28 -.95 
D12 1.06 0.85 0.53 -.26 
D13 1.15 0.93 0.43 -.66 
D14 0.93 0.78 0.38 -.59 
D15 0.95 0.93 0.60 -.65 
D16 0.91 0.86 0.67 -.26 
D17 0.88 0.90 0.82 -.10 
D18 1.05 0.86 0.45 -.52 
D19 0.81 0.83 0.81 .01 
D20 0.83 0.87 0.86 .01 
D21 0.64 0.76 0.69 -0.95 

 

Primero se procedió a realizar un análisis descriptivo de los ítems para determinar 

la distribución de los datos, evaluando la media, desviación estándar, asimetría y 

curtosis. En la tabla 2 se observa que el ítem 11 presenta una puntuación media 

mayor (M = 1.35; DE = 0.99) y el ítem 21 la puntuación media más baja (M = 0.64; 

DE = 0.76). Respecto a la asimetría y la curtosis de los ítems, sus valores se 

encuentran dentro de los límites recomendados +/-2.0 (Hair et al., 2019), por lo que 

presentan una distribución normal. 

2. Resultados inferenciales 

2.1. Análisis Factorial Confirmatorio 

Tabla 3 

2
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Análisis Factorial Confirmatorio de la Escala De presión, Ansiedad y Estrés (DASS-

21) versión quechua 

 X2 (gl) X2/gl SRMR CFI TLI RMSEA [IC 90%] 

Modelo 

propuesto 

(tridimensional) 

469.81 

(186) 
2.52 .06 .93 .92 .06 [.058, .073] 

Nota: X2 = chi cuadrado; gl = grados de libertad; SRMR = raíz residual estandarizada cuadrática 

media; RMSEA = error cuadrático medio de aproximación; CFI = índice de ajuste comparativo; TLI = 

índice Robust Tucker-Lewis; IC = intervalos de confianza. 

 

En la tabla 3, se presenta análisis factorial confirmatorio (AFC) en el que se probó 

el modelo original. El modelo propuesto, que incluye 21 ítems y tres factores, mostró 

índices de ajuste satisfactorio (CFI = .93, TLI = .92, RMSEA = .06, IC 90% [.058, 

.073]) y las cargas factoriales de todos los ítems superaron el valor de .40 (ver figura 

1). 

Figura 1 

Estructura factorial del DASS-21 versión Quechua Collao 

 

 

2.2. Validez relacionada con otras variables 

17
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Tabla 4 

Validez convergente de la Escala Depresión, Ansiedad y Estrés (DASS-21) versión 

quechua y otras variables 

 PHQ-9 GAD-7 

DASS-D .68** .55** 
DASS-A .60** .56** 
DASS-S .61** .52** 

 

En la tabla 4, se examinó la relación del DASS-21 y sus tres dimensiones con el 

PHQ-9 y GAD-7. Se halló que el PHQ-9 muestra relación positiva con la dimensión 

depresión (r=.68*, p<.01), ansiedad (r=.60*, p<.01) y estrés (r=.61*, p<.01). 

Asimismo, se encontró que el GAD-7 también posee una relación positiva con la 

dimensión depresión (r=.55*, p<.01), ansiedad (r=.56*, p<.01) y estrés (r=.52*, 

p<.01). 

2.3. Fiabilidad 

Se observa la consistencia interna de la escala estimada con el alpha de Cronbach 

(Depresión α= .75; Ansiedad α= .77; Estrés α= .69). El coeficiente omega, muestra 

adecuados valores de fiabilidad en sus tres dimensiones (Depresión ω = .77; Ansiedad ω = 

.78; Estrés ω = .70). 

Tabla 5 

Fiabilidad de la Escala Depresión, Ansiedad y Estrés (DASS-21) versión quechua 

 N° Ítems α ω 

Depresión 7 .75 .77 
Ansiedad 7 .77 .78 

Estrés 7 .69 .70 

Nota: α = Alpha de Cronbach; ω = Coeficiente Omega 
 

2.4. Análisis exploratorio de grafos 

En la figura 1, se observa la dimensionalidad estimada mediante el EGA que 

identificó una comunidad compuesta por 12 nodos. Las interconexiones entre los 

3
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nodos están delineadas por líneas verdes evidenciando correlaciones positivas y la 

intensidad de las redes se refleja en el grosor de las líneas. En la muestra se 

encontró que la red analizada tiene 9 nodos y 29 aristas, evidenciando una densidad 

de 81, mostrando conexiones moderadas entre los nodos y pesos de aristas que 

varían significativamente (.009 a .240). Respecto a los valores de las cargas de 

redes revisadas se encontraron valores moderados (>.35) en todos los ítems a 

excepción de los ítems 14 y 11 que mostraron valores pequeños (ver tabla 6).   

Figura 1 
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2.5. Confiabilidad 

En la figura 1, se aprecia que, en la muestra total, la estabilidad de los ítems 

mostró valores aceptables (≥ .75), manteniéndose en la estructura inicial del EGA. 

Asimismo, la consistencia estructural reveló que la comunidad identificada por el 

EGA se replicó en el 73% de los casos. Además, en la Figura 2, se observa que, en 

la muestra, se obtuvieron valores adecuados en la estabilidad de los ítems (≥ .70), 

así como en la consistencia estructural, donde la estructura inicial identificada por el 

EGA se replicó en el 73% de los casos. 

2.6. Invarianza de medición 

Para evaluar la invarianza de medición según el sexo, primero se examinó la 

invarianza configural. Para ello, se aplicó bootEGA en la muestra total, lo que 

permitió identificar un agrupamiento consistente de los nodos dentro de una misma 

comunidad (ver Figura 1). Estos resultados proporcionaron evidencia de invarianza 

configural, dado que la estructura de la comunidad se mantuvo estable. 

Posteriormente, se procedió a evaluar la invarianza métrica. En la Figura 2 se 

observa que en las comparaciones según el sexo (hombres y mujeres), los nodos 

aparecen transparentes, lo que indica el cumplimiento de la invarianza métrica. 

Además, los resultados de la Tabla 3 confirmaron que ningún ítem presentó 

diferencias significativas en las cargas de red revisadas entre los grupos (p > .05). 

Estos hallazgos respaldan un funcionamiento equivalente de la red 

independientemente del sexo del participante, proporcionando evidencia de 

invarianza métrica. 

Figura 2 
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Invarianza métrica de acuerdo con el sexo 

 

Tabla 6 

Diferencias de cargas de red revisadas según el sexo 

Ítems 
Hombres- Mujeres 

D p 

D5 -0.01 0.94 

D6 0.08 0.42 

D7 0.15 0.12 

D9 -0.11 0.31 

D10 0.01 0.95 

D11 -0.02 0.84 

D14 0.20 0.06 

D15 -0.07 0.43 

D16 0.07 0.39 

Nota: D = Diferencia entre las cargas de red revisadas 
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Discusión  

El objetivo del presente estudio fue evaluar las propiedades psicométricas de la 

DASS-21 en su versión quechua Collao y explorar, mediante análisis factorial 

confirmatorio (AFC) y análisis de redes psicológicas, la posibilidad de una estructura 

más parsimoniosa y culturalmente adecuada para la población quechua-hablante. En 

conjunto, los hallazgos permiten concluir que, si bien el modelo tridimensional original 

(depresión, ansiedad y estrés) muestra un ajuste aceptable en el AFC, los análisis de 

redes identifican una estructura alternativa de nueve ítems (DASS-9) con mayor 

estabilidad, claridad comunitaria y consistencia estructural. Esta convergencia 

metodológica respalda la pertinencia de un modelo abreviado específico para 

contextos interculturales como el quechua Collao.  

En primer lugar, los resultados del AFC confirman parcialmente la estructura teórica 

de la DASS-21, en línea con estudios internacionales que han replicado el modelo 

tridimensional en diversas culturas (Chen et al., 2023). Sin embargo, el ajuste no es 

óptimo, lo cual coincide con trabajos en poblaciones indígenas o de lenguas 

originarias donde los ítems presentan cargas desiguales o patrones de respuesta 

distintos a los observados en poblaciones urbanas occidentales. Estos resultados 

sugieren que la traducción lingüística no garantiza por sí sola la equivalencia 

conceptual, y que la estructura factorial tradicional puede requerir ajustes cuando se 

aplica a grupos culturalmente diferentes (Bernal Altamirano & Rosa Ccolqque, 2019; 

Cjuno et al., 2023; Cjuno et al., 2024).  

En segundo lugar, el análisis de redes psicológicas reveló que el conjunto completo 

de 21 ítems no conforma una estructura estable en población quechua-hablante. La 

aplicación de EGA identificó solo una comunidad definida por nueve ítems con fuerza 

de conexión robusta y cargas de red revisadas dentro de los rangos recomendados 
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(Christensen & Golino, 2021). Este patrón se replicó de forma consistente en el 

procedimiento bootEGA, donde la solución de tres comunidades fue estable en más 

del 70% de las muestras bootstrap, mientras que la estructura completa de 21 ítems 

mostró inestabilidad. Tales hallazgos coinciden con investigaciones recientes que 

reportan que las versiones abreviadas derivadas de modelos de red pueden ser más 

fiables, precisas y culturalmente sensibles que las versiones tradicionales, 

especialmente en contextos no occidentales.  

Asimismo, la prueba de invarianza métrica en redes no encontró diferencias 

significativas entre hombres y mujeres, lo que indica que la estructura DASS-9 

funciona de manera equivalente entre ambos grupos. Este resultado es congruente 

con la evidencia reportada para otros instrumentos adaptados al quechua, como el 

PHQ-9 y el GAD-7, que muestran invariancia entre subgrupos lingüísticos y de sexo 

(Cjuno et al., 2023; Cjuno et al., 2024). De este modo, la versión abreviada presenta 

ventajas no solo en términos de parsimonia y estabilidad, sino también de equidad en 

la medición. 

En tercer lugar, la identificación de un modelo reducido cobra especial relevancia 

en el contexto de la salud intercultural peruana. En este sentido, una escala más breve 

y validada específicamente en quechua Collao ofrece un recurso más accesible para 

el tamizaje y la detección temprana de síntomas emocionales en servicios 

comunitarios. 

Además, los resultados del análisis de redes sugieren que los ítems seleccionados 

para la DASS-9 representan los nodos más centrales y clínicamente relevantes de 

cada dimensión. En modelos de red, la centralidad se interpreta como la influencia 

que un síntoma ejerce sobre otros síntomas del sistema; por lo tanto, los ítems 

retenidos no solo discriminan adecuadamente el constructo, sino que también 
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capturan los componentes nucleares de depresión, ansiedad y estrés en esta 

población. Esto aporta evidencia de que una versión abreviada no compromete la 

validez del constructo, sino que puede mejorar su precisión y utilidad práctica 

(Valencia, 2019). 

 

Limitaciones 

El presente estudio presenta varias limitaciones que deben considerarse al 

interpretar los resultados. La naturaleza transversal del estudio impide evaluar la 

estabilidad temporal del modelo DASS-9. Aunque se tomaron medidas rigurosas para 

asegurar la equivalencia lingüística, algunos matices culturales asociados a la 

expresión emocional podrían no ser capturados mediante la traducción literal de los 

ítems, lo que constituye un desafío inherente a toda adaptación intercultural 

 

Conclusiones  

En conjunto, los hallazgos sugieren que la DASS-9 basada en redes constituye un 

modelo robusto, culturalmente pertinente y psicométricamente sólido para la 

evaluación breve del malestar emocional en población quechua Collao, aportando una 

alternativa innovadora y alineada con los enfoques contemporáneos de psicometría 

intercultural. 
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Anexo 1 

Evidencia de sumisión de Artículo en una revista de prestigio 
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Anexo 4 

Consentimiento informado 
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Anexo 7 

Versión abreviada DASS-9-Q 
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