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Resumen 

Antecedentes: La satisfacción con la vida constituye una aspiración humana que depende 

no solo de aspectos personales, sino también de la calidad de las relaciones interpersonales, 

especialmente la relación de pareja y la salud mental. Objetivo: Esta investigación evaluó la 

predicción de la satisfacción marital y salud mental sobre la satisfacción con la vida en parejas. 

Método: Se empleo un enfoque no experimental y un diseño transversal predictivo, participaron 

378 padres seleccionados por muestreo no probabilístico por conveniencia. Resultado: Se halló 

una relación positiva y significativa entre la satisfacción marital y la satisfacción con la vida (ρ = 

.505; p < .01), y una relación negativa y débil con la salud mental (ρ = -.264; p < .01). El modelo 

de regresión explicó el 24.1% de la variabilidad (R² = .241), siendo la satisfacción marital el 

predictor con mayor peso (β = .428; p < .001), seguido de la salud mental con efecto negativo (β 

= -.160; p < .001). Conclusiones: Fortalecer la relación de pareja y la salud mental favorece la 

satisfacción vital. 

Palabras Claves: Satisfacción marital; salud mental; morbilidad psicológica; satisfacción 

con la vida; parejas. 

 


