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Sobrecarga del cuidador como predictor de la satisfacción con la vida: El rol mediador de la 

fuerza de la fe en cuidadores de niños con discapacidad infantil   

 

Resumen 

Antecedentes: Cuidar a un niño con discapacidad representa una exigencia física, emocional y 

espiritual que frecuentemente desborda las capacidades de los cuidadores primarios, 

especialmente en contextos con limitado acceso a servicios de apoyo, como Perú. La literatura 

ha sugerido que la fe religiosa puede actuar como un factor protector frente a la sobrecarga 

del cuidador, mitigando su impacto negativo en el bienestar subjetivo. Sin embargo, existe 

escasa evidencia empírica que explore el papel mediador de la fuerza de la fe en esta relación. 

Objetivo: Examinar si la fuerza de la fe religiosa media la relación entre la sobrecarga del 

cuidador y la satisfacción con la vida en cuidadores de niños con discapacidad. 

Métodos: Se realizó un estudio cuantitativo, transversal y explicativo con 309 cuidadores 

primarios (edad M = 43.7 años). Se aplicaron escalas validadas en Perú para medir sobrecarga 

del cuidador, fuerza de fe religiosa y satisfacción con la vida. El análisis se realizó mediante 

ecuaciones estructurales con estimación robusta (MLR) y se evaluó el efecto mediador. 

Resultados: Los resultados mostraron una buena adecuación del modelo teórico (CFI = 0.93; 

TLI = 0.92; RMSEA = 0.06; SRMR = 0.04). La sobrecarga del cuidador se asoció negativamente 

con la fuerza de fe (β = -0.26, p < .01) y con la satisfacción con la vida (β = -0.33, p < .01), 

mientras que la fuerza de fe mostró una asociación positiva con la satisfacción vital (β = 0.28, p 

< .01). El análisis de mediación reveló un efecto indirecto negativo y significativo de la 

sobrecarga sobre la satisfacción a través de la fuerza de fe, lo que sugiere que la fe religiosa 

atenúa parcialmente el impacto negativo de la sobrecarga. 

Conclusiones: La fuerza de la fe religiosa constituye un mecanismo mediador significativo en la 

relación entre sobrecarga del cuidador y satisfacción con la vida, ofreciendo una vía potencial 

de intervención psicoespiritual para mejorar el bienestar de cuidadores de niños con 

discapacidad. Los resultados respaldan la integración de recursos de apoyo espiritual en 

programas de atención a cuidadores en contextos latinoamericanos. 

Palabras clave: sobrecarga del cuidador, satisfacción con la vida, fe religiosa, mediación, 

cuidadores peruanos. 

 

Introducción 

Cuidar a un niño con discapacidad representa un desafío multidimensional que trasciende el 

ámbito físico para abarcar aspectos emocionales, sociales y económicos (Floyd & Gallagher, 

1997). En entornos donde los servicios de apoyo son limitados, la carga del cuidado recae 

principalmente en los familiares, generalmente las madres, quienes enfrentan una sobrecarga 

significativa que impacta tanto su bienestar como la calidad del cuidado brindado(Oh & Lee, 

2009). Este fenómeno es particularmente crítico en contextos como Perú, donde se estima que 

más de 3 millones de personas viven con discapacidad, incluyendo 240,807 niños menores de 

11 años (Instituto Nacional de Estadística e Informática, 2019; Ministerio de la Mujer y 

Poblaciones Vulnerables, 2019). La carga del cuidado no solo afecta a los cuidadores, sino que 
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también influye en el bienestar de los niños con discapacidad, evidenciando la necesidad de 

intervenciones dirigidas a mitigar sus efectos negativos (Nasreen et al., 2024). 

La sobrecarga del cuidador se define como la percepción subjetiva de demandas excesivas 

asociadas al rol de cuidado, que pueden derivar en estrés crónico, aislamiento social y 

agotamiento emocional (Erickson & Upshur, 1989). Este estado compromete tanto la salud 

física como mental del cuidador, generando efectos visibles como alteraciones en el sueño y 

dolores musculares (Expósito & López, 2016). Además, se ha demostrado que factores como el 

nivel educativo, el apoyo social y la situación financiera de los cuidadores son determinantes 

críticos en la magnitud de esta sobrecarga (Sezek et al., 2023). Las demandas tienden a 

intensificarse con el tiempo, especialmente en casos de discapacidades severas o progresivas, 

exacerbando la percepción de carga y reduciendo la calidad de vida del cuidador (Nasreen et 

al., 2024). En este contexto, la fe y el bienestar espiritual emergen como recursos esenciales 

que pueden mediar los efectos negativos de la sobrecarga del cuidador. La fe, entendida como 

la integración de prácticas, rituales y creencias religiosas o espirituales, ofrece un marco de 

significado, propósito y consuelo que puede ayudar a los cuidadores a enfrentar los desafíos 

del cuidado (Ai et al., 2021; Plante, 2021). Estudios han demostrado que el afrontamiento 

religioso positivo está asociado con una menor percepción de carga y una mayor satisfacción 

con la vida  (Blom et al., 2023; Mirhosseini et al., 2024). En culturas donde la espiritualidad es 

un componente central del apoyo comunitario, como en América Latina, este factor juega un 

papel crucial en la resiliencia de los cuidadores (Gibbs et al., 2020). 

La satisfacción con la vida, definida como la evaluación subjetiva de las condiciones de vida en 

relación con las expectativas y valores personales, se considera un indicador clave del 

bienestar general (Pavot & Diener, 1993). Investigaciones han revelado que los cuidadores 

con altos niveles de satisfacción con la vida experimentan menores niveles de ansiedad y 

depresión, lo que mejora su capacidad para proporcionar cuidado efectivo (Nasreen et al., 

2024). Además, factores como el apoyo social, la resiliencia espiritual y la percepción de 

ganancias asociadas al rol de cuidado han sido identificados como mediadores importantes en 

esta relación (García-Castro et al., 2020a). En este sentido, la fe no solo actúa como un recurso 

de afrontamiento, sino que también refuerza el sentido de propósito y satisfacción personal 

frente a las demandas del cuidado (O. Rodríguez et al., 2024). Estudios específicos han 

evidenciado que la espiritualidad y la satisfacción con la vida pueden amortiguar los efectos 

negativos de la sobrecarga del cuidador. Por ejemplo, en Brasil, la espiritualidad ha sido 

identificada como una estrategia para aceptar y superar las dificultades del cuidado (Bucher-

Maluschke et al., 2021)., mientras que en España se encontró que la satisfacción con la vida 

puede predecir la percepción de carga del cuidador (A. Rodríguez et al., 2024). De manera 

similar, investigaciones en West Virginia demostraron que la espiritualidad reduce la 

sobrecarga del cuidador, promoviendo bienestar y satisfacción (Hajek & König, 2019).  

Pese a las diferentes investigaciones realizadas a lo largo de los años, no se hallaron 

investigaciones sobre cómo la sobrecarga predice significativamente en la satisfacción con la 

vida en cuidadores de niños con discapacidad infantil. Además, se desconoce el papel 

moderador de la fuerza de fe, que podrían influir en la capacidad del cuidador para manejar el 

agotamiento físico y emocional.   

En base a la revisión de la literatura examinamos las siguientes hipótesis: 1

8
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H1: La Sobrecarga del Cuidador tiene un efecto negativo en la Fuerza de la Fe. 

H2: La Fuerza de la Fe tiene un efecto positivo con la Satisfacción con la Vida. 

H3: La Sobrecarga del Cuidador tiene un efecto negativo en la Satisfacción con la Vida. 

H4: La Fuerza de la Fe media la relación entre la Sobrecarga del Cuidador y la Satisfacción con 

la Vida. 

 

  

Figura 1. Modelo teórico 

Métodos 

Participantes 

El enfoque de investigación es transversal y explicativo (Ato et al., 1984). La muestra incluyó a 

309 cuidadores primarios de niños y adolescentes con discapacidad, asistentes a instituciones 

educativas en Lima Metropolitana, Perú, durante 2024. Los participantes, de ambos sexos, 

tenían edades entre 18 y 77 años. Se utilizó un muestreo no probabilístico intencional (Otzen 

& Manterola, 2017) con los siguientes criterios de inclusión: ser cuidador familiar de un niño o 

adolescente con discapacidad, tener entre 18 y 77 años, contar con al menos 6 meses de 

experiencia en el cuidado, acompañar constantemente al niño y aceptar participar 

voluntariamente. Se excluyeron cuidadores con limitaciones cognitivas y/o verbales que 

dificultaran la recolección de datos, quienes no estuvieron presentes durante las visitas de los 

investigadores, aquellos que recibían remuneración económica y participantes con respuestas 

extremas o de efecto suelo y techo. En la tabla 1 de datos sociodemográficos, se visualiza que 

hay una predominancia del sexo femenino, representada por un 88.3%, siendo en su mayoría 

madres (84.8%) conformándose por adultos entre rango de 40 y 59 años (54.7%). La religión 

que más profesan es la católica (68.3%). Respecto al estado civil, el 42.1% está casado y el 

32.4% convive. En el ámbito educativo, la mayor parte de la población ha completado estudios 

secundarios (48.5%), mientras que el 38% de los participantes tienen un ingreso económico 
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entre 1000 a 2499 soles mensuales. La mayoría de los cuidadores tienen entre 6 a 10 años de 

experiencia (41.4%). 

Tabla 1  

Datos sociodemográficos de los participantes   

Datos  Frecuencia Porcentaje 

Sexo  Femenino   273 88.3% 

     Masculino 36 11.7% 

Edades 18 a 24 años 4 1.3% 

 25 a 39 años 117 37.9% 

 40 a 59 años  169 54.7% 

 60 a 82 años 19 6.1% 

Parentesco Mamá 262 84.8% 

Papá  28 9.1% 

Abuela 17 5.5% 

Abuelo 2 0.6% 

Religión Católico  211 68.3% 

 Cristiano 40 12.9% 

 Testigo de Jehová 10 3.2% 

 Evangélico  32 10.4% 

 Adventista 16 5.2% 

Estado Civil  Soltero(a) 54 17.5% 

 Casado(a)  130 42.1% 

 Conviviente(a)  100 32.4% 

 Separado(a) 15 4.8% 

 Viudo(a)  7 2.3% 

 Divorciado(a) 3 0.9% 

Grado de instrucción Primaria  40 12.9% 

 Secundaria  150 48.5% 

 Superior  63 20.4% 

 Técnico  48 15.5% 

 Maestría  8 2.6% 

Ingreso económico  5000 soles mensuales 6 1.9% 

 2500 a 4999 soles  33 10.7% 

 1000 a 2499 soles 118 38.2% 

 500 a 900 soles  87 28.2% 

 Menos de 500 soles 65 21.0% 

Años dedicados al cuidado 2 a 5 años 60 19.4% 

 6 a 10 años 128 41.4% 

 11 a 15 años  86 27.9% 

 16 a 21 años 35 11.3% 
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Procedimiento: 

El presente estudio fue aprobado por el Comité de Ética de la Facultad de Ciencias de la Salud 

de la Universidad Peruana Unión (Resolución N° 2024-CEB-FCS-UPeU-189/2024) y se desarrolló 

en cumplimiento de los principios éticos establecidos en la Declaración de Helsinki  (Asociación 

Médica Mundial, 2017). Se respetó el principio de autonomía mediante la obtención del 

consentimiento informado, el cual se presentó de manera clara y voluntaria a cada posible 

participante al inicio del estudio. Asimismo, se garantizó el principio de justicia al no 

representar ningún riesgo para los participantes, y el principio de confidencialidad se aseguró 

mediante la protección de los datos, que fueron almacenados en un sistema seguro con 

contraseña, evitando la divulgación de información que permita identificar personas o 

instituciones. Para la recolección de datos, se visitaron Centros de Educación Básica Especial 

(CEBE), donde se presentaron los objetivos del estudio a las autoridades de cada centro para 

obtener su aprobación. Posteriormente, se convocó a los padres de familia a reuniones 

informativas donde se explicó la finalidad del estudio, el carácter voluntario de la 

participación, la confidencialidad de los datos y las instrucciones necesarias, proporcionando 

protocolos impresos. Aquellos que decidieron participar firmaron un consentimiento 

informado como requisito para su inclusión.  

Medidas: 

Sobrecarga del Cuidador: Se utilizó la versión adaptada al contexto peruano de la Escala de 

Sobrecarga del Cuidador (Li-Quiroga et al., 2015).. Esta escala consta de 22 ítems distribuidos 

en tres dimensiones: impacto del cuidado, factor interpersonal y expectativas de autoeficacia, 

evaluados mediante una escala tipo Likert (0 = Nunca a 4 = Casi Siempre). La confiabilidad 

alcanzó un alfa de Cronbach de 0.94, lo que demuestra una alta consistencia interna en las tres 

dimensiones. 

Satisfacción con la vida: Se empleó la versión adaptada al contexto peruano de la Escala de 

Satisfacción con la Vida (SWLS)  (Calderón-De la Cruz et al., 2018), que mide la satisfacción vital 

a través de cinco ítems que evalúan el bienestar subjetivo cognitivo. Los ítems se califican en 

una escala Likert de cinco puntos (1 = Muy en desacuerdo a 5 = Muy de acuerdo) y presentan 

una estructura unidimensional. Los índices de ajuste fueron adecuados (CFI = .998, RMSEA = 

.052, SRMR = .027), con un coeficiente omega (ω\omegaω) de .90 y H de .92, confirmando su 

validez y confiabilidad. 

Fuerza de Fe Religiosa: Se aplicó la versión adaptada al Perú del Cuestionario de Fuerza de Fe 

Religiosa de Santa Clara (SCSRFQ), diseñado como una medida unidimensional para evaluar la 

fuerza de la fe religiosa. Consta de 10 ítems con una escala tipo Likert de 4 puntos (1 = 

Totalmente en desacuerdo a 4 = Totalmente de acuerdo), presenta índices adecuados de 

confiabilidad y validez (α = 0,97; ω = 0,97) (r .38; p < 0.01) (Caycho-Rodríguez et al., 2022). 

Análisis de datos 

 Se llevó a cabo un análisis del modelo teórico mediante el método de modelamiento de 

ecuaciones estructurales (SEM) utilizando el estimador Maximum Likelihood Robust (MLR), el 

cual es adecuado para datos que presentan desviaciones respecto a la normalidad (Muthen & 

Muthen, 2017). El ajuste del modelo fue evaluado a través de diversos índices de bondad de 

ajuste, entre ellos el Índice de Ajuste Comparativo (CFI), el Índice Tucker-Lewis (TLI), el Error 1
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Cuadrático Medio de Aproximación (RMSEA) y la Raíz Media Cuadrática Residual Estandarizada 

(SRMR). Los criterios de aceptación considerados fueron: CFI y TLI mayores a 0.90 (Bentler, 

1990), RMSEA inferior a 0.08 (MacCallum et al., 1996) y SRMR menor a 0.08 (Browne & 

Cudeck, 1992).La confiabilidad interna de las escalas fue evaluada mediante el coeficiente 

alfa de Cronbach (α).  

En relación con la evaluación de la mediación, se definen una variable mediadora (M) como 

aquella que transmite el efecto de una variable independiente (X) sobre una variable 

dependiente (Y). En este contexto, M es afectada por X y, a su vez, influye sobre Y, generando 

así un efecto indirecto de X sobre Y (Baron & Kenny, 1986; Hayes & Rockwood, 2017).  

El análisis estadístico se realizó con el software R, versión 4.1.2, empleando el paquete lavaan 

(Rosseel, 2012). Para comprobar dicho efecto, se aplicó la técnica de bootstrapping con 500 

iteraciones utilizando el paquete psych (Kotzé & Nel, 2020), lo que permitió obtener 

estimaciones más robustas y precisas de los intervalos de confianza del efecto mediador. 

Resultados 

Análisis preliminar 

 En la Tabla 2 se presentan los estadísticos descriptivos, los coeficientes de consistencia interna 

(α de Cronbach) y las correlaciones bivariadas entre las variables del estudio. La Sobrecarga del 

Cuidador mostró la media más alta (M = 47.2, DE = 16.08), mientras que la Satisfacción con la 

vida obtuvo la media más baja (M = 16.15, DE = 4.47). En cuanto a la distribución, todas las 

variables presentan valores de asimetría y curtosis dentro de rangos aceptables para el análisis 

paramétrico. Los coeficientes de confiabilidad fueron adecuados, oscilando entre α = 0.77 y α 

= 0.92, lo que indica una alta consistencia interna de los instrumentos utilizados. Respecto a las 

correlaciones, se observó que la Sobrecarga del Cuidador se relacionó de forma negativa y 

significativa tanto con la Satisfacción con la vida (r = -0.36, p < .01) como con la Fuerza de Fe 

Religiosa (r = -0.24, p < .01). Por otro lado, la Fuerza de Fe Religiosa se correlacionó 

positivamente con la Satisfacción con la vida (r = 0.31, p < .01).  

Tabla 2. Estadísticos descriptivos, consistencias internas y correlaciones para las variables de 

estudio 

Variable M DS g1 g2 α 1 2 3 

1. Sobrecarga del Cuidador 47.2 16.08 -0.18 -0.8 0.92 — 
  

2. Satisfacción con la vida 16.15 4.47 -0.13 -0.55 0.77 -.36** — 
 

3. Fuerza de Fe Religiosa 29.94 6.7 -0.72 0.28 0.91 -.24** .31** — 

 Nota: M=Media, DS= Desviación estándar, g1= Asimetría, g2= Curtosis, Todas las correlaciones 

son estadísticamente significativas ( * p < .05. **, p < .01.) α = Coeficiente alfa 

Análisis del modelo teórico 
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En el análisis del modelo teórico (Figura 2), se obtuvo un ajuste adecuado a los datos: χ²(102) = 

209.22, p < .001, CFI = 0.93, TLI = 0.92, RMSEA = 0.06 (IC 90%: 0.05 – 0.07), y SRMR = 0.04. 

Estos índices indican que el modelo especificado representa razonablemente bien los datos 

observados. Respecto a las relaciones entre las variables, se confirmó la Hipótesis 1, ya que la 

Sobrecarga del Cuidador se relacionó de manera negativa y significativa con la Fuerza de Fe 

Religiosa (β = -0.26, p < .01). También se confirmó la Hipótesis 2, ya que la Fuerza de Fe 

Religiosa se relacionó de forma positiva y significativa con la Satisfacción con la Vida (β = 0.28, 

p < .01). Finalmente, la Hipótesis 3 fue igualmente respaldada, encontrándose un efecto 

directo negativo de la Sobrecarga del Cuidador sobre la Satisfacción con la Vida (β = -0.33, p < 

.01). 

 

Figura 2. Resultados del modelo estructural. 

Modelo de mediación  

Para examinar el papel mediador de la Fuerza de Fe Religiosa en la relación entre la Sobrecarga 

del Cuidador y la Satisfacción con la Vida, se empleó un análisis de mediación utilizando 

bootstrapping con 5000 iteraciones. Los resultados revelan un efecto indirecto negativo y 

significativo de la sobrecarga del cuidador sobre la satisfacción con la vida a través de la fuerza 

de fe religiosa (β = -0.072), lo cual sugiere que una mayor sobrecarga está asociada con una 

menor fuerza de fe, lo que a su vez se relaciona con una menor satisfacción vital. Asimismo, el 

efecto total también fue significativo (β = -0.404), indicando que tanto el efecto directo como 

el indirecto contribuyen a explicar la relación entre las variables. 

Tabla 3. Hipótesis de investigación sobre efectos indirectos y sus estimaciones 

Hipótesis Ruta en el modelo β p LL UL 

H4 
Sobrecarga del Cuidador → Fe → Satisfacción 
con la Vida 

-0.072 <.01 -0.005 -0.001 

Total 
Sobrecarga del Cuidador → Satisfacción con 
la Vida 

-0.404 <.01 -0.022 -0.01 

 

1

1

2

3

25

31

36

38

Página 13 of 19 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:460995302

Página 13 of 19 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:460995302



Discusión 

Esta investigación evaluó la relación entre la sobrecarga del cuidador y la satisfacción con la 

vida, considerando la fuerza de fe como papel mediador. El estudio contribuye a la literatura 

sobre el bienestar del cuidador al analizar cómo la fe puede regular el impacto negativo del 

desgaste emocional y físico vinculado al cuidado continuo; lo que reduce la percepción de 

sobrecarga y se promueve una mayor satisfacción con la vida (Duran et al., 2023). En este 

sentido, la fuerza de fe se transforma en un medio esencial para combatir las cargas del 

cuidado y conservar una perspectiva resiliente y positiva (Taha et al., 2021). 

Se confirmó la hipótesis 1, evidenciando que la Sobrecarga del Cuidador tiene un efecto 

negativo con la Fuerza de la Fe. Esta relación es coherente con hallazgos previos que reportan 

que una mayor sobrecarga se asocia con un debilitamiento de la fuerza de fe (Domaradzki & 

Walkowiak, 2024; García-Castro et al., 2020). Esta asociación puede explicarse por la presencia 

de estrategias de afrontamiento religioso negativas, como la percepción del castigo divino, 

sentimientos de abandono por parte de Dios o conflictos espirituales internos (Heo, 2014). 

Tales interpretaciones no solo debilitan la dimensión espiritual, sino que también intensifican 

el malestar psicológico, generando mayores niveles de estrés, ansiedad, desesperanza y 

soledad, lo que incrementa significativamente la carga emocional del cuidador (Triana & 

Sudjatmiko, 2021). 

Se confirmó la hipótesis 2, mostrando que La Fuerza de Fe tiene un efecto positivo con la 

Satisfacción con la Vida. Este resultado respalda la función de la religiosidad como un recurso 

protector que favorece a la satisfacción con la vida(Sholihin et al., 2022). Los cuidadores que 

emplean estrategias de afrontamiento espiritual positivo tienden a experimentar menores 

niveles de estrés y sobrecarga tanto física como emocional, lo que impacta favorablemente en 

su satisfacción (Rodríguez et al., 2024); ya que, la fe proporciona sentido, esperanza y 

contención emocional, las cuales son elementos claves que contribuyen al bienestar físico, 

emocional y vital del cuidador (Çaksen, 2025). 

Se confirmó la hipótesis 3, indicando que La sobrecarga del Cuidador tiene un efecto negativo 

en la satisfacción la Vida. Nuestros hallazgos se alinean con investigaciones previas, que 

señalan que el cuidado prolongado incrementa el estrés, el agotamiento, y inestabilidad, 

afectando negativamente la satisfacción vital del cuidador (Díaz-García et al., 2022). Esta 

situación se agrava en casos de niños con discapacidad, quienes requieren una supervisión 

continúa, lo que reduce significativamente su satisfacción con la vida (Arias et al., 2021).  

Se confirmó la hipótesis 4, mostrando que La fuerza de Fe media la relación entre la 

Sobrecarga del Cuidador y la Satisfacción con la Vida. Esto se debe a que la fuerza de fe 

funciona como un recurso de afrontamiento que atenúa el estrés asociado a las demandas del 

cuidado, reduciendo las cargas mas exigentes y favoreciendo el bienestar mental (Mohamed et 

al., 2024), las prácticas religiosas como la oración y el rezo, proporcionan mecanismos para 

tolerar las dificultades emocionales, ofreciendo consuelo, paz y un canal para expresar 

preocupaciones y angustias, lo que contribuye a disminuir la percepción de la carga (Rivera & 

Montero, 2007). Estos hallazgos coinciden con investigaciones previas que indican que las 

personas que afrontan las dificultades mediante la espiritualidad y la religiosidad positiva, 

experimentan menor sobrecarga y mayores niveles de bienestar y satisfacción con la vida, al 

percibir la enfermedad de sus hijos como una experiencia significativa que contribuye 

positivamente a su vida(Domaradzki & Walkowiak, 2024; Torres & Gomes, 2023). 
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Bajo estos resultados, puede explicarse que la fuerza de fe actúa como una forma de 

autoayuda para enfrentar los desafíos con una mentalidad positiva y ver su labor como 

propósito espiritual(Xavier & Esperandio, 2023). Aunque el afrontamiento espiritual constituye 

un factor relevante en la reducción de la sobrecarga y el aumento de la satisfacción con la vida 

de cuidadores, su impacto no puede entenderse de forma aislada; es fundamental 

complementar esta estrategia con el fortalecimiento de otros recursos protectores, como el 

apoyo social, emocional y familiar a fin de promover una experiencia del cuidado más 

equilibrado y sostenible (Cerquera & Galvis, 2014). 

Implicaciones 

Esta investigación amplía el conocimiento sobre el papel mediador de la fuerza de fe en la 

relación entre la sobrecarga del cuidador y satisfacción con la vida de cuidadores con 

discapacidad infantil. Al demostrar que la fuerza de fe mejora el bienestar general y alivia la 

carga de los cuidadores, se sugiere incorporar prácticas espirituales y religiosas en los 

programas de apoyo con el objetivo de mitigar el estrés y reducir la sobrecarga. Esto resalta la 

importancia de crear redes de apoyo que no solo aborden las necesidades prácticas, sino que 

también fomentan la resiliencia emocional a través de la comunidad y la espiritualidad. Por lo 

tanto, este modelo podría guiar programas de intervención y políticas de salud en diferentes 

contextos, promoviendo un enfoque holístico en la atención a cuidadores que enfrentan 

desafíos en su vida diaria. 

Limitaciones y conclusiones 

En cuanto las limitaciones, el diseño transversal empleado en esta investigación impide 

establecer relaciones causales entre variables, por lo tanto, se sugiere realizar un estudio 

longitudinal para evaluar la evolución entre las variables a lo largo del tiempo. Asimismo, el 

muestreo probabilístico intencional puede introducir sesos de selección y limitar la 

representatividad de la muestra, lo que dificulta la generalización de los resultados a la 

población en conjunto. Además, la muestra está compuesta principalmente por mujeres, 

quienes suelen tener mayor afinidad con el contexto espiritual en comparación con los 

hombres quienes presentan una menor frecuencia de prácticas religiosas. Por otro lado, 

aunque las escalas empleadas han mostrado ser validas y confiables, siempre existe riesgo de 

que se produzca sesgo en la autoevaluación. Para lograr una perspectiva más objetiva, las 

investigaciones futuras podrían incorporar evaluaciones de diferentes informantes.  

A pesar de las limitaciones, se concluye que los resultados confirman la mediación de la fuerza 

de fe entre la sobrecarga del cuidador y la satisfacción con la vida; en otras palabras, la fuerza 

fe surge como una variable moderadora crucial, disminuyendo el impacto negativo de la 

sobrecarga en el bienestar de los cuidadores. Esto implica que aquellos cuidadores que 

cuentan con una fuerte base espiritual tienden a experimentar niveles más altos de 

satisfacción con la vida, a pesar de los desafíos asociados a su rol. Por lo que, es importante 

que las instituciones educativas o sanitarias consideren no solo los aspectos físicos y 

emocionales, sino también los elementos espirituales en las intervenciones y apoyos 

destinados a estos cuidadores.   
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