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Resumen
El presente estudio buscé establecer la relacion entre el bienestar psicolégico y los valores
personales en los alumnos de cuarto y quinto de secundaria de la Centro Educativo San Francisco
de Borja, en la ciudad de Juliaca, durante el afio 2023. La investigacion se desarroll6 siguiendo un
enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y un nivel correlacional. La poblacion de
estudio estuvo integrada por 220 estudiantes, quienes participaron en su totalidad. Los datos de la
investigacion se obtuvieron utilizando dos instrumentos: la Escala de Bienestar Psicoldgico
(adaptada por Daysi Ramirez Mautino de Carol Ryff) y el Cuestionario de Valores Personales
(adaptado por Daysi Ramirez Mautino de Leonard V. Gordon, Ph.D.). El andlisis estadistico
confirmo una correlacion elevada y significativa entre dos las variables analizadas (r = 0.742; p <
0.001), indicando que los valores personales tienen una influencia positiva en el bienestar
psicolégico de los estudiantes. En conclusion, fortalecer los valores personales contribuye al

desarrollo integral y la estabilidad emocional de los alumnos.

Palabras clave: bienestar psicologico; valores personales; adolescentes; educacion

secundaria; salud mental.



Abstract

This study aimed to establish the relationship between psychological well-being and personal
values among fourth- and fifth-year secondary school students at the San Francisco de Borja
Educational Center in the city of Juliaca during 2023. The research employed a quantitative
approach with a non-experimental, correlational design. The study population consisted of 220
students, all of whom participated. Data were collected using two instruments: the Psychological
Well-being Scale (adapted by Daysi Ramirez Mautino from Carol Ryff) and the Personal Values
Questionnaire (adapted by Daysi Ramirez Mautino from Leonard V. Gordon, Ph.D.). Statistical
analysis confirmed a strong, significant correlation between the two variables (r = 0.742; p <
0.001), indicating that personal values have a positive influence on the students' psychological
well-being. In conclusion, strengthening personal values contributes to the students' holistic
development and emotional stability.Keywords: psychological well-being; personal values;

adolescents; secondary education; mental health.

Keywords: psychological well-being; personal values; adolescents; secondary education;

mental health.



1. Introduccion

Actualmente, es comun observar que muchos adolescentes enfrentan diversas dificultades,
ya que esta etapa representa un periodo de transicion importante. La adolescencia se caracteriza
por multiples cambios, entre ellos, la falta de control frente a situaciones cotidianas y la ausencia
de metas claras. Esta situacion genera una percepcion de escasas oportunidades y una limitada
capacidad para modificar su entorno. Como resultado, muchos adolescentes experimentan
insatisfaccion personal y una fuerte necesidad de diferenciarse, lo que se manifiesta en conflictos
con su autoaceptacion. Ademas, las relaciones sociales durante esta etapa suelen ser un desafio,
observandose con frecuencia vinculos interpersonales débiles o inexistentes, lo cual contribuye a
sentimientos de aislamiento y frustracion. Esta realidad impacta negativamente en la construccion
de proyectos personales, dando lugar a jovenes con dificultades para establecer objetivos claros en
su vida. Este proceso abarca desde la nifiez hasta el inicio de la vida adulta (Mautino, 2019).

En el contexto peruano, se ha registrado niveles altos en los problemas relacionados con la
salud mental, los cuales abarcan tanto trastornos del comportamiento como diversas situaciones
psicosociales. Estas Ultimas se refieren a alteraciones en la estructura y funcionamiento de las
relaciones entre los individuos y el entorno en el que se desenvuelven. Por lo que se estima, hay
alrededor de 295,000 personas en Perl que enfrentan limitaciones permanentes para interactuar
con los demas debidos a dificultades en sus pensamientos, emociones, sentimientos o conductas.
(Tinoco, 2020).

Los centros educativos son espacios donde los adolescentes pasan gran parte de
su jornada diaria, lo que los convierte en un entorno ideal para aplicar estrategias

psicoterapéuticas no tradicionales orientadas a la prevencién de problemas psicolégicos.

En este sentido, el papel de la escuela va mas alla de la ensefianza formal y del fomento del



desarrollo cognitivo. También debe ser vista como una institucion que impulsa el crecimiento
personal y emocional, ademas de velar por el bienestar integral de todos los
estudiantes (Langer et al., 2017).

Debido a la elevada frecuencia de trastornos mentales en la adolescencia y al hecho de que
las experiencias vividas en esta etapa pueden extenderse hasta la adultez, afectando
significativamente las futuras relaciones sociales y el bienestar de las personas, los investigadores
han enfocado sus estudios en vincular los problemas de regulacion emocional con diversos factores
psicosociales en distintos entornos (Caqueo & Patricio, 2020).

Los adolescentes pueden exigir independencia, sin embargo, es necesario una figura que
ponga limites, les hable con claridad, y a la vez les haga sentir que pueden tomar sus propias
decisiones. En esta etapa, desarrollan el autoanalisis de forma limitada, debido a que les cuesta
reflexionar sobre sus actos y las consecuencias a largo plazo, y aunque asi lo consideren, la
importancia que le dan es minima. Piensan en el presente, viven el ahora, se ven interesados por
su mundo interior y, por ende, se deduce que pueden llegar a ser egoistas. En efecto, todo ello
también depende en gran medida del ambiente, los valores que con el tiempo le han sido
inculcados, sus actitudes y acciones no son actos que tengan una explicacion (Obledo, 2021).

El abordaje de los valores personales y su vinculo con acciones significativas se
relaciona con la capacidad de autorregulacion. En el caso de adolescentes con antecedentes de
pensamientos o conductas suicidas, es comun observar dificultades para visualizar su futuro y
conectar con aquello que les brinda sentido y vitalidad. Se puede observar que cuando se dedican
sesiones que buscan clarificar valores, los adolescentes son capaces de mostrar entusiasmo (Diaz

de Neira et al., 2021).



Los suicidios constituyen mas del 1% del total de fallecimientos registrados en el mundo,
y aproximadamente el 58 % afecta a personas menores de 50 afios. Asimismo, los trastornos
mentales representan una de las causas mas comunes de discapacidad, ya que generan una
proporcién importante de los afios vividos con esta condicion. Las personas que padecen trastornos
mentales graves presentan una menor esperanza de vida, falleciendo entre 10 y 20 afios antes que
la poblacidn en general, principalmente por enfermedades fisicas que pueden prevenirse. Entre los
factores que incrementan la probabilidad de sufrir problemas de salud mental destacan el abuso
sexual durante la infancia y el acoso escolar, debido a su estrecha relacion con la apariciéon de
depresion. De igual manera, las desigualdades sociales y econdmicas, los problemas de salud
publica, las guerras y el cambio del clima afectan de manera importante la salud mental de la
poblacién. Ademas, durante el primer afio de la pandemia, los casos de depresion y ansiedad
registraron un incremento superior al 25%.

En el contexto nacional, el Ministerio de Salud (2023) informé que, entre enero y julio de
ese afio, los establecimientos de salud del pais brindaron 911,330 atenciones relacionadas con
problemas de salud mental y dificultades psicosociales. Los diagndsticos que se presentaron con
mayor frecuencia fueron la ansiedad (231,874 casos), la depresion (139,121), el sindrome de
maltrato (132,980), los trastornos emocionales y del comportamiento en nifios y adolescentes
(111,364) y los trastornos del desarrollo psicoldgico (109,679), entre otros. Ante esta realidad, la
directora ejecutiva de Salud Mental del Ministerio de Salud, July Caballero Peralta, sefialé que se
implementaron 248 Centros de Salud Mental Comunitarios (CSMC) en distintas regiones del Per.
Estos centros brindan atencién ambulatoria especializada a personas con trastornos mentales o
problemas psicosociales de complejidad moderada y alta, con el prop6sito de mejorar el acceso a

los servicios de salud mental.
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Se implementd el primer centro especializado en salud mental comunitaria de Azangaro,
donde Oporto Pérez destaco la relevancia de atender la salud emocional de la
poblacién en la actualidad. Informo, 6 o 7 de cada 10 familias enfrentan situaciones de violencia
en el hogar, y algunas de estas culminan en tragedias. Se destaco que, entre los adolescentes, el
suicidio es comun y esta relacionado con diversos factores emocionales
(Ministerio de Salud & Direccion Regional de Salud, 2020).

Los resultados de un estudio realizado en 2018 en alumnos de una universidad privada
ubicada en Lima Este, se encontr6 que el bienestar psicolégico de los estudiantes varia segin las
estadisticas obtenidas. Solo un 3,27% en los alunmos de la universidad privada de Lima Este, se
observo que el bienestar psicoldgico. Por otro lado, un mayor porcentaje, especificamente el 49.2%
de los estudiantes evaluados, demuestran un nivel moderado de bienestar psicoldgico (Vidal &
Julcarima, 2019).

Un estudio realizado en México sobre (tema y poblacion) tuvo como objetivo examinar
cémo las diferentes dimensiones del bienestar psicoldgico tienen un impacto en la satisfaccion con
la vida en adolescentes mexicanos, tanto en etapas tempranas como medias. Al finalizar el estudio,
se observé que los adolescentes mostraron niveles por encima del promedio en bienestar
psicoldgico y satisfaccion con la vida. Asimismo, se identificaron asociaciones significativas entre
las distintas dimensiones del bienestar psicoldgico y la satisfaccion con la vida. La autoaceptacion
y el autocontrol se destacaron como predictores de la satisfaccion en ambas etapas, mientras que
las relaciones positivas y el propésito de vida fueron predictores importantes en los adolescentes

tempranos, y los planes a futuro lo fueron en los adolescentes medios (Eguiarte & Miranda, 2016).
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En Ecuador, una investigacion tuvo como propdsito analizar como se vinculan las
relaciones intrafamiliares con la salud mental. Se identifico relacion entre las variables estudiadas.
Como resultado, se concluye que las relaciones familiares saludables juegan
un papel importante en el bienestar mental (Carrillo & Pilco, 2023).

El propdsito de un estudio realizado en México buscd conocer la relacién entre el apoyo
familiar, las relaciones entre los miembros de la familia y la satisfaccion con la vida. Los resultados
indicaron que el modelo que incluye el nimero de miembros de la red de apoyo familiar, la
cercania e intimidad entre ellos, la unidn y el apoyo en las relaciones familiares, asi como la
expresion y comunicacion en estas, es un mejor predictor de la satisfaccion vital del individuo
(Macias, 2021).

Del mismo modo otro estudio realizado en México, en la modalidad de analisis de caso,
tuvo como objetivo caracterizar los valores humanos y las relaciones interpersonales como parte
de la formacion integral. Los resultados revelaron que, al momento de la investigacion, los
estudiantes presentaban deficiencias en la practica de valores, tanto dentro del aula como fuera de
ella'y en sus hogares (Paida, 2019).

En Per( segun una encuesta nacional de diario EI Comercio en el afio 2018, el 42% de
peruanos ve la ineficiencia y corrupcion judicial como principal causa de inseguridad. La carencia
de valores y principios (42%), falta de leyes adecuadas (39%), y corrupcion policial (37%). A
pesar de la globalizacién y crecimiento econdmico, la sociedad peruana enfrenta creciente
violencia, asesinatos, robos y secuestros, atribuidosa la pérdida de valores (Celis, 2019).

Una investigacion, realizada por Raquel & Auregui (2018) en Truijillo, tuvo como
objetivo determinar la relacion entre la ansiedad y el bienestar psicoldgico en los adolescentes. Al

concluir el estudio, se obtuvieron evidencias que los hallazgos mostraron que existe una
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correlacion negativa y significativa entre la ansiedad y las diversas dimensiones del bienestar
psicolégico de los adolescentes.

Por otro lado, Nufiez (2022) realizé una investigacion Piura con el objetivo de este estudio
fue identificar la relacion entre el estrés académico y el bienestar psicoldgico en estudiantes. Al
concluir, se encontrd que el estrés académico esta relacionado con el bienestar psicolégico de los
estudiantes de secundaria de una institucion educativa.

También mencionar que en Lima, Guanilo (2023) realiz6 una investigacion con el objetivo
de analizar la relacion entre el bienestar psicoldgico y los valores personales en los estudiantes de
nivel secundario. Donde encontraron que existe una relacion significativa entre ambos aspectos.
Se llegd a concluir de que aspectos propios del bienestar psicolégico, como la construccion de
entornos positivos, la relevancia de las relaciones interpersonales., la fijacion de objetivos y la
capacidad para afrontar dificultades, se vinculan con el desarrollo del apoyo mutuo, la dedicacion
y la apertura hacia nuevas experiencias, la opinion y la capacidad, asi como con el orden y las
metas.

En Trujillo, Santa Cruz et al. (2021) llevaron a cabo una investigacion para conocer la
efectividad de un programa de juegos basado en valores en el fortalecimiento de la empatia de
adolescentes de una institucion educativa publica femenina de nivel secundario. Los hallazgos
revelaron mejoras significativas desde el punto de vista estadistico en los niveles de empatia,
concluyéndose que la implementacion de dicho programa contribuye de manera notable al
desarrollo de esta habilidad, demostrando que la empatia puede adquirirse, modificarse y
fortalecerse mediante la préctica.

Por otro lado, Lucano (2019) en su estudio encontr6 una correlacién positiva y

estadisticamente significativa entre el bienestar psicologico y la autoeficacia en los adolescentes
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analizados, lo que implica que, a mayor bienestar, también se observa un mayor nivel de
autoeficacia.

Ryff & Singer (2006) identificaron seis caracteristicas humanas fundamentales que aun
constituyen los pilares del concepto de bienestar psicologico: “auto aceptacion, relaciones sociales
positivas, propdsito en la vida, crecimiento personal, autonomia y dominio del entorno; las cuales
deben permanecer presentes de manera equilibrada en la vida de cualquier ser humano” (p. 6).
Segun Mautino (2019) el bienestar psicoldgico se concibe como una condicién en la que el
individuo percibe una actitud positiva hacia su propia persona y desarrolla pensamientos
productivos, influenciado por su vivencia diaria y asociado a factores psiquicos, fisicos y sociales.
Este bienestar tiene componentes temporales que se vinculan con aspectos emocionales, cognitivos
y de valoracion, los cuales mantienen una estrecha relacién entre si. Ademas, la personalidad
influye en este proceso. De acuerdo con las dimensiones planteadas por Ryff (1989), el bienestar
psicolégico se manifiesta en varios aspectos: Control de situaciones: se refiere a la Habilidad del
individuo para ajustarse a las condiciones de su entorno, cubriendo sus necesidades mediante una
gestion efectiva de los propios intereses y capacidades, junto con la construccién de vinculos
psicosociales solidos, refleja la capacidad del individuo para entablar relaciones sociales
saludables, promoviendo tanto la empatia como la asertividad. Proyectos de vida: implica que la
persona otorga significado a su vida, planteandose metas y objetivos. Aceptacion de si mismo: se
refiere a la capacidad de reconocer, aceptar y valorar las propias fortalezas y debilidades, con una
actitud orientada al crecimiento y desarrollo individual.

Entre las teorias mas destacadas sobre el bienestar psicoldgico se encuentra, segun
Ryff (1989), el Modelo Multidimensional de Bienestar Psicologico propone que el malestar

psicolégico surge cuando hay una falta de ajuste entre los logros de una persona y sus metas
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futuras, mientras que un buen nivel de bienestar psicologico surge de mantener una actitud
favorable y estable frente a las experiencias de la vida. El modelo también sefiala que como le ha
ido o le va a una persona en la vida depende de como procesa la informacién, basandose en las
seis dimensiones propuestas por Ryff: autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio
del entorno, propésito en la vida y crecimiento personal (Samame & Sanchez, 2022).

Seligman describe el bienestar psicolégico como el estado en el que nos sentimos
animados, felices, tranquilos, con control sobre nuestras emociones y capaces de enfrentar los retos
diarios. Por otro lado, Mendoza & Modesto (2023) describen la autodeterminacion como un
componente del bienestar psicoldgico, que nos permite tomar decisiones sobre nuestra vida,
eligiéndonos a nosotros mismos sobre los demas. Esto implica decidir cdmo pensamos, qué
queremos hacer y qué metas nos proponemos, siempre en relacion con el entorno que nos rodea.
Sin embargo, también puede representar una dificultad, ya que el contexto social puede limitar la
realizacion de ciertos proyectos o metas.

Asimismo, Flores (2019) destaca la importancia esencial del bienestar psicoldgico en la
existencia humana, como requisito fundamental para experimentar una salud mental plenay lograr
un desarrollo equilibrado en los diferentes ambitos de crecimiento tanto a nivel intrapersonal como
interpersonal.

Por su parte, Palacios (2021) caracterizo el bienestar psicolégico como la percepcion que
un individuo realiza acerca de sus logros obtenidos y su grado de satisfaccion personal, planteando
cuatro dimensiones clave: autoaceptacion, relaciones interpersonales, manejo de situaciones y
aspiraciones futuras.

De acuerdo con las ideas presentadas por Ryan y Deci (2001), es esencial distinguir entre

dos enfoques del bienestar psicologico: el hedonico y el eudaimdnico. En la perspectiva hedonica,
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también conocida como bienestar subjetivo, el individuo busca principalmente alcanzar el placer
y la felicidad, la ausencia de los problemas y buscando vivencias positivas (Mayordomo et al.,
2016).

El enfogue EI enfoque conductista, impulsado por John B. Watson en 1913, busca una
mayor objetividad al afirmar que todo comportamiento es aprendido. Esto significa que el ser
humano esta constantemente sujeto a ser condicionado e influenciado por la sociedad, es decir, los
valores son aprendidos a través de conductas que se pueden comprobar (Zufiga, 2021).

teoria de valores de Gordon (1977) establece que los valores sirven como una guia para
comprender lo que las personas hacen y como lo hacen, basandose en las decisiones que toman
(Marin, 2018). Asimismo, sus metas y objetivos a futuro se ven moldeadas por el conjunto de
valores que eligen adoptar.

Gordon (2003) desarrollé un instrumento para medir los valores personales, donde clasifica
los siguientes aspectos; Practicidad: la persona busca obtener el maximo beneficio con el dinero
disponible y realizar actividades que le generen ventajas personales. Resultados: el individuo
afronta situaciones dificiles con el objetivo de alcanzar la perfeccién y el Crecimiento individual.
Variedad: se refiere a la importancia que la persona atribuye a experimentar situaciones nuevas y
diferentes. Decision: esta relacionado con la importancia que la persona da a su propio criterio, asi
como a la capacidad de analizar situaciones, formular ideas y tomar decisiones de manera
independiente. Orden y método: hace referencia a las caracteristicas de una persona organizada,
que planifica y desarrolla sus actividades siguiendo una estructura determinada. Metas: se
relaciona con la orientacion de la persona hacia el cumplimiento de objetivos concretos,

demostrando compromiso y dedicacion para alcanzarlos.
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Schwartz define, (“los valores representan creencias vinculadas al pensamiento de la
persona y poseen diferentes contenidos motivacionales que guian su comportamiento.)” (p. 12).
Por lo tanto, los valores representan creencias relacionadas metas deseables que estimulan la
conducta. Al reconocer un valor en una circunstancia especifica, esa situacion adquiere mayor
atractivo y genera en nosotros la motivacion para emprender acciones (Machado, 2021).

De con las explicaciones de Nader (2007), los valores actian como impulsores ejercen una
influencia en el comportamiento, lo cual se demuestra en investigaciones como las realizadas por
Meglino & Ravlin (1998) y Schwartz (1994, 2001), que indican que los valores "dan significado
a las conductas que muestran las personas en su vida diaria” (p. 71), como se menciona en Nader
(2007).

En otros En otros estudios, Botha (2017) sugiere que la ausencia de valores como la
tolerancia en grupos estudiantiles se refleja en la incapacidad de apreciar los esfuerzos de los
demas y reconocer la diversidad humana.

En contraste, el valor de apertura permite a los miembros de la comunidad acoger nuevas
ideas, debatirlas y entablar conversaciones en torno a ellas (Ospiga et al., 2019).

Varios estudios enfocados en los valores individuales han empleado la teoria de los valores
de Rokeach (1973, mencionado por Blackwell et al., 2002). De acuerdo con este autor, un valor es
una creencia duradera que considera que cierto tipo de conducta o estado final de vida es preferible,
tanto a nivel personal como social, frente a su alternativa opuesta.

Rokeach (1973, citado por Robbins, 2002) también establecid que los valores humanos se
reflejan en la mayoria de los aspectos sociales, que han sido estudiados. Aunque el niamero de

valores que una persona abarca es relativamente limitado, estos valores se organizan en un sistema
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y tienen raices en la cultura, la sociedad, las instituciones y, de manera particular, en la
personalidad individual (Vela, 2020).

Como Como objetivo principal, se propone la necesidad de examinar la conexion entre el
bienestar psicologico y los valores personales en una poblacion de una institucion nacional de
Juliaca. Ademas; se plantea los objetivos especificos que se centran en valores
personales y las cuatro componentes del bienestar psicoldgico las cuales son: control de

situaciones, vinculos psicosociales, proyectos y aceptacion de si.

2. Materiales y Métodos
Este estudio utiliza un enfoque cuantitativo, ya que se analizaran datos expresados en
nlumeros para conocer la relacion entre las variables. Su principal objetivo es determinar como se
relacionan dos variables dentro de la investigacion. El disefio del estudio presenta caracteristicas
gue concuerdan con un disefio no experimental, lo que significa que no pretende manipular una
variable; en su lugar, se evaluara en su entorno natural. Ademas, se llevara a cabo en un solo punto

temporal, siguiendo un enfoque transversal para recopilar datos (Mautino, 2019).

2.1. Participantes

La presente investigacion consider6 220 alumnos que cursan el 4to y 5to grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Secundaria San Francisco de Borja en la ciudad
de Juliaca. Los estudiantes oscilan entre las edades de 14 y 18 afios y son pertenecientes a ambos
géneros. Asimismo, se incluy6 a la totalidad de la poblacion objetivo, considerando la

accesibilidad y disponibilidad de los alumnos para formar parte de la investigacion.
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2.2. Criterios de inclusion
2.2.1. Aspectos de inclusién.

Alumnos matriculados de la Institucién Educativa Secundaria San Francisco de Borja,
ubicada en la ciudad de Juliaca, correspondientes a los grados 4to y 5to de secundaria, de ambos

géneros, con edades de 14 y 18 afios que aceptaron participar de manera voluntaria.

2.2.2. Aspectos de exclusion.
No fueron considerados criterios de exclusion, puesto que el total de alumnos

que reunian los requisitos de inclusion formaron parte del estudio.

2.3. Instrumentos
2.3.1. Bienestar Psicologico

La escala de Bienestar Psicologico (BIEPS-J) para adolescentes fue realizado en Argentina
por Casullo en el afio 2000 con el propdsito de medir el nivel de bienestar psicolégico en
adolescentes. Este instrumento se aplica manera individual como colectiva, requiriendo
aproximadamente 10 minutos para su desarrollo y dirigido a la poblacién adolescente.
Posteriormente Cortez (2016) evalu6 sus propiedades psicométricas en Trujillo y confirmé su
validez y confiabilidad. El instrumento estd compuesto por 13 items distribuidos en cuatro
dimensiones: la dimension de aceptacion de si mismo con los items; 9, 4 y 7, la dimensién de
control de situaciones con los items; 13, 5, 10 y 1, la dimension de vinculos psicosociales con los
items; 8,2y 11, y, por ultimo, la dimension de proyectos personales con los items; 12, 6 y 3. Posee
una norma de puntuacion de 1 a 3 en la escala Likert (1 punto “en desacuerdo”, 2 puntos “ni de
acuerdo ni en desacuerdo” y 3 puntos “de acuerdo”) y el tiempo de evaluacion es de 10 minutos

aproximadamente. Los grados de bienestar psicoldgico se organizan en categorias considerando el
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nivel alto y medio. El instrumento presenta una validez de contenido excelente (V de Aiken = 1.0)

y una confiabilidad adecuada/alta (Alfa de Cronbach = 0.801).”

2.3.2. Valores personales

El instrumento denominado Cuestionario de Valores Personales (SPV) fue desarrollado
por Leonard V. Gordon en Chicago, con el objetivo de evaluar los valores interpersonales. Su
aplicacién se puede realizar de manera individual o en grupo, con un tiempo aproximado de 15
minutos, y esta dirigido a adolescentes mayores de 11 afios. Posteriormente, el instrumento fue
adaptado a la poblacion peruana por Higueras y Pérez (2010) y mas adelante sus propiedades
psicométricas fueron evaluadas por Goicochea (2017) en adolescentes del distrito La Esperanza
en Peru. El formato de la escala es Likert, con tres opciones de respuesta; 1 (en desacuerdo), 2 (ni
de acuerdo ni en desacuerdo) y 3 (de acuerdo), asimismo, los niveles de valores interpersonales se
dividen en bajo, medio y alto. Respecto a sus caracteristicas psicométricas, el instrumento muestra
una validez de contenido excelente (V de Aiken = 1.0) y una confiabilidad aceptable (Alfa de

Cronbach = 0.706).

2.4.  Técnicas Estadisticas para el Procesamiento de la Informacion

Una vez finalizada la recopilacion de los datos, se llevé a cabo la codificacion y vaciado
de las respuestas de los cuestionarios en el programa estadistico SPSS version 25 para su analisis
correspondiente. Esto permitid obtener los siguientes resultados; Examinar las caracteristicas de
los participantes, realizar un analisis descriptivo, evaluar la normalidad de los datos y finalmente
se aplicaron pruebas especificas junto con un analisis correlacional mediante el coeficiente Rho de

Spearman ya que la distribucion de los datos fue no paramétrica.
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2.5.  Aspectos éticos

Al fin de cumplir los procedimientos de los aspectos éticos, en primera instancia, la
investigacion fue presentada ante el comité de ética de la Universidad Peruana para su respectiva
evaluacion y aprobacién, antes de iniciar el desarrollo del estudio. Ademas, se evidenciaron los
permisos requeridos de la direccion de Institucion Educativa Estatal San Francisco de Borja
ubicada en la cuidad de Juliaca, lugar donde se desarrollé la investigacion. Posteriormente, con la
finalidad de proteger la confidencialidad de los participantes y salvaguardar su privacidad en este
estudio, se seguid uno de los procedimientos fundamentales para la recopilacion de datos. La Ley
29733 de resguardo de la informacion personal exige que el investigador garantice la seguridad de

la informacion proporcionada por los participantes.

3. Resultados

3.1. Datos sociodemograficos

El estudio incluyé a 220 estudiantes. En cuanto a la edad, la mayoria tenia 15 afios (50,0%)
y 16 afios (37,7%); el resto tenia 14 afios (7,7%), 17 afios (4,1%) y 18 afios (0,5%). En lo que
respecta al grado escolar, el 53,6% cursaba Quinto Grado y el 46,4%, Cuarto Grado. En cuanto al
género, el 53,6% eran femeninos y el 46,4%, masculinos. En relacion con la religién, predominé
la catolica (90,9%), seguida por la evangélica (4,1%), testigos de Jehova (2,3%), adventista (1,8%)

y pentecostal (0,9%).

21



Tabla 1.

Frecuencia y porcentaje de variables sociodemograficas

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
18 1 0,5%
17 9 4,1%
16 83 37,7%
Edad
15 110 50,0%
14 17 7,7%
Total 220 100,0%
Quinto Grado 118 53,6%
Grado Cuarto Grado 102 46,4%
Total 220 100,0%
) Masculino 102 46,4%
Género )
Femenino 118 53,6%
Total 220 100,0%
Pentecostés 2 0,9%
Adventista 4 1,8%
o Testigo de Jehova 5 2,3%
Religion _
Evangélico 9 4,1%
Catdlico 200 90,9%
Total 220 100,0%

3.1.1. Andlisis descriptivo de las variables estudiadas

La Tabla 2 presenta el analisis descriptivo correspondiente a la variable de bienestar
psicolégico muestra que el 74,5% del total de los evaluados se sitda en un nivel alto y el 25,5% se
ubica en un nivel medio de bienestar psicoldgico. Por consiguiente, se puede constatar que, en
mayor proporcion, se observa que los estudiantes presentan un nivel elevado de bienestar

psicoldgico.
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Tabla 2.

Analisis descriptivo de los niveles de bienestar psicoldgico

Nivel Frecuencia Porcentaje
) Alto 164 74,5%
Bienestar .
) ) Medio 56 25,5%
Psicologico
Total 220 100,0%

La tabla 3 describe los resultados del analisis descriptivo sobre los valores personales

mostraron que el 72,3 % de los estudiantes evaluados presentd un nivel alto, el 26,8 % alcanzd un

nivel medio y solo el 0,9 % obtuvo un nivel bajo present6 un nivel bajo. Por ello, se observa que

la mayoria de los participantes posee un nivel elevado de valores personales.

Tabla 3.

Anélisis descriptivo de los niveles de valores personales

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 159 72,3%
Medio 59 26,8%
Valores Personales )
Bajo 2 0,9%
Total 220 100,0%

3.1.2. Analisis de normalidad de las variables de estudio

En la Tabla 4 se detallan los resultados obtenidos al analizar la normalidad de las variables

vinculadas con el bienestar psicoldgico y valores personales, se aplico la prueba de Kolmogérov-

Smirnov, debido a que el estudio conté con méas de 50 participantes. Los resultados evidenciaron
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que los datos no presentan una distribucion normal (p < 0.05), lo que requiere la aplicacién del

estadistico inferencial no paramétrico de Rho de Spearman.

Tabla 4.

Prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov

Variables y dimensiones n Estadistico de prueba p
Bienestar Psicoldgico 220 127 ,000°¢
Valores Personales 220 ,093 ,000¢
Control de situaciones 220 ,186 ,000¢
Vinculos psicosociales 220 ,163 ,000¢
Proyectos de vida 220 ,233 ,000°
Aceptacion de si mismo 220 ,127 ,000°¢

3.1.3.  Andlisis de correlacidn entre las variables de investigacion

La Tabla 4 muestra el analisis correlacional realizado utilizando la prueba Rho de
Spearman, empleada debido al tamafio de la muestra, de 220 participantes. El coeficiente de
correlacion es de 0,742**, acompafiado de un valor p de 0,000, mostrando una correlacion alta y
significativa entre el bienestar psicolégico y los valores personales. Este hallazgo demuestra una
relacion significativa entre las dos variables, 1o que sugiere que, a medida que los valores
personales varian, también lo hace el bienestar psicoldgico de los alumnos en el estudio.

Respecto a la primera dimension, denominada control de situaciones, y su relacion con los
valores personales, se obtuvo un coeficiente de correlacién de 0,659, lo cual muestra la existencia
de unarelacidn alta entre ambas variables. Ademas, el valor de significancia estadistica (p = 0,000)

confirma que dicha asociacion es significativa. Estos resultados evidencian que existe una relacion
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entre los valores personales y el bienestar psicoldgico de los participantes, es decir a medida que
los valores personales varian, también se ve afectado el bienestar psicolégico de los alumnos.

En la segunda dimension, se obtiene un coeficiente de correlacion de 0.374**, evidenciaron
una correlacion baja, pero estadisticamente significativa, entre los vinculos psicosociales y los
valores personales, obteniéndose un valor de significancia de, con un valor p es 0,000. Esto sugiere
que, aunque la relacion no sea tan fuerte como en otros casos, sigue siendo estadisticamente
relevante. Es decir, aunque la correlacion sea moderada (no tan alta), sigue siendo lo
suficientemente significativa como para indicar que los vinculos psicosociales y los valores
personales estan relacionados de manera relevante en los datos de la investigacion.

Respecto a la tercera dimension, se registra un coeficiente de correlacion de 0.679**, lo
que sefiala una relacion de magnitud alta entre la dimension proyectos y los valores personales.
Asimismo, el valor de significancia obtenido (p = 0,000) confirma que la asociacion entre ambos
factores es estadisticamente significativa. Es decir, a medida que los valores personales cambian,
también lo hacen los proyectos, y esta relacién presenta una magnitud adecuada y un nivel de
confianza que permite considerarla estadisticamente significativa en el contexto de la
investigacion.

Finalmente, en la cuarta dimension, indican que los resultados mostraron una correlacion
de 0,559**, lo cual sefiala una relacion moderada entre la aceptacion de si mismo y los valores
personales. Asimismo, el valor p de 0,000 demuestra que existe una relacién significativa entre
estas variables. Esto permite interpretar que, aunque la fuerza de la relacion no es tan alta como en
otras dimensiones, sigue siendo relevante de manera estadisticamente significativa, lo que permite
establecer que el bienestar psicoldgico y los valores personales estan conectados de manera

significativa en este contexto.
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Tabla 5.

Analisis de correlacion entre las variables de bienestar psicologico y valores personales

Variables Valores Personales
Coeficiente de correlacion 742"
Bienestar psicologico Sig. (bilateral) ,000
N 220
Coeficiente de correlacion ,659™
Control de Situaciones Sig. (bilateral) ,000
N 220
Rho de Spearman Coeficiente de correlacion 374
Vinculos Psicosociales Sig. (bilateral) ,000
N 220
Coeficiente de correlacion ,679™
Proyectos de vida Sig. (bilateral) ,000
N 220
Aceptacion de si mismo Coeficiente de correlacion ,559™
Sig. (bilateral) ,000
N 220

4. Discusion
En relacidon con la hipétesis general planteada, los hallazgos obtenidos muestran que el
74,5 % de los estudiantes alcanz6 un nivel alto de bienestar psicolégico, mientras que el 72.3 %
alcanza un nivel elevado de valores personales. Asimismo, mediante la aplicacién de la prueba
Rho de Spearman se identifico una relacion positiva alta y estadisticamente significativa entre
ambas variables (r = 0.742; p = 0.000). Este hallazgo permite afirmar que el fortalecimiento de los
valores personales se encuentra asociado con mayores niveles de bienestar psicolégico en

poblacién adolescente analizada. Dichos resultados difieren de la problematica expuesta
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inicialmente, donde se describian dificultades relacionadas con el estado emocional, la autoestima,
la ausencia de metas personales y las limitadas relaciones interpersonales positivas. De igual
manera, los hallazgos obtenidos guardan concordancia con lo reportado por Guanilo (2023), quien
encontrd una asociacion significativa entre el bienestar psicolégico y los valores personales en
estudiantes de secundaria, resaltando que ambos factores contribuyen a una mejor capacidad para
afrontar situaciones adversas y establecer relaciones saludables. Del mismo modo, Lucano (2019)
identificd una relacion favorable entre el bienestar psicolégico y la autoeficacia, sugiriendo que
determinadas fortalezas internas favorecen una percepcién mas positiva del bienestar individual.
En esa misma linea, Eguiarte y Miranda (2016) sefialaron que componentes como la
autoaceptacion y el propdsito de vida, considerados dimensiones fundamentales del bienestar
psicolégico, mantienen una estrecha relacion con los valores personales y la satisfaccién vital
durante la etapa adolescente. Desde el enfoque tedrico de Ryff (1989), el bienestar psicoldgico
estd conformado por diversas dimensiones, entre ellas la aceptacién de uno mismo, la capacidad
de establecer relaciones favorables con otras personas, la autonomia personal, el manejo adecuado
del entorno, la orientacién hacia un proposito de vida y el desarrollo del crecimiento personal.
Estas dimensiones guardan estrecha relacion con los valores personales, los cuales orientan la
conducta y las decisiones de los individuos. En este sentido, Gordon (2003) sostiene que valores
como la responsabilidad, la organizacion y la orientacion hacia metas influyen significativamente
en la forma en que las personas afrontan las experiencias de su vida. Asimismo, Schwartz (1994)
considera que los valores constituyen principios motivacionales que orientan el comportamiento
humano y favorecen la accion cuando son reconocidos como importantes dentro de un contexto

determinado. Por ello, los adolescentes que poseen una mayor claridad respecto a sus valores
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personales suelen experimentar un mayor bienestar psicologico, debido a que encuentran sentido
y direccion en sus decisiones y objetivos personales.

En relacion con el primer objetivo especifico, los hallasgos evidenciaron la existencia de
una relacion alta, positiva y significativa desde el punto de vista estadistico entre los valores
personales y la dimension control de situaciones (r = 0,659; p = 0,000). Esto permite inferir que
los estudiantes que poseen valores personales mas fortalecidos tienden a desenvolverse con mayor
eficacia frente a las diversas experiencias y dificultades que forman parte de su vida diaria. Este
hallazgo coincide con lo reportado por Nufiez (2022), quien sefial6 que el bienestar psicoldgico,
particularmente la capacidad de autorregulacion ante el estrés académico, guarda relacion con
diversos factores personales, entre ellos los valores. De igual forma, Lucano (2019) encontr6 que
los estudiantes con mayores niveles de autoeficacia muestran también mejores indicadores de
bienestar psicoldgico, especialmente en aspectos vinculados al manejo de situaciones complejas.
Desde el marco teorico propuesto por Ryff (1989), el control de situaciones se entiende como la
capacidad que tiene la persona para afrontar adecuadamente las demandas del entorno y tomar
decisiones de manera efectiva. En ese sentido, Gordon (2003) sostiene que valores como la
responsabilidad, la determinacion y la practicidad contribuyen a que los adolescentes actlen con
mayor seguridad y compromiso frente a distintas circunstancias. Asimismo, desde el enfoque
eudaimonico desarrollado por Ryan y Deci (2001), el bienestar psicoldgico se fortalece cuando las
acciones de las personas son coherentes con sus principios y valores personales, aspecto que
respalda la relacion encontrada en este estudio.

En cuanto En cuanto al segundo objetivo especifico, los hallazgos evidenciaron una
relacion positiva de baja, aunque estadisticamente significativa, entre los valores personales y la

dimension de vinculos psicosociales (r = 0,374; p = 0,000). Aunque la intensidad de esta asociacion
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es inferior en comparacion con otras dimensiones analizadas, los datos permiten afirmar que los
valores personales contribuyen al desarrollo de relaciones interpersonales favorables en los
estudiantes. Estos resultados guardan relacion con lo sefialado por Carrillo y Pilco (2023), quienes
concluyeron que las relaciones familiares basadas en valores positivos favorecen el bienestar
emocional y la salud mental de los adolescentes. De igual manera, Santa Cruz et al. (2021)
demostraron que la promocion de valores mediante actividades ludicas favorece el desarrollo de
la empatia y contribuye a mejorar la convivencia e interaccion social de los participantes. Desde
el enfoque tedrico planteado por Ryff (1989), establecer relaciones positivas con otras personas
representa un componente fundamental del bienestar psicologico, ya que permiten el
establecimiento de vinculos saludables y satisfactorios. En este contexto, valores principios como
el respeto, la aceptacion, la disposicién al dialogo y el trabajo colaborativo desempefian un papel
importante en la convivencia social. Asimismo, Schwartz (1994) sostiene que los valores orientan
el comportamiento de las personas dentro de su entorno social y condicionan la manera en que
interacttan con los deméas. Del mismo modo, Rokeach (1973) destaca que valores sociales como
la honestidad, la lealtad y la comprension favorecen la construccion de relaciones solidas y
duraderas, contribuyendo al fortalecimiento de los vinculos psicosociales.

En relacion con el tercer objetivo especifico, Los hallazgos evidenciaron una relacion
positiva de magnitud alta y estadisticamente significativa entre los valores personales y la
dimension proyectos de vida (r = 0,679; p = 0,000). Este hallazgo sefiala que los estudiantes que
presentan un mayor fortalecimiento de sus valores personales suelen mostrar una orientacién mas
clara respecto a sus metas y aspiraciones futuras. Los resultados coinciden con lo reportado por
Eguiarte y Miranda (2016), quienes sefialaron que el propdsito de vida y la planificacion del futuro

constituyen factores importantes para la satisfaccion vital durante la adolescencia. De igual
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manera, Diaz de Neira et al. (2021) sostienen que la promocion de valores favorece que los
adolescentes identifiqguen aquello que otorga significado y direccion a sus vidas. Desde la
perspectiva tedrica de Ryff (1989), el proposito de vida constituye un componente esencial del
bienestar psicoldgico, ya que permite a las personas orientar sus acciones hacia objetivos
significativos. En ese sentido, los proyectos de vida se construyen a partir de los valores que cada
individuo interioriza y desarrolla a lo largo de su experiencia personal. Gordon (2003) destaca que
valores como la determinacidn, el crecimiento personal y la orientacion hacia metas contribuyen
a la formulacion de proyectos de vida so6lidos. Asimismo, la teoria de la autodeterminacion,
propuesta por Seligman y retomada por Mendoza y Modesto (2023), sefiala que la eleccion de
objetivos personales basados en convicciones y valores propios favorece una mayor sensacion de
bienestar y realizacién personal.

En relacion con el cuarto objetivo especifico, los hallazgos evidenciaron una relacion
positiva de magnitud moderada y estadisticamente significativa entre los valores personales y la
dimension aceptacion de si mismo (r = 0,559; p = 0,000). Este hallazgo permite sefialar que los
alumnos que presentan niveles mas elevados de desarrollo en sus valores personales tienden a
manifestar una percepcion mas favorable de si mismos. Los resultados obtenidos coinciden con lo
reportado por Raquel y Auregui (2018), quienes encontraron gque la disminucion de la ansiedad se
relaciona con mayores niveles de bienestar psicoldgico, destacando la aceptacion personal como
un elemento protector frente a diversas dificultades emocionales. Asimismo, Flores (2019)
sostiene que el bienestar psicolégico implica mantener una valoracion positiva de uno mismo, la
cual esta influenciada tanto por factores personales como por los valores adquiridos en el entorno
social. Desde el enfoque tedrico de Ryff (1989), la aceptacion de si mismo constituye una de las

dimensiones fundamentales del bienestar psicologico, debido a que involucra la capacidad de
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identificar y apreciar tanto las fortalezas como las limitaciones personales. Este proceso se
encuentra estrechamente vinculado con valores como el respeto propio, la integridad y el
crecimiento personal. De igual manera, Gordon (2003) sefiala que la capacidad de tomar decisiones
conscientes y orientar la vida hacia metas definidas contribuye al desarrollo de una autoimagen
positiva y estable. Finalmente, Palacios (2021) reafirma que la autoaceptacion guarda relacion con
la percepcion de logro, satisfaccion personal y valoracion positiva de la propia experiencia,

aspectos que se fortalecen mediante la interiorizacion de valores personales.

5. Conclusiones

Los hallazgos del estudio permiten establecer que existe una relacion estadisticamente
significativa entre el bienestar psicoldgico y los valores personales en los estudiantes participantes.
El coeficiente de correlacién obtenido (r = 0.742) demuestra una asociacién positiva de magnitud
elevada, sustentada por un resultado estadisticamente significativo (p = 0.000). En consecuencia,
se establece que los adolescentes con un mayor desarrollo de valores personales presentan niveles
mas elevados de bienestar psicoldgico, resaltando la importancia de fortalecer estos valores dentro
del &mbito educativo y familiar.

Respecto al primer objetivo, que examina el control de situaciones y los valores personales,
se obtuvo con coeficiente de correlacion de 0.659**, mostrando una asociacion de magnitud alta
y estadisticamente significativa, también respaldada por un valor p de 0,000. Esto refuerza la
conclusion de que a medida que los valores personales varian, El bienestar psicoldgico de los
estudiantes experimenta cambios de manera importante.

Referente con el segundo objetivo especifico, de vinculos psicosociales y valores

personales, en esta dimension, Se obtuvo un coeficiente de correlacion de 0,374**, lo que

31



evidencia la existencia de una asociacion de baja magnitud, pero estadisticamente significativa,
entre los vinculos psicosociales y los valores personales, obtuvieron un valor p de 0,000. Aunque
la relacion no es tan fuerte como en otras dimensiones, sigue siendo estadisticamente relevante,
indicando que los vinculos sociales estan relacionados de manera significativa con los valores
personales.

Respecto al tercer objetivo especifico, Proyectos y valores personales, en encontré un
coeficiente de correlacion de 0,679**, con un nivel de significancia de p = 0,000, lo que evidencia
la existencia de una relacion de magnitud alta y estadisticamente significativa entre la dimension
de proyectos y los valores personales. Este resultado sugiere que los proyectos personales de los
individuos estan fuertemente influenciados por sus valores.

Finalmente, Finalmente, referente al cuarto objetivo especifico, Aceptacion de si mismo y
valores personales, en esta dimension, el coeficiente de correlacion de 0,559** y el valor p de
0,000 indican una relacion moderada pero significativa entre la aceptacién de si mismo y los
valores personales. Aunque la fuerza de la relacion no es tan alta como en otras dimensiones, sigue
siendo estadisticamente relevante, mostrando que la aceptacion personal esta conectada con los

valores personales de manera significativa.

6. Recomendaciones

6.1. A los docentes:

Es fundamental que los docentes fomenten la reflexion sobre los valores personales en los
alumnos, puesto que se encuentra vinculado con sus niveles de bienestar psicoldgico. Se sugiere
implementar actividades que promuevan la autoaceptacion, el control de situaciones estresantes y

el desarrollo de habilidades emocionales. Ademas, los docentes deben ofrecer apoyo individual a
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los estudiantes que presenten dificultades en su bienestar psicoldgico, colaborando estrechamente

con otros profesionales del centro educativo.

6.2. Institucion educativa:

Se recomienda promover un ambiente educativo que favorezca el bienestar emocional de
los estudiantes, mediante la implementacion de programas que fortalezcan el bienestar psicolégico
y los valores personales. Asimismo, es importante brindar capacitacion continua a los docentes y

establecer politicas que integren recursos de apoyo psicosocial dentro de la institucion.

6.3. Alos padres:

Los padres juegan un rol fundamental en el crecimiento emocional y personal de sus hijos.
Es esencial fomentar la comunicacién abierta sobre los valores personales y el bienestar
psicolégico, creando un entorno familiar donde los adolescentes se sientan apoyados. Ademas,
deben estar atentos al bienestar emocional de sus hijos, buscando ayuda profesional si es necesario,

para evitar que los jovenes enfrenten problemas méas graves en el futuro.

6.4. Al psicélogo (a):

El psicélogo debe ofrecer enfoques integrales que aborden tanto los valores personales
como el bienestar emocional de los alumnos. Esto incluye trabajar con los adolescentes para
fortalecer su autoaceptacion, ensefiarles a gestionar el estrés y ayudarlos a establecer proyectos de
vida alineados con sus valores. Ademas, se recomienda la evaluacion periddica del impacto de

estos programas en el desarrollo emocional de los estudiantes.

6.5. A los alumnos:
Los estudiantes deben reflexionar sobre sus valores personales y cémo estos afectan su

bienestar psicologico. Es importante que busquen apoyo profesional si experimentan dificultades

33



emocionales o conflictos con sus valores. Ademas, se les anima a establecer proyectos de vida que
estén alineados con sus valores, lo que les permitird sentir mayor satisfaccion y propdsito en su

vida cotidiana.
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ANEXOS

1. Evidencia de Sumision

Acuse de recibo de envio
° noreply-ojs oat
Para Tu :

LOURDES PANIQUE ARANGURI:

Graclas por enviar el manuscrito, "Bienestar
psicologico y valores personales en estudiantes
de ato y 5to de secundarin de o Institucion
Educativa Secundaria San Francisco de Borjo on
In culdad de Jullaca, 2023" a Apuntes
Universitarlos. Con nuestro sistema de gestion de
revistas en linens, podrd iniciar sesién en ol sitio
web de la revista y hacer un seguimiento de su
progreso o través del proceso editorial:

URL del manuscrito:

httpa://apuntesuniversitarios.upeu.edu,pe/index,
phelrevapuntes/authorRashboard/submisaion/18
26

Nombre de usuario/n: lourdespanique

En caso de dudas, contacte conmigo. Graclas por
elegir esta revista para publicar su trabajo.

Atentamente.

Equipo Editorial
Apuntes Universitarios.

apuntesuniversitarios@upau.edu.pe
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2. Solicitud de permiso para aplicar instrumentos

AUPelU  ESCUELA PROFESIONAL DE
T PSICOLOGIA

Juliaca, Vills Chullunquiand, 29 de noviembre de 2023

CARTA N2 1025 — 2023/UPel —FCS-EP-P

LES “ShN I RANCISCO B 40 A )
Licenciado: SAN ROMAN - JUL L\
Efrain Sécrates Condori Condori TRAMITE DOCU uciv i
Director del Colegio “San Francisco de Borja™ | Rep.. 326 ... vechat/R2(73

luliace Folios 0’.._ Rcsp_..gAi.. |
! Toras, ..’.!...;!.3 R . ‘l

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a Usted, para extenderle cordiales saludos a nombre de la Escuela
Profesional de Psicologia de fa Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unidn —
Campus Juliaca.

La presente tiene por objetivo solicitar permiso para que el bachiller Lourdes Panique
Arangurl con DNI N2 76505336, pueda aplicar su instrumento de Investigacién “Escala de
Bienestar Psicoldgico de Ryff” cuestionario de valores interpersonales, a fos estudiantes del 4to
2 5t0 de secundaria de la Institucidn Educativa. Esta Investigacidn es parte del Proyecto de Tesis
titulado: “Bienestar psicolégico y valores personales en estudiantes de 4to y 5to de secundaria
de la Institucién Educativa Secundaria San Francisco de Borja en la cuidad de Juliaca, 2023.;
requisito para para optar el titulo de PSICOLOGA y estd bajo la asesorfa de! Mg, Alcides Quispe

Mamani.

Sin otro motivo en particular, me despldo de Ud. agradeciéndole por el apoyo que nos
manifiesta y desedndole una jornada laboral amena y exitasa,

Atentamente,

7. Helen Sara Flores Mamanl
adora de la EP de Psicologia
UPeU Juliaca
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3. Aprobacion del perfil de proyecto de investigacion

Resolucion del consejo de facultad
(Notificaciones PatmOS | UPel)

PatmQOS 20/8/2024
Para Tu, + 3 :

Felicitaciones su solicitud de aprobacion de
perfil de proyecto de investigacion ha sido
aprobada.

Estudiante(s)

201610673 LOURDES PANIQUE ARANGURI
[cadigo1] [nombres1] [apellidop1]
lapellidom1]

[codigon2] [hombres2] [apellidop2]
lapellidom2]

Asesor
Quispe Mamani Alcides no-aplica

Resolucion de Facultad

07/30/2024 RESOLUCION N" 0375
07/30/2024 [numero_resolucion_1] sin-
archivo

Pongase en contacto con su asesor,
lasesor_aprobador1],
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4. Copia de Resolucién de Sustentacion

L UPeU

Facultad de Clencias de Ia Salud

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA™

RESOLUCION N® 0308-]-2025/UPeU-FCS-CF

Natia, Lima, 16 de septiembre de 2025
VISTO:

El expediente de la bachiller, de la Carrera Profesional de Psicologia, de
la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Peruana Unidn,

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Union tiene autonomia académica,
administrativa y normativa, dentra del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el
Estatuto de Ia Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de Ia Salud de la Universidad Peruana
Unidn, mediante sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y
procedimientos para la designacion del Comité Dictaminador del articulo cientifico;

Que la bachiller, han concluido el desarrollo del trabajo de
investigacion, redactado su articulo cientifico con la opinidn favorable de su asesor y solicita la
designacion del Comité Dictaminador respectivo;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Peruana Unidn, celebrada el 16 de septiembre del 2025, y en
aplicacitn del Estatuto y Reglamento General de Investigacién de la Universidad;

SE RESUELVE:

Designar el Comité Dictaminador encargado de administrar el
proceso de dictamen correspondiente a la tesis en formato articulo, presentado por el,
otorgandoles un plazo maximo de diez (10) dias habiles, posterior a la fecha de recepcion de la
presente resolucidn, para emitir el dictamen respectivo a través de la plataforma oficial. como

sigue:
Tesistas Codigo Titulo Asesor Dictaminadores

Bienestar psscologico
v valares  personales Dictaminador 1: Mg Helen
en  estudlantes  de Mg, Alcides Quispe Sara flares Maman|

Bach. Laurdes Panique secundaria 410 ¥ S0 |\g o
|\ ranguri “MIBI06IS de k  [nsthuckin Dictestnador 2: Mg. Sanios

Educativa Secandaria Armandina Farceque Huancas
San Fransisco  de
Barjaenla cutdad de
Julinca, 2023

Registrese, comuniquese y archivese.

2
Albertina Fernandez Molocho
DECANA
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5. Carta de Aprobacion de Comité de Etica

£ UPelU

UNIVERSIDAD PERLIANA UNION

Limo, Nafia, 22 de octubre de 2024

EL COMITE DE ETICA Y BIOETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD

CONSTA

Que el proyecto de investigacion de Lourdes Panique Aranguri Identificado (a) con DNI No
76505336, y su asesor (a) Alcides Quispe Mamani identificado (a) con DNI No. 46755031 con
el titulo: “Bienestar psicologico y valores personales en estudiantes de secundaria 4toy
5to de la Institucion Educativa Secundaria San Fransisco de Borja en la culdad de
Jullaca, 2023", requisito para optar el titulo profesional de Psicélogo fue evaluado y
aprobado por el Comité de Etica y Bioética de Investigacion de |a Facultad de Ciencias de &a
Salud; considerando su calidad cientifica, bienestar de los participantes, y en conformidad con los
estandares élicos establecidas en el Cédigo de ética para la Investigacion de la Universidad
Peruana Unidn (CoEln - UPel).

Para mantener la aprobacion de! Comité de Etica y Bioética, se tiene que cumplir con los
slguientes requisitos:

1. Cada panrticipante debe dar su consentimiento informado. Los menores de edad deben
registrar su asentimiento informado bajo el consentimiento de uno de sus padres o
tutores kegales, en caso de trabajos prospectivos. En caso de trabajos retfospectivos,
se debe contar con |a cana de autorizacion de ia institucion para el uso de los datos, si
no 8s de acceso piblico

Los resultados de este proyecto puedan ser pubicados con referencia a aprobacion Numero
2024-CEB-FCS -UPeU-227

Fecha de aprobacdn: 2024-10-22
Fecha de expracion: 2025-10-22

Comité de Etica y Bioética - FCS omité de Etica y Bioética - FCS

Villa Unién — Nafa, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho-CHOSICA. Lima 15, Perd
Telétono (01) 618-6300Fax: 6186339 Casilia 3564 Web: www upey ady oo
Emall: yniversdadeeruanaunion@upegedype

44



6. Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

Estimados participantes me dirijo ante ustedes para solicitar su apoyo en un estudio que
estoy realizando. Esta investigacion tiene como propdsito determinar la relacion entre Bienestar
Psicoldgico y Valores Personales. Esta informacion sera registrada y por el cual sera
confidencial, los nombres de los participantes seran asociados a un nimero de series, esto
significa que las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser
identificadas en la fase de publicacidn de resultados, la informacion personal de los que accedan
participar sera utilizada estrictamente para fines cientificos, se asegurara la confiabilidad y

privacidad de los datos.

Se les agradece su participacion por el apoyo brindado.

Nombre y firma del
participante
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7. Consentimiento informado para padres o apoderados

Yo, padre/madre/apoderado,

doy mi consentimiento para que participe en la investigacion “Bienestar psicologico y valores
personales en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Secundaria San

Francisco de Borja en la ciudad de Juliaca, 2023™.

Entiendo que la participacion es voluntaria, que solo completara cuestionarios y que los

datos seran manejados de forma confidencial.

Firma: Fecha: / /
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8.

Instr

umento de Bienestar Psicologico

CUESTIONARIO DE BIENESTAR PSICOLOGICO

INSTRUCCIONES

A coptinuacico enconirara una serie de pregunfas. Marca tu respuesta en cada mna de ellas sobre la base de lo que
pensaste y senfiste durapte el ultime mes Las alternativas de respuesta son: -ESTOY DE ACUERDO- NI DE
ACUERDO NI EN DESACUERDD -ESTOY EN DESACUERIN)- Mo hay respuest@s buenas o malas: todas

simven. Mo dejes preguntas sin respondsr. Marca to respussta con una cruz (o aspa) en and de los fres espacios.

Sus respussias vao a ser matadas de forma confidencial; por ese se le pide gue conteste con sinceridad. Proours no

dejar preguntas sin contestar; decidase por el 51 o por &l No marcandola con uma “X".

POR FAVOR CONTINUE Y CONTESTE A TODAS LAS PREGUNTAS

En Descuerdo: EI Ni de acuerdo N1 desacuerdo: NA-ND  De acuerdo: DA

Hﬂ

Respuesta

ED

NA-
5D

DA

:Ud acepta cuando se equiveca?

;Tratas de mejorar, cuando s& squivec

Cuands alzo me sale mal, lo acepto

ZCuando estoy molesto, sov capaz de pensar en como camshiarls?

e bago carge de lo que digo o haga?

§ | ;Cusntas con personas que te ayaden s lo necesitas?
7 | ;Teenes amipas en guien confiar?

B | ;En general Ud. se leva bien con [a gempe™

9 | ;Eres una persona capaz de penszar en un proyvecio?
10 | ;Te imparta pensar en lo gue hams en o fishare?

11 | ;Sabes bo que quisres hacer con ha vida?

12 | ;Estas conforme con to forma de ser?

13 | ;En zeneral estas conforme con el cuerpo que tienes”
14 | ;Geperalmente caes bisn a [as personas?
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CUESTIONARIO DE VALORES PERSONALES

INSTREUCCIONES

A confimacion enpcontrara una serie de pregunmfas. Marca to respuesta en cada una de ellas sobre la base de lo que pemsaste ¥
sentiste duramte el ultimo mes Las altemativas de respuesta son: -ESTOY DE ACTUERDO- NI DE ACUERDD NI EN
DESACUERDO -ESTOY EN DESACUERIMI- Mo hay rempusstas boena: o malas: todas siven. Mo dejes pregumtas sin

responder. Marca mu respuesta con una cmiz (o aspa) en une de los Tes espacios

Sus respuiestas van a ser matadas de forma confidencial; par eso se le pide que conteste con sinceridad. Procurs no dejar preguntas

sin contestar; decidase por el 51 o por &l Mo marcandola con uma “X

FOR FAVOR CONTINUE ¥ CONTESTE A TODAS LAS PRECTNTAS

En Descuerdo: E.D Nide acuerdo Ni desacuerdo: NA-ND  De acuerdo: DA

i Fespuesta
N® Tfems
ED NA-ND DA
:3e considera Ud Practice?

1 | ;Considera Ud., 1as cosas desde un pumte de wista practico”

3 | ;Bealiza Ud actividades que sean provechosas en su vida?

4 | ;Busca enfretenimisnto™

5 | Con fecusncia mienta hacer cosas ouevas?

6 | ;Tiene expeniencias mevas o poco ;habifuales?

7 | ;Mejora de forma contimia sus capacidades?

& | ;Sabe exactamente lo que intenta Lsvar a caba?

9 | ;Tiene conviccionss firmes?

10 | ;Tiena sus asmumtes en arden?

11 | Ordena con frecuencia sus perenecias”

12 | ;Eres metodice en sus estadios?

13 | ;Tiens bien definidos sus metas?

14 | ;Dirige sus esfoerzmes al logro de objetives claros?
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10. Anexos fotogréficos
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