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Resumen 

El presente estudio buscó establecer la relación entre el bienestar psicológico y los valores 

personales en los alumnos de cuarto y quinto de secundaria de la Centro Educativo San Francisco 

de Borja, en la ciudad de Juliaca, durante el año 2023. La investigación se desarrolló siguiendo un 

enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental y un nivel correlacional. La población de 

estudio estuvo integrada por 220 estudiantes, quienes participaron en su totalidad. Los datos de la 

investigación se obtuvieron utilizando dos instrumentos: la Escala de Bienestar Psicológico 

(adaptada por Daysi Ramírez Mautino de Carol Ryff) y el Cuestionario de Valores Personales 

(adaptado por Daysi Ramírez Mautino de Leonard V. Gordon, Ph.D.). El análisis estadístico 

confirmó una correlación elevada y significativa entre dos las variables analizadas (r = 0.742; p < 

0.001), indicando que los valores personales tienen una influencia positiva en el bienestar 

psicológico de los estudiantes. En conclusión, fortalecer los valores personales contribuye al 

desarrollo integral y la estabilidad emocional de los alumnos. 

 

Palabras clave: bienestar psicológico; valores personales; adolescentes; educación 

secundaria; salud mental. 
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Abstract 

This study aimed to establish the relationship between psychological well-being and personal 

values among fourth- and fifth-year secondary school students at the San Francisco de Borja 

Educational Center in the city of Juliaca during 2023. The research employed a quantitative 

approach with a non-experimental, correlational design. The study population consisted of 220 

students, all of whom participated. Data were collected using two instruments: the Psychological 

Well-being Scale (adapted by Daysi Ramírez Mautino from Carol Ryff) and the Personal Values 

Questionnaire (adapted by Daysi Ramírez Mautino from Leonard V. Gordon, Ph.D.). Statistical 

analysis confirmed a strong, significant correlation between the two variables (r = 0.742; p < 

0.001), indicating that personal values have a positive influence on the students' psychological 

well-being. In conclusion, strengthening personal values contributes to the students' holistic 

development and emotional stability.Keywords: psychological well-being; personal values; 

adolescents; secondary education; mental health. 

Keywords: psychological well-being; personal values; adolescents; secondary education; 

mental health. 
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1. Introducción 

Actualmente, es común observar que muchos adolescentes enfrentan diversas dificultades, 

ya que esta etapa representa un período de transición importante. La adolescencia se caracteriza 

por múltiples cambios, entre ellos, la falta de control frente a situaciones cotidianas y la ausencia 

de metas claras. Esta situación genera una percepción de escasas oportunidades y una limitada 

capacidad para modificar su entorno. Como resultado, muchos adolescentes experimentan 

insatisfacción personal y una fuerte necesidad de diferenciarse, lo que se manifiesta en conflictos 

con su autoaceptación. Además, las relaciones sociales durante esta etapa suelen ser un desafío, 

observándose con frecuencia vínculos interpersonales débiles o inexistentes, lo cual contribuye a 

sentimientos de aislamiento y frustración. Esta realidad impacta negativamente en la construcción 

de proyectos personales, dando lugar a jóvenes con dificultades para establecer objetivos claros en 

su vida. Este proceso abarca desde la niñez hasta el inicio de la vida adulta (Mautino, 2019).  

En el contexto peruano, se ha registrado niveles altos en los problemas relacionados con la 

salud mental, los cuales abarcan tanto trastornos del comportamiento como diversas situaciones 

psicosociales. Estas últimas se refieren a alteraciones en la estructura y funcionamiento de las 

relaciones entre los individuos y el entorno en el que se desenvuelven. Por lo que se estima, hay 

alrededor de 295,000 personas en Perú que enfrentan limitaciones permanentes para interactuar 

con los demás debidos a dificultades en sus pensamientos, emociones, sentimientos o conductas. 

(Tinoco, 2020).  

Los centros educativos son espacios donde los adolescentes pasan gran parte de 

su jornada diaria, lo que los convierte en un entorno ideal para aplicar estrategias 

psicoterapéuticas no tradicionales orientadas a la prevención de problemas psicológicos. 

En este sentido, el papel de la escuela va más allá de la enseñanza formal y del fomento del 
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desarrollo cognitivo. También debe ser vista como una institución que impulsa el crecimiento 

personal y emocional, además de velar por el bienestar integral de todos los 

estudiantes (Langer et al., 2017). 

Debido a la elevada frecuencia de trastornos mentales en la adolescencia y al hecho de que 

las experiencias vividas en esta etapa pueden extenderse hasta la adultez, afectando 

significativamente las futuras relaciones sociales y el bienestar de las personas, los investigadores 

han enfocado sus estudios en vincular los problemas de regulación emocional con diversos factores 

psicosociales en distintos entornos (Caqueo & Patricio, 2020).  

Los adolescentes pueden exigir independencia, sin embargo, es necesario una figura que 

ponga limites, les hable con claridad, y a la vez les haga sentir que pueden tomar sus propias 

decisiones. En esta etapa, desarrollan el autoanálisis de forma limitada, debido a que les cuesta 

reflexionar sobre sus actos y las consecuencias a largo plazo, y aunque así lo consideren, la 

importancia que le dan es mínima. Piensan en el presente, viven el ahora, se ven interesados por 

su mundo interior y, por ende, se deduce que pueden llegar a ser egoístas. En efecto, todo ello 

también depende en gran medida del ambiente, los valores que con el tiempo le han sido 

inculcados, sus actitudes y acciones no son actos que tengan una explicación (Obledo, 2021). 

El abordaje de los valores personales y su vínculo con acciones significativas se 

relaciona con la capacidad de autorregulación. En el caso de adolescentes con antecedentes de 

pensamientos o conductas suicidas, es común observar dificultades para visualizar su futuro y 

conectar con aquello que les brinda sentido y vitalidad. Se puede observar que cuando se dedican 

sesiones que buscan clarificar valores, los adolescentes son capaces de mostrar entusiasmo (Diaz 

de Neira et al., 2021). 
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Los suicidios constituyen más del 1% del total de fallecimientos registrados en el mundo, 

y aproximadamente el 58 % afecta a personas menores de 50 años. Asimismo, los trastornos 

mentales representan una de las causas más comunes de discapacidad, ya que generan una 

proporción importante de los años vividos con esta condición. Las personas que padecen trastornos 

mentales graves presentan una menor esperanza de vida, falleciendo entre 10 y 20 años antes que 

la población en general, principalmente por enfermedades físicas que pueden prevenirse. Entre los 

factores que incrementan la probabilidad de sufrir problemas de salud mental destacan el abuso 

sexual durante la infancia y el acoso escolar, debido a su estrecha relación con la aparición de 

depresión. De igual manera, las desigualdades sociales y económicas, los problemas de salud 

pública, las guerras y el cambio del clima afectan de manera importante la salud mental de la 

población. Además, durante el primer año de la pandemia, los casos de depresión y ansiedad 

registraron un incremento superior al 25%. 

En el contexto nacional, el Ministerio de Salud (2023) informó que, entre enero y julio de 

ese año, los establecimientos de salud del país brindaron 911,330 atenciones relacionadas con 

problemas de salud mental y dificultades psicosociales. Los diagnósticos que se presentaron con 

mayor frecuencia fueron la ansiedad (231,874 casos), la depresión (139,121), el síndrome de 

maltrato (132,980), los trastornos emocionales y del comportamiento en niños y adolescentes 

(111,364) y los trastornos del desarrollo psicológico (109,679), entre otros. Ante esta realidad, la 

directora ejecutiva de Salud Mental del Ministerio de Salud, July Caballero Peralta, señaló que se 

implementaron 248 Centros de Salud Mental Comunitarios (CSMC) en distintas regiones del Perú. 

Estos centros brindan atención ambulatoria especializada a personas con trastornos mentales o 

problemas psicosociales de complejidad moderada y alta, con el propósito de mejorar el acceso a 

los servicios de salud mental. 
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Se implementó el primer centro especializado en salud mental comunitaria de Azángaro, 

donde Oporto Pérez destacó la relevancia de atender la salud emocional de la 

población en la actualidad. Informo, 6 o 7 de cada 10 familias enfrentan situaciones de violencia 

en el hogar, y algunas de estas culminan en tragedias. Se destacó que, entre los adolescentes, el 

suicidio es común y está relacionado con diversos factores emocionales 

(Ministerio de Salud & Dirección Regional de Salud, 2020). 

Los resultados de un estudio realizado en 2018 en alumnos de una universidad privada 

ubicada en Lima Este, se encontró que el bienestar psicológico de los estudiantes varía según las 

estadísticas obtenidas. Solo un 3,27% en los alunmos de la universidad privada de Lima Este, se 

observó que el bienestar psicológico. Por otro lado, un mayor porcentaje, específicamente el 49.2% 

de los estudiantes evaluados, demuestran un nivel moderado de bienestar psicológico (Vidal & 

Julcarima, 2019). 

Un estudio realizado en México sobre (tema y población) tuvo como objetivo examinar 

cómo las diferentes dimensiones del bienestar psicológico tienen un impacto en la satisfacción con 

la vida en adolescentes mexicanos, tanto en etapas tempranas como medias. Al finalizar el estudio, 

se observó que los adolescentes mostraron niveles por encima del promedio en bienestar 

psicológico y satisfacción con la vida. Asimismo, se identificaron asociaciones significativas entre 

las distintas dimensiones del bienestar psicológico y la satisfacción con la vida. La autoaceptación 

y el autocontrol se destacaron como predictores de la satisfacción en ambas etapas, mientras que 

las relaciones positivas y el propósito de vida fueron predictores importantes en los adolescentes 

tempranos, y los planes a futuro lo fueron en los adolescentes medios (Eguiarte & Miranda, 2016). 
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En Ecuador, una investigación tuvo como propósito analizar cómo se vinculan las 

relaciones intrafamiliares con la salud mental. Se identificó relación entre las variables estudiadas. 

Como resultado, se concluye que las relaciones familiares saludables juegan 

un papel importante en el bienestar mental (Carrillo & Pilco, 2023). 

El propósito de un estudio realizado en México buscó conocer la relación entre el apoyo 

familiar, las relaciones entre los miembros de la familia y la satisfacción con la vida. Los resultados 

indicaron que el modelo que incluye el número de miembros de la red de apoyo familiar, la 

cercanía e intimidad entre ellos, la unión y el apoyo en las relaciones familiares, así como la 

expresión y comunicación en estas, es un mejor predictor de la satisfacción vital del individuo 

(Macías, 2021). 

Del mismo modo otro estudio realizado en México, en la modalidad de análisis de caso, 

tuvo como objetivo caracterizar los valores humanos y las relaciones interpersonales como parte 

de la formación integral. Los resultados revelaron que, al momento de la investigación, los 

estudiantes presentaban deficiencias en la práctica de valores, tanto dentro del aula como fuera de 

ella y en sus hogares (Paida, 2019). 

En Perú según una encuesta nacional de diario El Comercio en el año 2018, el 42% de 

peruanos ve la ineficiencia y corrupción judicial como principal causa de inseguridad. La carencia 

de valores y principios (42%), falta de leyes adecuadas (39%), y corrupción policial (37%). A 

pesar de la globalización y crecimiento económico, la sociedad peruana enfrenta creciente 

violencia, asesinatos, robos y secuestros, atribuidosa la pérdida de valores (Celis, 2019).  

Una investigación, realizada por Raquel & Auregui (2018) en Trujillo, tuvo como 

objetivo determinar la relación entre la ansiedad y el bienestar psicológico en los adolescentes. Al 

concluir el estudio, se obtuvieron evidencias que los hallazgos mostraron que existe una 
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correlación negativa y significativa entre la ansiedad y las diversas dimensiones del bienestar 

psicológico de los adolescentes. 

Por otro lado, Nuñez (2022) realizó una investigación Piura con el objetivo de este estudio 

fue identificar la relación entre el estrés académico y el bienestar psicológico en estudiantes. Al 

concluir, se encontró que el estrés académico está relacionado con el bienestar psicológico de los 

estudiantes de secundaria de una institución educativa. 

También mencionar que en Lima, Guanilo (2023) realizó una investigación con el objetivo 

de analizar la relación entre el bienestar psicológico y los valores personales en los estudiantes de 

nivel secundario. Donde encontraron que existe una relación significativa entre ambos aspectos. 

Se llegó a concluir de que aspectos propios del bienestar psicológico, como la construcción de 

entornos positivos, la relevancia de las relaciones interpersonales., la fijación de objetivos y la 

capacidad para afrontar dificultades, se vinculan con el desarrollo del apoyo mutuo, la dedicación 

y la apertura hacia nuevas experiencias, la opinión y la capacidad, así como con el orden y las 

metas. 

En Trujillo, Santa Cruz et al. (2021) llevaron a cabo una investigación para conocer la 

efectividad de un programa de juegos basado en valores en el fortalecimiento de la empatía de 

adolescentes de una institución educativa pública femenina de nivel secundario. Los hallazgos 

revelaron mejoras significativas desde el punto de vista estadístico en los niveles de empatía, 

concluyéndose que la implementación de dicho programa contribuye de manera notable al 

desarrollo de esta habilidad, demostrando que la empatía puede adquirirse, modificarse y 

fortalecerse mediante la práctica. 

Por otro lado, Lucano (2019) en su estudio encontró una correlación positiva y 

estadísticamente significativa entre el bienestar psicológico y la autoeficacia en los adolescentes 
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analizados, lo que implica que, a mayor bienestar, también se observa un mayor nivel de 

autoeficacia. 

Ryff & Singer (2006) identificaron seis características humanas fundamentales que aún 

constituyen los pilares del concepto de bienestar psicológico: “auto aceptación, relaciones sociales 

positivas, propósito en la vida, crecimiento personal, autonomía y dominio del entorno; las cuales 

deben permanecer presentes de manera equilibrada en la vida de cualquier ser humano” (p. 6). 

Según Mautino (2019) el bienestar psicológico se concibe como una condición en la que el 

individuo percibe una actitud positiva hacia su propia persona y desarrolla pensamientos 

productivos, influenciado por su vivencia diaria y asociado a factores psíquicos, físicos y sociales. 

Este bienestar tiene componentes temporales que se vinculan con aspectos emocionales, cognitivos 

y de valoración, los cuales mantienen una estrecha relación entre sí. Además, la personalidad 

influye en este proceso. De acuerdo con las dimensiones planteadas por Ryff (1989), el bienestar 

psicológico se manifiesta en varios aspectos: Control de situaciones: se refiere a la Habilidad del 

individuo para ajustarse a las condiciones de su entorno, cubriendo sus necesidades mediante una 

gestión efectiva de los propios intereses y capacidades, junto con la construcción de vínculos 

psicosociales sólidos, refleja la capacidad del individuo para entablar relaciones sociales 

saludables, promoviendo tanto la empatía como la asertividad. Proyectos de vida: implica que la 

persona otorga significado a su vida, planteándose metas y objetivos. Aceptación de sí mismo: se 

refiere a la capacidad de reconocer, aceptar y valorar las propias fortalezas y debilidades, con una 

actitud orientada al crecimiento y desarrollo individual. 

Entre las teorías más destacadas sobre el bienestar psicológico se encuentra, según 

Ryff (1989), el Modelo Multidimensional de Bienestar Psicológico propone que el malestar 

psicológico surge cuando hay una falta de ajuste entre los logros de una persona y sus metas 
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futuras, mientras que un buen nivel de bienestar psicológico surge de mantener una actitud 

favorable y estable frente a las experiencias de la vida. El modelo también señala que cómo le ha 

ido o le va a una persona en la vida depende de cómo procesa la información, basándose en las 

seis dimensiones propuestas por Ryff: autoaceptación, relaciones positivas, autonomía, dominio 

del entorno, propósito en la vida y crecimiento personal (Samame & Sanchez, 2022).  

Seligman describe el bienestar psicológico como el estado en el que nos sentimos 

animados, felices, tranquilos, con control sobre nuestras emociones y capaces de enfrentar los retos 

diarios. Por otro lado, Mendoza & Modesto (2023) describen la autodeterminación como un 

componente del bienestar psicológico, que nos permite tomar decisiones sobre nuestra vida, 

eligiéndonos a nosotros mismos sobre los demás. Esto implica decidir cómo pensamos, qué 

queremos hacer y qué metas nos proponemos, siempre en relación con el entorno que nos rodea. 

Sin embargo, también puede representar una dificultad, ya que el contexto social puede limitar la 

realización de ciertos proyectos o metas. 

Asimismo, Flores (2019) destaca la importancia esencial del bienestar psicológico en la 

existencia humana, como requisito fundamental para experimentar una salud mental plena y lograr 

un desarrollo equilibrado en los diferentes ámbitos de crecimiento tanto a nivel intrapersonal como 

interpersonal.   

Por su parte, Palacios (2021) caracterizó el bienestar psicológico como la percepción que 

un individuo realiza acerca de sus logros obtenidos y su grado de satisfacción personal, planteando 

cuatro dimensiones clave: autoaceptación, relaciones interpersonales, manejo de situaciones y 

aspiraciones futuras. 

De acuerdo con las ideas presentadas por Ryan y Deci (2001), es esencial distinguir entre 

dos enfoques del bienestar psicológico: el hedónico y el eudaimónico. En la perspectiva hedónica, 
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también conocida como bienestar subjetivo, el individuo busca principalmente alcanzar el placer 

y la felicidad, la ausencia de los problemas y buscando vivencias positivas (Mayordomo et al., 

2016).  

El enfoque El enfoque conductista, impulsado por John B. Watson en 1913, busca una 

mayor objetividad al afirmar que todo comportamiento es aprendido. Esto significa que el ser 

humano está constantemente sujeto a ser condicionado e influenciado por la sociedad, es decir, los 

valores son aprendidos a través de conductas que se pueden comprobar (Zúñiga, 2021). 

teoría de valores de Gordon (1977) establece que los valores sirven como una guía para 

comprender lo que las personas hacen y cómo lo hacen, basándose en las decisiones que toman 

(Marín, 2018). Asimismo, sus metas y objetivos a futuro se ven moldeadas por el conjunto de 

valores que eligen adoptar. 

Gordon (2003) desarrolló un instrumento para medir los valores personales, donde clasifica 

los siguientes aspectos; Practicidad: la persona busca obtener el máximo beneficio con el dinero 

disponible y realizar actividades que le generen ventajas personales. Resultados: el individuo 

afronta situaciones difíciles con el objetivo de alcanzar la perfección y el Crecimiento individual. 

Variedad: se refiere a la importancia que la persona atribuye a experimentar situaciones nuevas y 

diferentes. Decisión: está relacionado con la importancia que la persona da a su propio criterio, así 

como a la capacidad de analizar situaciones, formular ideas y tomar decisiones de manera 

independiente. Orden y método: hace referencia a las características de una persona organizada, 

que planifica y desarrolla sus actividades siguiendo una estructura determinada. Metas: se 

relaciona con la orientación de la persona hacia el cumplimiento de objetivos concretos, 

demostrando compromiso y dedicación para alcanzarlos. 
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Schwartz define, (“los valores representan creencias vinculadas al pensamiento de la 

persona y poseen diferentes contenidos motivacionales que guían su comportamiento.)” (p. 12). 

Por lo tanto, los valores representan creencias relacionadas metas deseables que estimulan la 

conducta. Al reconocer un valor en una circunstancia específica, esa situación adquiere mayor 

atractivo y genera en nosotros la motivación para emprender acciones (Machado, 2021).  

De con las explicaciones de Nader (2007), los valores actúan como impulsores ejercen una 

influencia en el comportamiento, lo cual se demuestra en investigaciones como las realizadas por 

Meglino & Ravlin (1998) y Schwartz (1994, 2001), que indican que los valores "dan significado 

a las conductas que muestran las personas en su vida diaria" (p. 71), como se menciona en Nader 

(2007). 

En otros En otros estudios, Botha (2017) sugiere que la ausencia de valores como la 

tolerancia en grupos estudiantiles se refleja en la incapacidad de apreciar los esfuerzos de los 

demás y reconocer la diversidad humana. 

En contraste, el valor de apertura permite a los miembros de la comunidad acoger nuevas 

ideas, debatirlas y entablar conversaciones en torno a ellas (Ospiga et al., 2019).  

Varios estudios enfocados en los valores individuales han empleado la teoría de los valores 

de Rokeach (1973, mencionado por Blackwell et al., 2002). De acuerdo con este autor, un valor es 

una creencia duradera que considera que cierto tipo de conducta o estado final de vida es preferible, 

tanto a nivel personal como social, frente a su alternativa opuesta. 

Rokeach (1973, citado por Robbins, 2002) también estableció que los valores humanos se 

reflejan en la mayoría de los aspectos sociales, que han sido estudiados. Aunque el número de 

valores que una persona abarca es relativamente limitado, estos valores se organizan en un sistema 
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y tienen raíces en la cultura, la sociedad, las instituciones y, de manera particular, en la 

personalidad individual (Vela, 2020). 

Como Como objetivo principal, se propone la necesidad de examinar la conexión entre el 

bienestar psicológico y los valores personales en una población de una institución nacional de 

Juliaca. Además; se plantea los objetivos específicos que se centran en valores 

personales y las cuatro componentes del bienestar psicológico las cuales son: control de 

situaciones, vínculos psicosociales, proyectos y aceptación de sí. 

 

2. Materiales y Métodos 

Este estudio utiliza un enfoque cuantitativo, ya que se analizarán datos expresados en 

números para conocer la relación entre las variables. Su principal objetivo es determinar cómo se 

relacionan dos variables dentro de la investigación. El diseño del estudio presenta características 

que concuerdan con un diseño no experimental, lo que significa que no pretende manipular una 

variable; en su lugar, se evaluará en su entorno natural. Además, se llevará a cabo en un solo punto 

temporal, siguiendo un enfoque transversal para recopilar datos (Mautino, 2019). 

2.1.  Participantes 

La presente investigación consideró 220 alumnos que cursan el 4to y 5to grado de 

educación secundaria de la Institución Educativa Secundaria San Francisco de Borja en la ciudad 

de Juliaca. Los estudiantes oscilan entre las edades de 14 y 18 años y son pertenecientes a ambos 

géneros. Asimismo, se incluyó a la totalidad de la población objetivo, considerando la 

accesibilidad y disponibilidad de los alumnos para formar parte de la investigación. 
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2.2. Criterios de inclusión  

2.2.1. Aspectos de inclusión.  

Alumnos matriculados de la Institución Educativa Secundaria San Francisco de Borja, 

ubicada en la ciudad de Juliaca, correspondientes a los grados 4to y 5to de secundaria, de ambos 

géneros, con edades de 14 y 18 años que aceptaron participar de manera voluntaria.  

 

2.2.2. Aspectos de exclusión.  

No fueron considerados criterios de exclusión, puesto que el total de alumnos 

que reunían los requisitos de inclusión formaron parte del estudio. 

2.3.  Instrumentos  

2.3.1. Bienestar Psicológico 

La escala de Bienestar Psicológico (BIEPS-J) para adolescentes fue realizado en Argentina 

por Casullo en el año 2000 con el propósito de medir el nivel de bienestar psicológico en 

adolescentes. Este instrumento se aplica manera individual como colectiva, requiriendo 

aproximadamente 10 minutos para su desarrollo y dirigido a la población adolescente. 

Posteriormente Cortez (2016) evaluó sus propiedades psicométricas en Trujillo y confirmó su 

validez y confiabilidad. El instrumento está compuesto por 13 ítems distribuidos en cuatro 

dimensiones: la dimensión de aceptación de sí mismo con los ítems; 9, 4 y 7, la dimensión de 

control de situaciones con los ítems; 13, 5, 10 y 1, la dimensión de vínculos psicosociales con los 

ítems; 8, 2 y 11, y, por último, la dimensión de proyectos personales con los ítems; 12, 6 y 3. Posee 

una norma de puntuación de 1 a 3 en la escala Likert (1 punto “en desacuerdo”, 2 puntos “ni de 

acuerdo ni en desacuerdo” y 3 puntos “de acuerdo”) y el tiempo de evaluación es de 10 minutos 

aproximadamente. Los grados de bienestar psicológico se organizan en categorías considerando el 
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nivel alto y medio. El instrumento presenta una validez de contenido excelente (V de Aiken = 1.0) 

y una confiabilidad adecuada/alta (Alfa de Cronbach = 0.801).” 

 

2.3.2. Valores personales 

El instrumento denominado Cuestionario de Valores Personales (SPV) fue desarrollado 

por Leonard V. Gordon en Chicago, con el objetivo de evaluar los valores interpersonales. Su 

aplicación se puede realizar de manera individual o en grupo, con un tiempo aproximado de 15 

minutos, y está dirigido a adolescentes mayores de 11 años. Posteriormente, el instrumento fue 

adaptado a la población peruana por Higueras y Pérez (2010) y más adelante sus propiedades 

psicométricas fueron evaluadas por Goicochea (2017) en adolescentes del distrito La Esperanza 

en Perú. El formato de la escala es Likert, con tres opciones de respuesta; 1 (en desacuerdo), 2 (ni 

de acuerdo ni en desacuerdo) y 3 (de acuerdo), asimismo, los niveles de valores interpersonales se 

dividen en bajo, medio y alto. Respecto a sus características psicométricas, el instrumento muestra 

una validez de contenido excelente (V de Aiken = 1.0) y una confiabilidad aceptable (Alfa de 

Cronbach = 0.706). 

2.4. Técnicas Estadísticas para el Procesamiento de la Información 

Una vez finalizada la recopilación de los datos, se llevó a cabo la codificación y vaciado 

de las respuestas de los cuestionarios en el programa estadístico SPSS versión 25 para su análisis 

correspondiente. Esto permitió obtener los siguientes resultados; Examinar las características de 

los participantes, realizar un análisis descriptivo, evaluar la normalidad de los datos y finalmente 

se aplicaron pruebas específicas junto con un análisis correlacional mediante el coeficiente Rho de 

Spearman ya que la distribución de los datos fue no paramétrica. 
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2.5.  Aspectos éticos 

Al fin de cumplir los procedimientos de los aspectos éticos, en primera instancia, la 

investigación fue presentada ante el comité de ética de la Universidad Peruana para su respectiva 

evaluación y aprobación, antes de iniciar el desarrollo del estudio. Además, se  evidenciaron los 

permisos requeridos de la dirección de Institución Educativa Estatal San Francisco de Borja 

ubicada en la cuidad de Juliaca, lugar donde se desarrolló la investigación. Posteriormente, con la 

finalidad de proteger la confidencialidad de los participantes y salvaguardar su privacidad en este 

estudio, se seguió uno de los procedimientos fundamentales para la recopilación de datos. La Ley 

29733 de resguardo de la información personal exige que el investigador garantice la seguridad de 

la información proporcionada por los participantes. 

 

3. Resultados 

3.1. Datos sociodemográficos  

El estudio incluyó a 220 estudiantes. En cuanto a la edad, la mayoría tenía 15 años (50,0%) 

y 16 años (37,7%); el resto tenía 14 años (7,7%), 17 años (4,1%) y 18 años (0,5%). En lo que 

respecta al grado escolar, el 53,6% cursaba Quinto Grado y el 46,4%, Cuarto Grado. En cuanto al 

género, el 53,6% eran femeninos y el 46,4%, masculinos. En relación con la religión, predominó 

la católica (90,9%), seguida por la evangélica (4,1%), testigos de Jehová (2,3%), adventista (1,8%) 

y pentecostal (0,9%). 
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Tabla 1.  

Frecuencia y porcentaje de variables sociodemográficas 

                Variable                       Categoría Frecuencia Porcentaje 

Edad 

18 1 0,5% 

17 9 4,1% 

16 83 37,7% 

15 110 50,0% 

14 17 7,7% 

Total 220 100,0% 

Grado 

Quinto Grado 118 53,6% 

Cuarto Grado 102 46,4% 

Total 220 100,0% 

Género 
Masculino 102 46,4% 

Femenino 118 53,6% 

 Total 220 100,0% 

Religión 

Pentecostés 2 0,9% 

Adventista 4 1,8% 

Testigo de Jehová 5 2,3% 

Evangélico 9 4,1% 

Católico 200 90,9% 

Total 220 100,0% 

 

3.1.1. Análisis descriptivo de las variables estudiadas   

La Tabla 2 presenta el análisis descriptivo correspondiente a la variable de bienestar 

psicológico muestra que el 74,5% del total de los evaluados se sitúa en un nivel alto y el 25,5% se 

ubica en un nivel medio de bienestar psicológico. Por consiguiente, se puede constatar que, en 

mayor proporción, se observa que los estudiantes presentan un nivel elevado de bienestar 

psicológico. 
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Tabla 2.  

Análisis descriptivo de los niveles de bienestar psicológico 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bienestar 

Psicológico 

Alto 164 74,5% 

Medio 56 25,5% 

Total 220 100,0% 

 

La tabla 3 describe los resultados del análisis descriptivo sobre los valores personales 

mostraron que el 72,3 % de los estudiantes evaluados presentó un nivel alto, el 26,8 % alcanzó un 

nivel medio y solo el 0,9 % obtuvo un nivel bajo presentó un nivel bajo. Por ello, se observa que 

la mayoría de los participantes posee un nivel elevado de valores personales. 

 

Tabla 3.  

Análisis descriptivo de los niveles de valores personales 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Valores Personales 

Alto 159 72,3% 

Medio 59 26,8% 

Bajo 2 0,9% 

Total 220 100,0% 

 

3.1.2.  Análisis de normalidad de las variables de estudio 

En la Tabla 4 se detallan los resultados obtenidos al analizar la normalidad de las variables 

vinculadas con el bienestar psicológico y valores personales, se aplicó la prueba de Kolmogórov-

Smirnov, debido a que el estudio contó con más de 50 participantes. Los resultados evidenciaron 
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que los datos no presentan una distribución normal (p < 0.05), lo que requiere la aplicación del 

estadístico inferencial no paramétrico de Rho de Spearman. 

 

Tabla 4.  

Prueba de normalidad de Kolmogórov-Smirnov 

Variables y dimensiones n Estadístico de prueba p 

Bienestar Psicológico 220 ,127 ,000c 

Valores Personales 220 ,093 ,000c 

Control de situaciones 220 ,186 ,000c 

Vínculos psicosociales 220 ,163 ,000c 

Proyectos de vida 220 ,233 ,000c 

Aceptación de sí mismo 220 ,127 ,000c 

 

3.1.3.   Análisis de correlación entre las variables de investigación 

La Tabla 4 muestra el análisis correlacional realizado utilizando la prueba Rho de 

Spearman, empleada debido al tamaño de la muestra, de 220 participantes. El coeficiente de 

correlación es de 0,742**, acompañado de un valor p de 0,000, mostrando una correlación alta y 

significativa entre el bienestar psicológico y los valores personales. Este hallazgo demuestra una 

relación significativa entre las dos variables, lo que sugiere que, a medida que los valores 

personales varían, también lo hace el bienestar psicológico de los alumnos en el estudio. 

Respecto a la primera dimensión, denominada control de situaciones, y su relación con los 

valores personales, se obtuvo un coeficiente de correlación de 0,659, lo cual muestra la existencia 

de una relación alta entre ambas variables. Además, el valor de significancia estadística (p = 0,000) 

confirma que dicha asociación es significativa. Estos resultados evidencian que existe una relación 
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entre los valores personales y el bienestar psicológico de los participantes, es decir a medida que 

los valores personales varían, también se ve afectado el bienestar psicológico de los alumnos. 

En la segunda dimensión, se obtiene un coeficiente de correlación de 0.374**, evidenciaron 

una correlación baja, pero estadísticamente significativa, entre los vínculos psicosociales y los 

valores personales, obteniéndose un valor de significancia de, con un valor p es 0,000. Esto sugiere 

que, aunque la relación no sea tan fuerte como en otros casos, sigue siendo estadísticamente 

relevante. Es decir, aunque la correlación sea moderada (no tan alta), sigue siendo lo 

suficientemente significativa como para indicar que los vínculos psicosociales y los valores 

personales están relacionados de manera relevante en los datos de la investigación. 

Respecto a la tercera dimensión, se registra un coeficiente de correlación de 0.679**, lo 

que señala una relación de magnitud alta entre la dimensión proyectos y los valores personales. 

Asimismo, el valor de significancia obtenido (p = 0,000) confirma que la asociación entre ambos 

factores es estadísticamente significativa. Es decir, a medida que los valores personales cambian, 

también lo hacen los proyectos, y esta relación presenta una magnitud adecuada y un nivel de 

confianza que permite considerarla estadísticamente significativa en el contexto de la 

investigación. 

Finalmente, en la cuarta dimensión, indican que los resultados mostraron una correlación 

de 0,559**, lo cual señala una relación moderada entre la aceptación de sí mismo y los valores 

personales. Asimismo, el valor p de 0,000 demuestra que existe una relación significativa entre 

estas variables. Esto permite interpretar que, aunque la fuerza de la relación no es tan alta como en 

otras dimensiones, sigue siendo relevante de manera estadísticamente significativa, lo que permite 

establecer que el bienestar psicológico y los valores personales están conectados de manera 

significativa en este contexto. 
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Tabla 5.  

Análisis de correlación entre las variables de bienestar psicológico y valores personales 

 Variables Valores Personales 

Rho de Spearman 

Bienestar psicológico 

Coeficiente de correlación ,742** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 220 

Control de Situaciones 

Coeficiente de correlación ,659** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 220 

Vínculos Psicosociales 

Coeficiente de correlación ,374** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 220 

Proyectos de vida 

Coeficiente de correlación ,679** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 220 

Aceptación de si mismo Coeficiente de correlación ,559** 

  Sig. (bilateral) ,000 

  N 220 

 

4. Discusión 

En relación con la hipótesis general planteada, los hallazgos obtenidos muestran que el 

74,5 % de los estudiantes alcanzó un nivel alto de bienestar psicológico, mientras que el 72.3 % 

alcanza un nivel elevado de valores personales. Asimismo, mediante la aplicación de la prueba 

Rho de Spearman se identificó una relación positiva alta y estadísticamente significativa entre 

ambas variables (r = 0.742; p = 0.000). Este hallazgo permite afirmar que el fortalecimiento de los 

valores personales se encuentra asociado con mayores niveles de bienestar psicológico en 

población adolescente analizada. Dichos resultados difieren de la problemática expuesta 
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inicialmente, donde se describían dificultades relacionadas con el estado emocional, la autoestima, 

la ausencia de metas personales y las limitadas relaciones interpersonales positivas. De igual 

manera, los hallazgos obtenidos guardan concordancia con lo reportado por Guanilo (2023), quien 

encontró una asociación significativa entre el bienestar psicológico y los valores personales en 

estudiantes de secundaria, resaltando que ambos factores contribuyen a una mejor capacidad para 

afrontar situaciones adversas y establecer relaciones saludables. Del mismo modo, Lucano (2019) 

identificó una relación favorable entre el bienestar psicológico y la autoeficacia, sugiriendo que 

determinadas fortalezas internas favorecen una percepción más positiva del bienestar individual. 

En esa misma línea, Eguiarte y Miranda (2016) señalaron que componentes como la 

autoaceptación y el propósito de vida, considerados dimensiones fundamentales del bienestar 

psicológico, mantienen una estrecha relación con los valores personales y la satisfacción vital 

durante la etapa adolescente. Desde el enfoque teórico de Ryff (1989), el bienestar psicológico 

está conformado por diversas dimensiones, entre ellas la aceptación de uno mismo, la capacidad 

de establecer relaciones favorables con otras personas, la autonomía personal, el manejo adecuado 

del entorno, la orientación hacia un propósito de vida y el desarrollo del crecimiento personal. 

Estas dimensiones guardan estrecha relación con los valores personales, los cuales orientan la 

conducta y las decisiones de los individuos. En este sentido, Gordon (2003) sostiene que valores 

como la responsabilidad, la organización y la orientación hacia metas influyen significativamente 

en la forma en que las personas afrontan las experiencias de su vida. Asimismo, Schwartz (1994) 

considera que los valores constituyen principios motivacionales que orientan el comportamiento 

humano y favorecen la acción cuando son reconocidos como importantes dentro de un contexto 

determinado. Por ello, los adolescentes que poseen una mayor claridad respecto a sus valores 
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personales suelen experimentar un mayor bienestar psicológico, debido a que encuentran sentido 

y dirección en sus decisiones y objetivos personales.  

En relación con el primer objetivo específico, los hallasgos evidenciaron la existencia de 

una relación alta, positiva y significativa desde el punto de vista estadístico entre los valores 

personales y la dimensión control de situaciones (r = 0,659; p = 0,000). Esto permite inferir que 

los estudiantes que poseen valores personales más fortalecidos tienden a desenvolverse con mayor 

eficacia frente a las diversas experiencias y dificultades que forman parte de su vida diaria. Este 

hallazgo coincide con lo reportado por Núñez (2022), quien señaló que el bienestar psicológico, 

particularmente la capacidad de autorregulación ante el estrés académico, guarda relación con 

diversos factores personales, entre ellos los valores. De igual forma, Lucano (2019) encontró que 

los estudiantes con mayores niveles de autoeficacia muestran también mejores indicadores de 

bienestar psicológico, especialmente en aspectos vinculados al manejo de situaciones complejas. 

Desde el marco teórico propuesto por Ryff (1989), el control de situaciones se entiende como la 

capacidad que tiene la persona para afrontar adecuadamente las demandas del entorno y tomar 

decisiones de manera efectiva. En ese sentido, Gordon (2003) sostiene que valores como la 

responsabilidad, la determinación y la practicidad contribuyen a que los adolescentes actúen con 

mayor seguridad y compromiso frente a distintas circunstancias. Asimismo, desde el enfoque 

eudaimónico desarrollado por Ryan y Deci (2001), el bienestar psicológico se fortalece cuando las 

acciones de las personas son coherentes con sus principios y valores personales, aspecto que 

respalda la relación encontrada en este estudio. 

En cuanto En cuanto al segundo objetivo específico, los hallazgos evidenciaron una 

relación positiva de baja, aunque estadísticamente significativa, entre los valores personales y la 

dimensión de vínculos psicosociales (r = 0,374; p = 0,000). Aunque la intensidad de esta asociación 



29 

 

es inferior en comparación con otras dimensiones analizadas, los datos permiten afirmar que los 

valores personales contribuyen al desarrollo de relaciones interpersonales favorables en los 

estudiantes. Estos resultados guardan relación con lo señalado por Carrillo y Pilco (2023), quienes 

concluyeron que las relaciones familiares basadas en valores positivos favorecen el bienestar 

emocional y la salud mental de los adolescentes. De igual manera, Santa Cruz et al. (2021) 

demostraron que la promoción de valores mediante actividades lúdicas favorece el desarrollo de 

la empatía y contribuye a mejorar la convivencia e interacción social de los participantes. Desde 

el enfoque teórico planteado por Ryff (1989), establecer relaciones positivas con otras personas 

representa un componente fundamental del bienestar psicológico, ya que permiten el 

establecimiento de vínculos saludables y satisfactorios. En este contexto, valores principios como 

el respeto, la aceptación, la disposición al diálogo y el trabajo colaborativo desempeñan un papel 

importante en la convivencia social. Asimismo, Schwartz (1994) sostiene que los valores orientan 

el comportamiento de las personas dentro de su entorno social y condicionan la manera en que 

interactúan con los demás. Del mismo modo, Rokeach (1973) destaca que valores sociales como 

la honestidad, la lealtad y la comprensión favorecen la construcción de relaciones sólidas y 

duraderas, contribuyendo al fortalecimiento de los vínculos psicosociales. 

En relación con el tercer objetivo específico, Los hallazgos evidenciaron una relación 

positiva de magnitud alta y estadísticamente significativa entre los valores personales y la 

dimensión proyectos de vida (r = 0,679; p = 0,000). Este hallazgo señala que los estudiantes que 

presentan un mayor fortalecimiento de sus valores personales suelen mostrar una orientación más 

clara respecto a sus metas y aspiraciones futuras. Los resultados coinciden con lo reportado por 

Eguiarte y Miranda (2016), quienes señalaron que el propósito de vida y la planificación del futuro 

constituyen factores importantes para la satisfacción vital durante la adolescencia. De igual 
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manera, Díaz de Neira et al. (2021) sostienen que la promoción de valores favorece que los 

adolescentes identifiquen aquello que otorga significado y dirección a sus vidas. Desde la 

perspectiva teórica de Ryff (1989), el propósito de vida constituye un componente esencial del 

bienestar psicológico, ya que permite a las personas orientar sus acciones hacia objetivos 

significativos. En ese sentido, los proyectos de vida se construyen a partir de los valores que cada 

individuo interioriza y desarrolla a lo largo de su experiencia personal. Gordon (2003) destaca que 

valores como la determinación, el crecimiento personal y la orientación hacia metas contribuyen 

a la formulación de proyectos de vida sólidos. Asimismo, la teoría de la autodeterminación, 

propuesta por Seligman y retomada por Mendoza y Modesto (2023), señala que la elección de 

objetivos personales basados en convicciones y valores propios favorece una mayor sensación de 

bienestar y realización personal. 

En relación con el cuarto objetivo específico, los hallazgos evidenciaron una relación 

positiva de magnitud moderada y estadísticamente significativa entre los valores personales y la 

dimensión aceptación de sí mismo (r = 0,559; p = 0,000). Este hallazgo permite señalar que los 

alumnos que presentan niveles más elevados de desarrollo en sus valores personales tienden a 

manifestar una percepción más favorable de sí mismos. Los resultados obtenidos coinciden con lo 

reportado por Raquel y Auregui (2018), quienes encontraron que la disminución de la ansiedad se 

relaciona con mayores niveles de bienestar psicológico, destacando la aceptación personal como 

un elemento protector frente a diversas dificultades emocionales. Asimismo, Flores (2019) 

sostiene que el bienestar psicológico implica mantener una valoración positiva de uno mismo, la 

cual está influenciada tanto por factores personales como por los valores adquiridos en el entorno 

social. Desde el enfoque teórico de Ryff (1989), la aceptación de sí mismo constituye una de las 

dimensiones fundamentales del bienestar psicológico, debido a que involucra la capacidad de 
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identificar y apreciar tanto las fortalezas como las limitaciones personales. Este proceso se 

encuentra estrechamente vinculado con valores como el respeto propio, la integridad y el 

crecimiento personal. De igual manera, Gordon (2003) señala que la capacidad de tomar decisiones 

conscientes y orientar la vida hacia metas definidas contribuye al desarrollo de una autoimagen 

positiva y estable. Finalmente, Palacios (2021) reafirma que la autoaceptación guarda relación con 

la percepción de logro, satisfacción personal y valoración positiva de la propia experiencia, 

aspectos que se fortalecen mediante la interiorización de valores personales. 

 

5. Conclusiones 

Los hallazgos del estudio permiten establecer que existe una relación estadísticamente 

significativa entre el bienestar psicológico y los valores personales en los estudiantes participantes. 

El coeficiente de correlación obtenido (r = 0.742) demuestra una asociación positiva de magnitud 

elevada, sustentada por un resultado estadísticamente significativo (p = 0.000). En consecuencia, 

se establece que los adolescentes con un mayor desarrollo de valores personales presentan niveles 

más elevados de bienestar psicológico, resaltando la importancia de fortalecer estos valores dentro 

del ámbito educativo y familiar. 

Respecto al primer objetivo, que examina el control de situaciones y los valores personales, 

se obtuvo con coeficiente de correlación de 0.659**, mostrando una asociación de magnitud alta 

y estadísticamente significativa, también respaldada por un valor p de 0,000. Esto refuerza la 

conclusión de que a medida que los valores personales varían, El bienestar psicológico de los 

estudiantes experimenta cambios de manera importante. 

Referente con el segundo objetivo específico, de vínculos psicosociales y valores 

personales, en esta dimensión, Se obtuvo un coeficiente de correlación de 0,374**, lo que 



32 

 

evidencia la existencia de una asociación de baja magnitud, pero estadísticamente significativa, 

entre los vínculos psicosociales y los valores personales, obtuvieron un valor p de 0,000. Aunque 

la relación no es tan fuerte como en otras dimensiones, sigue siendo estadísticamente relevante, 

indicando que los vínculos sociales están relacionados de manera significativa con los valores 

personales. 

Respecto al tercer objetivo específico, Proyectos y valores personales, en encontró un 

coeficiente de correlación de 0,679**, con un nivel de significancia de p = 0,000, lo que evidencia 

la existencia de una relación de magnitud alta y estadísticamente significativa entre la dimensión 

de proyectos y los valores personales. Este resultado sugiere que los proyectos personales de los 

individuos están fuertemente influenciados por sus valores. 

Finalmente, Finalmente, referente al cuarto objetivo específico, Aceptación de sí mismo y 

valores personales, en esta dimensión, el coeficiente de correlación de 0,559** y el valor p de 

0,000 indican una relación moderada pero significativa entre la aceptación de sí mismo y los 

valores personales. Aunque la fuerza de la relación no es tan alta como en otras dimensiones, sigue 

siendo estadísticamente relevante, mostrando que la aceptación personal está conectada con los 

valores personales de manera significativa. 

 

6. Recomendaciones 

6.1.  A los docentes: 

Es fundamental que los docentes fomenten la reflexión sobre los valores personales en los 

alumnos, puesto que se encuentra vinculado con sus niveles de bienestar psicológico. Se sugiere 

implementar actividades que promuevan la autoaceptación, el control de situaciones estresantes y 

el desarrollo de habilidades emocionales. Además, los docentes deben ofrecer apoyo individual a 
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los estudiantes que presenten dificultades en su bienestar psicológico, colaborando estrechamente 

con otros profesionales del centro educativo. 

6.2.  Institución educativa: 

Se recomienda promover un ambiente educativo que favorezca el bienestar emocional de 

los estudiantes, mediante la implementación de programas que fortalezcan el bienestar psicológico 

y los valores personales. Asimismo, es importante brindar capacitación continua a los docentes y 

establecer políticas que integren recursos de apoyo psicosocial dentro de la institución. 

6.3.  A los padres: 

Los padres juegan un rol fundamental en el crecimiento emocional y personal de sus hijos. 

Es esencial fomentar la comunicación abierta sobre los valores personales y el bienestar 

psicológico, creando un entorno familiar donde los adolescentes se sientan apoyados. Además, 

deben estar atentos al bienestar emocional de sus hijos, buscando ayuda profesional si es necesario, 

para evitar que los jóvenes enfrenten problemas más graves en el futuro. 

6.4.  Al psicólogo (a): 

El psicólogo debe ofrecer enfoques integrales que aborden tanto los valores personales 

como el bienestar emocional de los alumnos. Esto incluye trabajar con los adolescentes para 

fortalecer su autoaceptación, enseñarles a gestionar el estrés y ayudarlos a establecer proyectos de 

vida alineados con sus valores. Además, se recomienda la evaluación periódica del impacto de 

estos programas en el desarrollo emocional de los estudiantes. 

6.5.  A los alumnos: 

Los estudiantes deben reflexionar sobre sus valores personales y cómo estos afectan su 

bienestar psicológico. Es importante que busquen apoyo profesional si experimentan dificultades 
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emocionales o conflictos con sus valores. Además, se les anima a establecer proyectos de vida que 

estén alineados con sus valores, lo que les permitirá sentir mayor satisfacción y propósito en su 

vida cotidiana. 
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ANEXOS 

1. Evidencia de Sumisión 
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2. Solicitud de permiso para aplicar instrumentos 
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3. Aprobación del perfil de proyecto de investigación 
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4. Copia de Resolución de Sustentación 
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5. Carta de Aprobación de Comité de Ética 
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6. Consentimiento Informado para Participantes de Investigación 

 

Estimados participantes me dirijo ante ustedes para solicitar su apoyo en un estudio que 

estoy realizando. Esta investigación tiene como propósito determinar la relación entre Bienestar 

Psicológico y Valores Personales. Esta información será registrada y por el cual será 

confidencial, los nombres de los participantes serán asociados a un número de series, esto 

significa que las respuestas no podrán ser conocidas por otras personas ni tampoco ser 

identificadas en la fase de publicación de resultados, la información personal de los que accedan 

participar será utilizada estrictamente para fines científicos, se asegurara la confiabilidad y 

privacidad de los datos. 

Se les agradece su participación por el apoyo brindado.  
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7. Consentimiento informado para padres o apoderados 

 

Yo, ______________________________________________padre/madre/apoderado, 

doy mi consentimiento para que participe en la investigación “Bienestar psicológico y valores 

personales en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la Institución Educativa Secundaria San 

Francisco de Borja en la ciudad de Juliaca, 2023”. 

Entiendo que la participación es voluntaria, que solo completará cuestionarios y que los 

datos serán manejados de forma confidencial. 

 

Firma: _______________________ Fecha: ____ / ____ / _____ 
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8. Instrumento de Bienestar Psicológico 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Instrumento de Valores Personales 
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10.   Anexos fotográficos 
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