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Influence of perceived social support on the association between academic stress and depression in
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Resumen
Objetivo: Determinar si el apoyo social influye en la relación entre el estrés académico y la depresión en estudiantes de 
medicina de una universidad peruana de Lima, 2025. Materiales y Métodos: Estudio cuantitativo, analítico, transversal 
y de correlación, realizado en 134 estudiantes de medicina. Se emplearon las escalas PHQ-9 (depresión), SISCO (estrés) 
y MSPSS (apoyo social) para evaluar las relaciones a través de la construcción de modelos lineales y su interacción entre 
ellos. Resultados: Se encontró una baja prevalencia de depresión moderada y grave en la muestra analizada, a diferencia 
del el estrés académico y el apoyo social que tuvieron niveles elevados en la muestra estudiada. Se determinó que a 
mayores niveles de estrés se relaciona con mayores niveles de depresión. Al evaluar, el modelo de interacción se vio que 
el apoyo social tuvo un efecto débil o nulo sobre la asociación de estrés y depresión. Conclusiones: Al evaluar, el 
modelo de interacción se vio que el apoyo social tuvo un efecto débil o nulo sobre la asociación de estrés y depresión. 
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Abstract
Objective: To determine if social support influences the relationship between academic stress and depression in medical students 
at a Peruvian university in Lima, 2025. Materials and Methods: A quantitative, analytical, cross-sectional, and correlational 
study was conducted with 134 medical students. The PHQ-9 (depression), SISCO (stress), and MSPSS (social support) scales 
were used to assess the relationships through the construction of linear models and their interaction. Results: A low prevalence 
of moderate and severe depression was found in the analyzed sample, unlike academic stress and social support, which had high 
levels in the studied sample. It was determined that higher levels of stress are related to higher levels of depression. The 
interaction model showed that social support had a weak or negligible effect on the association between stress and depression. 
Conclusions: The interaction model showed that social support had a weak or negligible effect on the association between stress
and depression.
Keywords: Depression, stress, social support, students, human medicine.

1. Introducción
La depresión es un trastorno mental caracterizado por un estado de ánimo triste y la pérdida de interés en actividades

antes placenteras. Su origen es multifactorial, pues intervienen factores psicosociales, genéticos y biológicos. Cualquier 
persona puede desarrollarla, aunque el riesgo es mayor en quienes han experimentado eventos adversos o traumáticos 1.
Esta patología, cuando se presenta en los estudiantes de medicina, influye sobre su desempeño académico, su actividad 
clínica e incrementa sus tasas de deserción. Asimismo, se ha reportado que los estudiantes de medicina con depresión 
pueden mostrar menos empatía y menos voluntad de tratar a pacientes 2 9.

La depresión afecta aproximadamente al 5% de la población adulta mundial, con una prevalencia alrededor de un 50% 
mayor en mujeres que en hombres. Su aumento constante en los últimos años la convierte en un importante problema de 
salud pública, que también alcanza a los estudiantes universitarios. Diversos estudios han reportado tasas de prevalencia 
variables en esta población, que oscilan entre 4-79%. En el caso específico de los estudiantes de medicina, la prevalencia 
se sitúa entre el 13.6% y el 34.6% 10, aunque existen diferencias notables según el país, con valores del 11% en Malasia 
y del 41% en Brasil 9. En el contexto peruano, un estudio reciente reportó una prevalencia de síntomas depresivos del 
71.6% en estudiantes de medicina y una prevalencia de estrés de 62.7%11. Asimismo, Leiva-Nina et al. reportó que entre 
los estudiantes de medicina de la Universidad Ricardo Palma en Lima, Perú, 50% de los participantes tuvo algún grado 
de depresión 12.


