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Burnout parental como predictor de violenciay negligencia de
padres a hijos en edad escolar

Parental burnout as a predictor of violence and neglect from
parents to school-aged children

Resumen

El objetivo de la presente investigacion es explicar la violencia y la
negligencia parental, partiendo del burnout parental en una muestra de padres
de familia con hijos en edad escolar; asi mismo, corresponde a un tipo
predictivo, bajo un disefio no experimental de corte transversal; la muestra de
estudio fue 330 padres y/o madres, con un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Los instrumentos fueron el Parental Burnout Assessment,
version en espafol (a=0.949), la escala de negligencia parental (a=0.88), y la
escala de violencia parental (a=0.86) todos ellos validos y confiables. Por lo
tanto, los hallazgos nos permitieron conocer el caracter predictivo del burnout
parental sobre la negligencia y violencia parentales (p<0.001). Es decir, a
mayor presencia de burnout parental, existird niveles altos de negligencia y
violencia sobre los hijos; quedando en evidencia la correlacién directa y
significativa entre la variable independiente y las variables dependientes del
estudio (p<0.05).

Palabras claves: Agotamiento, rol parental, salud mental, crianza, bienestar

de los hijos



Abstract

The objective of this research is to explain parental violence and neglect, based
on parental burnout in a sample of parents with school-age children; Likewise,
they correspond to a predictive type, under a non-experimental cross-sectional
design; The study sample was 330 fathers and/or mothers, with a non-
probabilistic convenience sampling. The instruments were the Parental Burnout
Assessment, version in English (a=0.949), the parental neglect scale (a=0.88),
and the parental violence scale (a=0.86), all of which were valid and reliable.
Therefore, the findings allowed us to know the predictive nature of parental
burnout on parental neglect and violence (p<0.001). That is, a greater presence
of parental burnout, high levels of neglect and violence towards children;
Furthermore, direct and significant correlation is evident between the
independent variable and the dependent variables of the study (p<0.05).

Key words: Exhaustion, parental role, mental health, upbringing, children’s well-

being.



1. Introduccién

Las medidas implementadas por la pandemia del COVID-19 impactaron
significativamente, modificando las rutinas y actividades en la vida de
estudiantes, profesores y familias, a nivel mundial. Las manifestaciones del
estrés psicoldgico, el burnout, entre otras, se convirtieron en una amenaza para
el bienestar psicoldgico de la comunidad (Sinko et al., 2021). El incremento de
factores estresantes como el miedo al contagio, las necesidades de salud fisica
y mental, y la inseguridad financiera, repercutieron notablemente en la salud
mental y la dindmica familiar (Bradbury-Jones & Isham, 2020; Brooks et al.,
2020; Park et al., 2020), generando mayor carga para el cuidador y conflicto

entre padres e hijos (Russell et al., 2020).

El Fondo de las Naciones Unidas para la infancia sefala que cerca del 50%
de los padres, madres o cuidadores en el Pert sufrieron de ansiedad,
depresion, o estrés, debido a la pandemia. En tal sentido, es importante
conocer que la inadecuada gestion de los factores estresantes, conducen a
dicha poblacién a experimentar Burnout Parental (BP) (Bradbury-Jones &

Isham, 2020; Brooks et al., 2020; Park et al., 2020; UNICEF, 2021).

Por otra parte, el Informe del Programa Nacional Aurora publicado por el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerable, indica que solo en enero del
afio 2021, 4149 nifas, nifios y adolescentes fueron atendidos por violencia a
través del Centro de Emergencia Mujer (CEM); siendo los y las adolescentes

de 12 a 17 afios, los mas violentados (46.4%), seguidos de las nifias y nifios de



6 a 11 afios (36.6 %), y después, los nifios de 0 a 5 afios (16.9 %). La violencia
es una practica normalizada entre padres, madres o cuidadores para “corregir
mejor’ y “educar mejor” (MIMP, 2021). Asimismo, en el Informe de las
Unidades de Proteccion Especial (UPE) emitido por la Defensoria del Pueblo
(DP), se conoce que durante el afio 2021 se presté atencién a 21602 nifios,
nifias y adolescentes que se encontraban en situaciones de desproteccién o
negligencia familiar o en riesgo de desproteccidén o negligencia familiar. A junio

del 2022, se reportaron 7512 menores en condiciones similares (DP, 2022).

Actualmente, se vivencia un retorno progresivo a la normalidad, los padres
con hijos en edad escolar, deben hacer frente a los factores estresantes
generados por el rol paterno o materno, ademas de aquellos asociados al
retorno laboral o académico en los hijos, asi como los ya existentes por la

pandemia (L6pez-Contreras et al., 2022).

El BP, es entendido como el sindrome vivenciado por los padres debido a la
exposicion al estrés cronico, donde sus recursos personales lucen limitados
para hacer frente a las situaciones estresantes. Se ha identificado cuatro
secuelas que se podrian suscitar: el agotamiento, la sobrecarga y pérdida de
placer con la crianza de los hijos, el distanciamiento emocional de los hijos, y
contraste en el rol de los padres (Roskam et al., 2018, 2021; Manrique-Millones
et al.,, 2022). Por otro lado, la violencia parental, es entendida como el uso
consciente de la fuerza por parte del cuidador para causar dafio fisico, y/o
psicolégico, y/o verbal a un hijo (Roskam et al., 2018). Mientras que, la
negligencia parental, se concibe como la conducta desinteresada para brindar
cuidado y satisfacer las necesidades basicas para el desarrollo del hijo

(Roskam et al., 2018).



Investigaciones realizadas anteriormente, han identificado algunas posibles
consecuencias como, la afectacion de la relacion de pareja, la ideacion suicida
conductas de escape, implicancias en la salud, y podria verse afectado el
bienestar de los hijos, puesto que, algunos estudios han identificado que los
padres que experimentan mayores niveles de BP, podrian ejercer algun tipo de
violencia y/o negligencia hacia los menores (A. K. Griffith, 2020; Moira
Mikolajczak et al., 2018, 2020). Uno de ellos es el estudio realizado por,
Mikolajczak et al. (2018), quienes evaluaron las consecuencias del BP en la
dimension personal, de pareja, y con los hijos; en poblacion europea (Bélgica y
otros paises europeos francofonos), entre los resultados evidenciaron que el
BP repercutia en los padres generando conductas de escape, ideacién suicida,
adicciones, y/o problemas de suefio, asimismo, afectd la relacion de pareja
creando conflictos, y mentalidad de distanciamiento entre ellos y en la relacion
con los hijos se hall6 asociacion significativa entre el BP y el comportamiento

negligente y violento hacia los menores.

Mikolajczak et al., (2020) realizaron otro estudio con la finalidad de identificar
las consecuencias especificas y comunes entre las variables BP, burnout
laboral y los sintomas depresivos, el estudio concluye sugiriendo el caracter
distintivo del BP, laboral y de los sintomas depresivos. Ademas, que el BP
impactd de forma Unica y consecuente en los hijos, desencadenando

conductas negligentes y violentas hacia ellos.

En otro estudio examinaron la existencia de perfiles de padres segun el nivel
de BP, el distanciamiento emocional y la ineficacia, asi como, la asociacion
entre los perfiles y los modos de negligencia y violencia ejercida hacia los

nifios. El estudio evidencio cinco tipos de perfiles de padres, que se asociaron



a distintos niveles y formas de negligencia y violencia. En tal sentido, los
perfiles con niveles mas altos de BP, se asociaron con mayores niveles de
distanciamiento emocional, incurriendo en niveles mas altos de negligencia y
violencia. Ademas, hallaron que la violencia fisica tiene menor incidencia que

otras formas de violencia o negligencia (Hansotte et al., 2021)

Por su parte Manrique-Millones et al. (2022) realizaron dos estudios para
investigar las propiedades psicométricas del PBA en poblacion de habla
hispana, ademas de su relacidn con tres consecuencias identificadas: las ideas
suicidas, la violencia y la negligencia hacia los hijos, la segunda parte de mayor
impacto para este estudio. Los instrumentos utilizados fueron el Parental
Burnout Assessment (PBA) version en espafiol de Roskam et al. (2018), el
Cuestionario de Ideas Suicidas version en espafol, la Escala de Negligencia
Parental, y la Escala de Violencia Parental, todos ellos de Mikolajczak et al.
(2018). Entre los hallazgos se evidencié que Chile es el pais con mayores
indices de BP entre otros paises de habla hispana, y en relacién con el género

fueron las mujeres quienes sobresalieron.

La poblacién peruana en estudio ha participado de dos investigaciones
reconocidas a nivel mundial, el propésito de esos estudios fueron el analisis de
las propiedades psicométricas de los instrumentos empleados para la medicion
del BP. Por lo tanto, esta investigacion fue relevante, ya que permitid conocer
el caracter predictivo del burnout parental en relaciébn con la violencia y/o
negligencia parental. A nivel social, dej6 conocer los niveles de BP
experimentado por los padres con hijos en edad escolar, ademas de las

manifestaciones de violencia y/o negligencias percibidas por si mismos.



2. Metodologia

El disefio de la investigacion es no experimental debido a que no hubo
manipulacion de variables, es considerado de corte transversal porque la
informacion fue recogida en un determinado momento y su alcance es
predictivo, porque busca predecir por qué sucede un fenbmeno y en qué
condiciones se presenta o cOmo es que este mismo predice a otro (Hernandez

et al., 2014).

Participantes
La poblacion del estudio es finita, y se tomd en consideracion a padres y

madres de familia de nacionalidad peruana, con hijos en edad escolar. No
participaron del estudio aquellos padres cuyos hijos tenian algun diagndstico
diferenciado, y/o dificultades en el neurodesarrollo, y/o algun diagnéstico fisico
y/o mental, puesto que se entendié que su labor es diferenciada dependiendo
al grado de dificultad que presenten los menores. La edad no fue determinante,
pero se consider6 a mayores de 18 afios (M=38.47 y DS+7.372). Su nivel de
educacién fue variable, asi como el nimero de hijos que tenian. El muestreo
fue no probabilistico por bola de nieve, y la muestra total consideré6 a 330

personas.

Instrumentos
Parental Burnout Assessment — version en espaiiol

Se midio el burnout parental utilizando el Parental Burnout Assessment
(PBA, Roskam et al., 2018) en la version en espaiiol, el mismo que consta de
23 items para medir cuatro dimensiones: agotamiento emocional,
distanciamiento emocional, contraste de la labor paterna, y sentimientos de

estar harto. La calificacion de los items son en escalas Likert, con puntuaciones



de 0 a 6: nunca (0), algunas veces al afilo o menos (1), una vez al mes o menor
(2), algunas veces al mes (3), una vez a la semana (4), algunas veces a la
semana (5), todos los dias (6). Sin embargo, es importante sefalar que la
medicion fue unidimensional. El instrumento considera validez de constructo,
determinado por un modelado de ecuaciones estructurales exploratorias
(ESEM), el mismo que es un enfoque alterno al analisis factorial confirmatorio
(AFC) mostrando valores satisfactorios para una solucion multifactorial CFl =
0.927, TLI = 0.874, RMSEA = 0.053; asimismo, la confiabilidad est4
representada por valores altos del alfa de Cronbach en la version original de
PBA, oscilando entre 0.77 y 0.94, mientras que la versiébn en espafol
administrada en Peru, oscila entre 0.934 y 0.949 (Manrique-Millones et al.,

2022).
Escala de negligencia parental

El comportamiento negligente evidenciado por los padres hacia los hijos se
midié usando la Escala de Negligencia parental (Mikolajczak et al., 2018) la
cual consta de 17 items y es unidimensional, se califican en escala de
frecuencia: nunca, menos de una vez al mes, aproximadamente una vez al
mes, algunas veces al mes, una vez a la semana, varias veces a la semana,
todos los dias, y varias veces al dia, oscilando las puntuaciones entre 1y 8. En
la adaptacion al espafiol realizado por Manrique-Millones et al., (2022), el alfa

de Cronbach fue 0.88, mientras que el coeficiente de Omega fue 0.88.
Escala de violencia parental

Por otro lado, la violencia parental se evalué con la Escala de Violencia

Parental (Mikolajczak et al., 2018); de calificacion unidimensional, y se



conforma de 15 items. La calificacion se da en escala de frecuencia
considerando 8 puntos: nunca (1), menos de una vez al mes (2),
aproximadamente una vez al mes (3), algunas veces al mes (4), una vez a la
semana (5), varias veces a la semana (6), todos los dias (7), y varias veces al
dia (8). En la adaptacion al espafiol el alfa de Cronbach fue 0.86, mientras que

el coeficiente de Omega fue 0.86 (Manrique-Millones et al., 2022).
Andlisis de datos

El instrumento se organizé a través del Google Forms, para luego ser
compartido por diferentes medios (Sieweb,WhatsApp, Messenger, etc), al
lograr la participacion de 330 participantes, se procedio a la recodificacion de
los datos a través del programa Excel, las mismas que fueron importadas al
programa Yamovi en el cual se realizd el analisis descriptivo, el andlisis de

correlacion y finalmente el andlisis de regresion lineal mdltiple.
Aspectos éticos

La investigacion fue evaluada por el comité de ética de la Escuela de
Posgrado de la Universidad Peruana Union (Cod. 2023-CE-EPG-00038). A la
muestra encuestada se les expreso el objetivo de estudio, la confidencialidad y
los estandares éticos, por ello su aceptacion la manifestaron a través del
consentimiento informado. Ademas, se indico que la participacion era voluntaria
y anénima. Todo el procedimiento se efectué por medio de los lineamientos

éticos de Helsinki.



3. Resultados

En la tabla 1, se revela los datos sociodemograficos donde el 78.8% de los
encuestados son mujeres, el 65.4% oscila entre 18 y 40 aflos (M=38.47 y
DS+7.372), mientras que, el 67% alcanzd el grado de instruccion: superior
universitario. Ademés, el 54.8% tienen una vivienda propia, el 68.2%
pertenecen a familias nucleares y cerca del 78.8% sélo tienen 1 o 2 hijos, los

mismos que cerca del 85.2% asisten a colegios particulares.

Tabla 1
Caracteristicas de los participantes
N %
Sexo Femeni.no 260 78.8%
Masculino 70 21.2%
Edad 18 -40 216 654 %
41 - 60 114 346 %
Primaria 8 2.4%
Grado de instruccion Secun_darig : 35 10.6%
Superior técnico 66 20.0%
Superior Universitaria 221 67.0%
Propio 181 54.8%
Condicién de vivienda Alquilado 80 24.2%
Multifamiliar 69 20.9%
Nuclear 225 68.2%
Monoparental 45 13.6%
Tipo de familia Multigeneracional 32 9.7%
Homoparental 3 0.9%
Recompuesta 12 3.6%
Otra 13 3.9%
Uno — Dos 260 78.8%
¢, Cuantos hijos tiene? Tres — Cuatro 67 20.3%
Cinco -Siete 3 0.9%
Estatal 49 14.8%
Su hijo (a) estudia en una institucion  Particular 281 85.2%

Nota: 330 encuestados
En la tabla 2, se evidencia los coeficientes descriptivos por medio de
medidas de dispersion y tendencia central, donde la asimetria se encuentra

por debajo de 3, y la curtosis es menor de 10, por ende (Klein, 2011).



Tabla 2

Andlisis descriptivos de las variables

Parental Negligencia . .
Violencia parental

burnout parental
Media 15.4 31.8 26.8
Desviacion 18.2 16.5 9.99
estandar
Asimetria 2.17 2.05 0.685
Curtosis 5.73 5.52 -0.161

Matriz de correlacion

La tabla 3, evidencia el andlisis de correlacion y expresa que las variables de
estudio encuentran relacion directa con intensidad débil pero significativa
(p<.001). Esto significa, mayores niveles de burnout parental experimentado

por el padre o madre, habra mayores conductas negligentes y violentas.

Tabla 3

Matriz de correlaciones de las variables de estudio

Parental Negligencia olenci |
Burnout parental Violencia parenta
Parental Burnout —
Negligencia 0,282 %+ .
parental
Violencia parental 0.387 *** 0.403 *** —

Nota. * p < .05, * p < .01, ** p <.001
Andlisis predictivo
Los supuestos de la regresion lineal contribuyen a disminuir el sesgo en la
interpretacion del modelo predictivo; por tanto, se examinan los cinco
supuestos de la regresion que debe cumplir la data. Los hallazgos ponen en

evidencia que si existe relacidn significativa entre las variables de estudio. Por



ende, la data cumple con el criterio de linealidad (Ver anexo 1). Con relacion a
la independencia de los errores, se observa un Durbin Watson de DW=2.06,
valor que se encuentra dentro del rango de 1.5y 2.5 por cuanto se cumple con
este supuesto (Ver anexo 2). En lo que refiere a la homocedasticidad, se han
observado que los puntos entre los valores residuales y pronosticados no se
comportan linealmente, entonces se cumple con el supuesto (Ver anexo 3). En
las estadisticas de colinealidad se observan valores menores a 10 en la
columna VIF y valores mayores a 0.10 en la columna tolerancia (Ver anexo 4).
La prueba de normalidad fue medida por los coeficientes de asimetria y
curtosis que se hallan dentro de las puntuaciones de normalidad ( Klein, 2011).
Por ello, queda en evidencia una distribuciéon normal (Ver anexo 5). Visto lo
anterior se cumplen los cinco supuestos para interpretar el modelo predictivo.

Regresion lineal

La tabla 4, revela el modelo de regresién lineal donde la variable burnout
parental es de caracter independiente, la cual busca predecir la negligencia
parental ejercida hacia los hijos como variable dependiente. Por ello, los
resultados permiten ver que existe relacién directa entre dichos constructos (R
=0.282). Asimismo, el coeficiente de determinacion corregida (R> = 0.076)
expresa que la negligencia puede ser explicada hasta un 7.6 % por el sindrome

de burnout.

Tabla 4

Medidas de ajuste del modelo — negligencia parental

Modelo R R? R2 corregida

1 0.282 0.0795 0.0767




La tabla 5, muestra que hay relacion directa entre burnout parental y
violencia (R =0.387). También se observa el coeficiente de determinacion
corregida (R? = 0.147) el cual refiere que la variable independiente predice
hasta un 14.7% sobre el constructo dependiente; sin embargo, el 85.3% de

violencia parental son explicadas por otros factores.

Tabla b

Medidas de ajuste del modelo — violencia parental

Modelo R R2 R2 corregida

1 0.387 0.150 0.147

Coeficientes estandarizados

La tabla 6, indica que el sindrome de burnout parental es un factor predictor
directo y significativo de la negligencia parental (8 = 0.282; p = 0.001). Esto es,
mientras mas sindrome de burnout exista mas negligencia se experimentara,

sin embargo, este factor no es un predictor de alta intensidad.

Tabla 6

Coeficientes del Modelo — Negligencia parental

Predictor Estimador EE t P Estimador Estandar
Constante 27.899 1.1402 24.47 <.001
Parental 0255 0.0478 532 <.001 0.282
Burnout

Continuando con el andlisis de los estimadores estandarizados (tabla 7)
evidencia que el sindrome de burnout es un factor predictor directo y

significativo de la violencia (8 = 0.387; p = 0.001). Por tanto, mientras mas sea



el sindrome de burnout parental experimentado por el padre o madre, mas

violencia existira.

Tabla 7

Coeficientes del Modelo — Violencia parental

Predictor Estimador EE t P Estlrpador
Estandar
Constante 23.579 0.6645 35.48 <.001
Parental 0.212 0.0279 7.60 <.001 0.387
Burnout

4. Discusion

El burnout parental es una variable relativamente nueva, pero que viene
siendo estudiada en los ultimos afios. Por ello, esta investigacion tuvo como
objetivo evaluar el caracter predictivo del burnout parental en relacion con la
violencia y negligencia ejercida de padres a hijos en edad escolar. Con
referente al analisis de correlacion, se evidencia que existe relacion directa y
estadisticamente significativa entre las variables de estudio (p<0.05). Esto
indica que, en tanto los padres experimenten niveles altos de agotamiento
incrementara la negligencia y violencia infantil. Estos hallazgos guardan
semejanzas con los estudios de Mikolajczak et al. (2019) donde refieren que el
agotamiento de los padres se asocian con los comportamientos negligentes y
violentos hacia los hijos, también Hansotte et al. (2021) y Griffith (2022)
mencionan que los niveles altos de agotamiento se relacionan con indices altos
de distanciamiento emocional, lo cual esta relacionado con niveles mas altos

de negligencia y maltrato infantil. Todo ello se manifiesta como efecto de estar



fisica y emocionalmente agobiado por el rol de ser padre (Hubert & Aujoulat,
2018). Sin duda, el burnout es resultado del estrés cronico parental. Por ello,
Roskam y Mikolajczak (2021) sostienen que los padres al tener la capacidad de
gestionar el agotamiento emocional, distanciamiento emocional, contraste de la
labor paterna, y sentimientos de estar harto en funcion a la crianza de los hijos,
se asocian a menores probabilidades de ser padres negligentes y violentos
sobre los hijos. Ademas, evitaran los efectos negativos con referente a la salud
mental de los padres (Prandstetter et al., 2023). Segun Nelson et al. (2013)
expresan que ser padre es una experiencia gratificante en la medida que haya
suficientes recursos para combatir el estrés parental. Sin embargo, cuando los
factores estresantes prevalecen sobre los recursos propios, habra efectos muy
perjudiciales para los padres, asi como para los hijos (negligencia y violencia) y
en un largo plazo los nifios seran afectados; por ello, para disminuir el maltrato,
el abandono emocional, el distanciamiento y agotamiento emocional, es
necesario centrar los esfuerzos en busqueda de tratamiento.

A partir de los resultados de la hipétesis se encontré que la variable
independiente predice la violencia y/o negligencia parental (p>0.05). Es decir,
mayores niveles de burnout experimentado por los padres, coexiste con
mayores conductas de negligencia y violencia hacia los hijos. Estos hallazgos
son contrastados con los resultados de Szczygiel et al. (2020); Roskam y
Mikolajczak (2021) y Stevenson et al. (2021) quienes indican que el burnout
parental es un factor prevalente y grave sobre las variables dependientes del
estudio. De la misma forma, Schittek et al. (2023) sefalan que el agotamiento
de los padres es un predictor solido y consistente sobre la negligencia asi como

la violencia sobre los hijos, considerando que el agotamiento de los padres es



una variable similar al burnout parental. Una explicacion teorica a los resultados
encontrados segun Mikolajczak y Roskam (2018) expresan que el agotamiento
parental es resultado de la sobrecarga de estrés con relacion a la crianza de
los hijos. Esta actividad es un trabajo arduo y estresante (Deater-Deckard,
1998).

Los autores Xu et al. (2018) refieren que el cuidado de los hijos refleja una
experiencia satisfactoria, pero también trae consigo desafios y angustia; por
ello, los padres no solo padecen las presiones del trabajo o la vida, también la
tarea de criar a los hijos. Sin embargo, los progenitores al no afrontar de forma
asertiva estas presiones alcanzan a sufrir desgaste fisico, agotamiento
emocional, desapego emocional de sus hijos y el aburrimiento del rol parental.
Ademas, los padres a menudo van reforzando sentimientos de verguenza,
culpa y soledad (Brianda et al., 2020). Todo ello se origina cuando los padres
experimentan estrés crénico y carecen de recurso basicos para afrontarlos
(Ping et al., 2022). En tal sentido, Gillis y Roskam (2019) refieren que el
cansancio parental tiene un impacto negativo en la calidad relacional entre
padres e hijos. Hubert y Aujoulat (2018) mencionan que las madres que tienen
niveles altos de agotamiento acarrean conductas negligentes. Por tanto,
Brianda et al. (2020) consideran que el burnout parental es un riesgo directo, lo
cual desarrolla un crecimiento drastico de conductas violentas y negligentes
hacia los nifios. Esto es debido a que los niveles de estrés de los padres en la
crianza de los hijos se incrementa (Curtis et al., 2000). Asi mismo, Ping et al.
(2022), expresan que los comportamientos y actitudes negativas de los padres
hacia el cuidado de los hijos tienen consecuencias adversas en los mismos

padres, y podrian perjudicar la salud mental y fisica de sus hijos.


https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-023-04874-w#ref-CR18

Por su lado, Brown et al. (2020); Blanchard et al. (2020) consideran que el
distanciamiento emocional es un factor que impulsa otros nodos de
agotamiento parental, asi como el conflicto parental y el maltrato infantil.
Mientras que, Dumas et al. (2005) proponen que una familia disfuncional, con
un hogar cadtico, y desorganizada esta relacionada con niveles altos de
agotamiento parental. Por ello, es fundamental que los padres tengan una
relacion con mayor satisfaccion conyugal, ya que se asocian con bajos niveles
de cansancio parental, ademas cuando la pareja promueve la crianza
compartida se puede evitar el burnout (Durtschi et al., 2017). No obstante, los
padres con signos de agotamiento resultado del estrés crénico parental, se
vinculan de forma significativa con la insatisfaccién marital y comportamientos
parentales negativas (Prandstetter et al., 2023).

Estos hallazgos pueden ser explicados porque existe la posibilidad de que
los participantes provienen de hogares disfuncionales, donde los padres no son
capaces de proveer lo basico para que los hijos tengan un cuidado sano y feliz
(Mikolajczak et al., 2018). Por ello, es probable que no hayan sido orientados
en el valor que posee una familia funcional, porque este elemento ayuda a
disipar el cansancio parental (Lindstrom et al., 2011). Sin embargo, los padres
que padecen agotamiento por causa de las situaciones estresantes con
relacion a la crianza de los hijos indican que a menudo tienden a aislarse y
sentirse solos y sin apoyo (Hubert y Aujoulat, 2018). En tal sentido, con el
soporte profesional se debe otorgar intervenciones especificas para evitar y
tratar dicho fendmeno, con la finalidad de ayudar a padres e hijos a enfrentar
de manera asertiva las circunstancias de extrema vulnerabilidad. Por tanto, la

psicoeducacion sobre el Burnout parental ayuda a que los progenitores sean



guiados a disminuir los factores estresantes y acrecentar l0os recursos positivos
para optimizar su forma de crianza, ademas disfruten de una etapa parental
saludable e integral (Brianda et al., 2020).

Para concluir, si bien a partir de los resultados se contribuye con determinar
la prediccion de la variable burnout parental sobre conductas negligentes y
violentas de los padres hacia los hijos, se continuara ampliando la investigacion
sobre otros factores que podrian ser predichos por el burnout parental.

Limitaciones

El estudio especifica algunas limitaciones. Primero, la recoleccion de datos
se obtuvo de forma digital. Por ello, existe la posibilidad de que se haya
generado algun tipo de sesgo a la hora de responder los cuestionarios.
Segundo, no se tom6 en cuenta la situacién actual de los padres si viven juntos
o si el cuidado de los hijos recae en un solo progenitor. Ademas, tampoco se
estimé si los padres trabajan en lugares distintos a tiempo completo o parcial.
Tercero, no se consideré las edades de los hijos, cuanto mas pequefios habra
mas responsabilidad. Finalmente, sugerimos que desarrollen estudios
longitudinales con el propdsito de confirmar los hallazgos referidos en esta

investigacion.

Conclusiones:

A través de la presente investigacion se encontré que existe relacion directa
y significativa entre las variables de estudio (p<0.01). También se evidencio el
caracter predictivo del burnout parental en relacion con la negligencia y la
violencia parentales (p<0.05). Esto significa, mayor presencia de burnout

parental conlleva a niveles altos de negligencia y violencia sobre los hijos.
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6. Anexos

Anexo 1: Linealidad

Matriz de correlaciones de las variables de estudio

Parental Negligencia iolenci |
Burnout parental Violencia parenta
Parental Burnout —
Negligencia 0,282 %+ .
parental
Violencia parental 0.387 *** 0.403 *** —

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

Anexo 2: Independencia de los errores

Prueba Durbin-Watson de Autocorrelacion

Autocorrelacion

Estadistico DW

-0.0346

2.06

0.628

Anexo 3: Homocedasticidad

60 o

304 o

Residuos

-30 1

40 45

Ajustados

Anexo 4: No colinealidad

a0

55



Estadisticas de Colinealidad

VIF

Tolerancia

Parental Burnout P

1.00

Anexo 5: Normalidad

Andlisis descriptivos de las variables

Parental Negligencia . .
Violencia parental

burnout parental
Media 154 31.8 26.8
Desviacion 18.2 16.5 9.99
estandar
Asimetria 2.17 2.05 0.685
Curtosis 5.73 5.52 -0.161




