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Resumen

Este trabajo se realizd por la necesidad de comprender cémo los factores
socioemocionales, como la inteligencia emocional y el engagement académico, influyen
sobre la procrastinacién académica de estudiantes universitarios peruanos. Actualmente,
la postergacion de tareas constituye una de las principales dificultades que afectan el
rendimiento y bienestar de los jovenes, especialmente en entornos caracterizados por alta
presion académica y limitados recursos emocionales. El objetivo de la investigacion fue
analizar un modelo explicativo con mediacion que examine las relaciones directas e
indirectas entre la inteligencia emocional, el engagement académico y la procrastinacion

académica en estudiantes universitarios peruanos, mediante un modelo de ecuaciones



estructurales. El tipo de estudio fue cuantitativo, basico, no experimental, transversal que
se llevéd a cabo en una muestra no probabilistica de 771 estudiantes de una universidad
privada en Juliaca, Perti. Ademas, el instrumento utilizado fue la escala validada la Wong
and Law Emotional Intelligence Scale — Short Form (WLEIS-S) para evaluar la
inteligencia emocional, la Utrecht Work Engagement Scale — Student Version (UWES-
S) para medir el engagement académico y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
para evaluar la procrastinacion académica. Los resultados del analisis de ecuaciones
estructurales (SEM) evidenciaron un efecto negativo y significativo de la inteligencia
emocional sobre la procrastinacion, tanto de forma directa como mediada por el
engagement académico. Asimismo, el modelo mostré una bondad de ajuste adecuada
(CFI = 0.952; TLI = 0.944; RMSEA = 0.071), confirmando la coherencia teorica del
modelo propuesto. De esta forma se concluyd que el desarrollo y fortalecimiento de las
habilidades emocionales y el compromiso académico se consolida como parte de una
estrategia clave para disminuir la procrastinacion y fomentar la autorregulacion del

aprendizaje en estudiantes universitarios peruanos.
Palabras clave: Engagement académico, Procrastinacion académica,

Autorregulacion, Inteligencia emocional.

Abstract

This study was conducted to understand how socio-emotional factors, such as emotional
intelligence and academic engagement, influence academic procrastination among
Peruvian university students. Currently, task postponement constitutes one of the main
difficulties affecting students’ academic performance and well-being, especially in
environments characterized by high academic pressure and limited emotional resources.
The objective of the research was to analyze an explanatory model with mediation that
examines the direct and indirect relationships among emotional intelligence, academic
engagement, and academic procrastination in Peruvian university students, using a
structural equation modeling approach. The study followed a quantitative, basic, non-
experimental, cross-sectional design and was carried out with a non-probabilistic sample
of 771 students from a private university in Juliaca, Peru. The instruments used were the
validated Wong and Law Emotional Intelligence Scale — Short Form (WLEIS-S) to assess
emotional intelligence, the Utrecht Work Engagement Scale — Student Version (UWES-
S) to measure academic engagement, and the Academic Procrastination Scale (EPA) to
evaluate academic procrastination. The results of the structural equation modeling (SEM)

analysis revealed a significant negative effect of emotional intelligence on academic



