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Phubbing y agresividad en estudiantes del nivel secundario
del departamento de Puno, afio 2024

Phubbing and aciggression in secondary school students in the
epartment of Puno, year 2024

Luz Delia Mestas Paucar  Santos Armandina Farceque Huancas

2EP. Psicologia, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Peruana Union

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre el phubbing y la
agresividad en estudiantes del nivel secundario del departamento de Puno, a partir de un disefio
no experimental, enfoque cuantitativo, alcance correlacional y corte transversal. Desarrollado
a partir de una poblacion de 236 estudiantes, donde por medio de un muestreo probabilistico
se obtuvo una muestra de 147 estudiantes que cumplieron los criterios de seleccion y exclusion.
Para la obtencion de los datos se utilizo la Escala de Phubbing y el Cuestionario de Agresividad,
ambos aptos para ser aplicados a una realidad nacional. Los resultados evidenciaron respecto
al phubbing un nivel bajo representado por 67.3%, donde a nivel medio 32% y 0.7% presentd
nivel alto. Respecto a la agresividad, hubo representatividad a nivel medio por 53.1%, un
34.7% de los evaluados se encontro a nivel alto, mientras que un 12.2% presentd nivel bajo.
Concluyendo en una existencia de correlacion positiva entre variables con un coeficiente de
Pearson de 0.392 con una significancia estadistica (p < 0.001), por lo tanto, se pudo evidenciar
que si existe una correlacion bilateral estadisticamente significativa.

Palabras clave: Phubbing; agresividad; estudiantes; secundaria; institucion educativa

Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between phubbing and
aggressiveness in secondary school students in the department of Puno, based on a non-
experimental design, quantitative approach, correlational scope, and cross-section. Developed
from a population of 236 students, where through probabilistic sampling a sample of 147
students who met the selection and exclusion criteria was obtained. To obtain the data, the
Phubbing Scale and the Aggression Questionnaire were used, both suitable to be be applied to
a national reality. The results showed with respect to phubbing a low level represented by
67.3%, where at a medium level 32% and 0.7% presented a high level. Regarding
aggressiveness, there was representation at a medium level by 53.1%, 34.7% of those evaluated
were at a high level, while 12.2% presented a low level. Concluding in an existence of positive
correlation between variables with a Pearson coefficient of 0.392 with statistical significance
(p < 0.001), therefore it was possible to show that there is a statistically significant bilateral
correlation.

Keywords: phubbing; aggression; students; secondary; educational institution.

* Luz Delia Mestas Paucar y Santos Armandina Farceque Huancas
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1. Introduccion

La adiccion al uso del teléfono movil, segin Medina y Veytia (2022), se caracteriza por una
dependencia excesiva y obsesiva hacia estos dispositivos. Este fendmeno tiene su origen en el
uso habitual que, al repetirse constantemente, genera una estimulacion reforzada, lo que
incrementa la probabilidad de desarrollar comportamientos adictivos. Por otro lado, Rodriguez
y Diaz (2019) precisan que el uso frecuente del teléfono movil no debe interpretarse
automaticamente como una adiccién. Sin embargo, destacan que este comportamiento se
convierte en problematico cuando impacta de manera negativa en el bienestar de la persona,
interfiriendo en sus relaciones interpersonales y otras areas importantes de su desarrollo. Asi,
ambos enfoques subrayan la importancia de diferenciar entre el uso recurrente y los signos
evidentes de dependencia perjudicial, lo que permite una comprension mas matizada del
problema.

El phubbing es un problema que aqueja a la sociedad en general, segun Safdar, et al. (2022)
hacen mencion que el uso del teléfono celular para evitar interactuar con las personas es una
préactica comun en Latinoamérica, mostrandose asi que el 75% de los individuos en América
Latina aceptan que para fingir estar ocupados hacen uso de sus dispositivos. Lo realizan cuando
no desean hablar o interactuar con otra persona, el 42% de las personas acepta que usa un
teléfono celular Unicamente para "matar el tiempo"”, el 48% lo hace como una forma de
distraccion diaria, casi un tercio (33%) de las personas elegiria pedir un taxi o buscar
direcciones en su movil, para no preguntar a otra persona, al 37% de los usuarios les preocupa
no estar entretenidos si no pueden tener acceso a un dispositivo conectado y a un 14% le
inquieta que su dispositivo esté fuera de servicio y no pueda fingir estar ocupado. Segln
Alvarez y Moral (2019), este fenomeno hace referencia a la practica de concentrarse en usar el
dispositivo movil e ignorar a las personas que se encuentran en su entorno. Esta pauta nos
demuestra una desvinculacion social, por como el interés que deberia estar direccionado a las
interacciones humanas se lo cambia por la inmersion en el equipo. Después de esto, Alvarez et
al. (2021), evaluaron la situacion desde un sentido social, describiéndolo como una forma de
indiferencia hacia la persona que acompafia. La inexistencia de interés se exhibe gracias a
desinar mucho tiempo al teléfono movil, esto expresa alteraciones en las dinamicas de
interaccion interpersonal en un contexto tecnoldgico que con el paso del tiempo es mas
avasallante. El par de estudios ponen en valor el entender las repercusiones sociales como
también psicologicas del phubbing en conexiones humanas.

Como se relaciona con la agresividad, Cordero (2022) encuentra a la tipologia de conductas
representa alguna dificultad con mucha frecuencia como alarmantes al interior de las escuelas.
La elevada incidencia causa una intranquilidad en los profesionales de la docencia, por como
tiene efectos nada buenos para el espacio de formacion, dando efectos negativos para el
aprender y en la relacion del alumnado. Para esta situacion, el personal formador se considera
que ataquen el reto para idear e implementar tecnicismos que permitan prevenir y moderar,
tratando de decrecer tanto la frecuencia como la intensidad de estas conductas. Las acciones
mencionadas no solo quieren salvaguardar el bienestar emocional y social en el alumnado,
sumado a querer desarrollar un espacio idéneo que permita un progreso integral al interior del
aula. El valor para esta tematica es por la urgencia de promover intervenciones efectivas con
fundamento en entender de los factores que son los gestantes de agresividad en el espacio
formador. La agresion, en este sentido, tiene la particularidad de tener tres comportamientos
principales. Inicialmente, considera un aspecto intencional, considerando a las acciones
agresivas como no accidentales, sino que busca ser deliberada para generar algun dafio. En
segunda posicién, pueden ser localizados los generadores que direccionan esta agresion hacia
sujetos u objetivos particular, remarcando asi la interaccién para unos estimulos internos como
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externos para su expresion. Para terminar, la agresion puede ser exhibido en diversas formas,
poniendo en mayor valor las expresiones de caracter corporal y verbal, que son los mas
habituales para distintos contextos. Este modelo explicativo permite comprender la agresion
desde mdltiples enfoques, enfatizando la necesidad de abordar tanto sus causas como sus
manifestaciones para mitigar sus efectos negativos en las relaciones interpersonales y los
entornos sociales (Buss & Perry, 1992).

Dentro del Peru, el phubbing afecta a jovenes como adultos, en un estudio realizado por la
Universidad San Ignacio de Loyola se encontrd que el 64,1% de la poblacion universitaria
padece de phubbing, siendo una mayor parte de estas las mujeres (USIL, 2022). Es importante
dado que el "phubbing" en estudiantes de nivel secundario debido al impacto significativo en
la salud mental, relaciones interpersonales, rendimiento académico y desarrollo social, donde
en mayoria existieron casos positivos de adiccion al celular, siendo el phubbing una condicion
que casi siempre esta relacionada a esta. Asi mismo correspondiente al proposito del estudio
Cordero (2022), indic6 que la conducta agresiva se destac6 como una problematica frecuente
en el entorno escolar, generando preocupacion entre los docentes debido a sus impactos
negativos en el clima educativo. Conscientes de las consecuencias adversas, los educadores se
enfrentan al desafio de implementar acciones preventivas o mitigadoras. En este sentido, se
observo esencial equipar a los docentes con herramientas efectivas para identificar y abordar
la conducta agresiva entre los estudiantes. Estas herramientas no solo serviran para intervenir
de manera temprana, sino que también contribuirdn a un entorno escolar integrado y de
aprendizaje. Explorar estrategias innovadoras y efectivas para abordar la conducta agresiva es
fundamental en la misién educativa de fomentar un entorno de respeto y colaboracion, donde
los estudiantes puedan desarrollarse de modo integral.

Al aproximarnos al surgimiento del término de phubbing como lo menciona Capilla et al.
(2021) por la aparicion de los teléfonos inteligentes, esta situacion nombrada como ‘phubbing’
el cual tuvo estallido en Australia durante el 2007 del mimo modo se le dio sentido por una
campana publicitaria del Diccionario Macquarie. En mayo de 2012, una agencia de publicidad
en Melbourne lanzé un plan de ataque para este comportamiento, instalando a distintos
lexicografos, autores y poetas a considerar al nuevo termino tratando de describir una actuacion
de ignorar a alguien por estar en el teléfono. Por este desarrollo brotaria la palabra '‘phubbing’,
un derivado de los términos "teléfono" y "desaire". Después de esto, el término se lo valoré a
una escala global gracias al cubrir la mediatica junto a ser popularizado con la campafia de
concientizacion "Dejen de hacer phubbing". El suceso valora el desempefio dinamico del
lenguaje para modificarse a las situaciones modernas, evidenciando innovaciones tecnoldgicas
que le permitan crear nuevos términos con el fin de identificar accionares nuevos en la
sociedad.

En el sentido del esquema mostrado por Herndndez et al. (2021), la particularidad que tiene
es la naturaleza multidimensional, por como los equipos celulares adicionan variadas funciones
en su interior. Pese a esto el rol principal es facilitar las llamadas telefonicas entre individuos,
también integran una gran variedad de funciones, iniciando por el acceso a internet he inclusive
la participacion en redes sociales como WhatsApp, Facebook, correos electronicos, Twitter,
Instagram, entre otros, asi como la posibilidad de disfrutar de videojuegos y explorar paginas
web con fines especificos, como salud, moda o entretenimiento. Esta coleccion de funciones
hace posible que se genere informacion en gran cantidad. Sin embargo, esta variedad de
servicios puede causar distracciones o falta de concentracion en circunstancias en las que el
énfasis deberia estar en otra cosa si se utilizan en momentos inadecuados. Uno de los
principales componentes del fenémeno del phubbing es la creacion de momentos de
distraccion, que es resultado de la separacién entre el mundo real y el virtual provocada por la
disponibilidad de informacion diversa en momentos inusuales.
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Gracias a lo que describe Cumpa (2017) se establecen las dimensiones: dependencia,
relaciones interpersonales, ansiedad - insomnio.

Relaciones interpersonales: Aportan al vinculo como también para el intercambio de
informacidn, ya sea en un paro 0 muchos mas sujetos, siendo la capacidad de comunicarse y
compartir informacion acerca de su entorno un elemento fundamental en este proceso. Para el
altimo tiempo, el progreso tecnoldgico trajo con él afectaciones buenas y también perjudiciales
a la comunicacion interpersonal, causando variaciones importantes en la manera en que las
personas se relacionan. Con gran cuantificacion, la influencia de recientes tecnologias ha
resultado en una comunicacion mas limitada y distante, donde el contacto fisico se ve cada vez
mas reducido. La influencia dificulta en crear vinculos genuinos, que han dado lugar a una
dinamica de interaccién que a menudo carece de la calidez y la cercania que se encuentran en
las relaciones convencionales. Si son considerados los cambios en la comunicacion
interpersonal, se tiene mayor facilidad para entender mejor lo perjudicial de la tecnologia a
nuestras relaciones y descubrir estrategias que permitan conocer los vinculos genuinos en un
mundo cada vez mas digitalizado (Cumpa, 2017).

Dependencia: Esto consiste en la imposibilidad de abstenerse de participar en ciertas
conductas o de dejar de consumir, incluso cuando esto conlleva un sufrimiento fisico o
psicoldgico. Estas acciones se vuelven mas predominantes y significativas en comparacion con
otros comportamientos, evidenciando asi una fuerte compulsion que persiste aun cuando para
la salud fisica o mental las consecuencias son negativas. Para tratar adecuadamente la
dependencia o adiccion relacionada, es fundamental comprender la dinamica subyacente, ya
que este patron de comportamiento esta ligado a la pérdida del control acerca de la conducta
en cuestion. Investigaciones adicionales sobre estas conductas demuestran la complejidad de
los elementos contribuyentes y enfatizan la necesidad de modalidades de terapia especializadas
para abordar esta pérdida de control y sus efectos perjudiciales (Cumpa, 2017).

Ansiedad-insomnio: La ansiedad dentro de la utilizacion del celular serd denominada
nomofobia, la cual se representara como el temor de abandonar el hogar o experimentar la
pérdida repentina del teléfono movil que puede dar lugar a una inestabilidad emocional
considerable, manifestando descontrol de los impulsos y obstaculizando la capacidad de
concentracion. Este tipo de ansiedad suele ir acompafiado de diversos sintomas, entre los que
se incluyen malestar generalizado, hipervigilancia constante, inquietud persistente, asi como
un aumento marcado en los sentimientos de temor y miedo. El uso inadecuado de estos
dispositivos puede interferir con una buena noche de suefio, ya que las personas suelen estar
revisando actualizaciones, jugando, usando las redes sociales y realizando otras actividades.
Ademas de alterar el ciclo natural del suefio, la atencion constante a las alertas y las actividades
digitales durante la noche puede llevar al desarrollo de malos habitos que pueden perjudicar la
salud y el bienestar general (Cumpa, 2017).

La agresividad para Buss y Perry (1992) representa una incidencia significativa entre los
estudiantes, produciendo inquietud entre los educadores a causa de las repercusiones que tiene
en el ambiente escolar. La importancia de abordar este problema ha llevado a que los docentes
asuman la responsabilidad de implementar medidas preventivas o de reduccion. En este
sentido, es imperativo proporcionar a los educadores herramientas eficaces que les permitan
identificar y gestionar el comportamiento agresivo en los estudiantes. Ademas de ayudar con
la intervencion temprana, estos recursos ayudaran a crear un ambiente de aprendizaje mas
seguro y cémodo. Encontrar formas creativas y practicas de abordar la conducta violenta se
convierte en un componente crucial del compromiso educativo, centrado en promover un
entorno que valore la cooperacion y el respeto mutuo, apoyando asi el desarrollo integral de
los estudiantes. Esta propuesta se compone de lo siguiente:
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Agresividad fisica: Se caracteriza por la manifestacion de conductas violentas y hostiles que
involucran acciones corporales con la finalidad de provocar dafio o perjuicio a otro individuo.
Esta clase de agresion puede presentarse de diversas formas, desde actos impulsivos hasta
expresiones mas planificadas, y suele estar vinculada a emociones intensas como la ira o la
frustracion. Ejemplos de agresividad fisica incluyen golpear, empujar, patear u otras formas de
contacto fisico que buscan infligir dolor o generar intimidacion. La victima y el agresor de la
violencia fisica pueden sufrir graves repercusiones que afecten a su salud emocional y a sus
relaciones interpersonales. Para abordar la agresion fisica y contribuir a crear situaciones mas
seguras y respetuosas, es importante comprender sus causas profundas, poner en marcha
medidas de prevencién y proporcionar recursos para una buena gestién emocional (Buss &
Perry, 1992).

Agresividad verbal: Se da a conocer mediante la expresion de palabras hirientes, ofensivas
0 amenazadoras con la intencidn de dafiar emocionalmente a otra persona. Este tipo de agresion
implica el uso de un lenguaje negativo y hostil, siendo su objetivo generar malestar psicolégico
en la victima. La agresividad verbal puede adoptar diversas formas, desde insultos directos
hasta manipulacion emocional y descalificaciones. A menudo, estd vinculada a emociones
intensas como la frustracion, la ira o el resentimiento. La agresividad verbal puede tener graves
repercusiones que afectan a las relaciones con los demas y a la autoestima. Si abordamos este
tipo de hostilidad, podemos contribuir a crear situaciones de interaccion méas saludables y
productivas, concienciando sobre el poder de las palabras, fomentando la empatia y ofreciendo
técnicas para una comunicacion mas educada (Buss & Perry, 1992).

Ira: Se le considera algo emocionalmente vigoroso como fuerte, la cual se consolida como
solucion para momentos entendidos como amenazantes, injustas o frustrantes. Puede
expresarse gracias a una gama de respuestas fisioldgicas y conductuales, ya sea el aumento de
velocidad del ritmo cardiaco, la tensiobn muscular y la expresion hablada o fisica de la
frustracion. La ira tiene posibilidad para cambiar de intensidad, desde niveles moderados de
irritacion hasta estallidos de furia incontrolada. Se lo pude entender como un accionar normal
ante algan impulso, pero debe controlarse por cdmo se busca evitar repercusiones para la
persona que la siente, asi como para quienes se encuentran en su entorno. Para comprender y
controlar la ira, es necesario cultivar las habilidades blandas, la resolucién positiva de
conflictos y las habilidades de comunicacién, y mecanismos de afrontamiento saludables (Buss
& Perry, 1992).

Hostilidad: Puede ser entendida como una actitud y disposicidn negativa hacia los demas,
con la particularidad de tener manifestaciones de antagonismo, agresion o desprecio. La
manera de expresarse emocionalmente da la posibilidad de abarcar tanto el comportamiento
abiertamente hostil como también actitudes con mayor sutileza de desconfianza o desagrado.
Este accionar tiene la posibilidad de existir como una solucién para variados momentos, ya sea
como un mecanismo de defensa, una reaccion a la frustracion o como resultado de experiencias
pasadas negativas. Por codmo es su desempefio para crear una atmosfera cargada de emociones
y obstaculizar la resolucion productiva de disputas, esta actitud antagdénica puede ser
perjudicial para las relaciones interpersonales, asi como para el bienestar general. Buscando
gestionar la animosidad, es necesario identificar sus causas profundas, cultivar la empatia y
crear planes practicos para fomentar interacciones mas constructivas y saludables (Buss &
Perry, 1992).

Partiendo de estudios precedentes internacionales como en el sur de China segin Gao et al.
(2022) en su investigacion examinO el efecto de moderacion mediada que subyace a la
asociacion entre la agresion psicoldgica de los padres y el phubbing, con una muestra de 758
estudiantes chinos, una metodologia no experimental y transversal, encontré que en tanto al

Z"—.I turnltln Pagina 12 of 43 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:433688972



(13 o T

z"-.l turnitin Pagina 13 of 43 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:433688972

sexo, quienes son mas vulnerables a sufrir de phubbing son las mujeres (60%), el rendimiento
académico fue bajo (42%) y la mayoria vive con ambos padres (67%). Segun Jiahui et al.
(2020) en su investigacion identificaron como el phubbing de la madre puede influir en el acoso
virtual adolescente y los mecanismos mediadores y moderadores que subyacen a esta relacion,
con una muestra de 4.213 estudiantes chinos, con una metodologia correlacional, no
experimental transversal, encontré que el phubbing en las madres de estudiantes estd mas
relacionado con el ciberbullying, encontrando altos niveles de Phubbing en las madres (61%)
con ciberbullying en los hijos (58%). A su vez, Hernandez et al. (2021) describieron de celular
Su uso en universitarios a partir de un dia de clases, con una metodologia descriptiva,
comparativa, no experimental transversal, utilizando una muestra de 92 estudiantes, como
resultado se encontré que 50% y 75% de los encuestados usan su teléfono sin consentimiento
del tutor, con fines de atender asuntos personales, en su mayoria mujeres entre 20 a 22 afios.
Concluyeron el reconocimiento vital del phubbing como fenémeno de interferencia a la
comunicacion dentro del aula.

Desde un &mbito nacional, Durant (2021) determind la relacion entre phubbing y
agresividad, con una muestra compuesta por 177 universitarios, de ambos sexos con edades
que oscilan entre 18 a 24 afios. Planteado de forma bésica y no experimental. Con la
correspondencia psicométrica de una Escala de Phubbing y el Cuestionario de Agresividad,
hall6 que ambos tenian relacion estadistica significativa (p<.05) y directa (.491**), con niveles
altos de phubbing y en agresividad. Concluy6 que a mayor phubbing, mayor agresividad
presente. Gonzales y Huamani (2021) determinaron relacionar phubbing y agresividad con
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, con una muestra de 401 estudiantes, con un
disefio no experimental y transversal, utilizando los instrumentos de Escala de Phubbing y
Cuestionario de agresion de Buss y Perry, por lo que hizo mencion de una relacién estadistica
significativa entre variables (p<.000) con un Rho de Spearman .435; ademas se encontrd nivel
bajo de phubbing con 51,6%, asi como de agresividad, con el 57,4% de los participantes. Por
ualtimo, se concluyé que a mayor existencia de phubbing, mayor muestra de agresividad en
universitarios.

A su vez, Cachay (2021) relaciond phubbing y agresividad en estudiantes universitarios de
la regién Lambayeque, con una muestra de 384 universitarios, con un estudio de tipo bésica,
de corte transversal, disefio no experimental y descriptivo-correlacional, se utilizaron la Escala
de Phubbing de Cumpa y el Cuestionario de Agresividad (AQ) de Buss y Perry, se evidencid
la existencia de la relacion positiva entre variables, altamente significativa, como también el
predominio del phubbing en un nivel bajo, a diferencia de la agresividad, que predomind en el
nivel alto. Por lo que se dedujo que a mayor phubbing, mayor indice de agresividad. De igual
manera Diestro (2023) determind la relacién entre el phubbing y la tolerancia a la frustracion
en estudiantes de nivel secundario, con una muestra de 242 estudiantes, con metodologia
cuantitativa, correlacional y no experimental, encontré que, al margen de la edad u otros
factores, el 80% presenta comportamiento phubbing. Segun Calderéon (2022) en su
investigacion tuvo la finalidad de encontrar la existencia correlativa, con una muestra de 365
estudiantes, con una metodologia tipo bésica, enfoque cuantitativo, correlacional y disefio no
experimental, como resultado tenemos que: los niveles de phubbing estdn inversamente
relacionada con la Regulacién Emocional, por los niveles altos de phubbing y bajos de
Regulacion Emocional.

A su vez, a nivel local, Llanque et al. (2023) determinaron la existencia significativa entre
phubbing e impulsividad en jovenes con edades comprendidas entre 18 a 24 afios, con una
muestra de 240 jovenes, con una metodologia no experimental, corte transversal, tipo
correlacional descriptivo con enfoque cuantitativo, con la utilizacion de una escala de Phubbing
y escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11), se encontrd en los jovenes estudiantes un nivel
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alto de Phubbing lo cual también sera elevado en la impulsividad; esto puede generar
problemas personales como también familiares.

El objetivo general de este estudio fue determinar la existencia de una relacion significativa
entre el phubbing y la agresividad. Los objetivos especificos de la presente investigacion fueron
establecer la relacién significativa entre la dependencia y la agresividad en los estudiantes, asi
como entre las relaciones interpersonales y la agresividad y para finalizar, se evalud la relacion
entre la ansiedad-insomnio y la agresividad.

2. Materiales y Métodos

2.1. Tipoy disefio

La presente investigacion tiene un disefio no experimental, ya que no se manipulé ninguna
de las variables, sino que se evaluaron en su estado natural. Es de tipo correlacional descriptivo,
ya que se exploré la relacion significativa entre las variables phubbing y agresividad.
Asimismo, se adopta un enfoque cuantitativo, dado que los resultados se describen de manera
estadistica. Finalmente, se trata de un estudio de corte transversal, ya que los datos se
recopilaron en un tnico momento temporal (Hernandez y Mendoza, 2018).

2.2. Participantes

La poblacion del estudio estuvo conformada por todos los alumnos matriculados en cuarto
y quinto grado de nivel secundario en la institucién educativa James Baldwin, ubicada en la
ciudad de Juliaca, departamento de Puno, sumando un total de 236 estudiantes. De esta
poblacion se realizo la técnica de muestro aleatorio simple de (Otzen y Manterola, 2017).
Obteniendo una muestra de 147 estudiantes, basandose en los siguientes criterios de inclusion:
ser estudiantes matriculados en el afio 2024 en dicha institucion, pertenecer a los grados 4to y
5to de secundaria, y haber recibido el consentimiento de los padres o tutores. Por otro lado, los
criterios de exclusion fueron: estudiantes que no fueron matriculados en el afio 2024,
estudiantes que no pertenecen a los grados 4to y 5to de secundaria, y aquellos participantes que
no recibieron el consentimiento de los padres o tutores.

En la Tabla 1, respecto al analisis sociodemografico de la muestra de estudio donde
participaron 147 estudiantes de nivel secundario se observa que el 54.4% pertenece al sexo
masculino y el otro 45.6% pertenece al sexo femenino. Del mismo modo en cuanto a la edad
de los evaluados estan dentro del rango de 15 a 17 afios, donde se resalta 40.1% (16 afios). En
cuanto al grado, el 71.4% (105) pertenecen al 4to grado, y el 5to grado corresponde al 28.6%
(42). Todos los datos corroborados por un porcentaje valido perteneciente a los 147 estudiantes
considerados para el estudio.

Tabla 1.
Caracteristicas sociodemogréficas de la muestra representativita

Frecuencia Porcentaje

Edad 15 afios 82 55.8%
16 afios 59 40.1%

17 afios 6 4.1%

Sexo Masculino 80 54.4%
Femenino 67 45.6%

Grado 4to grado 105 71.4%
5to grado 42 28.6%
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Total 147 100.0%

Nota. Elaborado por medio de analisis de datos en SPSS-25.

2.3. Instrumentos

La técnica fue la encuesta, para la aplicacion de los dos cuestionarios estandarizados y
recoleccion de los datos empleados en este estudio. Uno de estos es la "Escala de Phubbing™,
creada por Cumpa (2017), que trabaj6 con una poblacion de 380 estudiantes, la confiabilidad
de la escala se encuentra respaldada por un Alpha de Cronbach de 0,816, mientras que su
validez fue determinada mediante la V' de Aiken, obteniendo un valor de 0,789 la cual utiliza
una escala Likert (1) nunca, (2) casi nunca, (3) siempre y (4). La aplicacion de la escala tiene
una duracion de entre 10 a 15 minutos y consta de 23 items. Ademas, se realiz6 una validacion
por juicio de expertos a fines del estudio donde se obtuvo una V de Aiken de 1,00 y un Alpha
de Cronbach de 0,829. Alccahuaman y Andia (2021) llevaron a cabo una validacion del
instrumento en la ciudad de Arequipa, el estudio se aplicé a una muestra de 387 estudiantes de
una universidad publica local, los resultados obtenidos confirmaron que el instrumento es
adecuado para la medicién del fendmeno en este grupo.

El Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (AQ) fue el segundo instrumento utilizado,
disefiado por John Barrett, validado en Peru por Solano (2016), su forma de aplicacion puede
ser individual o grupal y tiene una duracién de 15 minutos aproximadamente, el cuestionario
utiliza la escala Likert de tipo politdmica (1) completamente falso para mi, (2) bastante falso
para mi, (3) ni verdadero ni falso para mi (4) bastante verdadero para mi y (5) completamente
verdadero para mi. Esta disefiado para personas de entre 9 y 88 afios. Este cuestionario cuenta
con un Alpha de Cronbach de 0,891 y su validez confirmada a través de un analisis factorial,
obteniendo un valor de 0,812. Segin Hernandez et al. (2018), la técnica de encuesta busca
cuantificar los datos recolectados mediante instrumentos que permitan su calificacion y
posterior interpretacion. Asimismo, el cuestionario consta de una serie de afirmaciones que
describen diversas variables.

2.4. Andlisis de datos

La manera de procesar los datos fue por analisis de informacion en base a la comparacion
de los resultados, con antecedentes cientificos, fundamentos teoricos e interpretacion mediante
las tablas de baremacion de los instrumentos evaluativos. Al procesar los datos se dio la
utilizacion de estadistica descriptiva e inferencial. La primera estuvo basada en una
composicién de tablas de frecuencia, medidas de tendencia central y dispersion. La segunda se
enfoco en el anélisis inferencial, donde, se realizo la prueba de normalidad para determinar la
forma de distribucion de datos de estudio, en funcion a ello se eligio la prueba estadistica
inferencial paramétrica (R de Pearson), para después, poder correlacionar las variables y sus
dimensiones. El procesamiento informatico se realiz6 mediante el programa de estadistica
IBM-SPSS _-STADISTIC.V25.

2.5. Consideraciones éticas

En relacion con los aspectos éticos, la investigacién cuenta con una constancia de
aprobacion respaldada por el nimero de resolucion 2024-CEB-FCS-UPeU-211 por el comité
de ética y bioética de investigacion de la facultad de ciencias de la salud. El trabajo se
fundamentd en principios éticos que guian la labor del investigador, con el objetivo de generar
un nuevo conocimiento que contribuya al bienestar social (Naupas y otros, 2018). Durante todo
el proceso, se respetaron rigurosamente los principios éticos y morales. Inicialmente, se solicitd
el permiso de las autoridades educativas para realizar la investigacion. Posteriormente, se

Z"—.I turnltln Pagina 15 of 43 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:433688972



00

(&)

00 00 606

Z"-.I turnitin Pagina 16 of 43 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:433688972

entregd un consentimiento informado a cada participante, en el que se les asegur6 que los datos
recogidos serian tratados con total confidencialidad y utilizados exclusivamente para fines
investigativos.

3. 3. Resultados

3.1. Analisis descriptivos de las variables

Como se muestra en la Tabla 2 respecto al phubbing, la mayoria de los evaluados presenta
un nivel bajo, representando el 67.3% del total (99). Un 32% de los evaluados se encuentra en
un nivel medio (47), mientras que solo un 0.7% presenta un nivel alto (1). Estos resultados
indican que la mayoria de los estudiantes tiene un nivel bajo de phubbing.

Tabla 2.
Resultados descriptivos de Phubbing
Phubbing
Frecuencia Porcentaje

Bajo 99 67.3%
Medio 47 32.0%
Alto 1 0.7%
Total 147 100.0%

Nota. Elaborado por medio de analisis de datos en SPSS-25.

Como se muestra en la Tabla 3, respecto a la dimension dependencia, los evaluados presenta
un nivel bajo, representando el 48.3% del total (71). Un 49% de los evaluados se ubica en un
nivel medio (72), por el contrario, solo un 2.7% presenta un nivel alto (4). Los resultados
evidencian que la mayoria de los estudiantes tiene un nivel medio de dependencia. Respecto a
la dimensidn relaciones interpersonales, los evaluados presenta un nivel bajo, representando el
83.7% del total (123). Un 15.6% de los evaluados se encuentra en un nivel medio (23), mientras
que solo un 0.7% presenta un nivel alto (1); la mayoria de los estudiantes tiene un nivel bajo
en relaciones interpersonales. En la dimension ansiedad-insomnio, la mayoria de los evaluados
presenta un nivel bajo, representando el 76.2% del total (112). Un 23.1% de los evaluados se
encuentra en un nivel medio (34), mientras que solo un 0.7% presenta un nivel alto (1). Estos
hallazgos revelan que la mayoria de los estudiantes tiene un nivel bajo de ansiedad-insomnio.

Tabla 3.
Resultados descriptivos del Phubbing y sus dimensiones

Phubbing y sus dimensiones

Frecuencia Porcentaje

Bajo 71 48.3%

Dependencia Medio 72 49.0%
Alto 4 2.7%

Total 147 100.0%

Relaciones Bajo 123 83.7%
interpersonales Medio 23 15.6%
Alto 1 0.7%

Total 147 100.0%

Ansiedad-insomnio Bajo 112 76.2%
Medio 34 23.1%
Alto 1 0.7%
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(12] Total 147 100.0%
Nota. Elaborado por medio de analisis de datos en SPSS-25.
(30) Como se muestra en la Tabla 4 respecto a la Agresividad, la mayoria de los evaluados
(2] presenta un nivel medio, representando el 53.1% del total (78). Un 34.7% de los evaluados se
(1) encuentra en un nivel alto (51), mientras que un 12.2% presenta un nivel bajo (18). La mayoria
de los estudiantes tiene un nivel medio de agresividad segun estos resultados.
Tabla 4.
Resultados descriptivos respecto a la agresividad
(2] Agresividad
Frecuencia Porcentaje
Bajo 18 12.2%
Medio 78 53.1%
Alto 51 34.7%
Total 147 100.0%
Nota. Elaborado por medio de analisis de datos en SPSS-25.
(1) 3.2. Prueba de normalidad
La Tabla 5 evidencio la prueba de normalidad para las variables con significancia (Sig.)
mayor a 0.05 que indica una distribucion normal. Tanto la variable phubbing y agresividad
(1) dieron valores de significancia de 0.200, siguen una distribucién normal por lo que se
recomienda usar Rho de Pearson. Por otro lado, la dimension dependencia, también muestra
(5 ) una distribucion normal por lo cual se aplicé el Rho de Pearson, respecto a las dimensiones
(11) relaciones interpersonales y ansiedad-insomnio presentan valores de significancia menores a
0.05, lo que indica que los datos en estas dimensiones no siguen una distribucion normal, para
(3 ) lo cual es recomendable usar Rho de Spearman.
Tabla 5.
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Phubbing ,067 147 ,200"
Dependencia ,065 147 ,200
Relaciones interpersonales ,117 147 ,000
Ansiedad-insomnio ,096 147 ,002
Agresividad ,058 147 ,200"
Nota. Elaborado por medio de analisis de datos en SPSS-25.
3.3. Resultados inferenciales
(1) La Tabla 6 muestra una correlacion positiva entre las variables phubbing y agresividad con
(7] un coeficiente de Pearson de 0.392, lo que indica una correlacién positiva débil. Esto sugiere
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que, al mismo tiempo que aumentan los niveles de phubbing, también se observa un aumento
ligero en los niveles de agresividad. La significancia estadistica (p < 0.001) corrobora que esta
correlacion es significativa. Existe una relacién significativa entre phubbing y agresividad
segun estos resultados, lo cual apoya a la hipdtesis general.

Tabla 6.

Hipotesis general

Correlacién entre phubbing y agresividad

Agresividad
Phubbing Correlacion de Pearson 1 ,392
Sig. (bilateral) ,000
N 147 147

Nota. Elaborado por medio de analisis de datos en SPSS-25.

En la Tabla 7 se detallan las correlaciones obtenidas entre las dimensiones de phubbing y
agresividad, en primer lugar, entre la dimension dependencia y la variable agresividad con un
coeficiente de Pearson de 0.360, lo que sefiala una correlacién positiva debil. Esto sugiere que,
al mismo tiempo que aumentan los niveles en la dimension dependencia, también se observa
un ligero aumento en los niveles de agresividad.

Entre la dimension relaciones interpersonales y la variable agresividad con un coeficiente
de Spearman de 0.389, lo que indica una correlacion positiva débil. Esto sugiere que, a medida
que aumentan los niveles en la dimension relaciones interpersonales, también se observa un
ligero incremento en los niveles de agresividad.

Finalmente, en la dimension ansiedad-insomnio y la variable agresividad con un coeficiente
de Spearman de 0.337, indica una correlacion positiva débil. Esto sugiere que, al mismo tiempo
que aumentan los niveles en la ansiedad-insomnio, también se observa un aumento leve en los
niveles de agresividad.

Tabla 7.

Hipdtesis especificas: correlaciones entre las dimensiones de phubbing y agresividad

Correlaciones las dimensiones de phubbing y agresividad

Agresividad

Dependencia Correl_acién_ de Pearson 1 ,360™
Sig. (bilateral) ,000

Relaciones Correlacion de Spearman 1 ,389™
interpersonales Sig. (bilateral) ,000
Correlacion de Spearman 1 3377

Ansiedad-insomnio Sig. (bilateral) ,000
N 147 147

Nota. Elaborado por medio de analisis de datos en SPSS-25.

Discusion

De acuerdo con la hipétesis general del estudio, se determind una correlacion positiva debil
entre las variables phubbing y agresividad en la poblacion de estudio, con un coeficiente de
Pearson de 0.392, lo que indica una correlacion positiva débil. Esto sugiere que, a medida que
aumentan los niveles de phubbing, también se observa un aumento débil en los niveles de
agresividad. Este hallazgo se alinea con teorias previas sobre el impacto del uso excesivo de
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dispositivos moviles en las relaciones sociales y el bienestar emocional. Segun la teoria de la
desconexidn social de Turkle (2015), sugiere que el uso frecuente de dispositivos, como los
telefonos moviles, puede llevar a una desconexion del entorno social inmediato, lo que aumenta
la tendencia a comportamientos impulsivos y agresivos.

Este hallazgo también es respaldado por los estudios de Alvarez et al. (2021) y Cordero
(2022), quienes sugirieron que el uso constante de los teléfonos moviles, al distraer a los
individuos de su entorno social y escolar, puede desencadenar reacciones agresivas, dado que
la idea subyacente es que el phubbing fomenta un ambiente de incomunicacion y aislamiento,
lo que podria generar respuestas emocionales intensas, tales como la ira o la frustracion, que
se manifiestan como agresividad. Esto se vincula con los hallazgos de Gao et al. (2022), quienes
encontraron que un 60% de las adolescentes en China se ven afectadas por el phubbing, y que
esto se asocid con un bajo rendimiento académico, se infirid que el phubbing no solo impacta
en las relaciones interpersonales, sino que tiene también repercusiones en el bienestar
académico de los jovenes.

Esta tendencia reflejé en el presente estudio, donde se ha identificado que gran parte de los
estudiantes experimentaron niveles elevados de agresividad en correlacion con el phubbing.
Asi mismo correspondiente a Durant (2021), quien identificé una relacion estadisticamente
significativa entre el phubbing y la agresividad (p < .05), con un coeficiente de correlacion
directo de 0.491. Durant destacd que el 29.4% de los participantes en su estudio reportaron
niveles altos de phubbing, mientras que, en el presente estudio, un porcentaje considerable de
los adolescentes (67.3%) presentd niveles bajos de este comportamiento. Este contraste podria
sugerir que, aunque el phubbing tiene un impacto, su efecto es mas moderado en los
adolescentes en comparacion con otros grupos.”

Investigaciones como las de Jiahui et al. (2020) han explorado el impacto del phubbing en
adolescentes, especialmente en el contexto familiar, sugiriendo que las interacciones digitales
pueden ser particularmente perjudiciales durante la adolescencia. Este descubrimiento es
importante para el presente estudio, debido a que indica que, ademas del impacto en las
relaciones sociales inmediatas, las dinamicas familiares y el entorno parental también es
determinante para la manifestacién de conductas agresivas en los adolescentes, un aspecto
clave en el contexto de la escuela.

Se determind que existe una correlacion positiva débil entre la dependenciay la agresividad,
por los siguientes valores (r =.360; p=.00), es decir, a medida que aumenta la dependencia del
teléfono mavil, también tiende a incrementarse la agresividad, especialmente cuando los
individuos se sienten incapaces de abstenerse de participar en conductas que refuerzan el uso
constante del dispositivo. Segun (Cumpa, 2017), esta dependencia se asocia con indicadores
de alerta, aunque la falta de autocontrol se considera una respuesta natural en este contexto,
también puede generar frustracion, lo cual puede intensificar la agresividad. Acorde a Medina
y Veytia (2022), la nomofobia o también conocida como la adiccién al celular, se refiere a la
dependencia excesiva y obsesiva de los teléfonos moviles. Las personas que sufren de esta
adiccion experimentan ansiedad, nerviosismo o malestar cuando estdn separadas de sus
telefonos moviles o no pueden utilizarlos. Esto tienen una concurrencia con los
descubrimientos de Gonzéles et al. (2021), quienes reportaron una correlacion positiva
moderada (r =.339; p<0.01) entre la adiccion al teléfono y la agresividad, sugiriendo que la
pérdida de interés en actividades personales y la falta de autocontrol contribuyen a
desencadenar comportamientos agresivos.

Se determind la existencia de una correlacion positiva débil entre las relaciones
interpersonales y la agresividad, por los siguientes valores (r =.389; p=.00), Esto indica que
existe un vinculo estrecho entre las conexiones sociales y la manifestacion de conductas

Z"—.I turnltln Pagina 19 of 43 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:433688972



060

z"-.l turnitin Pagina 20 of 43 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:433688972

agresivas, ya sean psicoldgicas o fisicas. La capacidad de comunicarse y compartir informacion
sobre el entorno es fundamental para el proceso de interaccion social, y su falta puede contribuir
al desarrollo de agresividad. Tomando el punto de vista de otras investigaciones, Thejas et al.
(2022) quienes, a partir de un estudio bibliografico sobre el phubbing, encontraron que este
fendmeno est4 asociado con diversos resultados adversos en el &rea personal y social,
incluyendo un deterioro en las habilidades para la interaccién. Estas coincidencias también se
observaron en los estudios de Gonzéles et al. (2021), que registraron una correlacion positiva
moderada (r =.379; p<.01) es decir entre las redes sociales y el comportamiento agresivo, lo
que sugiere que la interaccion social deficiente puede contribuir al desencadenamiento de
comportamientos agresivos. Esto se puede explicar desde la teoria de la interaccion social de
Vygotsky (1978), que resalta como las interacciones sociales y los contextos de comunicacion
impactan el desarrollo cognitivo y emocional de los individuos. El aislamiento que produce el
phubbing podria interferir con el desarrollo adecuado de estas interacciones, contribuyendo a
la aparicidn de conductas agresivas.

Cabe resaltar que se determind la existencia de una correlacion positiva debil entre la
ansiedad - insomnio y la agresividad, por los siguientes valores (r =.337; p=.00), es decir, como
lo sefiala Cumpa (2017), dentro de la utilizacion del celular ser4& dominado por temor de
abandonar el hogar o experimentar la pérdida repentina del teléfono mévil dando a lugar a una
inestabilidad emocional considerable todo ello vinculado de manera directa la posibilidad de
desencadenar comportamiento agresivos, aunque no parti6 de la misma finalidad
Llanque et al. (2023) destaca en su estudio sobre el phubbing e impulsividad; una asociacién
respectiva entre ansiedad e insomnio con la impulsividad una correlacién positiva media (r
=.647; p=.30), donde la impulsividad es, a su vez, un predictor de comportamientos agresivos
de tipo psicolégico, fisico o verbal. Esta idea es consistente con la teoria de Eysenck (1991),
quien sugiere que la impulsividad, como rasgo de personalidad, puede predisponer a las
personas a una mayor propension a la agresividad. Esto coindice con Gonzales et al. (2021),
que registraron una correlacion positiva media (r =.447; p<.01) es decir una asociacion entre la
privacion del suefio y la agresividad en estudiantes, sugiere que la falta de suefio derivada del
uso excesivo de dispositivos moviles puede facilitar la aparicion de conductas agresivas.

Finalmente, la naturaleza transversal de este estudio limita la capacidad de establecer
causalidades definitivas entre las variables analizadas. Ademas, factores contextuales, como el
entorno familiar o las experiencias previas de los estudiantes, podrian haber influido en los
resultados. Por lo tanto, se sugiere la realizacion de estudios longitudinales para explorar mas
a fondo la dindmica entre el phubbing y los comportamientos agresivos.

4. Conclusiones

Se determiné la relacion entre el phubbing y la agresividad en estudiantes del nivel
secundario del departamento de Puno, confirmando asi la hipétesis general de que existe una
correlacion significativa entre estas variables desde una correlacion positiva débil (r = 0.392,
p<0.01), es decir a medida que los estudiantes muestran un mayor comportamientos de
phubbing, también aumenta ligeramente su nivel de agresividad.

Asimismo, se observo entre la dependencia tecnoldgica y la agresividad una correlacion
positiva débil
(r = 0.360, p <0.001). Este hallazgo refuerza la idea de a mayor dependencia de dispositivos
moviles se puede hallar mayor manifestaciones de conductas agresivas.
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En contraste, la correlacion entre relaciones interpersonales y la agresividad fue débil (r =
0.389, p <0.01), lo que sugiere que aunque las relaciones interpersonales pueden influir en la
agresividad, su impacto puede ser menos contundente en comparacion con otras dimensiones.

Finalmente respecto a la ansiedad - insomnio, se mostro una correlacion positiva débil con
la agresividad (r = 0.337, p <0.01). Esto resalta lo importante de abordar la gestion de la
ansiedad en el entorno escolar, dado que niveles elevados de ansiedad indicio del insomnio
puede exacerbar comportamientos agresivos.

Recomendaciones

Implementar talleres de sensibilizacion a los estudiantes sobre el uso responsable de la
tecnologia, centrando en el impacto del desarroll6 de conductas que desaten ausencia de control
al margen de comportamiento agresivos, desde dinamicas de grupo que fomenten la reflexion
sobre el comportamiento en el entorno digital y el tiempo que utilizan la tecnologia.

Fomentar habilidades sociales mediante el desarrollo de programas que fortalezcan la
comunicacion entre estudiantes; desde juegos de rol, ejercicios de resolucion de conflictos y
dindmicas grupales, para promover relaciones conscientes mas saludables y se reduzca el uso
de la tecnologia.

Establecer dindmicas de grupo que mejoren un sistema de evaluacion que observe el
comportamiento de los estudiantes con sus semejantes a fin de evitar tareas delegada por medio
de componentes tecnoldgicos. Segln sea necesario, se podra abordar de manera efectiva acorde
a sus necesidades de aprendizaje.

Implementar talleres de gestion de la ansiedad en espacios de tutoria, al ensefiar técnicas de
relajacion y de afrontamiento. Proporcionando herramientas efectivas para gestionar momentos
de ansiedad, reduciendo la predisposicion a posibles situaciones de insomnio por estados de
alerta constantes del uso continuo de aplicaciones o apps disefiadas con alertas.
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AnNexos
Instrumentos de Recoleccién de Datos
ESCALA DE PHUBBING
Edad: Sexo:

Aqui Tienes algunas preguntas sobre el modo como usted se comporta, siente y actia. Despues
de cada pregunta, conteste en la hoja de respuesta marcando con una “X” seglin sea su caso.
Ahora comience, trabaje rapidamente y recuerde de contestar todas las preguntas. No hay
respuestas “correctas” ni “incorrectas” y esto no es un test de inteligencia o habilidad sino
simplemente una medida de la forma como usted se comporta.

Nunca Casi Nunca Casi Siempre Siempre
N CN Cs S

N°  Ttems N CN CS S
1  Se me va el suefio cuando estoy utilizando mi celular

Siento la necesidad con frecuencia de revisar mi celular, para mirar aplicaciones,

redes sociales; cuando siento ansiedad

Mis amigos comentan que uso bastante tiempo el equipo celular

Con frecuencia uso el celular en las actividades diarias, sociales y familiares

Con frecuencia uso el celular al estar fuera de casa

Cuanto no tengo mi celular, me siento preocupado (a)

He ignorado a las personas con las que estaba hablando por estar usando el equipo

celular

Con frecuencia me pongo triste cuando no recibes llamadas y no uso el celular

9 | Prefiero estar usando el celular para cualquier fin, y no estar con los amigos

10  Prefiero desvelarme usando el celular

11 = Me siento ansioso cuando no tengo el celular

12 | Con frecuencia pienso que mi celular ha sonado y reviso si es asi.

13  Me siento incomodo cuando no tengo el celular ala mano

14 | Prefiero desvelarme usando el celular hasta altas horas de la noche dejando de lado
las horas de la noche

15 Con frecuencia uso el celular estado en lugares publicos, restaurant, cine

16 | Uso el celular cada vez méas tiempo para cualquier fin (aplicaciones, redes sociales)

17  Me asusta la idea de que se acabe la bateria de mi celular

18 | Prefiero conversar atreves del celular, redes sociales, que estar frente de la persona

19  Cuando estoy en una reunién con mis amistades uso el equipo celular y no estoy
pendiente de mis locutores

20  Prefiero dormir pocas horas por estar utilizando el celular

21  Estoy siempre pendiente de los nuevos equipos celulares para comprar uno

22 | Con frecuencia estoy preocupado por el celular

23 No presto atencion a clases o a las actividades por estar usando el celular

N

~N o 0o bW
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CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY

Género: Edad: Grado: Fecha:

A continuacion, encontraras una serie de preguntas relacionadas con la agresividad, se te pide
que marques con “X” una de las cinco opciones que aparecen en el extremo derecho de cada
pregunta. Las respuestas son anonimas. Por favor, selecciona la opcion que mejor explique tu
forma de comportarte. Es por ello que también se solicita que respondas con total honestidad.

Completamente Bastante Ni verdadero ni Bastante Completamente
falso para mi falso para mi falso para mi verdadero para verdadero para mi
mi
1 2 3 4 5
N°  Items 1 2 3 45

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona.

2 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con
ellos

3 Me enfado rapidamente, pero se me pasa en seguida

4 A veces soy bastante envidioso

5  Sialguien me molesta mucho, podria golpearlo.

6 Con frecuencia no me pongo de acuerdo con los demas

7  Cuando estoy molesto me muestro asi ante todos.

8 En algunas ocasiones siento que la vida no me ha tratado bien.

9 Sialguien me golpea, le respondo golpedndole también.

10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11 Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a punto de estallar.

12  Pienso que siempre son otros quienes tienen lo que quieren

13 Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo normal.

14 Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo remediar discutir
con ellos

15 Soy una persona tranquila

16 Me pregunto por qué algunas veces me siento resentido con algunas cosas.

17 Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago.

18 Mis amigos dicen que discuto mucho.

19 Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva

20  Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas.

21 Hay gente que me incita a tal punto que llegaremos a pegarnos.

22 Algunas veces me descontrolo sin razén.

23 No confio en las personas que no conozco y se muestran amigables
conmigo

24 No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona

25 No es facil para mi controlar mi célera.

26  Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas.

27 He amenazado a gente que conozco

28 Cuando alguien se muestra amigable conmigo, pienso que lo hace porque
quiere un favor mio

29 He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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Autorizacion por Comité de ética y Bioética de investigacion de la Facultad de Ciencias
de la Salud

£ UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Lima, Nafia, 17 de setiembre de 2024

EL COMITE DE ETICA Y BIOETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD

CONSTA

Que el proyecto de investigacion de Mestas Paucar Luz Delia identificado (a) con DNI No.
74461970, su asesor (a) Farceque Huancas Santos Armandina identificado (a) con DNI No.
43711213 con el titulo: “Phubbing y agresividad en estudiantes del nivel secundario del
departamento de Puno, ano 2024", requisito para optar el titulo profesional de Psicélogo
fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica y Bioética de Investigadén de la Facultad de
Ciencias de la Salud; considerando su calidad cientifica, bienestar de los participantes, y en
conformidad con los estandares éticos establecidas en el Codigo de ética para la Investigacion
de la Universidad Peruana Union (CoEIn - UPeU).

Para mantener la aprobacién del Comité de Etica y Bioética, se tiene que cumplir con los
siguientes requisitos:

1. Cada participante debe dar su consentimiento informado. Los menores de edad deben
registrar su asentimiento informado bajo el consentimiento de uno de sus padres o
tutores legales, en caso de trabajos prospectivos. En caso de trabajos retrospectivos,
se debe contar con la carta de autorizacion de la institucion para el uso de los datos, si
no es de acceso publico.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacion Numero
2024-CEB-FCS - UPeU-211

Fecha de aprobacion: 2024-09-17
Fecha de expacion: 2025-09-17

C/Daysi Branez Hermitano
. Secretaria
omité de Etica y Bioética - FCS

¢ Presidente
Comité de Etica y Bioética - FCS

Villa Unién — Nafa, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho -CHOSICA, Lima 15, Per(
Teléfono (01) 618-6300Fax: 6186339 Casila 3564 Web: www upeu edupe
Email: universidadperuanaunion @ upey edu.pe
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DIRIGIDO A LOS PADRES DE
FAMILIA

DE ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JAMES
BALDWINAPLICACION JULIACA

Juliaca...... de 2024
Apreciados padres de familia:

Previo saludo, ante ustedes me presento como, Luz Delia Mestas Paucar,
Egresada de laUniversidad Peruana Union Juliaca, de la Facultad de Psicologia,
con la finalidad de Solicitarles muy encarecidamente, de autorizar a su menor
hijo (a) estudiante de la Institucién Educativa Secundaria James Baldwin, para
que pueda participar de un trabajo de investigacion titulado; Phubbing y
agresividad en estudiantes del nivel secundario del departamento de Puno,
afo 2024. Los resultados obtenidos seran de beneficio directo para los
estudiantes participantes, Declaro, que el manejo de toda la informacidn
resultante de las encuestas. No se divulgaran registros o identidades de
individuos o grupos de estudiantes; sélo el resultado final. Por favor complete la
informacion a continuacion, ya sea que esté de acuerdo o no. Cualquiera que sea

su decision, estaré eternamente agradecida por tu apoyo incondicional.

Apellido y Nombre del padre de familia y/o apoderado Firma'Y DNI
Apellidos y nombres del (a) estudiante Grado y Seccion
Marque con una X Si Autorizo No autorizo
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Escala de dependencia al mavil, Escala de adiccidn al internet, Escala de
procrastinacion académica

Estimados participantes:

Hola, soy Luz Delia Mestas Paucar, bachiller de Psicologia en la UniversidadPeruana Unién.
Les invito a participar de mi investigacién sobre el Phubbing y agresividad en estudiantes del
nivel secundario del departamento de Puno. Se quiere entender cual es la relacion entre el
Phubbing y la agresividad en estudiantes del nivel secundario. Su participacion es voluntaria,
no tienen quecompletar los cuestionarios si no desean hacerlo. Si deciden hacerlo, por favor
respondan con sinceridad y cuidado. Al completar los cuestionarios, nos estan dando su permiso
para usar sus respuestas en la investigacion. Toda la informacion que brinden sera confidencial
y utilizada solo para la investigacion. Agradecemos su tiempo y cooperacion.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Por favor, tome un momento para proporcionar algunos datossociodemograficos que nos

ayudaran a comprender mejor el contexto de nuestrainvestigacion:

Género: (M) (F) Edad:

Grado de estudio: 4to () 5to ()
¢ Cuenta con celular? (SI) (NO)

Si tienen preguntas, pueden contactarnos por correo electronico:

luz.mestas@upeu.edu.pe

He leido los parrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar estoscuestionarios estoy

dando mi consentimiento para participar en este estudio.

Firma:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DIRIGIDO A LOS PADRES DE FAMILIA

DE ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JAMES BALDWIN
APLICACION JULIACA

Juliaca 24 de 2024
Apreciados padres de familia:

Previo saludo, ante ustedes me presento como, Luz Delia Mestas Paucar, Egresada de la
Universidad Peruana Unidn Juliaca, de la Facultad de Psicologia, con la finalidad de
Solicitarles muy encarecidamente, de autorizar a su menor hijo (a) estudiante de la
Institucién Educativa Secundaria James Baldwin, para que pueda participar de un
trabajo de investigacion titulado; Phubbing y agresividad en estudiantes del nivel
secundario del departamento de Puno, aiio 2024, Los resultados obtenidos serdn de
beneficio directo para los estudiantes participantes, Declaro, que el manejo de toda la
informacion resultante de las encuestas. No se divulgaran registros o identidades de
individuos o grupos de estudiantes; solo el resultado final. Por favor complete la
informacién a continuacién, ya sea que esté de acuerdo o no. Cualquiera que sea su -

decision, estaré eternamente agradecida por tu apoyo incondicional.

Apellido y Nombre del padre de familia y/o apoderado Firma y DNI T
-

M ameni [Tamani Sorve e T 15

Apellidos y nombres del (a) estudiante ~~| Grado y Seccion

$o e S
H uanca IToomani ,ém/q & 5 C

Marque con una X Si Autorizo No autorizo
> '
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Escala de dependencia al mévil, Escala de adicci6n al internet, Escala de

procrastinacién académica
Estimados participantes:

Hola, soy Luz Delia Mestas Paucar, bachiller de Psicologfa en la Universidad
Peruana Unién. Les invito a participar de mi investigacion sobre el Phubbing y
agresividad en estudiantes del nivel secundario del departamento de Puno. Se
quiere entender cudl es la relacidn entre el Phubbing y la agresividad en
estudiantes del nivel secundario. Su participacién es voluntaria, no tienen que
completar los cuestionarios si no desean hacerlo. Si deciden hacerlo, por favor
respondan con sinceridad y cuidado. Al completar los cuestionarios, nos estdn
dando su permiso para usar sus respuestas en la investigacion. Toda la
informacién que brinden sera confidencial y utilizada solo para la investigacion.

Agradecemos su tiempo y cooperacion.
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Por favor, tome un momento para proporcionar algunos datos
socicdemograficos que nos ayudardn a comprender mejor el contexto de nuestra

investigacion:

Género: (M) () Edad: _\S
Grado de estudio: 4to (¥ 5to ( )
¢Cuenta con celular? (&) (NO)

Si  tienen preguntas, pueden contactarnos por correo  electrénico:

luz.mestas@upeu.edu.ne

He leido los pdrrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar estos

cuestionarios estoy dando mi consentimiento para participar en este estudio.

ay
Firma
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Validacion por juicio de expertos

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO:
“ESCALA DE PHUBBING" ORIGINALMENTE POR CUMPA (2017)
Estimado(a) experio(a):
Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estoy realizando |a validez basada en
el contenido de un instrumento destinados a medir phubbing en estudiantes de secundaria.
En ese sentido, soficito pueda evaluar los 23 items de phubbing. en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su
sinceridad y participacion voluntaria me permitira identificar posibles fallas en la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

I Datos Generales
Nombre y Apellido: Jhon Alex Mamani Bravo
Sexo: 9| Mujer
Anos de experier_t::ia prof'esional: 6
(desde la obtencion del titulo)
Grado académico: Paogo Magister Doctor
Clinica Edpiva Social

Area de Formacién académica —
Organizacional Otro:

Anos de experiencia en el tema

Tiempo de experiencia profesional 2a 4*"05 5 a 10 anos 10 afos a mas
en el area

L. Breve explicacion del constructo

Barrios etal., (2017). Menciona que esta t2mino “phubbing”, esta compuesto a partir de estas palabras ‘phone” (teléfono)
y “snubbing” (despreciar), que describen la accion de despreciar 3 una persona en un entomno social usando el movil en
lugar de hablar directamente con la persona y un "phubber” puede definirse como una persona que comienza a desairar
a alguien en una situacion social prestando mas atencion a su teléfono inteligente; este término aparecio en el afio 2013
aproximadamente en Australia. Sefalando que el Phubbing es un fenomeno que afecta a las relaciones interpersonales
y por ello a |la vida cotidiana.
il Criterios de Calificacion
a. Relevancia

El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar el Phubbing, se

determinara con una calificacion que varia de 0 a 3: El item "No es cierto” (puntaje 0), “A veces es cierto” (puntaje

1), "Frecuentemente es cierto” (puntaje 2).

No es cierto A veces es cierto Frecuentemente es cierto

0 1 2

b. Representatividad
El grado en que el item representa la dimension que esta midiendo. Su calificacion varia de 0 a 3: El item "No es

coherente para evaluar la Alexitimia, se determinara con una calificacion que varia de 0 a 3: El item “No es cierto”

(puntaje 0), "A veces es cierto” (puntaje 1), "Frecuentemente es cierto” * (puntaje 2).

No es cierto A veces es cierto Frecuentements es cierto
o 1 2
c. Claridad
“No es cierto” (puntaje 0), "A veces es cierto” (puntaje 1), "Frecuentemente es cierto” ” (puntaje 2).
No es cierto A veces es cierto Frecuentements es cierto
0 1 2
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DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ;Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion (instrucciones para el examinado) y
estructura del INSTRUMENTO?

SI(X) NO( )

SI(X) NO( )

SI(X) NO( )

SEE ) NO (X)

5) ¢Los items del instrumento tienen correspondencia con la dimension a la que pertenecen en el

constructo?
SI(X) NO( )
ODSEIVBCIONERS. 55 o L s ayegeaaaune s se g S s RS e s s s wod o St s A
R N R A 'f."f’,g‘{f': .....
J,

Firma del Juez
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO:
"ESCALA DE PHUBBING" ORIGINALMENTE POR CUMPA (2017)
Estimado(a) experto(a)
Reciba mis mds cordiales saludos, el motivo de este documento es informatle que estoy realizando I validez basada
en el contenido de un instrumento deslinados a medir phubbing en estudiantes de secundarna
En ese sentido, solicito pueda evaluar los 23 items de phubbing, en tres criterios Relevancia, representatividad y
claridad. Su sinceridad y participacion voluntaria me permitira identificar posibles fallas en la escala
Antes es necesario completar algunos datos generales:
l. Datos Generales

Nombre y Apellido: Ane Lisbhe 1h Con dord T o _ 1
Sexo: Varon | Mjer
Aifos de experlencia profesional:
(desde la obtencién del titulo) 4 amo
Grado académico: Licericipdo™ Magister Doctor
Clinica Educativa Social
) | Area de Formacién académica : >
Afos de experiencia en el tema
Tiempo de experiencia profesional i ! 4 g& 5a10afos 10 afos a mas
en el drea
1. Breve explicacion del constructo

Barrios et al,, (2017). Menciona que este término “phubbing’, estd compueslo a partir de estas palabras “phone
(teléfono) y “snubbing” (despreciar), que describen la accién de despreciar a una persona en un entorno social usando
el movil en lugar de hablar directamente con la persona y un "phubber” puede definirse como una persona que comienza
a desairar a alguien en una situacion social prestando mas atencion a su teléfono inteligente; este término aparecié en
el ano 2013 aproximadamente en Australia. Sefalando que el "phubbing” es un fenémeno que afecta a las relaciones
interpersonales y por ello a la vida cotidiana.

il Criterios de Calificacién

a. Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar el Phubbing, se

determinara con una calificacién que varia de 0 a 3: El item "No es cierto® (puntaje 0), "A veces es cierta” {puntaje
n 1), *Frecuentemente es cierto” * (puntaje 2), “Es cierto” * (puntaje 3).
No es cierto A veces es cierto Frecuentemente es cierto Es cierto
0 1 2 3

b. Representatividad
El grado en que el item representa la dimension que esta midiendo. Su calificacion varia de 0 a 3: El item “No es

coherente para evaluar la Alexitimia, se determinara con una calificacion que varia de 0 a 3: El item “No es cierto”
{puntaje 0), "A veces es cierto” (puntaje 1), *Frecuentemente es cierto” * (puntaje 2), “Es cierto’ " (puntaje 3)

No es cierto A veces es cierlo Frecuentemente es cierto Es cierto
0 1 2 3
c. Claridad
"No es cierto” (puntaje 0), A veces es cierlo” (puntaje 1), "Frecuentemente es cierto” * (puntaje 2). "Es ciento”
(puntaje 3)
No es cierto A veces es cierto Frecuentemente es cierto Es cierto
0 1 2 3
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DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ¢Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacion (Instrucciones para el examinado) y
estructura del INSTRUMENTO?

SI(X) NO( )
OBEOIVBCIONGS:: ;. il i i aRsmEnainiehaiaiiag
BUIDETBNEMEES: v .cvceroasoessnssosssnsassavesssoes ek nmmsmsenasesosnn e o ek c8ses s 51 o
2) ¢A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?
SI (X) NO( )
P OEIMBIVIMCROIMIRE e s SR S A BRI A SO (T Yo

3) ¢Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
Si( ) NO (x)
NI ATIOINIE . rva s oo s vosines svhasscns s suomanon i e N e LI AN IS VI AR AREA RS SA0 R S VNN PR RO P S RPN IR TR N AN LIPIROLI R A NDCOCS
A A O
4) ¢Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
SI() NO (3
-~ ODSOIVACIONEE: .. ... cevvetrannninrssnionsansoanbanasnatetataasoiasstostiansataleasedsstnerassas aaarasasbolvisteiseiesssnasasssssssss

5) ;Los items del instrumento tienen correspondencia con la dimensién a la que pertenecen en o
constructo?

S160) NO( )

S A NS 2 cosa e R SR a&

SUGOIBNCIBS.. .. ... .ccrsrsranarearnsarsssnrnneesas snsasassanssnnsen srassasssssssesssnans esrannss barssnasssrs rorasasbes
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D Arca de Formacién académica

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO:

“ESCALA DE PHUBBING" ORIGINALMENTE POR CUMPA (2017)
Estimado(a) experto(a):
Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estoy realizando la validez basada en
el contenido de un instrumento destinados a medir phubbing en estudiantes de secundaria,
En ese sentido, solicito pueda evaluar los 23 items de phubbing, en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su
sinceridad y participacién voluntaria me permitira identificar posibles fallas en la escala.
Antes es necesario completar algunos dalos generales:

I Datos Generales
Nombre y Apellido: Ke“\l H“.ﬂv‘ ’Q\ eol (11 )_Q“m ]
Sexo: Varén| Myjer
Aifos de experiencia profesional:
(desde la obtencién del titulo) 19
Grado académico: Bachiller Magister Doctor

Clifvica Edusativa Social

Organizacional | Otro:

Aiios de experiencia en el tema 40
Tiempo de experiencia profesional 2 a4 afos 5 h\/lt_)%ps 10 aflos a mas
en el area

Il Breve explicacién del constructo

Barrios et al., (2017). Menciona que este término “phubbing”, estd compuesto a partir de estas palabras “phone” (teléfono)

y “snubbing” (despreciar), que describen la accién de despreciar a una persona en un entorno secial usando el mévil en

lugar de hablar directamente con la persona y un "phubber” puede definirse como una persona que comienza a desairar

a alguien en una situacién social prestando mas atencién a su teléfono inteligente; este término aparecié en el afio 2013
aproximadamente en Australia. Sefialando que el Phubbing es un fenomeno que afecta a las relaciones interpersonales.
y por ello a la vida cotidiana.

. Criterios de Calificacién

a. Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar el Phubbing, se

I) determinara con una calificacidn que varia de 0 a 3: El item *No es cierto” (puntaje 0), "A veces es cierto” (puntaje

1), “Frecuentemente es cierto” ” (puntaje 2).
No es cierto A veces es cierto Frecuentemente es cierto

0 1 2

b. Representatividad
El grado en que el item representa la dimension que esta midiendo. Su calificacién varia de 0 a 3: El item "No es

coherente para evaluar la Alexitimia, se determinara con una calificacién que varia de 0 a 3: El item "No es cierto”
(puntaje 0), “A veces es cierto” (puntaje 1), “Frecuentemente es cierto” " (puntaje 2).

No es cierto A veces es cierlo Frecuentemente es cierto
0 1 2
¢. Claridad
*No es cierto” (puntaje 0), "A veces es cierto” (puntaje 1), “Frecuentemente es cierto” * (puntaje 2).
No es cierto A veces es clerto Frecuentemente es cierto
0 1 2
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DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ¢Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacién (instrucciones para el examinado) y
estructura del INSTRUMENTO?

SISX) NO( )

.........................................................................................................

2) ¢A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?
S\ NO( )

DS IV A ONES ... v erevnscnresasesnsssssssanssnssssnssnssse ss mbssasasnasssasssasns sassssesesesasadssssnasnssssansanasasasnassasasssanans

Sugerencnas .......................................................................................................
3) ¢Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?

Sl fe) NO( )
Observaciones:.... 11, dgwaa 2L, d«b{ m@lﬂm Q« Awwédfjo@»m

LA /udwm
Sugerenclas

4) s Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
si( ) NO-¢X)

........................................................................................................

5) ¢Los items del instrumento tienen correspondencia con la dimensién a la que pertenecen en el
constructo?

(P

Firma del Juez
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO:
“ESCALA DE PHUBBING" ORIGINALMENTE POR CUMPA (2017)
Estimado(a) experto(a):
Reciba mis méas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estoy realizando la validez basada en
el contenido de un instrumento destinados a medir phubbing en estudiantes de secundaria,
En ese sentido, solicito pueda evaluar los 23 items de phubbing, en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su
sinceridad y participacién voluntaria me permitira identificar pesibles fallas en la escala.

Antes es necesario completar algunos dalos generales:

L Datos Generales
Nombre y Apellido: il Rague] Hilanag domara )
Sexo: Varén| -Mujet
Afos de experiencia profesional: l..‘
(desde la obtenci6n del titulo)
Grado académico: Bachiller Magister Doctor
A Clinica Educativa Social
) rea de Formacién académica oo o
Afos de experiencia en el tema
Tiempo de experiencia profesional 2 ai?ds 5210 afos 10 afios a mas
en ¢l drea
Il Breve explicacién del constructo

Barrios et al., (2017). Menciona que este término *phubbing”, estd compuesto a partir de estas palabras "phone” (teléfono)
y "snubbing” (despreciar), que describen la accién de despreciar a una persona en un entorno social usando el mévil en
lugar de hablar directamente con la persona y un "phubber” puede definirse como una persona que comienza a desairar
a alguien en una situacién social prestando mas atencion a su teléfono inteligente; este término aparecio en el afo 2013
aproximadamente en Australia. Sefialando que el Phubbing es un fenémeno que afecta a las relaciones interpersonales
y por ello a la vida cotidiana.

. Criterios de Calificacién

a. Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar el Phubbing, se

determinara con una calificacién que varia de 0 a 3: El item “No es cierto” (puntaje 0), "A veces es cierto” (puntaje
1), “Frecuentemente es cierto” * (puntaje 2).
No es cierto A veces es cierto Frecuentemente es cierto

0 1 2

b. Representatividad
El grado en que el item representa la dimensién que esta midiendo. Su calificacién varia de 0 a 3: El item "No es

coherente para evaluar la Alexitimia, se determinara con una calificacién que varia de 0 a 3: El item "No es cierto”
(puntaje 0), “A veces es cierto” (puntaje 1), “Frecuentemente es cierto” * (puntaje 2).

No es cierto A veces es ciarto Frecuentemente es cierto
0 1 2
¢. Claridad
*No es cierto” (puntaje 0), "A veces es cierlo” (puntaje 1), “Frecuentemente es cierto” * (puntaje 2).
No es cierto A veces es cierto Frecuentemente es ciero
0 1 2
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DICTAMINADO POR EL JUEZ
1) ¢Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacién (Instrucclones para el examinado) %
estructura del INSTRUMENTO?
SIf) NO( )

BUGOIIICUINC . ecve et s essrrorrans s esss maree s ATARRSOS AR S o st
2) (A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?
SI¢ NO( )

................................................................................................

3) ¢Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?

Si(-) NO( )
Observaciones: &N alaumea. Mema. . comer. a3, 4,9,48,.12, 19, Ja. sedactdn ...
Loda 'J.‘mxua..,fx;%xt.):\md;madm.. ..................... A

GUIDOIONOIIE: .. ..o cieivinie saiing oon savinonasnanansdsasonosaans sobnso nbsiond ave sus'dor #6wAbe Sa0mbd s s HIA A SUARHERENOVO S48 BHCORR AR SIS

4) ¢ Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?

Si() NO(A/

constructo?

.........................................................................................................

Firma del Juez
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO:

“ESCALA DE PHUBBING" ORIGINALMENTE POR CUMPA (2017)
Estimado(a) experto(a):
Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estoy realizando la validez basada en
el contenido de un instrumento destinados a medir phubbing en estudiantes de secundaria.
En ese sentido, solicito pueda evaluar los 23 items de phubbing, en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su
sinceridad y participacién voluntaria me permitira identificar posibles fallas en la escala.
Antes es necesario completar algunos datos generales:

L Datos Generales
Nombre y Apellido: Yot  Zdna Zela T\ OIANOiA ]
Sexo: Varén|  MujerA™ N
Afos de experiencia profesional:
(desde la obtencién del titulo) s
Grado académico: Bachiller _ Magister 7 - Doctor
A Clinica _-| Educatva -~ | Social
’ rea de Formacién académica Organizacional | Otro:
Afios de experiencia en el tema v T
Tiempo de experiencia profesional 2 a4 afios 5 a 10 afios / 10 afios a mas
en el drea
Il. Breve explicacién del constructo

Barrios et al., (2017). Menciona que este término *phubbing”, esta compuesto a partir de estas palabras "phone” (teléfono)
y “snubbing” (despreciar), que describen la accién de despreciar a una persona en un entorno social usando el mévil en
lugar de hablar directamente con la persona y un "phubber” puede definirse como una persona que comienza a desairar
a alguien en una situacién social prestando més atencién a su teléfono inteligente; este término aparecié en el afio 2013
aproximadamente en Australia. Sefialando que el Phubbing es un fenémeno que afecta a las relaciones interpersonales
y por ello a la vida cotidiana.

. Criterios de Calificacién

a. Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar el Phubbing, se

9 determinara con una calificacién que varia de 0 a 3: El item "No es cierto” (puntaje 0), A veces es cierto” (puntaje
1), *Frecuentemente es cierto” " (puntaje 2).
No es cierto A veces es cierto Frecuentemente es cierto

0 1 2

b. Representatividad
El grado en que el item representa la dimensién que esta midiendo. Su calificacién varia de 0 a 3: El item “No es

coherente para evaluar la Alexitimia, se determinara con una calificacién que varia de 0 a 3: El item “No es cierto”
(puntaje 0), “A veces es cierto” (puntaje 1), *Frecuentemente es cierto” " (puntaje 2).

No es cierto A veces es cierto Frecuentemente es cierto
0 1 2
¢. Claridad
“No es clerto” (puntaje 0), “A veces es cierto” (puntaje 1), “Frecuentemente es cierto” * (puntaje 2).
No es cierto A veces es clerio Frecuentemente es cierto
0 1 2
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DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ¢Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacién (instrucciones para el examinado) y
estructura del INSTRUMENTO?

s1(X) NO( )

2) ¢A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?
S NO( )

3) ¢ Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
Si( ) NO ()

e S R S R e T

...................................

4) ; Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
Si( ) NO (I

constructo?
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO:

“ESCALA DE PHUBBING" ORIGINALMENTE POR CUMPA (2017)
Estimado(a) experto(a):
Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estoy realizando la validez basada en
€l contenido de un instrumento destinados a medir phubbing en estudiantes de secundaria.
En ese sentido, solicito pueda evaluar los 23 items de phubbing, en tres criterios; Relevancia, coherencia y claridad. Su
Sinceridad y participacion voluntaria me permitira identificar posibles fallas en la escala.
Antes es necesario completar algunos datos generales:

I Datos Generales
-

Nombre y Apellido: Shrtcare )_(é;‘”a ForccFee Jfleariawoo |

Sexo: Varon| Mijer

Afos de experiencia s - —

(do::o la ol;’t:nclén d':'lot:t.:l:)ml / O gviocs

Grado académico: Bachiller (Madicter Doctor
9 Area de Formacién académica Shiice o Sockl

Organizacional | Otro:

Afios de experiencia en ol tema

Tiempo de experiencia profesional 234 ahos 5a 10 aftos 10 afios a mas

en el drea

I Breve explicacién del constructo

Barrios et al,, (2017). Menciona que este término “phubbing®, estd compuesto a partir de estas palabras “phone” (teléfono)
y “snubbing” (despreciar), que describen la accidn de despreciar a una persona en un entorno social usando el mévil en
lugar de hablar directamente con la persona y un “phubber” puede definirse como una persona que comienza a desairar
a alguien en una situacién social prestando mas atencién a su teléfono inteligente; este término aparecié en el afio 2013
aproximadamente en Australia. Sefialando que el Phubbing es un fendémeno que afecta a las relaciones interpersonales

y por ello a la vida cotidiana.
. Criterios de Calificacién

a. Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar el Phubbing, se

9 determinara con una calificacién que varia de 0 a 3: El item "No es cierto” (puntaje 0), "A veces es cierto” (puntaje
1), "Frecuentemente es cierto” * (puntaje 2).
No es cierto A veces es cierto Frecuentemente es cierto

0 1 2

b. Representatividad
El grado en que el item representa la dimensién que esta midiendo. Su calificacién varia de 0 a 3: El item "No es

coherente para evaluar la Alexitimia, se determinard con una calificacién que varia de 0 a 3: El item "No es cierto”
(puntaje 0), “A veces es cierto” (puntaje 1), “Frecuentemente es cierto” * (puntaje 2).

No es cierto A veces es cierto Frecuentemente es cierto
0 1 2
¢. Claridad
*No es cierto” (puntaje 0), “A veces es cierto” (puntaje 1), “Frecuentemente es cierto” " (puntaje 2).
No es cierto A veces es cierto Frecuentemente es cierto
0 1 2
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DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ¢Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacién (instrucciones para el examinado) y
estructura del INSTRUMENTO?

St () NO( )

D S RV B  ONN I oo o6 s 440 05556 n7osimnssnsnmnnernnananssesaye s essiansass sannnenan snnqsgsensnn ans ose s Sunvesans arsnpnysssssve raosssAshve

.........................................................................................................

2) (A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?

Sly)/ NO( )

SUOOIENCIRS: v ox cave xra susmsravEnFerssa s atstanan nsnuonanasts sannns soensas o sngsenenyss sebadEpsnans dus asnsnananmansnnsansvharssnsranes

............. e b a AN NI g BAR NI TR ae s Ss s en e hananehalahdBaLNlA ANl bla el e dbtban bidatarananasa e

3) ¢Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?

Si( ) No,(,Q

i sasantans

SUGBMENCIES ... cvo0esnnsnsasnansansaonsananrnnssnonssasessassbasass sasass sabhsasensssssonsssosnsssbtdtsbatoessanansanyarsencmessesns sanas

4) ¢ Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?

SI( ) NOAY)

O D BBV O O S . b s e o b o G o S B R R A N e N RN I S S S R N s

.........................................................................................................

........................................................................................................

5) ¢Los items del instrumento tienen correspondencia con la dimensién a la que pertenecen en €
constructo?

. S~ NO( )
ORIV ONES . . i e e ot o i S R R G RS Wwava v aveive e G S A A S Taa e Vs R R e

SUGETeNCIAS:.......cvieimiiiiiiisresinaieessanans

A} ﬂﬁ"\‘

Firma dol Juez
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